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Descripcion

La presente monografia hace una revision documental sobre la
importancia de fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras finas
en los nifias y nifias en la primera infancia.
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Metodologia

La presente monografia es una revision documental en la que se
implemento la investigacion de tipo descriptivo, informativo y
analitico.

Conclusiones

Ser maestro o padre no se limita al acompafiar, la escuela y
padres deben trabajar en sincronia, se debe visionar desde el poder
generar espacios y acciones provocadoras para que el nifio pueda
participar, explorar y descubrir, siendo estas técnicas un medio de goce
y aprendizaje, en el cual se aprecia el reconocimiento y manipulacion
de diversos materiales donde los nifios y las nifias, proporcionan y
enriquecen cada destreza, habilidad necesaria para las tareas educativas
y cotidianas de la vida, haciéndose participe central de su propio

proceso de aprendizaje.
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Resumen
El desarrollo de habilidades motoras finas en nifios y nifias de 2 a 6 afios es fundamental
para su crecimiento y autonomia, ya que estas habilidades influyen en su desarrollo global,
incluyendo aspectos académicos, sociales y de autocuidado. Estas habilidades les permiten
realizar tareas precisas y coordinadas, como escribir, recortar, abotonarse la ropay
manipular objetos pequefios.
La monografia se basa en aportes tedricos que respaldan el desarrollo de la motricidad fina
a traves de diversas técnicas, como las grafoplasticas en los rincones pedagdgicos, la
mausica, el arte y actividades con material reciclable. Se identifican experiencias tanto a
nivel nacional como internacional que evidencian la importancia de estas técnicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, motivando la adquisicién de habilidades relacionadas
con la motricidad fina, necesarias para el desarrollo de otras competencias y habilidades
cotidianas. Se plantea una discusion sobre el desarrollo de estas habilidades motoras finas,
que sirve como insumo para responder a los objetivos planteados en la monografia.

Palabra claves: Motricidad, grafoplastica, habilidades, motricidad fina.



Abstract
The development of fine motor skills in boys and girls from 2 to 6 years old is essential for
their growth and autonomy, since these skills influence their global development, including
academic, social and self-care aspects. These skills allow them to perform precise and
coordinated tasks, such as writing, cutting, buttoning clothing, and manipulating small
objects.
The monograph is based on theoretical contributions that support the development of fine
motor skills through various techniques, such as graphoplastics in pedagogical corners,
music, art and activities with recyclable material. Experiences are identified both nationally
and internationally that show the importance of these techniques in the teaching-learning
process, motivating the acquisition of skills related to fine motor skills, necessary for the
development of other everyday skills and abilities. A discussion is raised about the
development of these fine motor skills, which serves as input to respond to the objectives
set out in the monograph.

Keywords: Motor skills, graphoplastic skills, fine motor.
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Introduccion
La importancia del desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios y nifias
entre 2 a 6 afios radica en su influencia en el desarrollo global del nifio, incluyendo
habilidades académicas, sociales y de autocuidado. Estas habilidades les permiten realizar
tareas precisas y coordinadas, como el escribir, recortar, abotonarse la ropa y manipular
objetos pequefios, lo cual es fundamental para su crecimiento y autonomia.

La monografia se apoya bajo aportes y argumentacién teérica que respalda el
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desarrollo de la motricidad fina, mediante técnicas grafo plasticas desde la perspectiva de los

rincones pedagogicos, la musica, el uso de instrumentos, el uso del arte, actividades con

material reciclable, encontrandose con las clases de técnicas grafo plasticas y al grupo al que

pertenecen.

Asi mismo, se identifica y reconoce experiencias significativas a nivel nacional como

internacional en las cuales se evidencia la importancia que tienen estas técnicas dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje para motivar la adquisicion de habilidades relacionadas
con la motricidad fina, indispensables para el desarrollo de otras competencias y oficios

cotidianos.

Igualmente se planted una discusion al desarrollo de las habilidades motoras finas,
siendo el insumo para dar respuesta a los objetivos propuestos de esta monografia.
Finalmente se hacen las conclusiones donde se destaca la inclusién y el uso de las técnicas

grafoplasticas como aspecto significativo en el aprendizaje integral del nifio y la nifia.
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Planteamiento del Problema

El desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia se convierte en una accién
necesaria para maestros, padres, madres y cuidadores de nifios y nifias que acompafian los
procesos de educacion de esta poblacion. Se ha observado que estas acciones de estimulacién
y fortalecimiento de las habilidades motoras finas en algunos contextos escolares no se
planifican ni se implementan con una intencionalidad o un sentido pedagdgico y
transformador.

En los hogares el uso indiscriminado de dispositivos tecnologicos por parte de nifios
ha desplazado actividades como el coloreado, el amasado, el modelado, entre otras acciones
que ayudan a desarrollar en ellos la motora fina bésica.

Esto ha ocasionado que no se le esté proporcionando atencion al desarrollo de las
habilidades motoras finas en los nifios y las nifias mostrando una creciente preocupacion
publica donde se nota cada dia en los planteles educativos, como en los hogares la
deficiencias a la hora de desarrollar actividades encaminadas a las habilidades motoras finas
tales como: el recorte con tijeras, la manipulacion del lapiz, la direccion del renglén, el
trazado de lineas puntos, pasar las paginas de un libro, amarrarse los cordones de los
zapatos, abotonarse y la preescritura inicial. Estas dificultades identificadas originan un
efecto negativo en el desarrollo, cognitivo, académico, y social como asi mismo representa
un problema futuro en la vida del nifio o la nifia.

Dicho de otro modo, se observa un inmenso grupo de adultos que experimentan
dificultades en el desarrollo con las funciones motoras finas y gruesas. Presentando
deficiencias en la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras finas coordinadas y se

manifiesta por torpeza, lentitud o inexactitud en el rendimiento de las estas causando
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interferencia en la vida diaria, como a la hora de escribir, el cuidado personal, realizar un

oficio en la cocina, a efectuar las tareas domésticas o las compras. Por ello, se formula la

siguiente pregunta problema.

¢Como las actividades técnicas grafo plasticas fortalecen el proceso del desarrollo de

las habilidades motoras finas en los nifios y nifias de 2 a 6 afios?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la importancia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de las
habilidades motoras finas en los nifios y nifias de 2 a 6 afios.
Objetivos Especificos

Describir las técnicas grafo plasticas que fortalecen el desarrollo de las habilidades
motoras finas en nifios de 2 a 6 afos.

Identificar buenas préacticas en la que se fortalezca el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de 2 a 6 afios.

Reflexionar sobre el papel de la escuela y acompafiamiento adulto en la
implementacion de actividades grafo plasticas para potenciar el desarrollo de habilidades

motoras finas en los nifios y nifias de 2 a 6 afios.
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Justificacion
Esta monografia revela la importancia del desarrollo de las habilidades motoras finas

en nifios de 2 a 6 afos, aludiendo a que se vive en una era digital, donde se ha reemplazado y
descartado las actividades grafo plasticas por dispositivos electronicos creando uso
descontrolado en los pequefios, porque los padres, cuidadores o docentes se encargan de
ponerles el conocido chupete electrénico para que puedan estar tranquilo , para que se
calmen o distraerlos, mientras estan ocupados en sus labores diarias. Con esto no se presume
que la integracion de las nuevas tecnologias en el desarrollo de nifios y nifias como una
accion negativa, sino al contrario lo que se busca es llegar a un equilibrio que favorezca el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Teniendo presente la importancia y el valor que se tiene en poner en préactica las
habilidades motoras finas en los nifios y las nifias las cuales permiten fortalecer su proceso
corporal fino y motor reconociendo caracteristicas de diferentes formas, texturas, color,
tamario, disefio estimulando su creatividad y sus sentidos (tacto, olfato, vista, gusto),
permitiéndoles expresar de diferentes maneras al realizar actividades diarias de manera mas
eficiente y auténoma, lo que contribuye al perfeccionamiento de los movimientos

bimanuales de amplitud pequefa.

Por otra parte, el desarrollo de las habilidades motoras finas acompariada por el
empleo de las técnicas grafo plasticas le permite a el nifio y la nifia expresar, comunicar
sentimientos, ideas actitudes, crea y representa el mundo que lo rodea, asi como el de su
imaginacion y fantasia. Por medio de la utilizacion de diversos materiales y actividades las

nifias y nifios mejoran sus capacidades de percepcion, atencion, el sentido de la razén, la
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concentracion, lamemoria, y su destreza 6éculo- manual ayudandolos a mejorar en su proceso

de adquisicion de conocimientos y habilidades sociales.

Finalmente, a través de las habilidades motoras finas, el nifio y la nifia desarrolla los
musculos pequefios de la mano, mejorando la precision de lo que realiza y la coordinacion de
los movimientos, preparandolos para descubriendo un mundo de color y su potencial

creativo.
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Marco Teorico Conceptual
Antecedentes

Las habilidades motoras finas es la capacidad de hacer movimientos usando los
musculos pequefios de las manos y mufiecas. Se requiere de estas habilidades para realizar
tareas importantes en la escuela, el trabajo y en la vida diaria.

Estos pequefios movimientos son tan naturales para la mayoria de las personas, que
no suelen prestar mucha atencion, teniendo un papel Unico en el ser humano, la mano es la
creadora de los suefios, de las ideas y de todas las construcciones y mecanismos que se
pueden realizar.

Para Bermudez-Arteaga, N.B., & Perreros-Almendariz, M.P.(2011). Describen a las
técnicas grafo-plasticas como un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser humano
que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de representacion y
comunicacion, empleando un lenguaje que permite expresarse a través del dominio de
materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso creador del estudiante
que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser creativo, imaginativo y
auténomo.

En su proyecto titulado: Las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la
psicomotricidad fina las investigadoras tienen como objetivo ayudar a los estudiantes de ler
Ao Basico de la Escuela “Numancia Jurado de Pérez”, de la ciudad de Ecuador a desarrollar
la psicomotricidad fina, por medio de la utilizacion de técnicas grafo plasticas haciendo uso
de material reciclable en la elaboracion de material didactico, puesto que los y las estudiantes

realizaran con sus propias manos todas las actividades que se realicen. Asi desarrollaran sus
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habilidades y habilidades psicomotrices lo que permitira una buena coordinacion en rasgos
caligraficos, lecto- escritura, viso- manual, y creatividad; ademas es una forma de
incentivarlos a valorar el medio ambiente a través del reciclaje. De esta manera las técnicas
grafo-plasticas se convierten en un factor importante, alineado al eje transversal para el
proceso educativo en el aula.

En el afio 2017, Pasquel silva, M. F. (2017). En su proyecto de investigacion titulado
“técnicas grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de nifios y nifias
de primer afio de educacion general basica de la unidad educativa Ibarra”. Investigacion
realizada en la Unidad Educativa “Ibarra”, de tipo fiscal ubicada en la provincia de
Imbabura, cantén Ibarra - Ecuador. Con el objetivo de determinar la incidencia de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias del primer afio
de educacion, para lo cual utilizo el método etnografico de la investigacion que incluyo el
estudio descriptivo, de tipo exploratorio y cuantitativo en el que participaron los estudiantes
del primer afio y los docentes encargados de este grupo de la institucion indicada. Realiz
una investigacion de campo, a través de la observacion de la practica docente y el desarrollo
de la motricidad fina de los estudiantes involucrados, mediante la cual evidencid que los
docentes nunca aplican técnicas didacticas que fomenten el desarrollo de la pinza digital en
los nifios y nifias a su cargo, manifestando de igual manera el desconocimiento acerca del
manejo y uso de técnicas apropiadas por parte de los profesores, como el escaso material
didactico, vy el limitado interés por las autoridades en desarrollar capacitacion docente en
esta area (pinza digital). Los resultados arrojados indicaron la necesidad de elaborar un
manual de técnicas grafoplasticas, dirigido a los docentes que beneficien su trabajo diario.
Para lo cual la autora propone Incluir en las planificaciones diarias del trabajo docente

actividades que empleen técnicas grafoplasticas como el dactilo pintura, modelado,
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recortado, pegado, grabado y collage que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina
(pinza digital) de los nifios, nifias y a estimular su imaginacién y creatividad. Por lo cual se
concluye que: El empleo y utilizacién de las técnicas grafoplasticas en la edad temprana es
de gran relevancia, ya que las grafo-plastica son el pilar de la buena escritura, a través de
ellas desarrollamos la psicomotricidad, las percepciones, coordinacion 6culo-manual y la
creatividad (Salinas, 2015, pag. 16).

De igual manera para Cando Santillan, G. C., & Trujillo Espinoza, R. M. (2018),
plantean en su investigacion “Las técnicas grafoplasticas y su influencia en el desarrollo de
la motricidad fina” presentan su investigacion documental enfocada a argumentar el
adecuado uso de las técnicas grafoplasticas contribuye al desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de tres a cinco afios y por ende a su desarrollo infantil. Por lo que para defender
esta idea y alcanzar el objetivo se parte de la importancia que tiene la aplicacion de las
técnicas grafoplasticas en los nifios a esta temprana edad, la influencia que poseen las
mismas para lograr el desarrollo integral del infante, asi mismo exponen tipos de actividades
grafoplasticas y materiales de aplicacion para desarrollar la motricidad fina en este rango de
edad escolar, ademas de ofrecer orientaciones al docente de como llevar un 6ptimo
desarrollo de las técnicas grafoplasticas para fomentar el desarrollo cognitiva en relacion
con las habilidades y fisico-motoras. Las autoras dan a conocer que en el mundo educativo
existe una gran variedad de técnicas grafoplasticas para nifios de 3 a 5 afios, unas sencillas y
otras un poco mas complejas.

Por otra parte, a diferencia de la anterior Flores -Quimi y Miranda — Preciado (2019,
P.24 - 26) Proponen en su investigacion documental con el titulo “Potenciar las habilidades
motoras en nifios y nifias de 4 a 5 afios de nivel inicial a través de los rincones pedagogicos”

en la ciudad de Milagro Ecuador. Ellas Implementan los rincones, como espacios creados
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esencialmente para los nifios y nifias en el que se realizan diversas actividades pedagdgicas y
ludicas, ademas de ser un lugar de diversion es un instrumento didactico ventajoso para
potencializar las capacidades e inteligencias de los y las estudiantes. Ellos mencionan que en
la actualidad muchos padres no dedican una calidad de tiempo a sus hijos, aduciendo que
pasan muy ocupados en sus trabajos y la tendencia es proporcionar una tablet o celular para
gue se entretengan, o los sientan frente al televisor a visualizar programas que no son
culturales, es por esto que a través de los rincones se trata de aprovechar al maximo el
tiempo para potenciar y explotar las capacidades y desarrollar habilidades motoras finas en
diferentes ambitos como son el aprendizaje de colores, la I6gica matematica, la comprension
auditiva, juegos, rondas, etc. En este espacio ellas mencionan que no existen los limites para
su imaginacion, ellos tienen toda la libertad para imaginar y formar sus ideas. A través de la
investigacion bibliogréfica y cualitativa del analisis individual y grupal de los estudiantes,
Ilegan a la conclusidn que los rincones pedagdgicos permiten acompafar a las nifias y los
nifios desde su gestacion, logrando que interactten con otros, con sus familias, con
materiales y objetos para promover procesos de autonomia, comprension del mundo,
comunicacion, construccion de identidad entre otros, es decir favorecen su desarrollo, sin que
necesariamente esté el adulto dando instrucciones o dirigiendo el proceso, sino
acompariando, provocando y cuidando. Ademas, los rincones pedagogicos, se transforman
permanentemente, nunca son los mismos durante todo un afio y menos por varios afos, pues
varian junto con los intereses y necesidades de cada grupo de nifias y nifios que se acompaiia.
Con respecto al tema de acuerdo a Cordoba, C. (2014) quien trabajo en su tesis
titulada Las técnicas grafico-plasticas para desarrollar las habilidades motoras finas en
preescolares de 3 afios de la Institucién Educativa inicial n° 14933, Putagas, Frias, Ayabaca,

Perd, se plated el objetivo de determinar de qué manera las técnicas grafico-plasticas
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desarrollan las habilidades motoras finas en preescolares de 3 afios. Para ello se tomo una
muestra de 18 preescolares de 3 afios, en la que se aplicé un enfoque cuantitativo, con una
investigacion de tipo aplicada, con nivel explicativo y disefio preexperimental, con pretest y
post test. Los resultados encontrados sobre el desarrollo de las habilidades motoras finas,
evaluado en el pretest y el post test, demuestran que el nivel inicio disminuy6 de igual
manera que el nivel proceso, pero el nivel logro esperado aumento es decir fue satisfactorio.

El estudio realizado a través de la investigacion aplicada, la autora Cérdoba (2014)
concluyé que las técnicas grafico plasticas, favorecen el reflejo de la interioridad creativa e
imaginativa del nifio, en sus modalidades: prensoras, graficas y diversas, y al ejercitar los
movimientos finos, mediante la expresion grafico plastica, con adecuada coordinacion viso-
manual, precision y flexibilidad, desarrollaron en forma significativa las habilidades motoras
finas de los preescolares de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 14933, Putagas -
Frias, Ayabaca, Peru; la autora propone promover en los profesores del nivel preescolar la
capacitacion en técnicas grafico plasticas para favorecer el desarrollo de las habilidades
motoras finas, como asi mismo implementar estas técnicas en otras instituciones educativas
de nivel inicial en la regién Piura. Una conclusion del estudio aparece a través de las
encuestas realizadas a los maestros donde se puede evidenciar que muchos de ellos
reconocen que implementan las técnicas grafo plasticas como un relleno, es decir una manera
de que los nifios y las nifias trabajen en el aula de clase y no fomenten el desorden, mientras
ellos se encuentran haciendo otro tipo de actividad como revision de cuadernos, colocacion
de tareas, mas no para fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios y
las nifias.

Por otro lado, para Bricefio, N. B., & Gémez, M. (2018). En su articulo cientifico

titulado” Ontopercepcion de la musica y su relacion con la motricidad fina,
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publicado en la revista Venezolana de Educacion permite indagar sobre la onto percepcion
de la musica y su vinculacion con la motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial”.
Se orientd bajo el paradigma post positivista con el enfoque cualitativo, orientada hacia el
modelo hermenéutico-dialéctico. Para ello se tomd como muestra una directora, una
subdirectora y tres nifios. Se utilizo6 la técnica de la entrevista semiestructurada, elaborando
una guia de entrevista como instrumento. Se aplicé la triangulacion. Entre los hallazgos
encontrados se identificd que existen muchas actividades con la musica en que se realizan
movimientos y actividades que desarrollan la motricidad fina, como el manejo de
instrumentos musicales tanto percusivos (baquetas), como de las otras familias
instrumentales (familias de flautas, instrumentos de arco, instrumentos pulsados, piano, etc.),
los cuales permiten un alto desarrollo de la motricidad fina y de todas las actividades de
coordinacion.

De igual modo la musica al ser un recurso ltdico provee innovadoras formas para
explorar realidades acordes con los contenidos programaticos, permite desarrollar
actividades con menos presion y disminuye considerablemente la ansiedad que cominmente
desarrollan los nifios y las nifias al sentirse bloqueados por el grado de complejidad que
pueda presentar el desarrollo y comprensién de una actividad. Ademas, las autoras
mencionan que la musica es utilizada como un recurso activo para estimular, llamar la
atencion, facilitar la participacion, elevar el trabajo creativo, proponiendo con ella salir del
método tradicional de ensefianza e innovando con mecanismos que sean agradables y
placenteros para los educandos.

En conclusidn, Bricefio (2018) la musica resalta el fortalecimiento del desarrollo de la
motricidad fina ejerciendo un impacto sobre la tonalidad del ser infantil, estimulando el

desarrollo de movimientos, habilidades y habilidades de la motricidad fina en el nifio y la
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nifia para ejecutar con seguridad las funciones, tareas y acciones motoras que le exige el
desenvolvimiento en su entorno. También indican que las docentes conocen variedad de
actividades y técnicas para mediar el desarrollo de la motricidad fina, pero omiten la mdsica
como elemento para potenciar dicho desarrollo. Sélo la utilizan como medio recreativo y de
entretenimiento sin fines pedagdgicos, y en algunos casos para la expresion corporal por tal
motivo, es considerable utilizar la musica como recurso pedagdgico en el proceso de

aprendizaje de los nifios y nifias de la educacidn inicial.

Ramirez Chavez, G. J., & Santafe Urquijo, L. M. (2021). En su proyecto titulado El
Arte Como Herramienta Pedagogica para el fortalecimiento de la creatividad las habilidades
Motrices Finas de las nifias y los nifios del nivel Jardin del Hogar Infantil Paticos del Sarare,
de Saravena, Arauca- Colombia. Publican su plan con el objetivo de descubrir las habilidades
motrices finas y la creatividad resaltando el fortalecimiento artistico, donde implementaron el
estudio con diferentes actividades pedagdgicas contando con la disposicion por parte de los
nifios, como también con el acompafiamiento por parte de los padres de familia en las
actividades que planearon quienes con mucho agrado participaron siendo parte fundamental
del desarrollo integral de sus hijos, en el cual se fortalecieron los vinculos afectivos,
resaltando los avances y alcances que los nifios y las nifias tuvieron durante el desarrollo de
las actividades. Los resultados obtenidos fueron positivos logrando generar conciencia en los
padres de familia al generar espacios de arte en los que se les permita a los nifios y nifias
realizar actividades que fortalezcan su autonomia e indecencia.

El estudio que se efectud haciendo uso del arte como herramienta para desarrollar las
habilidades motoras finas, proporciond la manipulacién de diferentes técnicas y variedad de
materiales que enriquecieron el proceso viso motor y ayudaron al ritmo, permitiendo

propiciar experiencias significativas artisticas que fue de gran ayuda para que los nifios y
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nifias fortalecieron la parte motriz fina, en un ambiente agradable disefiados por el agente
para el disfrute de estos. Los autores invitan a los agentes educativos a ser creativos,
innovadores al momento de planear, actividades teniendo en cuenta las edades de las nifias y
nifios en los temas que se pueden trabajar, referentes al arte, permitiendo una reflexion
pedagdgica que contribuya al desarrollo de la autonomia y a generar seguridad en si mismos
al momento de expresar sus emociones y sentimientos. En conclusion, a través del arte los
nifios y las nifias logran crear, comunicar y expresar sus ideas emociones, inquietudes y las
perspectivas de como ven la vida, manifestandose por medio de trazos, ritmos, gestos y
movimientos que son dotados de sentido; de igual manera también lo expresan mediante
simbolos que pueden ser verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros. De
esta manera, el arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con uno mismo,
con los demas, con el contexto y con la cultura que los rodea.

En los ultimos tiempos, en nuestro pais se han realizado investigaciones relacionadas
con el desarrollo psicomotor del nifio, entre las que podemos encontrar la de la doctora
Gonzalez (1998), quien sefiala que la motricidad fina se inicia desde los primeros afios edad
y comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado
nivel de coordinacion”, se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Ella de elabor6 “un sistema instrumental que permitié arribar a la caracterizacion
motriz del nifio, comprendido desde uno, hasta los seis afios, que abarca al circulo infantil”;
inicialmente se partio de la prueba y mediciones a partir de pardmetros con poblacion infantil
de paises europeos, los cuales no tenian que ser tan exactos ni iguales para nuestro pais.

La investigacion realizada por la doctora Gonzalez facilita tanto a los educadores

como a los padres contar con una referencia, la cual les permita obtener una caracterizacion
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del sujeto a partir de los resultados obtenidos y estudiados. En este caso nos referimos al
conocimiento de los logros motores del desarrollo en los nifios y las nifias en este rango de
edad. Dentro del estudio de caracterizacion, se detalla el comportamiento motor del nifio o
nifia refiriendo a su forma de caminar, correr, saltar, lanzar, rodar, dentro de otras formas de
expresién motriz, destacando coémo se manifiesta cada movimiento en determinada habilidad
y ademas la peculiaridad de estas en el afio de vida que se observa, asi como la evolucion de
cada una en los diferentes afios de vida por los que transitan. Al realizar tal descripcién
detallada del comportamiento motor, se puede apreciar ademas aquellas habilidades que el
nifio y la nifia logran realizar por 'primera vez' o ejecutar con ‘calidad’ (coordinacion de
movimientos, control postural, orientacion, etc.) en determinado grupo etario, lo que
constituye un verdadero logro en la adquisicion de determinada habilidad motriz.

En el afio 2021, Maquera et al. (2021). Publican su trabajo de Estudio sobre la
tematica de “las creencias de docentes y padres respecto a la iniciacion de la alfabetizacion
temprana en los nifios y las nifias preescolares”. Con el titulo “Intervencion familia-aula para
el desarrollo de habilidades grafomotrices”. El estudio se lleva a cabo durante el segundo
semestre del afio escolar 2019, en la Institucién Educativa Inicial San Martin de Porres,
ciudad de Puno- Per(, con el objetivo de describir las creencias de los educadores y padres
de familia respecto a la iniciacion de la alfabetizacion temprana en nifios de cinco afios de
edad; y establecer en qué medida el modelo de involucramiento familiar mediante la
realizacién de actividades de motricidad fina desde los hogares, favorece el aprendizaje de
estas. Para ello se tomd una muestra de 18 nifios y nifias de cinco afios, 18 padres de familia
y tres docentes. En la que se aplico un estudio con enfoque mixto: cualitativo-cuantitativo y
de alcance descriptivo-explicativo, ejecutado a través de 12 sesiones de aprendizaje tanto en

aula como en los hogares de los nifios, con una duracion de dos horas semanales



25

ininterrumpidamente. Los resultados evidenciaron no solo el impacto del modelo de
involucramiento familiar, sustentado en la incorporacion e intercambio de experiencias y
conocimientos entre docentes de aula y padres de familia, con relacién al aprendizaje de la
alfabetizacion temprana; mas bien resaltan la importancia que se tiene en tomar en cuenta las
creencias de los docentes y padres de familia ya que esta son decisivas para transformar y
cambiar la trayectoria de lo cotidiano y usual en la cultura educativa. Ademas , con el
modelo de involucramiento familiar, escuela-hogar, resulto ser una estrategia de aprendizaje-
ensefianza factible y aceptable, para acompafiar y seguir los procesos de aprendizaje de las
habilidades grafomotrices en nifios y nifias de cinco afios de edad, reconociendo la
colaboracion activa por parte de los padres con sus hijos en la ejecucion de tareas especificas
asignadas por los docentes; se constituyo en un espacio privilegiado de participacion y
aprendizaje, en una metodologia indispensable en los procesos formativos familiares; por
tanto ostenta un valor pedagogico y social.

Asi mismo el modelo experimentado resulto estimulante y desafiante para el
aprendizaje de las habilidades grafomotrices, parte por establecer conexiones de confianzay
comunicacion mas fluidas entre la realidad escolar y la cotidianidad de la vida de los nifios.
Logrando que el nifio y la nifia realicen por cuenta propia, acciones validas y correctas de
ejecucion grafica en el espacio que debe representar, manteniendo control postural adecuado,
dominio del brazo y la manera como debe sostener el l1apiz. Es més, el procedimiento
implicado contribuye a materializar ideas que sugieren actividad y responsabilidad en los
nifios para configurar su estilo de vida. El nifio y la nifia al desarrollar el sentido del
movimiento y la representacion de manera autdnoma y reflexiva, no se expone a la clasica

frase de: qué se puede y qué no se puede. Deja la imitacién como procedimiento favorito en
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la educacion preescolar, y se predispone por iniciativa propia y estimulo social desarrollar
competencias propias y diversificadas que lo identificaran como persona Unica y distinta.
Experiencias Significativas Reconocidas

Una de las experiencias significativas reconocidas en el fortalecimiento de las
habilidades motoras finas se encuentra en los Jardines Infantiles aeioTU estos centros son
referentes de buenas practicas y actian como laboratorios para la innovacion desde una
Experiencia Educativa, involucrando a los nifios y nifias, sus familias, educadores y a las
comunidades.

Los Jardines aeioTU trabajan con la metodologia de Reggio Emilia se basa en que los
nifios y nifias tienen capacidades, potencialidades que construyen su propio conocimiento en
relacion con su entorno. El nifio es el protagonista de su aprendizaje. En él se tendré en
cuenta su proceso madurativo, motivacion y potencial. Es un método innovador donde va
acompariado por el arte, el juego y la exploracion; estos son claves para su desarrollo.

El compromiso de los jardines aeioTU es acompariar a los nifios y las nifias a
descubrir el mundo de una manera natural y alegre, explorar el entorno, estimulando el
lenguaje, la curiosidad y el asombro, asi como el fortalecimiento de habilidades motoras,
profundizando en el reconocimiento del entorno desde la comunicacion de nuestras ideas,
pensamientos y emociones.

Asi mismo los educadores involucran a los nifios y nifias como protagonistas en la
recreacion de los espacios fisicos de los Centros aeioTU ya que estos son ambientes que
provocan, motivan, inspiran y reflejan la imagen de ellos, la identidad del Centro y de las
familias. A través de este trabajo en equipo se desarrollan conocimientos, se invita a la
armonia, a la estética, se brinda una sensacion de seguridad y de equilibrio. Ademas, es un

ambiente donde se sugiere ideas, se fomenta la socializacion, la generacion de propuestas y
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el bienestar. Por esta razon, el ambiente tiene un papel protagonico dentro de la Experiencia
Educativa.

Desde aeioTU, se ha evidenciado qué para un pleno desarrollo, los nifios necesitan
tejer relaciones humanas a traves del juego, la exploracion y el arte, permitiéndoles entender
la importancia de la empatia, lo ético y lo politico en su rol de ciudadanos del mundo.

Otra de las experiencias significativas es en el municipio de Chaparral Tolima, la cual
se encuentra ubicada en una de las 13 casas ludicas que operan en el pais, estas se han
convertido en una gran alternativa para los menores de Colombia: “Estas casas ludicas las
hacen de todo corazdn, las hacen convencidos de que ofrecen proteccion para los
adolescentes, los nifios y las nifias. Alli pueden hacer musica, computacién, danza,
teatro...ofrecen infinidad de oportunidades artisticas”.

El objetivo de la Casa Ludica de Chaparral es brindarle a los nifios, nifias y
adolescentes espacios protectores con el fin de que desarrollen sus potenciales, fortalezcan
sus capacidades y se mantengan alejados de la violencia. En este escenario construido, se
presta servicio de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. donde se
realizan sesiones de cine infantil con el prop6sito de fomentar valores como el respeto, la
tolerancia, la honestidad y la responsabilidad. En el area de computacion se realizan clases
de sistemas para desarrollar competencias en el manejo de herramientas informaticas.
Asimismo, hay un programa de literatura infantil y refuerzo escolar a través del cual
desarrollaran las habilidades cognitivas y motoras de los nifios, nifias y adolescentes de este
municipio.

Dentro del desarrollo de las habilidades cognitivas y motoras se trabaja la realizacion
de manualidades las cuales son trabajos efectuados con las manos, esta area esta

conjuntamente aliada con lo grafoplastico lo cual fomenta en los nifios y nifias la agilidad
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motora, buena concentracion, imaginacion, identificando y sus propias experiencias como asi
mismo mejorando su motricidad fina, siendo una de las habilidades que en su vida adulta le
van a ser muy Utiles.

Adicionalmente a estas actividades establecidas, se realizaran periédicamente en los
1.082 metros cuadrados de este espacio ludico jornadas y talleres de salud, encuentros
deportivos y culturales, celebracion de dias especiales para los nifios, entre otros.

Como ultima experiencia significativa se da en el pais de Nicaragua el Gobierno a
través de la politica Nacional de primera infancia considero implementar las técnicas grafo
plasticas desde los primeros afios de vida, para ello en el afio 2021 el Ministerio de
Educacién de Nicaragua, lanz6 una estrategia mediante una coleccién de seis mddulos
formativos para uso de docentes y educadoras de Preescolar. Dentro de estos; el modulo 3
titulado Metodologia de Arte y Juego: Jugando con las grafopléasticas; en este modulo se
mezcla el arte y el juego, permitiendo que los nifios y nifias realicen actividades practicas
durante su proceso de aprendizaje, obteniendo como resultado el desarrollo de la motora fina,
proyeccion de habilidades creativas, interaccion y socializacidn con sus iguales.

A través de los cuadernillos, se buscé que los educadoras, educadores y docentes;
aprendieran aspectos generales sobre las grafoplasticas y algunas técnicas para su aplicacion
en Educacion Inicial. Asi mismo a través del juego y la expresion grafoplastica las nifias y
los nifios realicen de forma individual o grupal-, distintas actividades que les permita adquirir
aprendizajes de acuerdo con sus posibilidades, intereses y experiencias, favoreciendo el
desarrollo de su capacidad de crear, expresar, sentir, observar, explorar, relacionar,
representar, construir, resolver, proyectarse, dialogar e interactuar con sus comparieras y

comparieros, con su educador y en ocasiones particularmente solo.
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El objetivo de la participacion de los centros educativos procedentes de los 19
departamentos de Nicaragua es obtener una experiencia grafoplastica mediante el juego,
fomentando la creatividad, el goce, la emocion y la satisfaccion de las nifias y los nifios,
quienes requieren de un ambiente en libertad para su desarrollo y proyeccion. En este sentido
se debe evitar todo tipo de limites e imposiciones cuando se realice actividades con ellas y
ellos. El propdsito de las diferentes técnicas de expresion plastica sirve de soporte y son la
base para el aprendizaje y la adquisicion de las habilidades de la escritura, las que requieren
de un adecuado desarrollo muscular, buena coordinacion de movimientos, buena
organizacion espaciotemporal y el progresivo perfeccionamiento del movimiento y uso de
los dedos de la mano.

Marco Teorico

Teoria de Gesell

Algunos de los teéricos que hablan sobre las habilidades se encuentra el

psicologo y pediatra norteamericano Gesell (1925) quien en su teoria sostiene que
cada nifio es Unico, con un codigo genético individual heredado con la capacidad de
aprender. De acuerdo con su teoria de la maduracion, todos los nifios y nifias pasan
por los mismos estadios de desarrollo siguiendo el mismo orden, pero no
necesariamente presentdndose al mismo momento. Es decir, cada nifio va a su ritmo,

pero lo esperable es que realicen los aprendizajes siguiendo la misma secuencia. (p.

19).

Con relacion al término ‘maduracion’ Gesell lo define como un proceso que es mas
de tipo bioldgico que social, en el que se le da mayor peso a la influencia de los genes'y no
tanto a los factores ambientales a los que la persona esté expuesta. La teoria de la

maduracion de Arnold Gesell trata de explicar el orden en que se dan los principales
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aprendizajes y desarrollo de habilidades durante la infancia, a través de su escala del

desarrollo, se logra evaluar las habilidades motoras finas en los nifios y las nifias.

Desde las etapas del desarrollo, se definen de la siguiente manera:

Primer trimestre (0 — 3 meses)

Adquiere el movimiento ocular, el control motriz de las manos y atiende a rostros

humanos.

Segundo trimestre (3 — 6 meses)

Sostiene la cabeza, aparece la risa, el murmullo, el juego con las manosy reconoce el

biberon.

Tercer trimestre (6-9 meses)

El nifio adquiere dominio del tronco, manipula objetos con las manos, aprende a

vocalizar y domina el juego de pies.

Cuarto trimestre (9- 12 meses)

Domina la motricidad fina en manos y pies, se sienta, gatea, reconoce su nombre

propio y come solo.

Segundo afio (12- 24 meses)

Puede correr y articular frases y palabras. Ademas, comprende ordenes brevesy

juega con muriecos.

Cada una de las etapas mencionadas anteriormente se caracteriza por habilidades y

comportamientos especificos, en donde los nifios y las nifias pasan por ellas en un orden
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determinado. Una de las claves de la teoria de Gesell es observar al nifio, o nifia en su
ambiente natural y comparar su comportamiento con las caracteristicas tipicas de su etapa de
desarrollo evolutivo en términos de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Esto permite
identificar posibles retrasos en el desarrollo y tomar medidas para apoyar el progreso del
nifo.

Finalmente, lo que da a conocer la teoria de Gesell es que cada nifio o nifia es Unico,
tiene procesos de desarrollo distintos, de acuerdo con su predisposicion genética, contexto,
estilos de vida y pautas de crianza. Sin embargo, algunos nifios tienen un desarrollo alterado
por alguna causa, y se deben detectar y atender a tiempo para evitar que el impacto de esta
alteracion sea mayor. Si no se detecta a tiempo, el nifio comienza a comportarse distinto
porgue no puede compartir lo que otros estan viviendo; no participa de igual manera y los
demas empiezan a excluirlo porque pueden creer que es perezoso, poco inteligente o
caprichoso.

Si los padres, cuidadores o educadores descubren tempranamente alguna variacion
podran solicitar los servicios de salud y educacién requeridos, para que el nifio o nifia sea
atendido de manera oportuna y de calidad. Donde se presenta una actitud favorable y positiva
ante él; una oportunidad donde se valoren sus capacidades y no solamente sus deficiencias.
Psicomotricidad

Para Bucher (1976) citado por Comellas (2003) en su libro titulado Psicomotricidad

en la educacion infantil: Recursos pedagdgicos hacen referencia a la psicomotricidad

al campo de conocimiento que pretende estudiar los elementos que intervienen en
cualquier vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivo-motores hasta la
representacion simbolica, pasando por la organizacion corporal y la integracién

sucesiva de las coordenadas espaciotemporales de la actividad.
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En este sentido Martin y Soto dan a conocer la maduracion psicomotriz como
el proceso global que implica el cuerpo y la mente y conduce a la persona a actuar
frente a unas propuestas determinadas mediante el dominio de su cuerpo
(motricidad), y a la capacidad de estructurar el espacio durante un tiempo
determinado (ritmo). Este proceso involucra finalmente la globalidad de
interiorizacion y abstraccion. Por lo tanto, es preciso un transcurso vivencial y de
experimentacion a través del cuerpo (1997, p. 9).

Evidentemente, en este proceso la familia tiene un papel decisivo emanado de su
importancia como grupo primario en el que el nifio mantendré unas relaciones privilegiadas,
que permaneceran a lo largo de toda su vida, en los planos dindmicos y afectivos, y que
seran, a su vez, el referente para la comprension de la realidad, favoreciendo su proceso
madurativo global. De ahi la importancia de la familia en el desarrollo social y emocional de
los nifios. Asimismo, los valores que se transmiten en este contexto son decisivos para la
creacion de principios, habilidades y objetivos personales. De lo contrario si existe una
inadecuada calidad del ambiente familiar, el desarrollo en las areas de lenguaje, mente y
motricidad se desarrollaré con retraso.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta es que durante la etapa de educacion
infantil, cada nifio o nifia tiene un ritmo de aprendizaje madurativo diferente, por lo que,
aungue se establezca un perfil estdndar para cada edad, se debe considerar la diversidad de
ritmos individuales para que con un proceso de ensefianza, se le permite a los nifios y nifias
abordar las experiencias de aprendizaje de forma global, poniendo en juego, de forma
interrelacionada, mecanismos afectivos, intelectuales, expresivos, en donde se estimule y se

potencie a cada uno.
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Clasificacion de la Psicomotricidad

Para Comellas y Perpinya, clasifican la psicomotricidad en: motricidad gruesa,
motricidad fina y esquema corporal.

Comellas (2003) define la Motricidad Fina: “Son todas aquellas actividades que no
tienen mucha amplitud, realizadas por una o varias partes del cuerpo, para ello se requiere
precision y alto nivel de coordinacion” (p. 10).

Dentro de este componente, las autoras dividen la motricidad fina en areas:

Motricidad Gestual. “Hace referencia al dominio de las manos, en forma parcial con
el dominio independiente y coordinado de cada elemento, de cada segmento, asi como del
dominio general y dominio muscular”. (Comellas, 2003, p. 11).

Mufoz (2008) “es la comunicacién de gestos faciales voluntarios e involuntarios y se
realiza una comunicacion expresiva” (p. 66).

La coordinacion gestual se desarrolla por medio de mimicas y gestos, de esa manera
los nifios y las nifias aprenderan a dominar los musculos de su cara y podran expresar
adecuadamente lo que tienen en su mente. La importancia de los gestos radica en que estos
aparecen de forma espontanea para apoyar la expresion de sentimientos y surgen como un
complemento comunicativo.

Motricidad Facial. Es el dominio de los musculos de la cara, que permiten la
expresioén y comunicacién con su entorno.

Este tipo de motricidad es importante ya que el rostro comunica muchos sentimientos
y emociones, por ello, es fundamental que el nifio aprenda a controlar y dominar de forma

voluntaria los diferentes masculos de la cara, nariz, mejilla, mandibula, boca, lengua y ojos.
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De lo contrario, perjudicara sus relaciones interpersonales o en ciertos casos puede romper
las relaciones con los demas.

La comunicacion no verbal normalmente transmite mas que la comunicacion verbal.
El rostro manifiesta el estado de &nimo que posee la persona 0 en muchas veces transmite
mensajes de alegria, de esperanza, de jubilo, pero también de desprecio, soberbia, tristeza,
etc. Por ello es necesario saber controlar los muasculos del rostro para obtener una motricidad
facial de logro.

Rodriguez la defino como “motricidad facial se da al dominar los musculos de la
cara y cuando el rostro comunica y realiza gestos voluntarios y no voluntarios. A traves de
esta motricidad expresa sentimientos, emociones y actitudes agradables o que no esta de
acuerdo”. (2012, p. 26).

Motricidad Manual

Hace referencia a las actividades que se desarrollan mediante el movimiento de una
mano, la derecha o izquierda. Uno de los elementos importantes de esta area es que es
necesario lograr un dominio segmentado de ciertas partes del cuerpo; mano, mufieca,
antebrazo, brazo y hombro. Este se considera fundamental ya que favorece al control
postural al momento de realizar una actividad, asi como la agilidad, precisién en las tareas
que requieren un control por su especificidad. Ademas, por medio de las manos el nifio o
nifia reconoce y conoce las diferentes texturas, compara los diferentes tamafos, siente las
sensaciones de temperaturas, percibe diferentes percepciones donde pone a trabajar el
cerebro el cual le comunica y a través de los sentidos reciben la informacion la cual arroja
una sensacién para que establezca una impresion inconsciente o consciente.

Y se subdivide en:
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Coordinacion Manual. requiere la participacion de ambas manos. Cada una debe
realizar movimientos que demuestren dominio y coordinacién, lo que le permite tener
habilidades propias para realizar una tarea conjunta. El ejercicio constante y adecuado en los
dedos de la mano constituye adquirir una mayor flexibilidad y agilidad en la ejecucion de
habitos basicos que forman los cimientos para el aprendizaje de las tareas cotidianas y de la
lectoescritura.

Coordinacion Viso-Manual

Comellas (2003) “mencion6 que la coordinacion viso- manual depende del dominio
de la mufieca ya que esta es la que dirige y hace que se controle la mano, el brazo y toda la
coordinacion superior” (p. 13).

La coordinacion viso motora es la habilidad necesaria para varias de las tareas
cotidianas que requieren de acciones que necesitan de la coordinacion simultanea de los
movimientos del cuerpo con los 0jos, para ejecutar con armonia, precision y fluidez. Esta
tiene gran impacto e importancia en el proceso de adquisicion de la escritura 'y en el
desarrollo de diferentes habilidades. El cerebro conducira las actividades manuales del nifio,
0 sea, uno no puede desligarse del otro.

Jiménez (2008) “la coordinacién viso-manual es cuando el nifio tiene la capacidad de
coordinar muy bien el 0jo y la mano para desempeniar tareas” (p. 34).

En conclusion, el sentido tactil con el sentido visual guarda estrecha relacién en
ambos.

Coordinacion Grafo Perceptiva. esta subarea es el objetivo del proceso de
maduracion motriz. Ademas del dominio muscular y motor, se necesita el analisis perceptivo
y el dominio de un instrumento, para obtener una respuesta grafica sobre una superficie y

comprobar la relacion entre el resultado y los estimulos vistos.
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Técnicas Grafo Plasticas

Candon Santillan (2018). Clasifican las Técnicas Grafo plasticas de la siguiente
manera: La pintura con crayones o lapices de colores es una de las técnicas mas importantes
en el periodo inicial, ya que los nifios podran realizar sus primeros garabatos que en un
futuro los convertira en letras. Esta técnica permitira desarrollar los musculos pequefios de
las manos ademas de controlar sus movimientos finos. La pintura con pincel: esta técnica se
contara con pinceles de diversas medidas y pinturas de diferentes colores, a medida que el
nifio vaya adquiriendo la destreza se iran disminuyendo las medidas del pincel y también el
espacio donde se esta pintando, de esta manera ayudara a formar el acto prensor. La técnica
puede ser aplicada en diversas actividades como: trazos libres, dibujos concretos, figuras,
lineas, relleno, siluetas, combinacion de colores, etc. La superficie donde se trabaje debe ser
dura como tal vez cartulinas o carton, debemos resaltar que se debe iniciar con los colores
primarios. La pluviometria: Es una técnica divertida, acota Guerrero (2013) que “consiste en
salpicar tintas de colores en una base de papel o cartulina cubierta por plantillas, utilizando
un cepillo de dientes y otro objeto para raspar” (p. 18). El déctilo pintura: Es una técnica que
se puede aplicar desde muy temprana edad, consiste en utilizar las manos para plasmar
figuras de colores sobre espacios planos. La técnica del soplado consiste en soplar gotas de
pintura con un sorbete sobre una hoja o superficies planas, las mismas que formaran diversas
figuras. El Estampado o sellado: esta técnica se centra en crear figuras a través de sellar
dibujos sobre cualquier superficie plana. La técnica del puntillismo: se fundamenta en
realizar dibujos solo empleando puntas con pintura. La técnica del café: Se necesita café,
aguay goma, estos materiales se mezclan hasta conseguir una pasta homogénea a
continuacion, se procede con la ayuda de un pincel, dedos o cotonetes para untar la mezcla

sobre un dibujo predeterminado o una hoja blanca; al secar el dibujo tendra un aspecto
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de iluminacion. La pintura con pasta dental: esta es una técnica que se basa en la union de la
pasta dental con un poco de pintura. (p. 67)

Técnicas Grafoplasticas con Modelado

Modelado con plastilina: en esta técnica el material manipulado sera Unicamente la
plastilina, con ella el nifio lograra ejercitar sus dedos y manos gracias a la constante
manipulacion de la masa en el momento que realiza figuras a través del modelado. La plastilina
es un medio que permite al nifio conectarse directamente con su sistema senso-perceptivo. “La
plastilina les agrada y es facil de manejar. La masa es limpia, suave y flexible” (Arango,
Infante & L6pez ,2005, p. 22).

Modelado con masa maché: Villegas (2017) “el papel maché es el nombre que se le da a
la mezcla que se forma con papel y engrudo o pegamento” (p. 23).

Técnicas Grafoplasticas manualistas: El trozado: La técnica del trozado consiste en
trozar papeles de diferentes espesores utilizando los dedos indice y pulgar; las manos se
encuentran en constante movimiento lo que genera en el nifio el desarrollo de la pinza digital.

El Rasgado. Esta técnica se presenta en dos instancias, puede ser libre o con pauta. El
rasgado libre consiste en que el nifio rasgue papel de la manera que él desee con el objetivo de
que domine la fuerza y la direccién de sus movimientos. El cosido o enhebrado: Para efectuar
la técnica del enhebrado se necesita una aguja sin punta, hilo o lana y dibujos en cartulina o
papel, los dibujos deberan tener marcados puntos por donde los nifios introduciran la aguja con
lana o hilo rodeandolo por todo el contorno. Esta técnica ayudard mediante los movimientos
bimanuales que se realizan a fortalecer la pinza digital. El arrugado: El desarrollo de esta
técnica se utilizara goma y papel crepé que es el mas adecuado para realizarla debido a su
textura suave y de facil manejo. Se troza pequefios pedazos de papel y con el dedo indice y

pulgar damos movimientos circulares al papel hasta formar bolitas. La técnica del arrugado
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aumenta la capacidad para controlar los musculos de los dedos.

El collage. La técnica del collage consiste en superponer o pegar diferentes clases de
materiales sobre un objeto o papel. tales como papeles, periddicos, revistas, botones, telas, y
materiales naturales como semillas, hojas, flores, incluso arena. El nifio descubrira texturas,
formas, colores, tamafios al ir pegando todos los materiales para formar el collage, esto
contribuira a que desarrollo de su creatividad y a la maduracion de su pensamiento. El
entorchado: “Esta técnica consiste en torcer tiras de papel que sean largos, aqui se utiliza la
pinza digital, es recomendable usarla antes de aprender a trabajar con la tijera y utilizando el
lapiz.” (Guerrero, 2013, p. 27). Con esta técnica lo que se pretende lograr es que el nifio
adquiera presion sobre el papel para que ejercite continuamente sus dedos indice y pulgar de
ambas manos. El plegado: Le contribuye al nifio en su coordinacién motriz; para su
ejecucion se necesita cualquier tipo de papel que sea manejable y de facil doblar, el docente
mostrard a los nifios de qué manera iran doblando el papel dando instrucciones de como
hacerlo y los nifios al observar imitaran los pliegues. El punzado: Los materiales que se
utilizan en esta técnica son una hoja o dibujos en papel y un lapiz o aguja sin punta. Se
procede a punzar todo el dibujo por el borde hasta lograr desprenderlo del todo o una parte.
Esta actividad le ayudard al nifio a desarrollar el musculo 29 de la mano, gracias a la

prension que emplea en el momento de punzar el papel (Pineda, 2015, p. 26-27).

Uno de los aportes nuevos al campo de conocimiento de la motricidad fina es la
inclusién de las técnicas grafo plasticas en las diferentes dimensiones del desarrollo.
La implementacion del uso de las técnicas grafo plasticas aporta beneficios para el
fortalecimiento de las habilidades motoras finas como lo menciona Dorado (2019) el nifio
desarrolla: creatividad individual, descubre el mundo, conciencia corporal, coordinacion

motora y autoestima. Asi, se impulsa la exploracion y expresion mediante lenguajes



artisticos para encontrar lo que hace Unicos a los individuos, sino que los conecta consigo

mismo, con los demas, con el contexto y con la cultura. (p. 32)
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Discusion

Hoy en dia a la hora de interactuar con personas ajenas al campo educativo sobre la
importancia de la motricidad fina, se evidencia, por su lenguaje no verbal(gestos faciales
negativos ) y su respuesta inmediata j no sé, qué es eso!, pero mas alarmante se evidencia al
momento de preguntarles si saben qué es la grafoplastica o las técnicas grafo plasticas, pues
en un primer momento la respuesta es que no tienen conocimiento sobre ello, pero cuando se
les explica que la motricidad fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos de la
mufieca y la mano al realizar movimientos muy especificos como por ejemplo cuando se
recorta, se colorea, se amasa, se cierra el pufio, se amarra los cordones, etc, y que las
técnicas grafoplasticas consisten en una serie de actividades practicas y artisticas que
facilitan el desarrollo de la motricidad fina, ejercitando tanto la coordinacién de los
movimientos de manos y dedos para aferrar, apretar, soltar y lanzar objetos, como la
coordinacion visual motriz de ojos y manos, entre las técnicas se encuentra: el garabateo,
trozado, rasgado, arrugado, dactilopintura, modelado, picado, cortado, colorear, etc. Al
finalizar con la aclaracion unos mencionan a plenitud que no sabian sobre ello y otros
conocen o distinguen el concepto de las técnicas grafoplasticas con el término de
manualidades; aunque estan muy aliadas, no tienen el mismo significado.

Se evidencia que solo las personas gque se encuentran sumergidas dentro del tema
tienen comprension y saben la importancia que estas proporcionan a los nifios y nifias.

Por otra parte, la tecnologia se ha convertido en una gran aliada a la contribucion del
desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios y las nifias a través de juegos y
aplicaciones interactivas que requieren movimientos precisos, como tocar la pantalla o usar

un lapiz digital. Sin embargo, también hay desventajas como el tiempo sedentario frente a las
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pantallas y la disminucion de actividades fisicas tradicionales que promueven el desarrollo
motor. En su mayoria, los padres de familia, cuidadores o docentes optan por colocar a mirar
un programa de entrenamiento de television sin ninguna intencionalidad educativa, solo con
el fin de que estén ocupados mientras los adultos culminan con sus tareas diarias o realizan
otro tipo de oficio, donde requieren de tiempo, espacio o silencio.

De igual manera se busca que al momento de colocar hacer una actividad plastica a
los nifios y las nifias, la idea no es solamente dejarlos solos, para que ellos se distraigan y
pasen el tiempo ocupados, por el contrario debe haber un acompafiamiento por parte del
padre, cuidador o maestro para que se efectlen diferentes ejercicios antes de realizar las
técnicas, como comenzar por la expresion corporal del nifio; es decir un precalentamiento
por ejemplo cerrar y abrir las manos; estar presentes para que los guien, mas no para que le
realicen, ni muchos menos para reprenderlos si no lo estan haciendo bien, estén prestos a dar
respuesta a sus preguntas incégnitas que aparecen en el transcurso de la ejecucion de la
actividad.

Acorde a las revisiones tedricas y antecedentes investigados se puede constatar que
el nifio o la nifia al desarrollar todas las actividades de las técnicas grafo plasticas se
convierte en un artista del arte donde expresa emociones de alegria, tristeza, amor a la
familia, confianza al dibujar y plasmar con diferentes materiales que le rodea, aprende
mediante la exploracién de diferentes texturas como liso, rugoso, aspero, grueso, liviano,
angosto, grande, pequefio, aplica la relacion l6gico matematica, cuenta los diferente
materiales, comienza a elegir lo que va pintar o modelar.

A la hora de ejercitar y practicar cada una de las acciones mencionadas anteriormente
ponen a trabajar la mente, causa mas movimiento en las manos, dan fuerza en sus dedos,

construyen musculos mas consistentes, solidos. Fortaleciendo de esa forma las habilidades
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motoras finas, y formando seres humanos autbnomos que decide por si mismo y adquiere
confianza, expresa lo que observa y comparte con sus compafieros.

Reconociendo la importancia del arte, que se constituye en una actividad inherente al
desarrollo infantil, contribuye a evidenciar que posee un caracter potenciador de creatividad,
sensibilidad, expresividad y sentido estético. Propiciando la representacién de la experiencia
a través de simbolos que pueden ser verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre
otros.

De esta manera, las artes plasticas y visuales son lenguajes artisticos que favorecen la
apreciacion, expresion y representacion de ideas, seres, espacios, emociones, recuerdos y
sensaciones. Se convierten en un lenguaje del pensamiento de las nifias y los nifios.
Constituyendo una posibilidad palpable que permite dar forma a lo intangible: a lo que se
siente, se piensa, se imagina e incluso a lo que se teme, ya que, al pintar, modelar o dibujar
emergen ideas, sentimientos e imagenes, las cuales aportan a la creacion de mundos posibles
y personajes salidos de la fantasia y de la imaginacion. Arizpe manifestd: “se puede entender
la expresion visual y plastica como la capacidad que posee un sujeto para discriminar e

interpretar en su medio” ( 2006, p. 74).
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Conclusiones

Luego del ejercicio documental minucioso y analitico realizado se puede aludir que
durante la realizacion de la monografia se logré alcanzar cada uno de los objetivos
especificos propuestos.

Dando respuesta al primer objetivo especifico, en el que se identifican las diferentes
clases de técnicas grafo plasticas que ayudan al desarrollo de la motricidad fina e integral del
nifio y la nifia. Entre las que se encuentra un gran nimero como el amasado, el garabateo, el
trozado, el rasgado, el arrugado, el cortado, el punzado, la dactilopintura, el enhebrado, etc.

Reconociendo que mediante cada una de estas el nifio y la nifia realiza una serie de
ejercicios en los que se trabaja la coordinacion visual-manual. De esta manera, mejoran su
dominio de las manos, mufiecas y brazos; asi como adquirir habilidades para actividades
relacionadas con estas partes del cuerpo.

En este sentido se confirma que, al ejercer las diferentes técnicas, el nifio fortalece
los masculos de las manos y los dedos, mejoran la coordinacién motora fina, con el amasado
desarrolla habilidades sensoriales y cognitivas, con la técnica del trozado el nifio desarrolla
habilidades de concentracion y estimula el pensamiento l6gico y la resolucion de problemas.
Al ejecutar la técnica del recorte, desarrolla habilidades de concentracion y coordinacion
visomotora, estimula la creatividad y fomenta la percepcion espacial. Al practicar la técnica
del punzado, el nifio mejora la coordinacién motora fina, desarrolla habilidades de
concentracion, precision, estimula la percepcion tactil y promueve la creatividad y la
imaginacion. Con la técnica del enhebrado, el nifio fortalece la coordinacién mano-ojo, y la

concentracion.



Es pertinente mencionar que mediante la préctica de cada una de las técnicas
grafoplasticas las no y las mencionadas anteriormente, se logra comprobar que es un
mecanismo llamativo y una didactica excelente donde se le permite al nifio y la nifia
interactuar, explorar, trabajar y fortalecer sus habilidades motoras finas. También logran
crear, comunicar y expresar sus ideas, emociones, inquietudes y perspectivas de cémo ven la
vida, manifestandose mediante trazos, ritmos, gestos y movimientos dotados de sentido.
También lo expresan mediante simbolos que pueden ser verbales, corporales, sonoros,
plasticos o visuales, entre otros. De esta manera, el arte, desde el inicio de la vida, permite
entrar en contacto con uno mismo, con los demas, con el contexto y con la cultura que los
rodea.

En cuanto al segundo objetivo propuesto donde se reconocen buenas practicas en la
que se fortalece el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias, se identificaron
diversas estrategias y actividades. Algunas de ellas incluyen el uso de plastilina y arcilla,
actividades de recorte y pegado, juegos de construccion, ejercicios de pinza con pinzas o
clips, entre otros. Estas actividades ayudan a mejorar la coordinacion mano-ojo, la destreza
manual y la fuerza muscular en los nifios.

Entre las cuales encontramos una experiencia significativa reconocida
internacionalmente en Nicaragua el Gobierno junto con el Ministerio de Educacion lanzé la
estrategia de implementar las técnicas grafo plasticas desde los primeros afios de vida, su
proposito es promover el desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios y nifias de
su pais, mediante mddulos llamado “jugando con las grafoplésticas™ la intencion es
brindarles una experiencia ludica y divertida donde se mezcla el arte y el juego,
permitiéndole a los nifios y nifias realizar actividades practicas durante el proceso de

aprendizaje, obteniendo como resultado el desarrollo de la motora fina, fomentando la



45

creatividad, interaccion y socializacion con sus iguales. Asi mismo les realiz6 una invitacion
a todos los educadores a formarse acerca del tema de las técnicas grafoplasticas para conocer
sus beneficios y ventajas como también emplearlas en las actividades pedagdgicas ejecutadas
dentro y fuera de las aulas de clases.

Por otra parte se identificaron dos experiencias significativas reconocidas en nuestro
pais donde se fortalece el desarrollo de las habilidades motoras finas, una de ellas es el
programa que lanzo6 La Cancilleria de Colombia llamado la Casa Ludica: Programa Integral
nifos, nifias y adolescentes con oportunidades, el cual se implementa en distintos rincones
del paisy en el departamento del Tolima se encuentra ubicada en el municipio de
Chaparral, alli se les brinda espacios protectores, frente al reclutamiento infantil de los
grupos al margen de la ley, a través de actividades académicas, culturales, recreativas y
deportivas.

Mediante el ejercicio de la recoleccion documental que se hizo, se tuvo la
oportunidad de conocer las apreciaciones de personas que han estado vinculadas a la Casa
Ludica de Chaparral Tolima en el que manifiestan que, desde el arte, las actividades
creativas y practicas fortalecen el desarrollo de la creatividad en cada uno de los nifios y
nifias. Ademas de brindar acciones que fomentan el desarrollo integral de las dimensiones de
estos, como lo es el desarrollo de la motricidad fina.

La otra experiencia se lleva a cabo en los jardines aeioTU, donde trabajan bajo la
Filosofia de Reggio Emilia, en la cual el nifio y la nifia son protagonistas, son participes
activos de su propio aprendizaje. En estos centros aeioTU cada espacio o rincon son
comodos, luminosos, tranquilos y ricos en materiales didacticos, naturales y de reciclaje que
invitan a los nifios y las nifias a tener diversas experiencias. Dentro de estos espacios se

encuentran las areas sensoriales las cuales son sitios que estimulan al nifio y la nifia a
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explorar y profundizar lenguajes expresivos como el musical, la luz y la sombra, el
movimiento creativo, el cientifico, el literario, el disefio y el modelado, los sabores, el huerto,
los saberes del cuerpo la exploracion textil. Cumpliendo una intencionalidad en el proceso en
cada uno de ellos, a través de las actividades artisticas, Iudicas y de exploracion les permiten
desarrollar sus ideas, potencializar sus habilidades de motricidad fina para un 6ptimo
desarrollo funcional en la sociedad.

Para finalizar cabe resaltar la importancia sobre el papel de la escuelay
acompariamiento adulto en la implementacion de actividades de la motricidad fina y el uso
de las técnicas grafoplasticas en las que se invita al docente, cuidador, padre de familia, o al
adulto en general que trabaja con nifios y nifias a asumir estas técnicas como herramientas
necesarias para fortalecer el desarrollo de las habilidades motoras finas y no se conviertan en
actividades de relleno o actividades aisladas del proceso del desarrollo integral del nifio. Asi
mismo a gue constantemente sean agentes activos de los procesos evolutivos y madurativos
de los nifios y las nifias, esto implica replantear su rol como adulto acompafante y el como
fortalecen las competencias necesarias para asumir este rol, actualizandose y capacitandose.

Ser maestro o padre no se limita al acompaniar, la escuela y padres deben trabajar en
sincronia, se debe visionar desde el poder generar espacios y acciones provocadoras para
que el nifio pueda participar, explorar y descubrir, siendo estas técnicas un medio de goce y
aprendizaje, en el cual se aprecia el reconocimiento y manipulacion de diversos materiales
donde los nifios y las nifias, proporcionan y enriquecen cada destreza, habilidad necesaria
para las tareas educativas y cotidianas de la vida, haciéndose participe central de su propio

proceso de aprendizaje.
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