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Resumen
El proyecto de investigacion de tesis de grado titulado "Violencia de Género y Salud Mental:
Explorando estrategias de intervencion para fortalecer el tejido social y la convivencia ciudadana
en el municipio de Corozal, Sucre (2019-2022)" aborda de manera integral la problemética y
propone analizar las multiples formas de violencia y su impacto en la salud mental de las
victimas, asi como disefiar estrategias de intervencidn para promover una convivencia ciudadana
segura y saludable. Los objetivos del proyecto son: 1) Identificar las diferentes formas de
violencia dirigida hacia las mujeres en el municipio durante el periodo de estudio (2019-2022);
2) Analizar los factores individuales, familiares y socioculturales que contribuyen a la
perpetuacion de la violencia intrafamiliar; 3) Disefar estrategias de intervencion basadas en el
andlisis de causas y consecuencias de la violencia, con el prop6sito de promover una convivencia
ciudadana segura y saludable. La metodologia adoptada es cualitativa y se basa en el enfoque
epistemolégico fenomenolégico. Un elemento crucial de esta investigacion es la entrevista
semiestructurada, que permite profundizar en las experiencias y perspectivas de las victimas,
porque la entrevistada tiene total libertad para alternar o formular nuevas cuestiones segun el
avance de la misma, también brindan una vision enriquecedora de los contextos y desafios que
enfrentan las personas afectadas por la violencia de género, y, ademas de recoger los datos del
desarrollo evolutivo de la persona, se pueden obtener datos relevantes en aspectos como las
relaciones con el entorno, etapa de crianza, limitaciones fisicas y psicoldgicas, incidencias en el
ambito laboral, ademas de la perspectiva que se pueda tener en torno a esta problematica.

Palabras clave: Violencia de género, salud mental, tejido social, convivencia ciudadana.



Abstract
The undergraduate thesis research project titled "Gender Violence and Mental Health: Exploring
intervention strategies to strengthen the social fabric and citizen coexistence in the municipality
of Corozal, Sucre (2019-2022)" comprehensively addresses the problem and proposes to analyze
the multiple forms of violence and their impact on the mental health of victims, as well as to
design intervention strategies to promote safe and healthy citizen coexistence. The objectives of
the project are: 1) Identify the different forms of violence directed towards women in the
municipality during the study period (2019-2022); 2) Analyze the individual, family and
sociocultural factors that contribute to the perpetuation of domestic violence; 3) Design
intervention strategies based on the analysis of the causes and consequences of violence, with the
purpose of promoting safe and healthy citizen coexistence. The methodology adopted is
qualitative and is based on the phenomenological epistemological approach. A crucial element of
this research is the semi-structured interview, which allows us to delve deeper into the
experiences and perspectives of the victims, because the interviewee has complete freedom to
alternate or formulate new questions according to the progress of the interview; they also provide
an enriching vision of the contexts. and challenges faced by people affected by gender violence,
and, in addition to collecting data on the person's evolutionary development, relevant data can be
obtained on aspects such as relationships with the environment, upbringing stage, physical and
psychological limitations, incidents in the workplace, in addition to the perspective that may be
had regarding this problem.

Keywords: Gender violence, mental health, social fabric, citizen coexistence.
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Introduccion
La violencia de género puede tener graves consecuencias en la salud mental de las victimas, tales
como depresion, ansiedad, trastornos de estrés postraumatico y pensamientos suicidas. Se afecta
el tejido social de las comunidades al generar desconfianza, miedo y division entre los miembros,
también la convivencia ciudadana al generar un clima de inseguridad y violencia porque se
produce un impacto psicoldgico en las victimas, los cuales pueden persistir a largo plazo y
afectar la capacidad de las personas para llevar una vida normal y saludable, ademas las personas
que han experimentado violencia de género pueden quedar atrapadas en un ciclo de abuso, donde
la violencia se repite de manera ciclica. Este ciclo puede contribuir al desarrollo de problemas de
salud mental y crear un entorno en el que la confianza y la estabilidad emocional se ven
comprometidas. También la violencia de género puede generar un clima de desconfianza 'y
miedo en las comunidades, lo cual hace que las personas puedan volverse cautelosas y temerosas
de las relaciones interpersonales, también, las distintas posturas respecto a los casos de abuso y
la falta de apoyo a las victimas o la negacidon de la existencia del problema puede fragmentar la
cohesion social y crear tensiones dentro de la comunidad. Cabe resaltar que la presencia
constante de la violencia de género puede crear un clima general de inseguridad en la
comunidad, y la normalizacién de estos eventos, lo que contribuye a la reproduccidn de patrones
violentos en las nuevas generaciones y los nifios que crecen en entornos violentos pueden
internalizar estos comportamientos como normales, perpetuando asi el ciclo de violencia en el
futuro. La violencia de género es un problema complejo que afecta no sélo a las victimas
directas, sino también a la sociedad en general. En el municipio de Corozal- Sucre, la violencia
de género tiene graves consecuencias en la salud mental de las victimas, el tejido social de las

comunidades y la convivencia ciudadana debido a que se ve afectada la autoestimay la
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capacidad de las victimas para establecer relaciones saludables en el futuro. En cuanto a las
comunidades, la violencia de género puede socavar la cohesion social y debilitar la confianza
entre los miembros de la comunidad. También puede generar miedo y desconfianza hacia las
autoridades encargadas de prevenir y combatir la violencia porque las autoridades no responden
de manera efectiva a los casos de violencia de género, ya sea debido a la falta de recursos,
capacitacion inadecuada o a actitudes insensibles, la comunidad puede percibir que existe
impunidad. Esto puede generar desconfianza hacia las instituciones encargadas de prevenir y
combatir la violencia, ya que la falta de accion puede interpretarse como una tolerancia hacia los
responsables.

Las causas de la violencia de género en el municipio de Corozal-Sucre son diversas y
complejas. Algunas de las principales causas incluyen la desigualdad de género, la falta de
acceso a la educacién y el empleo para las mujeres, la discriminacion y el machismo arraigado
en la cultura local (Secretaria de salud municipal de Corozal, 2021).

Es importante abordar estas causas subyacentes para prevenir y reducir la violencia
de género en Corozal-Sucre, lo que implica un compromiso colectivo para promover la
igualdad de género, el respeto mutuo y la educacion sobre los derechos humanos.

Si bien la ley 1257 de 2008 constituye un avance importante, se requieren mayores
esfuerzos para fortalecerla y garantizar su implementacion efectiva, ya que esta ley busca
transformar las estructuras sociales y culturales que perpettan la violencia de género,

promoviendo la igualdad y protegiendo los derechos de las victimas.

Para prevenir la violencia de género en la comunidad, es importante fomentar la
educacion en igualdad de género desde edades tempranas, promover el respeto y la tolerancia

hacia la diversidad, y sensibilizar a la poblacion sobre los efectos negativos de la violencia de
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género. También es fundamental contar con politicas publicas y servicios especializados para
atender a las victimas y prevenir la violencia de género en todas sus formas. Con el fin de
abordar esta problemética de manera integral, el presente estudio propuso estrategias como
educacion sobre violencia de género, fortalecimiento de los sistemas de proteccion y justicia,
y programas de apoyo a las victimas en el municipio de Corozal-Sucre.

La violencia de género puede tener graves consecuencias en la salud mental de las
victimas, asi como en el tejido social de las comunidades y la convivencia ciudadana. En el
caso especifico del municipio de Corozal -Sucre, es importante destacar que la violencia de
género es un problema grave que afecta a muchas mujeres.

Segun estudios realizados, Lozano (2022), considera que las victimas de violencia
de género aparte de desarrollar trastornos de ansiedad, depresion y estrés postraumatico,
entre otros problemas de salud mental, también la violencia de género puede afectar
negativamente el bienestar emocional y fisico de los hijos de las victimas, y para prevenir la
violencia de género en la comunidad, es importante fomentar la educacion en igualdad de
género desde edades tempranas, promover el respeto y la tolerancia hacia la diversidad, y
sensibilizar a la poblacién sobre los efectos negativos de la violencia de género. También es
fundamental contar con politicas publicas y servicios especializados para atender a las
victimas y prevenir la violencia de género en todas sus formas.

Para lograr esta investigacion, se inici6 con los conocimientos previos de la comunidad
sobre los diversos factores que contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género en el
municipio. Siguiente a esto, se situd la problematica en el municipio donde se adelantd el
proyecto. Posteriormente, se efectud una revision de antecedentes, junto con los objetivos que

persigue la investigacion y el marco tedrico, continuando con la presentacion de la metodologia
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aplicada, asi como un analisis de los resultados. El capitulo uno, denominado planteamiento del
problema, se compone de la descripcion de la problematica, formulacion de la pregunta de
investigacion, objetivos y justificacion detallando todo lo que se busca fortalecer a lo largo de la
investigacion. El segundo capitulo denominado marco referencial se enfoca en los antecedentes
historicos, investigativos, bases teoricas y legales, y definicion conceptual. En el capitulo tres
denominado metodologia se encuentra el tipo de investigacion, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos. El capitulo cuatro despliega los resultados obtenidos. EI primero aborda las
experiencias, percepciones y vivencias de las mujeres victimas de violencia de género, en el
segundo se reconocen las diferentes formas de violencia que se presentan en el municipio de
Corozal-Sucre, y, en el tercer resultado, se plantean estrategias de intervencion basadas en el
analisis de las causas y consecuencias de la violencia, con el propdsito de promover la
convivencia ciudadana. Todos estos resultados se obtuvieron de las entrevistas y encuestas
realizadas a las participantes. Se finaliz6 con unas conclusiones que resultaron del ejercicio
investigativo y las recomendaciones acerca del tema desarrollado, que puedan apoyar futuros

estudios de ésta problemaética.
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Planteamiento del problema

"La igualdad entre los géneros no es solo un derecho humano fundamental, sino la base
necesaria para conseguir un mundo pacifico, prospero y sostenible™ (ODS-ONU, 2015, p. 20).
Partiendo de esta premisa, y que en Colombia, segun los datos reportados por la corporacion
Sisma Mujer y el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (Boletin No 29,
2022), durante el afio 2021, segun cifras del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses (INML-CF) la violencia intrafamiliar ejercida por parejas o exparejas en contra de
mujeres en Colombia aumento en 11,89% con respecto al afio 2020, también de acuerdo con el
INML-CF, la violencia intrafamiliar ejercida por familiares diferentes a la pareja o expareja
aumentd en un 5,15% con respecto a 2020. En 2021, la violencia sexual contra las mujeres en
Colombia aument6 en un 21,11% con respecto a 2020 y que al menos una mujer fue victima de
violencia sexual cada 28 minutos, o las nifias y las adolescentes menores de edad representaron
el 80,47% de los casos de violencia sexual contra mujeres en el pais durante 2021, y sus
familiares fueron los principales agresores, y, en cuanto al acceso a la justicia en casos de
violencias contra las mujeres, sobresale y persisten altos niveles de impunidad, tanto en violencia
intrafamiliar, como en violencias sexuales y feminicidios, todo esto, y siendo Sucre un
departamento con alto indice de violencia de género, y Corozal, uno de los municipios con alto
indice de casos; se hace necesario para contrarrestar este problema de salud publica que los
gobernantes departamentales y locales orienten una politica publica tendiente a disminuir esta
problematica social.

La violencia de género expresa el manejo negativo del conflicto al afectar la salud mental
de quienes la padecen, al igual que los escenarios donde se construyen los vinculos primarios de

afecto y cohesionadores del tejido social. Esta violencia causa dafios en las relaciones de
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convivencia entre hombres y mujeres, nifios y nifias, ciudadanos y ciudadanas porgue ven sus
derechos fundamentales vulnerados en el ambito de sus relaciones de mayor intimidad, de igual
forma, destruye las relaciones equitativas y democraticas, lo cual trae como consecuencia el
deterioro del capital social y de la seguridad ciudadana.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, en afios recientes, el reconocimiento
de que la violencia de género y los delitos sexuales son un atentado a los derechos humanos y
expresan una fractura social y ética, ha llevado a que estas problematicas traspasen el &mbito de
lo privado para ser objeto de la politica pablica. Lo que anteriormente concernia solo a los
miembros de la familia involucrados, esta siendo abordado por la sociedad y el Estado,
asumiendo paulatinamente cada uno de ellos la responsabilidad que tienen en dicha
problematica.

En Colombia, los homicidios relacionados con la violencia de género, también conocidos
como feminicidios, han sido un problema grave. Segun cifras del Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses, y el Observatorio Colombiano de Feminicidios de Reporte Dindmico
de Feminicidios Colombia, se registraron 506 en el afio 2019, 467 en el afio 2020, 540 en el afio
2021, 515 en el afio 2022 feminicidios en el pais. Es importante destacar que estos feminicidios
se vinculan y anteceden a varios tipos de violencia que sufren las mujeres como son la violencia
domeéstica en todas sus manifestaciones: fisica, psicoldgica, y de la cual también hay registros a
nivel nacional. La violencia doméstica, violencia familiar o violencia intrafamiliar hace
referencia a aquella ejercida en el hogar, en el entorno donde hay convivencia, y es ejercida por
uno 0 mas miembros que quieren ejercer control sobre uno, algunos o contra todos los demas
miembros. Queda establecido que la violencia doméstica es un problema extendido en Colombia,

y muchas victimas no denuncian estos casos. De igual forma, el acoso sexual y la violencia
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sexual también son preocupantes en Colombia. Las cifras pueden variar ampliamente, ya que
muchas victimas no denuncian estos delitos. El Sistema De Informacion Estadistico,
Delincuencial, Contravencional y Operativo De La Policia Nacional — SIEDCO, en Colombia
recibié 97.237 denuncias de casos de violencia sexual durante el periodo comprendido entre
enero de 2019 y enero de 2022, de los cuales 82.873 equivalen al 85% fueron contra las mujeres,
y el 15% restante, es decir, 14.364 contra hombres. La diferencia entre un género y otro es
grande, se cree que muchos hombres no denuncian por temor o por verguenza, y en el afio 2022
se registraron 47.771 casos de mujeres victimas de violencia intrafamiliar a nivel nacional.

Muchas victimas de violencia de género no denuncian estos casos por temor, falta de
confianza en el sistema de justicia o estigmatizacion. No obstante, el pais ha implementado
medidas para fomentar la denuncia y brindar apoyo a las victimas a través de instituciones como
la fiscalia general de la Nacion y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Es fundamental tener en cuenta que estas cifras representan solo una parte de la realidad,
ya que muchas victimas de violencia de género no denuncian sus experiencias. La lucha contra la
violencia de género implica no solo la recoleccion de datos, sino también la promocién de la
igualdad de género, la educacion y la implementacion de politicas que protejan a las victimas y
sancionen a los perpetradores.

Partiendo del contexto en el periddico EI Heraldo de Sucre, con fecha del 30 de mayo de
2022, se informo que “Sucre registra mas de 500 casos de violencia de género” y que “la
violencia de género por sexo es de 445 casos de sexo femenino y de 98 en el sexo masculino”
(Bustamante, 2022, p. 20), en Sucre, la violencia de género es un problema grave que afecta a las
mujeres de todas las edades. Esta violencia se manifiesta de diversas formas, desde el maltrato

fisico hasta el acoso psicoldgico. Sus consecuencias pueden ser devastadoras para las victimas,
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ya que pueden causarles dafios fisicos, psicolégicos y emocionales. En los casos mas graves, la
violencia de género puede llevar al feminicidio.

En el municipio de Corozal-Sucre, durante el periodo comprendido entre 2019 y 2022, se
ha evidenciado un persistente patron de violencia dirigida hacia las mujeres. De acuerdo con el
reporte emitido por la secretaria de salud municipal de Corozal-Sucre, durante los periodos afio
2019-2022, se presentaron los siguientes casos de violencia de género relacionados a
continuacion:

Tabla 1l

Boletin epidemiol6gico 2019-2022 Corozal-Sucre

Afos Hombre Mujeress Total De Casos
2019 20 141 161
2020 32 92 124
2021 45 123 168
2022 29 132 161

Nota: dentro de esta tabla se plasman los casos de violencia de genero ocurridos en el
municipio de Corozal en los afios 2019, 2020, 2021 y 2022.

Esta violencia no solo afecta directamente la salud mental de las victimas, sino que
también socava el tejido social y la convivencia ciudadana en la comunidad. La falta de una
comprension profunda de los factores subyacentes y las dindmicas que perpettan esta violencia
limita las posibilidades de intervencion efectiva.

Con relacion a lo expuesto surge la pregunta de investigacion: ¢Cuales son los factores
socioculturales que contribuyeron a la perpetuacion de la violencia de género en el &mbito

familiar en el municipio de Corozal, Sucre entre 2019 y 2022?
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Justificacion

La presente investigacion aborda la problematica de la violencia de género en el &mbito
familiar en el municipio de Corozal en el departamento de Sucre, durante el periodo de 2019-
2022. Se sustenta en la necesidad imperante de comprender a fondo las manifestaciones, causas y
consecuencias de este fendmeno, asi como su impacto en la salud mental, el tejido social y la
convivencia ciudadana. La violencia de género es una realidad global que trasciende fronteras
culturales y socioeconémicas, afectando negativamente la vida de millones de mujeres en todo el
mundo. En el contexto local de Corozal-Sucre, los datos y testimonios recopilados durante el
periodo mencionado indican un patrén alarmante de violencia dirigida hacia las mujeres. Esto no
solo se trata de una cuestion de justicia social, sino también de salud publica y derechos
humanos.

Este estudio adquiere una importancia crucial al analizar como la violencia de género
permea todos los niveles de la sociedad, impactando en la salud mental de las mujeres y
debilitando el tejido social. Las repercusiones emocionales y psicoldgicas de la violencia de
género pueden ser devastadoras, afectando la autoestima, la autonomia y la calidad de vida de las
victimas. Ademas, la violencia socava el tejido social al generar desconfianza, aislamiento y
ruptura de relaciones comunitarias, de alli la necesidad de comprender las dindmicas especificas
de la violencia de genero en Corozal-Sucre, la cual se acentlia ante la escasez de investigaciones
exhaustivas en este &mbito.

En este sentido, el estudio no solo aportara conocimiento académico, sino que también
busca influir en la toma de decisiones y en la implementacion de politicas publicas encaminadas
a prevenir y abordar la violencia de género en el municipio. Al comprender las raices y efectos

de esta problematica, se podran disefiar estrategias de intervencion adecuadas y sostenibles que
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promuevan una convivencia ciudadana mas segura y equitativa, fortaleciendo el tejido social y
preservando la salud mental de las mujeres y de la comunidad en general.

Esta investigacion sobre " Violencia de Género y Salud Mental: Explorando estrategias
de intervencion para fortalecer el tejido social y la convivencia ciudadana en el municipio de
Corozal, Sucre (2019-2022)” es requerida por las siguientes razones:

Para contribuir a la comprension del problema de la violencia de género y salud mental
en el municipio de Corozal-Sucre: la investigacion proporcionard informacion sobre la
prevalencia de la violencia de género y salud mental en el municipio, asi como sobre los factores
que la contribuyen. Esta informacion sera valiosa para el desarrollo de politicas y programas para
prevenir y atender la violencia de género y salud mental.

Para evaluar la efectividad de las estrategias de intervencion para la violencia de género y
salud mental: la investigacion evaluara el impacto de las estrategias de intervencion
implementadas en el municipio de Corozal-Sucre. Esta informacion sera valiosa para mejorar la
eficacia de éstas estrategias.

Para promover el desarrollo de la gestion territorial en el municipio de Corozal-Sucre: la
investigacion contribuira a fortalecer la capacidad de los actores locales para abordar el problema
de la violencia de género y salud mental. Esta informacion seré valiosa para el desarrollo de

planes de desarrollo territorial que aborden esta problematica.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar los factores socioculturales que contribuyeron a la perpetuacién de la violencia
de género en el municipio de Corozal- Sucre entre 2019 y 2022.

Obijetivos Especificos

Comprender las experiencias, percepciones y vivencias de las mujeres victimas de
violencia de género en el &mbito familiar.

Identificar las diferentes formas de violencia dirigida hacia las mujeres en el municipio
de Corozal-Sucre durante el periodo de estudio.

Disefiar estrategias de intervencion basadas en el analisis de las causas y consecuencias

de la violencia, con el propdsito de promover una convivencia ciudadana mas segura y saludable.
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Marco Referencial
Antecedentes

El tema de la Violencia Doméstica es reconocido mundialmente como “Violencia contra
las mujeres (VAW)”, “Violencia de Género (GBV, Gender Violence)”, y "Violencia contra las
mujeres” es un término utilizado para describir situaciones en las que las mujeres y las nifias son
muy vulnerables a la violencia doméstica, el acoso sexual, el acecho y la violencia sexual por ser
mujeres (Contreras y Sanchez, 2019).

En la década de 1990, las Naciones Unidas adoptaron la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (1993). Violencia contra la mujer significa “actos
de violencia de género que causan 0 amenazan con causar dafio o angustia fisica, sexual o
psicoldgica a la mujer e incluye también la amenaza, coercién o privacion gratuita de la
libertad de tales actos, ya sea que ocurran en vida publica o privada” (Naciones Unidas, 1993,

p. 20).

La violencia sexual es un problema grave que afecta a las victimas, las familias y las
comunidades. La violencia sexual puede causar una amplia gama de problemas de salud mental,
incluyendo ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico y trastorno anormal de la
personalidad (Chaverra-Agualimpia, et al., 2022).

La violencia puede generar miedo y division, destruye la confianza y la cohesion en la
comunidad, y puede conducir a otros problemas como la delincuencia, la pobreza y la
desigualdad (Bazéan, 2021). Segun Gallardo-Lépez y Gallardo-Vazquez (2019) “es importante
educar al pablico sobre la violencia sexual y sus efectos. Esto puede ayudar a crear conciencia
publica sobre el tema y fomentar un cambio de actitud” (p. 31).

La violencia tiene origenes historicos y hoy es mas grave y compleja que nunca. Sucede
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en todos los niveles: politico, econdmico, social, laboral, familiar. También conquista cualquier
espacio: calles, escuelas, hospitales, negocios, hogares. Se manifiesta de muchas maneras: fisica,
psicoldgica, sexual, verbal y financiera. Hay varias representaciones de suicidio, asesinato,
desaparicion forzada, privacion de libertad, hecatombe, abuso, chantaje e indignacion. Afecta a
todos: nifios, nifias, adolescentes, adultos, hombres, mujeres, victimas o perpetradores y forma
parte de nuestra vida diaria (Chacén, 2021).

Es trascendente aclarar que la violencia en cualquier forma no debe ser aceptada por
nadie, independientemente de su género. Sin embargo, es cierto que, en algunas sociedades,
incluyendo la latinoamericana y caribefia, han existido patrones culturales y sociales que han
normalizado ciertas formas de violencia contra las mujeres.

Segun un estudio realizado en el municipio de Corozal-Sucre, entre 2019 y 2022, han
existido patrones culturales y sociales que han normalizado ciertas formas de violencia contra las
mujeres, de igual forma, se percibe que la violencia contra las mujeres puede tener un impacto
devastador en su salud mental, incluyendo depresién, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) e incluso ideacién suicida (Violencia de género y salud mental, 2022).

Se pueden citar ejemplos como el relato de la experiencia No 1 (2020), donde la victima
manifiesta: “mi esposo llegaba borracho, me pegaba, me insultaba, me sacaba a la calle junto
desnuda a los nifios, me repetia que yo no servia para nada, no me dejaba plata para la comida, y
me decia que, si queria plata que trabajara”, “tema a lo cual me acostumbré hasta el punto de
manejar mucha depresion”, puntualiza la entrevistada.

Esto puede deberse a diversos factores, como la falta de educacion en igualdad de género,

la perpetuacion de estereotipos de género en los medios de comunicacion y la cultura popular, la
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falta de acceso a recursos y servicios para prevenir y denunciar la violencia, entre otros
(Sanchez, 2017).

El concepto de violencia hace referencia a actos de fuerza contrarios al derecho o a la ley,
que pueden ir desde el abuso de poder hasta la coaccion o al uso de las armas. En la historia de
Colombia se han presentado muchos de estos casos y es frecuente recurrir a la violencia en las
relaciones entre las personas y entre los ciudadanos para resolver conflictos.

De igual forma, los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier otra condicion, y el Estado colombiano resalta en su Articulo 13:
todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion,
opinidn politica o filosofica, el Articulo 43 reza, “La mujer y el hombre tienen iguales derechos y
oportunidades”, “la mujer no podra ser sometida a ninguna clase de discriminacioén”, de este
modo, en condiciones de igualdad, los hombres y las mujeres gozan de derechos y libertades, asi
como el respeto de su autonomia, sin embargo, aln pesa el hecho de que los derechos humanos
se construyeron a partir del supuesto de que los derechos civiles y politicos individuales
encuentren su espacio en la vida publica, lo que lleva a ignorar las violaciones que ocurren en el
seno de la familia.

El articulo "Factores de riesgo y consecuencias de la violencia de género en Colombia"
de Estefania Molina Giraldo (2019) analiza los factores de riesgo y las consecuencias de la
violencia de género en Colombia. Se basa en una revision de la literatura sobre el tema, asi como

en los resultados de una investigacion realizada por la autora. Comienza con una definicion de la
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violencia de género. “La violencia de género es cualquier acto de violencia que se ejerce contra
una persona por su condicion de mujer, y que tiene como objetivo causarle dafio, sufrimiento o la
muerte” (Molina, 2019, p. 20), luego analiza los factores de riesgo de la violencia de género.
Estos factores pueden ser individuales, familiares, sociales o culturales. A continuacion, se
presentan algunas caracteristicas de cada factor:

Factores individuales:

La edad: Las mujeres jovenes son mas vulnerables a la violencia de género que las
mujeres mayores.

El nivel educativo: Las mujeres con menor nivel educativo son méas vulnerables a la
violencia de género que las mujeres con mayor nivel educativo.

La situacion econdmica: Las mujeres con menor situacién econémica son mas
vulnerables a la violencia de género que las mujeres con mayor situacion econémica.

La salud mental: Las mujeres con problemas de salud mental son més vulnerables a la
violencia de género que las mujeres con buena salud mental.

Factores familiares:

La violencia en la familia de origen: Las mujeres que han experimentado violencia en la
familia de origen son mas vulnerables a la violencia de género en sus propias relaciones.

La falta de apoyo familiar: Las mujeres que no cuentan con el apoyo de su familia son
mas vulnerables a la violencia de género.

Factores sociales:

La desigualdad de género: La desigualdad de género en la sociedad contribuye a la

violencia de género.
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Los estereotipos de género: Los estereotipos de género que atribuyen a las mujeres roles
pasivos y dependientes contribuyen a la violencia de género.

Factores culturales:

La cultura patriarcal: La cultura patriarcal, que otorga a los hombres un estatus superior
al de las mujeres, contribuye a la violencia de género.

La tolerancia social a la violencia de género: La tolerancia social a la violencia de género
contribuye a que esta se perpetue.

El articulo "Factores de riesgo y consecuencias de la violencia de género en Colombia"
de Estefania Molina Giraldo (2019) analiza también las consecuencias de la violencia de género.
Estas consecuencias pueden ser fisicas, psicolégicas, sociales y econémicas.

Consecuencias fisicas:

Lesiones: la violencia de género puede causar lesiones fisicas graves, incluso la muerte.

Enfermedades: la violencia de género puede aumentar el riesgo de enfermedades
fisicas, como las enfermedades cardiacas, la depresion y el estrés postraumatico.

Consecuencias psicoldgicas:

Trastornos depresivos: la violencia de género puede causar trastornos depresivos, como la
depresién mayor y la distimia.

Trastornos de ansiedad: la violencia de género puede causar trastornos de ansiedad, como
el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de panico y el trastorno de estrés
postraumatico.

Trastornos de la personalidad: la violencia de género puede contribuir al desarrollo de
trastornos de la personalidad, como el trastorno limite de la personalidad y el trastorno narcisista

de la personalidad.
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Consecuencias sociales:

Aislamiento social: la violencia de género puede aislar a las victimas de su entorno
social.

Problemas en las relaciones: la violencia de género puede dificultar la formacion y el
mantenimiento de relaciones saludables.

Consecuencias economicas:

Pérdida de empleo: la violencia de género puede provocar la pérdida de empleo.

Aumento de los gastos: la violencia de género puede aumentar los gastos de las
victimas, por ejemplo, en gastos médicos o en gastos relacionados con la seguridad.

El articulo concluye que la violencia de género es un problema grave que tiene un
impacto negativo en la vida de las mujeres. Y también dice que es necesario abordar los factores
de riesgo y las consecuencias de la violencia de género para prevenirla y reducir su impacto.

En particular, el articulo publicado por Estefania Molina Giraldo (2019) recomienda que

se adopten las siguientes medidas:

. Promover la igualdad de género en la sociedad.

. Eliminar los estereotipos de género.

. Tolerar cero tolerancias a la violencia de género.

. Ofrecer apoyo a las victimas de violencia de género.

El articulo "La corresponsabilidad: una estrategia para la convivencia y la seguridad
ciudadana en la Policia Nacional de Colombia" de Claudia Patricia Gomez Rojas y Estela
Baracaldo Méndez (2007) analiza la estrategia de corresponsabilidad implementada por la
Policia Nacional de Colombia para abordar los problemas de convivencia y seguridad ciudadana.

Define la corresponsabilidad como un enfoque que involucra a todos los actores de la sociedad
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en la construccion de la seguridad ciudadana. En el caso de Colombia, la Policia Nacional ha
promovido la corresponsabilidad a través de la participacion ciudadana, la articulacién con otras
instituciones y el fortalecimiento de la capacidad de la propia policia, ademas, de los principales
elementos de la estrategia de corresponsabilidad, asi como sus resultados. Los autores concluyen
que la corresponsabilidad es un enfoque prometedor para abordar los problemas de convivencia
y seguridad ciudadana en Colombia.

El estudio "Violencia de género en la Universidad de Antioquia" de Ferndndez Moreno,
Hernandez Torres y Paniagua Suérez (2005) investiga la prevalencia y la naturaleza de la
violencia de género (VG) en la Universidad de Antioquia (UA) en Medellin-Colombia. El
estudio utiliza un enfoque cuantitativo, utilizando un instrumento de encuesta administrado a una
muestra de 2.000 estudiantes y personal de diversas sedes de la UA. Los hallazgos revelan una
prevalencia preocupante de la violencia de género, con variaciones significativas en los tipos y
manifestaciones de la violencia experimentada por hombres y mujeres en el entorno
universitario. Dentro de los resultados que presentaron estos estudios se encuentran:

Prevalencia de la VG: el estudio encontrd que aproximadamente una de cada tres
mujeres encuestadas habia experimentado alguna forma de VG durante su tiempo en la UA. Esta
cifra fue significativamente menor para los hombres, con solo uno de cada diez que informo
haber experimentado VG (Universidad de Antioquia, 2005).

Tipos de VG: las formas mas comunes de VG reportadas por las mujeres fueron la
violencia psicolégica (40%), seguida de la violencia verbal (35%) y la violencia fisica (15%).
Para los hombres, las formas mas prevalentes fueron la violencia verbal (32%), seguida de la

violencia psicoldgica (28%) y la violencia fisica (12%). (Universidad de Antioquia, 2005).
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Manifestaciones de la VG: El estudio identificd varias manifestaciones especificas de la

VG dentro de la UA, incluidas las insinuaciones sexuales no deseadas, el acoso sexual y la

agresion sexual. Estas formas de violencia fueron experimentadas de manera desproporcionada

por las mujeres, con las mujeres informando tasas significativamente mas altas de insinuaciones

sexuales no deseadas (50% frente a 20% para los hombres) y acoso sexual (45% frente a 15%

para los hombres). (Universidad de Antioquia, 2005).

Impacto de la VG: El estudio encontré que la VG tenia un impacto negativo significativo

en el bienestar emocional y académico de hombres y mujeres. Las victimas de la VG informaron

niveles mas altos de ansiedad, depresion y estrés, asi como un rendimiento académico mas bajo y

una participacion reducida en las actividades de campo educativo (Universidad de Antioquia,
2005).

Fernandez Moreno, Hernandez Torres y Paniagua Suarez (2005) proporcionan
informacion valiosa sobre la prevalencia y la naturaleza de la VG dentro de la Universidad de
Antioquia. Sus hallazgos subrayan la necesidad de estrategias integrales de prevencion e
intervencion para abordar este problema generalizado y crear un entorno de aprendizaje méas
seguro e inclusivo para todos los estudiantes y personal.

Ahora bien, segun el estudio realizado en el boletin epidemioldgico de la secretaria de
salud municipal del afio 2021, en el municipio de Corozal — Sucre existen factores que
contribuyen a la violencia de género dentro de ellos se pueden nombrar:

Las desigualdades de género: la sociedad sucrefia sigue siendo profundamente

patriarcal, lo que genera creencias y actitudes que justifican la violencia contra las mujeres.
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La pobreza y la desigualdad econémica: la pobreza y la desigualdad econémica pueden
aumentar el riesgo de violencia, ya que las familias que viven en estas condiciones estan mas
expuestas a tensiones y conflictos.

El consumo de alcohol y drogas: el consumo de alcohol y drogas puede alterar el
comportamiento y aumentar el riesgo de violencia.

La falta de educacion y sensibilizacion: la falta de educacién y sensibilizacion sobre la
violencia puede dificultar la identificacion y la denuncia de este problema.

Promover la igualdad de género y los derechos de las mujeres: “Es importante
promover la igualdad de género y los derechos de las mujeres. Esto puede ayudar a reducir los
factores que contribuyen a la violencia de género, como la desigualdad de poder y la
discriminacién” (Garcia, 2019, p. 3).

La magnitud e impacto de la violencia contra la mujer en el desarrollo y la salud la ha
convertido en uno de los principales problemas que enfrenta la sociedad a nivel mundial, y es por
eso que en Corozal-Sucre, se requiere un trabajo continuo que implemente estrategias en favor
de la poblacidn victima de vio