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Resumen

La presente investigacion se logré realizar desde el enfoque cualitativo, con el estudio
observacional descriptivo de corte transversal, que tiene como proposito conocer los diferentes
contextos bibliograficos y tedricos desde el abordaje de la psicologia en los diferentes factores
psicosociales desde el ciclo de vida, donde se busca lograr un concepto mas desarrollado y
multidimensional que abarque una realidad de experiencias y variedades que se han presentado
en las diferentes etapas del ciclo vital. Si se habla a profundidad se da a entender que los factores
psicosociales logran presentarse en situaciones de riesgo y que se relacionan directamente con
nuestro entorno, logrando afectar el bienestar fisico y mental del individuo en las diferentes
etapas del ciclo vital.

La presente monografia explora las diferentes teorias o diferentes referencias
bibliogréaficas consultadas a dar una explicacion al origen y la formacion de los factores
psicosociales desde las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson, lo cual nos permite
comprender y analizar los factores que logran influir en el comportamiento humano o que
aumenta el riesgo de las diferentes etapas del ciclo de vida, ya que no hay muchos contextos
bibliograficos que nos hablen de esos factores psicosociales desarrollados en las diferentes etapas
del ciclo vital. El objetivo de este proyecto de investigacion es describir o profundizar los
factores psicosociales teniendo en cuenta las diferentes etapas del ciclo vital, asi mismo los
resultados y soluciones para abordar la problematica presentada ya que los factores psicosociales
influyen en todas las etapas del desarrollo del ciclo de vida tomando como referencia la nifiez

hasta la vejez.



Es importante mencionar que esta investigacion en psicologia de este tipo de enfoque en
cuanto al desarrollo de los factores psicosociales desde el ciclo de vida nos permite comprender
y profundizar en como los seres humanos logra desarrollar habilidades y relaciones sociales
enfrentado dificultades y adaptandonos en el transcurso de la vida. Este proyecto investigativo
tiene como objetivo lograr profundizar y conocer mas sobre la accion psicosocial en el desarrollo
del ciclo de vida y como ella aporta en todas las etapas del individuo, dandonos a conocer
aportes muy importantes y significativos sobre la naturaleza humana.

Palabras Clave: factores Psicosociales, factores de riesgo, ciclo de vida.



Abstract

The present research was carried out from the qualitative approach, with the cross-
sectional descriptive observational study, which aims to know the different bibliographic and
theoretical contexts from the approach of Psychology in the different psychosocial factors from
the life cycle, where seeks to achieve a more developed and multidimensional concept that
encompasses a reality of experiences and varieties that have occurred in the different stages of
the life cycle. If we talk in depth we imply that psychosocial factors manage to occur in risk
situations and that they are directly related to our environment, managing to affect the physical
and mental well-being of the individual at different stages of the life cycle.

This monograph explores the different theories or different bibliographical references
consulted to provide an explanation of the origin and formation of psychosocial factors from
Erikson's stages of psychosocial development, which allows us to understand and analyze the
factors that influence human behavior. or that the risk of the different stages of the life cycle
increases, since there are not many bibliographic contexts that tell us about those psychosocial
factors developed in the different stages of the life cycle. The objective of this research project is
to describe or deepen the psychosocial factors taking into account the different stages of the life
cycle, as well as the results and solutions to address the problem since psychosocial factors
influence all stages of the development of the life cycle. taking childhood to old age as a
reference.

It is important to mention that this research in psychology of this type of approach
regarding the development of psychosocial factors from the life cycle allows us to understand
and deepen how human beings manage to develop skills and social relationships by facing

difficulties and adapting over the course of life. life. This research project aims to deepen and
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learn more about psychosocial action in the development of the life cycle and how it contributes
to all stages of the individual, making us aware of very important and significant contributions
about human nature.

Keywords: psychosocial factors, risk factors, life cycle.
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Introduccion

Esta exhaustiva investigacion nace ante la necesidad de conocer sobre los factores
psicosociales desde el ciclo de vida, lo cual nos da a conocer la importancia de profundizar las
experiencias que han desarrollado los individuos a lo largo de su vida. Lo que se desea con este
trabajo de investigacion es lograr como finalidad del proyecto responder todos los interrogantes
que se han presentado sobre los fenomenos psicosociales, factores negativos y positivos que se
han presentado durante las diferentes etapas del ciclo de vida.

Esta Investigacion se centra en los diferentes factores psicosociales que logran influir en
el bienestar y desarrollo de los individuos desde la infancia hasta la vejez. De acuerdo, con las
referencias consultadas y las investigaciones exploradas se establecieron variables como el
entorno familiar, las relaciones interpersonales, los eventos estresantes, acoso escolar, maltrato o
traumas infantiles, pobreza, conflicto de identidad, aislamiento, duelo, suicidios, exclusién
social, depresion, entre otros; que lograron influir en la salud mental y emocional de los
individuos en las diferentes etapas presentadas. Los factores psicosociales han influido en el
desarrollo y avance del ser humano a lo largo de su vida, lo cual son bases esenciales para lograr
entender y comprender la relacion de la psicologia con el entorno social de un individuo. En las
diferentes investigaciones realizadas durante los ultimos 7 afios, se ha logrado encontrar que se
han presentado significativos avances en la adaptacion y el bienestar psicologico de los
individuos en las etapas presentadas a lo largo de su ciclo de vida.

La elaboracion y el desarrollo de este trabajo investigativo revelar, lo importante
necesidad de comprender la relacion y su interaccion en cuanto a los factores psicosociales
presentados en el desarrollo del ser humano; lo que ha permitido, evidenciar y comprender un

poco en cuanto a los cambios rapidos y complejos que ha desarrollado el ser humano, logrando
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entender como estos factores influyen y han aportado en las experiencias individuales y
colectivas de las personas, generando factores de riesgos o protectores que promuevan o afecten
el bienestar de la salud mental. Durante la investigacion en las diferentes referencias
bibliograficas consultadas, comprendiendo y se ha incrementado el impacto de factores de
riesgos que han afectado la salud fisica, mental y emocional de los individuos, ya que la mayoria
de las referencias consultadas sobre estos factores psicosociales, de riesgos han dejado una
afectacion al bienestar del ser humano, como se mencion6 anteriormente desde la nifiez hasta la
vejez las situaciones que se presentan llevan a tener consecuencias negativas y cambios que
afectan la salud fisica y mental; pero no olvidar, que también se lograron encontrar en algunos
casos factores protectores como la familia, la educacion y la cultura que han demostrado tener
una influencia muy importante y significativa en el desarrollo del mismo, en cuanto a la
adaptacion y el cuidado de la salud fisica y mental desde la infancia hasta la vejez.

Los avances de las diferentes investigaciones en la psicologia han logrado una
comprension mas profunda y significativa de como estos factores psicosociales se conectan e
influyen en la salud mental, como las relaciones personales e interpersonales son una base de las
diferentes etapas presentadas en el ciclo de vida del individuo. Desde los aspectos psicologicos
lograr comprender, desarrollar y abordar estos temas de los factores psicosociales es muy
importante y fundamental incentivar o promover un bienestar psicoldgico saludable, asi como
también disefiar estrategias de intervencion que logren fomentar una sociedad mas comprensiva

y empatica en donde haya una igualdad equitativa.
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Este trabajo tiene un enfoque multidisciplinario, el cual trata de no limitar a una sola
perspectiva de lo investigado si no a buscar comprender diferentes enfoques y puntos de vista de
las cuales han permitido la comprension de las diferentes referencias bibliograficas. Las
diferentes investigaciones y marcos tedricos encontrados han proporcionado una comprension
detallada de los factores psicosociales, permitiendo conocer la identificacion de patrones y
tendencias que emergen a lo largo del ciclo de vida.

La metodologia implementada en esta investigacion se sustenta en las diferentes
investigaciones consultadas recientes, con un estudio de disefio monografico y tipo descriptivo,
con analisis de datos cualitativos.

Es importante mencionar que, aunque esta investigacion desea proporcionar una vision
completa de los factores psicosociales desde el ciclo de vida, se reconoce y comprende la presencia
de limitaciones de datos y aportes en cuanto al tema que se estd abordando, las informaciones
encontradas en las diferentes fuentes de investigacion dan un aporte detallado mas no completo de
lo que realmente son los factores psicosociales desde el ciclo de vida. Ademas, la constante
evolucion de cambios de la sociedad implica que algunos aportes encontrados puedan quedar
desactualizados. No obstante, este trabajo aporta unos conocimientos significativos en los
abordajes y comprension sobre los factores psicosociales y su desarrollo en las diferentes etapas

presentadas a lo largo del ciclo de vida de un ser humano.
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Marco Metodologico
Tipo de Estudio

Estudio monogréfico documental de enfoque cualitativo La investigacion monografica es
un tipo de estudio que se basa en la revision exhaustiva y el andlisis critico de fuentes
documentales sobre un tema especifico. Segin Tancara (1993), una monografia "constituye un
trabajo de investigacion bibliografica, que permite la recopilacion de antecedentes y aportes
cientificos de diferentes autores, con el objeto de analizarlos, sintetizarlos y presentar una vision
integral del tema investigado".

Por su parte, Muioz (1998) define la monografia como "un ensayo breve que versa sobre
una cuestion determinada y tiene caracter cientifico, histdrico, literario, etc." En este sentido, el
enfoque cualitativo de la presente investigacion permitird profundizar en las diferentes
perspectivas tedricas y los hallazgos empiricos relacionados con los factores psicosociales a lo
largo del ciclo de vida, a través de un riguroso analisis documental.

Estrategia de Busqueda de Informacion

Fuentes de informacion. Para la busqueda bibliogréafica se consultaran fuentes de
informacion primaria y secundaria, incluyendo bases de datos académicas especializadas en
psicologia y ciencias sociales como PsycINFO, SciELO, Redalyc, entre otras. Ademas, se
revisaran repositorios institucionales, libros y articulos cientificos publicados en revistas
indexadas.

Como senalan Ochoa-Meza et al. (2017), es fundamental realizar una busqueda
exhaustiva en diversas fuentes confiables para obtener una perspectiva integral del tema de

estudio. En este sentido, Betancourt Torres y Londofio Pérez (2017) resaltan la importancia de



17

consultar bases de datos reconocidas y fuentes actualizadas para garantizar la calidad y vigencia
de la informacion recopilada.

Asimismo, Real Pérez y Lopez Alonso (2017) enfatizan la relevancia de incluir fuentes
primarias, como articulos originales de investigacion, para acceder a los hallazgos empiricos mas
recientes en el 4rea de interés. Por su parte, Miguel-Aguilar et al. (2017) destacan la importancia
de complementar la revision bibliografica con fuentes secundarias, como libros y revisiones
sistematicas, que ofrezcan una sintesis de los conocimientos existentes.

En cuanto a las fuentes mas recientes, Lopez y de Lopez (2020), asi como Galdames
Cruz et al. (2019), han realizado estudios relevantes sobre factores psicosociales y su impacto en
diferentes etapas del ciclo vital, lo que enriquecera la presente investigacion monografica.

Descriptores o palabras clave. Se utilizaran descriptores y palabras clave relacionadas

con el tema central, como "factores psicosociales", "ciclo de vida", "desarrollo psicosocial",
"etapas del desarrollo", "adolescentes", "adultos", "adultos mayores", "nifiez", entre otros.
Ademés, se emplearan operadores booleanos (AND, OR, NOT) y truncamientos para realizar
buisquedas mas especificas y exhaustivas.

Criterios de inclusion. Se incluirdn fuentes que aborden los factores psicosociales en las
diferentes etapas del ciclo de vida (nifiez, adolescencia, adultez y vejez), teorias del desarrollo
psicosocial, investigaciones empiricas y perspectivas tedricas relevantes sobre el tema. Se
priorizaran fuentes actualizadas publicadas en los tltimos 7 afios (2015-2023) y en idiomas
espafiol e inglés, dada la importancia de contar con informacion reciente y de calidad, tal como
lo destacan Betancourt Torres y Londofio Pérez (2017).

Criterios de exclusion. Se excluiran aquellas fuentes que no estén directamente

relacionadas con el tema central de los factores psicosociales en el ciclo de vida, asi como
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publicaciones no cientificas o de baja calidad académica, como blogs, sitios web no confiables o
fuentes no revisadas por pares. Esto con el fin de garantizar la rigurosidad y confiabilidad de la
informacion recopilada, tal como lo sugieren Malo-Cerrato et al. (2023) y Tintaya Orihuela y
Martina Cueto Saldivar (2021).

Estos ajustes en los descriptores, criterios de inclusion y exclusion permitiran una
busqueda mas precisa y enfocada en los objetivos de la investigacion monografica, abordando
los factores psicosociales en las diferentes etapas del ciclo de vida desde una perspectiva
actualizada y basada en fuentes de calidad.

Procedimiento de Revision y Andlisis de la Informacion

Sistematizacion y organizacion de la informacion: Una vez recolectadas las fuentes
bibliograficas pertinentes, se procedera a organizar la informacién mediante la creacion de una
matriz de andlisis. Esta matriz permitird categorizar y sistematizar los datos obtenidos segiin
aspectos clave, como etapas del ciclo de vida, factores psicosociales abordados, autores,
enfoques tedricos, entre otros criterios relevantes. Esta estrategia de organizacion es respaldada
por autores como Paredes (2015), quien destaca la importancia de sistematizar la informacion
para facilitar su posterior andlisis y sintesis.

Técnicas de andlisis de contenido: Se emplearan técnicas de andlisis de contenido
cualitativo para examinar a profundidad las fuentes seleccionadas. Esto implicara un analisis
critico de las mismas, identificando ideas principales, conceptos clave, posturas tedricas y
hallazgos empiricos relacionados con los factores psicosociales en el ciclo de vida. Asimismo, se
realizard una contrastacion y triangulacion de las diferentes perspectivas teoricas y evidencias
empiricas encontradas, tal como lo sugieren Rico Fuentes (2016) y Mendoza Napoles (2016) en

sus estudios sobre factores psicosociales y conductas.
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Proceso de sintesis y construccion teorica. A partir del analisis exhaustivo de las fuentes,
se procederd a integrar los conocimientos adquiridos para construir una perspectiva tedrica solida
sobre los factores psicosociales en el ciclo de vida. Este proceso implicard la sintesis de las
diferentes posturas tedricas, hallazgos empiricos y contribuciones de autores relevantes, como
Erikson y su teoria del desarrollo psicosocial, pero también considerando los aportes de otros
investigadores actuales. En este sentido, Larios et al. (2017) y De Armas Hernandez y Perdomo
Vargas (2018) resaltan la importancia de integrar diversas perspectivas tedricas para lograr una
comprension mas profunda y multidimensional del fendémeno estudiado.

A través de este riguroso procedimiento de revision y andlisis de la informacion, se busca
garantizar la calidad y solidez de la investigacion monogréfica, permitiendo una exploracion
exhaustiva de los factores psicosociales a lo largo del ciclo de vida, desde diferentes enfoques
tedricos y empiricos.

Consideraciones Eticas

4.1 Manejo de derechos de autor y propiedad intelectual: En el desarrollo de esta
investigacion monografica, se dard un estricto cumplimiento a las normas de derechos de autor y
propiedad intelectual. Todas las fuentes consultadas seran adecuadamente citadas y referenciadas
siguiendo las pautas establecidas por la norma de estilo académico APA en su séptima edicion.
Esto permitird reconocer los aportes y contribuciones de los autores originales, evitando
cualquier tipo de plagio o apropiacion indebida de ideas o contenidos. Como sefialan Mufioz-
Garcia y Arellanez-Hernandez (2015), el respeto por los derechos de autor es un principio ético
fundamental en la investigacion académica.

Objetividad y rigurosidad en el anélisis: A lo largo de todo el proceso de revision y

analisis de la informacion, se mantendra un enfoque objetivo y riguroso. Esto implica realizar
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una revision exhaustiva de la literatura disponible, considerando diversas perspectivas y
enfoques tedricos sobre los factores psicosociales en el ciclo de vida. Se llevara a cabo un
analisis critico y fundamentado, basado en la evidencia empirica y los aportes conceptuales de
autores reconocidos en el campo. De esta manera, se evitaran sesgos o interpretaciones parciales,
tal como lo resaltan Cordero-Zambrano (2020) y Ciapara (2018) en sus investigaciones sobre
factores psicosociales y conductas en adolescentes.

Tanto el manejo adecuado de los derechos de autor como la objetividad y rigurosidad en
el andlisis son aspectos fundamentales que garantizaran la calidad, transparencia y ética de la
presente investigacion monografica. Estos principios se mantendran a lo largo de todo el proceso,
desde la busqueda y seleccion de fuentes hasta la construccion de la perspectiva tedrica final,
asegurando asi la integridad académica y cientifica del estudio.

En este marco metodologico, se detalla el enfoque cualitativo del estudio monografico, la
estrategia de busqueda bibliografica, los criterios de inclusion y exclusion de fuentes, el proceso
de revision y andlisis de la informacion recolectada, asi como las consideraciones éticas
relacionadas con los derechos de autor y la objetividad en el andlisis, a fin de garantizar la
consecucion de los objetivos trazados para esta.

Planteamiento del Problema

El ciclo de vida del ser humano se ha dividido en diversas etapas, pero es importante
resaltar que esas divisiones no son universales, por el contrario, hacen parte de un constructo
social que ha sido aceptado. En las diferentes etapas presentadas en el ciclo vital los factores
psicosociales son tema de mucha relevancia para la psicologia y la salud mental, ya que estos
factores logran tomar un papel muy esencial en el desarrollo y bienestar de las personas a lo

largo del ciclo vital. Si acopla a este contexto es muy importante lograr analizar como estos
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factores que se han ido mencionando anteriormente logran afectar la salud mental y emocional
del ser humano en las diferentes etapas, asi como también lograr conocer e identificar las
diferentes estrategias de prevencion y atencion apropiada para el desarrollo del ser humano.
Inicialmente es importante comprender y definir que se logra, entender a los factores
psicosociales. Los factores psicosociales logran ser condiciones y circunstancias personales en
los diferentes entornos que el ser humanos se pueda apropiar ya sea lo laboral, personal,
ambiental o familiar, en donde se pueden generar problemas como estrés, ansiedad, depresion,
suicido etc., que impactan directamente en la salud y el bienestar de las personas, esta también
actta sobre la actitud de los seres humanos generando aportes emocionales y psicoldgicos que
influye en la salud mental de los individuos. La comprensién de como estos factores influyen en
las diferentes etapas presentadas en el ciclo vital son fundamentales para asi poder abordar los
retos que se presentan y se relacionan con la salud mental de los seres humanos.

Las etapas que se presentan durante el desarrollo del ciclo vital, los factores psicosociales
pueden lograr un impacto muy importante en el desarrollo emocional y cognitivo de los seres
humanos. Por ejemplo, al hablar de las relaciones familiares y las situaciones traumaticas que se
pudieron haber presentado en la etapa de la nifiez que lograron generar una depresion, pueden
influir en la formacion de patrones de comportamientos que siguen avanzando durante su
adolescencia y logran perdurar en la vida adulta (Llanes Torres, H.,2015). Ademas, es super
importante mencionar que en el desarrollo y durante la adolescencia, se producen cambios
rapidos que logran ser un poco complejos, en cuanto a la identidad y la autoestima en el
desarrollo de la adolescencia, Erikson en su teoria en el desarrollo de la identidad nos menciona
un poco sobre como los jovenes pueden lograr ser vulnerables en cuanto a los factores

psicosociales estresantes. En el caso de la vida adulta los factores psicosociales siguen siendo
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muy importantes en su desarrollo no dejan de ser relevantes, las responsabilidades familiares, las
relaciones de pares, los problemas y el estrés laboral, la presion social, el abandono y demas
factores logran contribuir o aportar a los trastornos emocionales como se ve reflejado en la
ansiedad y depresion que genera un suicidio, factores que afectan la salud mental y emocional de
los individuos (Espinosa Mufioz, 2015). En cuanto a la etapa de la vejez los cambios repentinos
por como el tiempo pasa tan rapido y los afios van llegando, en donde estéticamente ya no te ves
igual, las pérdidas de seres queridos, la aceptacion y adaptacion a la vejez logra implicar
aspectos emocionales y psicoldgicos que muchas veces pasan desapercibidos. Y es por esta razon
que en la vejez también se desarrollan cuadros depresivos, cuadros ansiosos, estrés y
somatizaciones. (Bethancourt Santana, 2015).

Pero, se deja de lado algo importante como lo es el aislamiento social que se presenta en
la adultez, la soledad que también logra ser un factor de riesgo que afecta la salud mental de los
adultos mayores (Bethancourt Santana, 2015). Es demasiado evidente e importante definir,
comprender y aceptar que los factores psicosociales son notables, en las diferentes etapas del
ciclo vital, lograr comprender su influencia en la salud mental es fundamental para el desarrollo
de encontrar las estrategias necesarias para la prevencion y atencion que se necesita en cuanto al
desarrollo de las etapas en el ciclo de vida. También es muy importante mencionar que lograr la
prevencion o deteccion temprana de estos factores de riesgos psicosociales y la promocion de los
factores protectores pueden fortalecer el mejoramiento de la calidad de vida de los individuos.

Este planteamiento en cuanto a la problematica que se presenta sobre los factores
psicosociales en el ciclo vital nos da a conocer aportes muy significativos sobre el desarrollo del
ser humano y su bienestar en las diferentes etapas, ya que los factores de riesgos presentados son

fundamentales comprenderlos para asi abordar los retos presentados que se relacionan con la
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salud mental y emocional de los seres humanos, por esta razon es importante disefiar estrategias
de intervencion efectivas que logren promover un excelente equilibrio psicosocial a lo largo de
las etapas que presentan los seres humanos en el desarrollo de su ciclo de vida.

En el desarrollo de esta investigacion siempre es importante preguntarse coOmo se
identifica y se comprende estos factores psicosociales que se han presentado en el ciclo de vida,
lograr entender como las relaciones familiares, las experiencias vividas y la presion social
afectan en las etapas que se van desarrollando en nuestro diario vivir. Lo que conlleva a
preguntarse ;Como las experiencias de apego en la temprana edad como la infancia logra influir
en la relacion de la adultez? ;Como las tomas de decisiones y la identidad durante la etapa de la
adolescencia se pueden manifestar los factores psicosociales? Estos interrogantes nos ayudan a
lograr una comprension mas extensa y profunda de como estos factores psicosociales logran
afectar la salud mental de los seres humanos.

Esta investigacion con este planteamiento del problema nos motivé a querer conocer y
aprender mas sobre ello, lo cual establece la base para este estudio monografico el que tiene
como objetivo buscar y analizar como se presentan los factores psicosociales en las diferentes
etapas del ciclo vital, como también conocer su influencia en los cambios presentados y el de
desarrollo de las relaciones en todos los aspectos de las personas, es decir lograr con la base
principal que es expandir la informacion de la constante evolucion que ha presentado el ser

humano en un contexto social.
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Objetivos

Objetivo General

Caracterizar los factores psicosociales estudiados en los tltimo 7 afios teniendo en cuenta
las etapas del ciclo de vida.
Objetivos Especificos

Determinar cudles son los factores psicosociales mas frecuentes en los estudios
abordados en los ultimos 7 afios.

Describir las diferencias entre las posturas tedricas encontradas, de los factores
psicosociales en los estudios abordados en los tltimos 7 afios.

Analizar los factores psicosociales hallados desde el ciclo vida en los tltimos 7 afos.
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Justificacion

Los factores psicosociales en las diferentes etapas presentadas en el ciclo de vida son
fundamentales por diferentes razones que se han podido identificar en el proceso del desarrollo
de este proyecto de investigacion, las cuales logran obtener un impacto muy significativo en la
prevencion, cabe mencionar que aunque hay factores protectores también se conocen los factores
de riegos que provocan cambios, dafios fisicos y mentales en las diferentes etapas que desarrolla
el ser humano, es decir, estos factores pueden lograr influir de una manera positiva y negativa en
los seres humanos en cuando a la satisfaccion de sus necesidades. La accion psicosocial es un
tema que no esta muy claro en diferentes aspectos ya que se tienen conceptos diferentes a lo que
objetivamente es del mismo modo el caso de los factores psicosociales, aunque hay estudios e
investigaciones que dan una amplia mirada de lo que estos abarcan no hay hasta el momento un
estudio de los factores psicosociales en el ciclo de vida por esta razon decide direccionar la
presenta monografia a un tema claro de investigacion, con el objetivo de caracterizar los factores
psicosociales estudiados en los ltimos 7 afios teniendo en cuenta las etapas del ciclo vital. Este
rastreo bibliografico tendra un impacto positivo ya que como estudiantes se aporta para
comprender de una mejor manera como los factores psicosociales se presentan y se desarrollan
durante el ciclo vital y cudl es el impacto de estos, planteando esto de manera que esta, en
constantes cambios de vida y de ambiente.

Con lo anterior cabe resaltar que existen varias razones clave que justifican este estudio
monografico:

1. Impacto en su calidad de vida: Es importante mencionar y comprender qué para el

desarrollo y mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos, los factores psicosociales
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logran influir en el bienestar del individuo en todos sus aspectos, generando cambios positivos y
negativos que se van presentando en las diferentes etapas desarrolladas en el ciclo vital.

2. Contribucidn a la Teoria: En este proyecto se logra obtener informacioén importante en
cuanto a las teorias existentes y desde como en los ultimos 7 afios las diferentes teorias se aplican
en las diferentes etapas del ciclo vital, logrando entender como estos aportes significativos
encontrados en los diferentes rastreos bibliograficos nos dan una perspectiva diferente y valiosa
sobre los aportes psicosociales desde el ciclo de vida.

3. En el desarrollo de entre proyecto la empatia y la comunion son dos aportes
importantes para comprender como las experiencias y los retos presentados a lo largo del ciclo de
vida pueden lograr mejorar y fortalecer las relaciones interpersonales de todos los seres
humanos.

4. Lograr la adaptacion y tener una resiliencia en cuanto a los cambios y retos que
presenta la vida en el desarrollo de sus etapas y crecimiento personal, nos genera estrategias
importantes que nos llevan a tener una aceptacion en cuanto a nivel personal y colectivo.

5. Lograr encontrar realmente la informacion necesaria en cuanto a los factores
psicosociales a lo largo del ciclo de vida es un campo interdisciplinario que logra conectar
diferentes ramas que llevan a comprender como estos factores influyen en el desarrollo del ser
humano.

Esta investigacion nos dard a conocer una base solida y comprensiva de como los factores
psicosociales influyen negativa y positivamente en el bienestar individual y colectivo de los seres

humanos, los cuales se van desarrollando de acuerdo con sus etapas.
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Marco Teorico

En los ultimos 7 afios los factores psicosociales han sido un objeto de estudio en las
diferentes etapas del ciclo vital, mas sin embargo cada uno de estos estudios se centran en una
etapa especifica, como la nifiez, adolescencia, adultez y vejez, encontrado muchos estudios
sobre lo que provocan los factores psicosociales en los individuos en diferentes ambientes, en su
mayoria todas estas investigaciones consultadas, de manera digital de revistas cientificas y en
buscadores académicos lo cual han sido herramientas fundamentales para el rastreo bibliografico,
hasta el momento no hay estudios de los factores psicosociales en los ciclos de vida, es decir que
abarquen todos en una solo investigacion o estudio, en este rastreo bibliografico se encuentra, la
fuerza que se ha venido incrementando sobre los factores psicosociales ya que mas autores se
han interesado en investigar y escribir acerca de esto, siendo en su mayoria estudios en
Latinoamérica. Es un tema de gran importancia y con gran novedad que esta en constante estudio
con el fin de profundizar y descubrir mas alla de lo que ya se hallado.

Algunos de los autores de estos estudios han hallado datos importantes con sus
investigaciones en los factores psicosociales como lo son Alvarez—Loépez, Angela M., Carmona-
Valencia, N. J., Pérez-Rendon, Angela L., & Jaramillo-Roa, A. (2020). Factores psicosociales
asociados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Pereira, Colombia.
Universidad Y Salud, 22(3), 213-222. Esta investigacion a través de diferentes herramientas han
logrado identificar y conocer los factores de riesgos que se presenta en la probleméatica consumo
de sustancias psicoactivas que se ve reflejada en la etapa de la adolescencia, siendo un estudio
reciente, en la mayoria de las investigaciones realizadas la mayor concentracion de ciclo de vida
es la adolescencia, es decir que en estos ltimos afios los estudios han sido dirigidos hacia la

poblacién adolescente siendo donde inciden mas los factores psicosociales de riesgo; sin
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embargo, se han encontrado estudios que se centran en los diferentes ciclos de vida como el autor
Baster Moro, (2018). que direcciono su investigacion en el adulto mayor estudiando como los
factores psicosociales tienen mas percepcion de dafio en la depresion, dando como resultado que
el género femenino es mas vulnerable y como estos, encontrado asi més estudios sobre los
factores psicosociales a lo largo del ciclo de vida.

Cordero-Zambrano, T. (2020) diferentes estudios actuales se han interesado en investigar
los factores psicosociales desde diferentes escenarios y situaciones, prevaleciendo estos estudios
en la etapa adolescente, donde se ha descubierto que los factores psicosociales tienen una
incidencia en el comportamiento indebido de los adolescentes, e interesandose principalmente en
los factores de riesgo desde su adaptacion al contexto siendo esto hallazgos importantes dentro
de este tema tan importante que ha prevalecido a pasar del tiempo tomando mas fuerza.

La teoria de (Erik Erikson, 2017) se enfoca en las diferentes etapas del desarrollo
psicosocial durante el ciclo vital, conocida por destacar la formacion de la identidad y la
resolucion de crisis psicosociales en cada etapa presentada, el desarrollo psicosocial es una teoria
que nos permite comprender como los seres humanos evolucionan desde la nifiez hasta la vejez,
esta es la base de la teoria evolutiva que se compone de 8 etapas desde un conflicto diferente, la
resolucion de conflictos en las diferentes etapas permite al ser humano evolucionar y encontrar
su potencial para asi mismo crecer y desarrollar habilidades. (Freud, 2017), Este autor nos
definié que la personalidad se desarrolla en la medida en que se van presentar por eso se centro
en el desarrollo psicosocial, la primera vez hablando de las 8§ etapas del desarrollo se argumentd
que estas etapas despliegan un sistema innato con influencias a el entorno a través de lo que se
vive en las diferentes etapas, cada una de las etapas se va basando en la etapa anterior es decir,

que los progresos o los fracasos anteriores estan determinando la préxima etapa. Cada una de
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estas etapas segun (Erikson, 2017) abarca unas funciones psicosociales de esta manera si la
persona no supera los conflictos que se presentan en una etapa puede no desarrollar las
habilidades suficientes que se necesitan para brindar solucion o enfrentar conflictos que se
presenten en la siguiente etapa, (Erikson, 2017) centra sus primeras etapas en la infancia, las
siguientes las abarca desde la adolescencia hasta la vejez como también no lo menciona De
Armas Hernandez, A. M., & Perdomo Vargas, J. G. (2018). es por eso que en su mayoria las
investigaciones actuales que se encuentran son en la etapa de la adolescencia basadas en la
importancia trascendente que tiene esta etapa segin Erickson, en un tema tan importante que es
el suicidio, el cual es una problematica que afecta principalmente a personas entre los 14 y 30
afios de edad, y la cual es la segunda causa de muerte entre esas edades segiin (Organizacioén
Mundial de la Salud, 2017), identificando que es un factor de riesgo y una base en esta
problemadtica, esta teoria ha sido relevante en estudios sociales cientificos ya que los aportes que
(Erikson, 2017) ha permitido entender como una persona adquiere habilidades a lo largo del ciclo
de vida y como va moldeando y creando su personalidad y su identidad social.

Este marco tedrico de las diferentes etapas del desarrollo psicosocial de (Erikson, 2017)
destaca la importancia de los desafios sociales y psicoldgicos a lo largo del ciclo vital y como la
resolucion exitosa de estas crisis contribuye al desarrollo saludable. Cada etapa implica la
integracion de una virtud o valor positivo en la personalidad de un individuo. La teoria de
Erikson ha sido influyente en la psicologia del desarrollo y ha contribuido a comprender la

formacion de la identidad y la autoestima en el contexto del ciclo vital humano.
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Es por esto, que esta teoria nos da un amplio conocimiento a nosotros como
investigadores ya que nuestra investigacion sera de gran ayuda para comprender de qué manera
inciden los factores psicosociales a lo largo de nuestra vida y en las diferentes etapas.

El estudio realizado en los diferentes rastreos bibliograficos de los factores psicosociales
en cuanto a las etapas del desarrollo humano ha dejado avances muy importantes y significativos
desde 2017, aunque en la investigacion la informacion relacionada no fue mucha, nos dio una
comprension mas profunda de la relacion que se influye entre los elementos psicologicos y
sociales que se presentan en las diferentes etapas del ciclo vital. También, se comprende y
conoce como otras teorias abarcan esta informacion y complementan este contexto, mencionando
la teoria ecologia de Bronfenbrenner, la teoria del apego de Bowlby y la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget, las cuales son teorias fundamentales que complementan el objetivo de
nuestro proyecto de investigacion el cual es caracterizar los factores psicosociales desde las
etapas que se presentan en el ciclo vital del ser humano.

Iniciando con cémo los factores psicosociales logran influir en la etapa de la infancia, en
esta etapa se logra enfatizar como se ha mencionado anteriormente la importancia del entorno
familiar en cuanto al desarrollo infantil, la teoria del apego de (Bowlby, 2018) permite conocer
como los seres humanos logran establecer vinculos afectivos s6lidos con personas determinadas
a través nuestro ciclo de vida.

Al inicio de nuestra vida y en esta etapa tan importante que es la nifiez desde el primer
momento se crear vinculos con diferentes figuras que se hacen presente en este ciclo de la vida,
la infancia es uno de las etapas donde se presentan diferentes factores que influyen en el
desarrollo de nuestra personalidad, nuestras, creencias y las bases generales como seres

humanos, en esta etapa casi en todos los casos nuestro primer vinculo es la figura de madre o



31

bien sea la familia, como bien se conoce la familia es un factor psicosocial muy importante e
influyente en nuestro desarrollo de todos los aspectos de nuestro ser, el crear un vinculo
saludable y solido con nuestro primer vinculo y la primera relacién con el mundo es muy
importante ya que por medio de este estudio ha permitido identificar que los factores de riesgo y
asi mismo positivos que se vinculan principalmente a las problematicas que se han investigado
esta la familia como uno de los principales, en la infancia se adquieren conocimiento, hdbitos y
valores de manera cotidiana, dia a dia se va construyendo nuestra personalidad, asi que esto
puede ser un factor positivo o negativo eso depende del vinculo que se cree en este ciclo de la
vida.

La teoria de (Erikson, 2017) en cuanto a la etapa de la adolescencia nos da a conocer que
esta se caracteriza por la evolucion tan rapida del crecimiento fisico, el conocimiento de la
madurez genital, la exploracion de la identidad y toma de decisiones, las cuales aportan al
desarrollo del ciclo de vital al cual se enfrentan en la busqueda de su nuevo yo.

En este ciclo de la vida se construyen, asi mismo por lo general a partir de las
experiencias vividas, de las bases de la nifiez y del entorno, ya que en esta etapa el entorno y los
factores psicosociales influyen de manera mas significativa debido a que se encuentran consigo
mismo y creandonos en muchos aspectos de nuestra vida. En la etapa de la adultez la teoria de
(Erikson,2018) habla de los cambios que se presentan en las relaciones sociales, las emociones,
la personalidad, cambios fisicos que se van presentando poco a poco, esto nos da a conocer la
complejidad de las experiencias psicosociales que se han presentado en esta etapa.

La vida adulta, es una etapa donde ya ha alcanzado objetivos y se ha vivido experiencias
significativas, que contribuyen al desarrollo; sin embargo, se presentan factores psicosociales

negativos que afectan en esta etapa, donde prevalecen las relaciones interpersonales donde por lo
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habitual se ha construido otros tipos de vinculos como la creacion de otra familia es decir la
propia familia, que esta lleva esas bases de los vinculos familiares y que es un factor que influye
de manera significativa en nosotros.

En cuanto a la vejez, se ve como llegar a este punto puede afectar a nuestra salud mental
de una manera muy negativa, ya que la adaptacion y aceptacion de esta etapa no es facil, debido
a que esta generando cambios fisicos y un aislamiento social que no logran ofrecer una
perspectiva diferente de como ver la vejez y el bienestar de la salud mental.

La vejez es la etapa final de todo el desarrollo en esta ciclo de la vida ya se ha construido
como personas y se ha desarrollado en su maxima expresion esta etapa es el producto de toda
una vida a partir de experiencias, vinculos, relaciones, ambiente y conocimiento, aunque deberia
ser una etapa tranquila; la vejez entonces, inicia aproximadamente a los 60 afios, para muchos
es una etapa dificil de aceptar y asimilar debido a que en esta etapa se tiende a ver afectada la
salud fisica y mental por diferentes factores psicosociales, los cuales se han encontrado
diferentes estudios del como se ve afectado este ciclo de vida por diferentes factores, siendo los
principales la familia, el estado socioecondmico, las relaciones interpersonales y el entorno en el
que se vive esta etapa de la vida.

Por lo anterior, se permite establecer como estos enfoques encontrados en el proyecto de
investigacion sobre el desarrollo de los factores psicosociales en el ciclo vital del ser humano
logran reconocer la interaccion entre lo psicoldgico y lo social que se presenta en el desarrollo
del individuo. Aunque estas teorias no se han actualizado siguen siendo fundamentales para el
desarrollo de la investigacion reafirmando el proceso amplio de comprension que logra influir en
el desarrollo del ciclo de vida con el fin de generar una reflexion en cuanto al campo de la

psicologia.
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Factores Psicosociales desde la Infancia y la Adolescencia (Erik Erikson, 2017)

Erikson en cuanto a los estudios que realizo sobre las etapas del desarrollo humano y su
influencia en los factores psicosociales desde el ciclo de vida, comprenden una serie de
conceptos muy significativos que nos permiten entender como evolucionan los individuos en
todas las etapas. (Erikson, 2017) se centrd en el desarrollo psicosocial y propuso ocho etapas del
ciclo vital. Castro, D. E. (2021, octubre 19). Conocer sobre estas teorias que, a partir de 2015,
han seguido siendo fundamentales para comprender y analizar la complejidad del desarrollo
humano en las diferentes etapas.

Infancia Etapa 1
Confianza vs. Desconfianza (0-1 afio)

En esta etapa (Erikson, 2017) habla de como generar confianza y como la relacién maternal
es fundamental en este proceso, es decir, como desde la nifiez los nifios aprender a confiar en las
personas para establecer patrones de apego seguros y autoestima en la infancia Castro, D. E. (2021,
octubre 19).

Autonomia vs. Vergiienza y Duda (1-3 aiios)

En esta fase es donde se llega a relacionar la exploracion con el crecimiento de la
anatomia, ahi es donde el nifio comienza a desarrollar su proceso cognitivo y muscular,
desarrollando habilidades motoras y cognitivas. Sin embargo, también logra ser un proceso en el
cual la vergiienza y la duda se vinculan dado que es un proceso progresivo Castro, D. E. (2021,

octubre 19).
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Adolescencia
Identidad vs. Difusion de Identidad (13-21 afios)

Esta es la fase, se llega al punto de preguntar quién soy (Erikson, 2017) en su investigacion,
postula de como la identidad es fundamental para el desarrollo del ciclo vital del ser humano y en
cémo se empieza a moldear la personalidad. En esta fase es importante mencionar que se debe
manejar de manera apropiada en cuanto a las actividades que se deben realizar de acuerdo con la
edad, Erikson resalta que lograr superar esta fase que se presenta en esta etapa del ciclo vital con
éxito es acabar de edificar una base solida para la adultez. Castro, D. E. (2021, octubre 19).
Intimidad vs. Aislamiento (21-40 afios)

En esta fase el impacto que se logra obtener en el desarrollo del ser humano es muy
importante por la necesidad de reconocer los deseos del entorno que logran encajar, poniendo
limites sobre lo que el ser humano no es capaz de sacrificar para agradarle a los demas, con el fin
de comprender las relaciones interpersonales en el bienestar emocional. Castro, D. E. (2021,
octubre 19).

Aunque, las relaciones interpersonales son importantes para nuestro desarrollo, en esta
etapa de la vida que es cuando las personas estdn interesadas en su crecimiento intrapersonal, ya
sea a nivel espiritual, de conocimiento, de experiencias significativas o simplemente se estan
enfocando en ser mejores cada dia y en como estas relaciones con su entorno se van
seleccionando segun sus deseos en esta etapa y como no permite que muchas cosas influyan en
su crecimiento y pensamiento, ya que se ponen limites solidos segtn la direccion que querer
tomar para alcanzar objetivos y asi avanzar en nuestro desarrollo sin dejar totalmente aislado

nuestro entorno
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Factores Psicosociales desde la Vejez

En cuanto a los factores psicosociales en la vejez, desde la perspectiva tedrica de Erik
Erikson, ha evolucionado desde el afio 2015, ofreciendo una comprension mas profunda de las
experiencias psicosociales en esta etapa crucial de la vida.

Vejez
Integridad vs. Desesperacion (65 Aiios en Adelante)

Este es el momento en el que el individuo ya no es una persona tan productiva, aqui es
donde ve, el conocimiento y las habilidades se van perdiendo, y es donde empieza la
desesperacion en la aceptacion y adaptacion de las situaciones presentadas ya sea duelo o
asilamiento, Erikson también se destaca que la tarea fundamental en el proceso de la vejez es
lograr un sentido de integridad, reflexionando sobre la vida y adaptandose a ella. Castro, D. E.
(2021, octubre 19).

Cabe mencionar que la vejez en este proceso de investigacion en cuanto al desarrollo de
los factores psicosociales en el ciclo de vida se revela a una constancia de comprender los
cambios que se logran presentar, como también la importancia de lograr reflexionar de una
manera adecuada readaptacion para el bienes emocional y social que se necesita en esta etapa.
La Teoria del Apego de Bowlby y su Relacion con los Factores Psicosociales desde el Ciclo
de Vida (2018)

Esta teoria de apego de Bowlby para el desarrollo de nuestra investigacion nos ha dejado
aportes significativos en cuanto a los factores psicosociales y como estos influyen en el ciclo
vital y el desarrollo del individuo, (Bowlby 2018) en sus diferentes investigaciones establece el
efecto que causan las experiencias tempranas y la primera relacion de una figura que logra

vincular el nifio en su desarrollo, como también estudios que recalcan la influencia continua del
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apego en las relaciones interpersonales durante las diferentes etapas del ciclo vital. Esta
investigacion de los factores psicosociales desde el ciclo de vida busca comprender el desarrollo
emocional y social en las diferentes etapas en la que se desarrolla el ciclo de vida y en como
estos aportes tan significativos han generado evolucion en su desarrollo. Bowlby afirmaba que la
resiliencia y la capacidad para lograr enfrentar eventos estresantes que se logran presentar en la
nifiez es fluida por el apego o el vinculo que el nifio desarrolla en su primera etapa con su
cuidado, generalmente su madre Moneta C, M. E. (2014). Desde los ultimos afios hasta el
momento esta teoria es considera una de las més importante en cuanto a sus conceptos acerca del
desarrollo de los factores psicosociales del nifio en su primera etapa del ciclo vital.

La teoria del apego de (Bowlby, 2018) tiene como objetivo describir, explicar y entender
las relaciones emocionales que un nifio y generalmente la figura materna que es el cuidador
tienen y relacionan durante los primeros afios, como también los factores de riesgos emocionales
que resultan de una ruptura o una separacion, esta teoria logra tener un impacto muy profundo
sobre el desarrollo de los factores psicosociales desde el ciclo de vida de manera emocional,
social y cognitivo.

Desde la presente investigacion, sobre los factores psicosociales desde el ciclo de vida, se
puede estableces como la teoria del apego se relaciona con las experiencias que se obtienen en el
trascurso de la vivencia y como este apego influye en la salud mental de los individuos con
relacion a su entorno y a las diferentes etapas. En la nifiez toma importancia, la seguridad del
apego afecta el desarrollo emocional del nifio. En la adolescencia se logra vincular con la
identidad y la capacidad que se requiere para establecer relaciones saludables. Finalmente, en la
edad adulta y en la vejez existe el apego en las relaciones personales y familiares, la adaptacion y

aceptacion de lo que es la calidad de vida y como se encuentra en la vejez.
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Finalmente, esta investigacion desde la teoria del apego se centra en las relaciones
tempranas que se van obteniendo en el desarrollo del ciclo de vida y como las consecuencias a lo
largo de la misma brindan una perspectiva diferente y valiosa para comprender estos factores
psicosociales que afectan el desarrollo del ser humanos en sus diferentes etapas.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget y Su Relacion con los Factores Psicosociales
Desde el Ciclo de Vida

Jean Paget en su teoria del desarrollo cognitivo se enfoca en como comprender a loa seres
humanos y como estos adquieren y desarrollan habilidades y conocimientos a lo largo de las
diferentes etapas que se presentan en el ciclo vital. Jean Piaget, en la presente investigacion se
logra conocer y entender como su teoria dejo una huella duradera en la psicologia del desarrollo
y como influencio en los factores psicosociales desde el ciclo de vida. Cetys, U. F. V. (2023, julio
14).

En este proceso de investigacion Piaget ha sido una influencia muy significativa para este
proyecto, los diferentes estudios realizados sobre el desarrollo humano, dio a conocer aportes
interesantes sobre la asimilacion, los esquemas y la importancia del juego, que logra
proporcionar una base muy significativa para comprender como los nifios adquieren
conocimientos y desarrollan sus habilidades cognitivas relacionandolas con los factores
psicosociales en cada una de sus etapas Cetys, U. F. V. (2023, julio 14). Aunque algunos de sus
aportes han sido confusos; por tanto, encontrar que el impacto mas significativo fue la
comprension en el crecimiento intelectual. Este autor con toda su investigacion y sus aportes
confirman, lo importante que es comprender y valorar la forma en como los seres humanos
construyen y organizan los conocimientos adquiridos a la medida en que crecen y desarrollan a

lo largo del ciclo de vida con sus experiencias sociales y su desarrollo cognitivo.
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La adultez, se percibe como los logros cognitivos que se desarrollan en las etapas del
ciclo vital logran influenciar la forma de abordar las dificultades que presentan en el diario vivir,
ademas las interacciones sociales que siguen desempefiando un papel fundamental para la
adaptacion cognitiva y el desarrollo de los factores psicosociales.

Esta teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget establece, entonces la relacion de estos
factores con el desarrollo cognitivo individual que se van presentando en las diferentes etapas;
por lo tanto, las interacciones y las experiencias son fundamentales para la adaptacion de las
estructuras cognitivas en el desarrollo de las etapas del ciclo vital, como se puede observar por
medio de nuestro rastreo bibliografico.

Los Factores Psicosociales en la Adolescencia y Como Inciden en las Diferentes
Problematicas

Los factores psicosociales han marcado una linea en las diferentes etapas que se han
presentado en el desarrollo del ciclo vital del ser humano, asi mismo a lo largo del tiempo se han
clasificado en diferentes ambitos de la vida, como en este caso lo es el ciclo de vida donde mas
se ven cambios reflejados en la etapa de la adolescencia, entonces estos factores psicosociales
inciden en la adolescencia, hay muchos estudios realizados anteriormente sobre esto, pero sobre
temas especificos como se observa por medio del rastreo bibliografico, temas como la educacion,
el suicidio, la familia.

Como se conoce la adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y de todo
tipo, el suicidio es una problematica que ha venido creciendo con el paso del tiempo de manera
significativa, Arango y Martinez (2016), exponen que uno de los factores que inciden en el
suicidio deriva de un aspecto epidemiolédgico, exponiendo la relacion que existe entre depresion

y suicidio. Otros factores son relacionados con trastornos psicologicos, psicoticos, de
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personalidad, afectivos o de ansiedades, del mismo el Bullying y ciberbullying e incluso las
enfermedades cronicas (Navarro, 2016). Se han encontrado diferentes estudios que investigan los
factores de riesgos que inciden en este ciclo de la vida y en esta problematica. En medio de toda
esta investigacion conocer que el suicidio es un factor de riesgos que ha incrementado en los
ultimos tiempos, especialmente en los adolescentes es muy importante (Piedrahita, Garcia, Mesa,
& Rosero, 2011). "el impacto ha llegado a posicionar a la conducta suicida como un indicador de
bienestar social debido a que al indice de suicidios se ha incrementado en poblaciones jovenes"
(Piedrahita et al., 2011). Se reconoce como el entorno influye y como uno de los factores
psicosociales que mds inciden en la conducta y el acto consumido del suicidio son las familias
disfuncionales, el bullying, el aislamiento social que han generado depresion, baja autoestima en
la mayoria de los adolescentes, esta problematica no solo afecta a las personas que deciden
llevarlo a cabo sino también a todo su entorno y a sus allegados, Gutiérrez G. (61); (2015), en su
estudio “Claridad del auto concepto, autoestima y bienestar psicoldgico en adolescentes de zona
urbano marginales”. El objetivo fue hallar la correlacion entre la Claridad del auto concepto, la
Autoestima y el Bienestar Psicologico y su relacion con distintos factores sociodemograficos en
los adolescentes. En este proceso de investigacion se logro evidenciar que, siendo hombres con
mas indice de suicidio consumado y mujeres con mds intentos de suicidio, esta problematica en
la juventud se ha transformado en un problema social donde se implican factores biologicos,
psicologicos y sociales.

Para contrarrestar esta problematica se necesitan de varias instituciones que hacen parte
de la vida cotidiana social de la juventud, en este estudio de investigacion se pudieron identificar
los factores psicosociales de riesgos que inciden en los adolescentes como la mala comunicacion,

la represion de sentimientos y emociones, la ausencia del apoyo familiar, estos son algunos de
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los factores de riesgos que mas se presentan en la poblacion de la juventud con conducta suicida,
desde la baja autoestima aumenta el riesgo de caer en depresion convirtiéndose en un detonante
de la ideacion y conducta suicida en la etapa de la adolescencia, de acuerdo con lo que menciona
Guibert y Torres (2001), Serrano y Flores (2005), y Riveron et al. (2016).

Para esta problematica en los adolescentes se debe resaltar la contribucion al cuidado y
bienestar de la salud mental, con la intencién de adoptar técnicas y conocimientos para que
afronten los factores psicosociales de riesgos que han contribuido a esta problematica, ya que son
factores que se presentan en la vida cotidiana, son recurrente y prolongados que afectan los
diferentes entornos y ambitos de la vida adolescente, sobre todo en esta etapa que es de
desarrollo y descubrimiento, de cambios importantes. Beaven Ciapara, n. i., de los dngeles
campa alvarez, r., aurelia valenzuela, b., & guillén lugigo, m. (2018). Inclusion Educativa:
Factores Psicosociales Asociados a Conducta Suicida en Adolescentes. Revista Prisma Social,
23, 185-207.

La adolescencia es mas vulnerable ante esta problematica sobre todo por los factores
psicosociales a los que se enfrentan diariamente, el entorno en el que se desarrolla y se empieza a
descubrir, las familias disfuncionales son el factor de riesgo principal lo que demuestra que la
familia es importante en el desarrollo de la construccion de la vida de los adolescentes, pero asi
mismo los factores psicosociales individuales son importantes.

En este estudio se identificaron los factores psicosociales que influyen en los
adolescentes como son los sociodemograficos, genéticos, bioldgicos y clinicos, es importante
resaltar que siempre el género masculino llega a consumar el suicidio mientras que el femenino

tiene ideacion e intentos por lo que se puede llegar a la conclusion de que el género femenino
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tiene logra afrontar mas los factores de riesgos que el género masculino. Gonzalez Casas, A.,
Leyva Castells, A., Castillo Yzquierdo, G., Sosa Palacios, O., & Pompa Rodriguez, L. (2022).

La etapa adolescente es mdas vulnerable ante problematicas sociales, es la que por lo
general se ve mds afectada otra problematica que se ha venido creciendo es el embarazo
adolescente, de la cual también se han realizado estudios sobre los factores psicosociales que
influyen en que esta problematica sea mas recurrente, el nivel educativo bajo y cultural, el baja
autoestimas y las familias disfuncionales, varios autores han planteado que en general los padres
adolescentes provienen de hogares mal constituidos con ausencia en la comunicacion, con nivel
educativo bajo y donde no tiene educacion sexual ni tampoco se interesan por obtenerla, en este
estudio se reunen un conjunto de factores que colocan en riesgo a las madres la ausencia de
algun padre de familia, el nivel educativo de los padres y que por lo general sus madres también
fueron madres adolescentes.

Los factores psicosociales y su incidencia en esta problematica en la etapa adolescente se
ven reflejada de manera especifica, es ahi donde conocen la importancia y como comportarse
ante factores de riesgo que influyan en nuestra vida, en nuestro desarrollo y en la construccion de
la personalidad.

Factores psicosociales como familias disfuncionales, nivel educativo, entorno en el que
se desarrolla, falta de comunicacion, relaciones interpersonales, desinformacion, son los que
inciden en estas problematicas sociales. Pérez Rosabal, Elsa, Soler Sanchez, Yudmila, Pérez
Rosabal, Rebeca, & Fonseca Méndez, Laidys Marlenes. (2015). Caracterizacion psicosocial de
un grupo de adolescentes embarazadas del municipio Campechuela. Revista Novedades en
Poblacion, 11(22) Con cada estudio realizado es importante realizar estudios analiticos donde se

determine la relacion entre las caracteristicas psicosociales y la problematica que se presenta en
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esta etapa del ciclo vital para poder intervenir de manera adecuada y obtener resultados
significativos.

El alcoholismo y su consumo son una problematica que también se presenta en los
adolescentes de manera significativa, por esto también se encontraron estudios de como los
factores psicosociales inciden ante esta problematica en la adolescencia, donde se ha encontrado
que las familias tanto como los pares son factores que promueven el inicio del consumo y su
prevalencia debido a que son sus modelos de referencia y mas en la adolescencia, mas sin
embargo tiene el efecto contrario cuantos estos factores son positivos entonces en ese caso serian
factores protectores ya que previenen el consumo de alcohol, los principales factores protectores
son la buena comunicacion, el apoyo familiar, el sentirse amado por la familia.

Se ha encontrado en adolescentes un mayor consumo de alcohol que se presentan en la
mayoria de los adolescentes que tienen familias monoparentales, en cuanto a los pares con los
que se relaciona se relaciona la presion grupal por consumir alcohol y la resistencia del
adolescente, Teresa Orcasita, L., Lara, V., Suarez, A., & Marcela Palma, D. (2018). en este
estudio también se demostr6 que en las instituciones educativas se consume alcohol siendo la
educacion del adolescente un factor de riesgo para la problematica.

Se sefiala que los factores psicosociales que influyen en la problematica del consumo del
alcohol como el fuente familiar ya que en muchas ocasiones la familia es la puerta de entrada al
inicio del consumo de alcohol y a que permanezca en los jévenes siendo ellos consumidores y
permitiéndolo, relaciones interpersonales al relacionarse con personas que consumen e inciten al
adolescente a hacerlo ya que la gran mayoria de adolescentes segtn estudios han consumido
alcohol, grado escolar y jornada de estudio ya que al incrementar su grado de estudio tiene mas

libertad ante las decisiones que tome y pasar mas tiempo con sus pares, el facil acceso en sus
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entornos a las bebidas alcoholicas. Aunque la mayoria de los adolescentes se encuentran en un
patron de consumo de alcohol de bajo riesgo, esto no quiere decir que no puedan llegar a
presentar un patrén de consumo riesgoso, perjudicial o por dependencia, pues si el joven ingiere
bebidas alcohdlicas constantemente y en grandes cantidades, su patron de consumo tiende a ser
mas perjudicial. Alvarez-Lopez, Angela Maria, Carmona-Valencia, Natalia Jeaneth, Pérez-
Rendén, Angela Liceth, & Jaramillo-Roa, Adriana. (2020). Factores psicosociales asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de Pereira, Colombia. Universidad y Salud,
22(3), 213-222.

Estas son algunas de las problematicas que se han presentado y de las cuales se han
realizado estudios en la etapa de la adolescencia, siendo la etapa en donde mas se encuentra este
tipo de problemas sociales, siendo asi un tema de interés para muchos investigadores y
encontrando en su mayoria estudios sobre los adolescentes desde diferentes escenarios, desde el
rastreo bibliografico se identifican esos factores psicosociales que han incidido de manera
significativa en este ciclo de la vida, siendo el principal en la mayoria de estudios la familia, la
construccion y manejo de su dinamica familiar, en los rastreos bibliograficos y a todos los
aportes encontrados la familia es lo que se llama nuestra primera red de apoyo, es la base de
nuestro desarrollo en muchos aspectos biologico, genético, fisico, emocional, educativo crecer y
desarrollarse en una familia disfuncional o con ausencia de alguno de los padres causa ciertos
efectos en los adolescentes debido a que se necesita la presencia de los padres, se necesita una
dindmica familiar sana pero sobre todo solida, donde el adolescente se sienta protegido, apoyado
y amado pero ¢ por qué entonces este factor es el principal riesgo ante los adolescentes y todas las
problematicas a las que se enfrentan a diario? Cuando no se cuenta con todas esas cualidades

dentro de nuestra familia nuestro desarrollo se hace mas dificil a que sea sano, adecuado, que se



44

supere y se presente cada etapa en las edades correspondientes eso impide desarrollar un mejor
control de las tomas de decisiones, y la solucion a los diferentes conflictos, una inteligencia
emocional y sobre todo y mas importante una salud mental sana.

La mala comunicacion, el reprimir y no expresar nuestras emociones, sentimientos y
pensamientos hace que se creen conflictos internos y que busque, expresar de otra manera. Las
relaciones interpersonales son un factor de riesgo psicosocial, los adolescentes por lo general
tienen habilidades sociales para interactuar con sus pares, o con las personas que se rodea en los
diferentes entornos en los que se desarrollan, en estas relaciones se intercambian actitudes, ideas,
pensamientos y se crean lazos de confianza con algunos, adaptandonos asi a una sociedad, si los
adolescentes crean estas relaciones interpersonales con personas que hagan parte de la
problematica o que sean un elemento negativo que incite al adolescente a cometer actos que no
son debidos o que pongan en riesgo su integridad o desarrollo adecuado, la mayoria de
adolescentes que hicieron parte de esta investigacion contaban con un circulo social que no
aportaba cosas positivas a su bienestar y por el contrario lo ponia en riesgo, por esta razon se
considera un factor psicosocial importante e influyente en este ciclo de la vida.

La educacion, como bien se sabe la mayoria de las personas pasan la adolescencia dentro
de una institucion educativa, debido a que el acceso a la educacion se ha promovido y es mas
accesible, la escuela es una parte importante de la vida y es por ello, que la mayoria del tiempo
de desarrollo, se crean las primeras relaciones interpersonales con los pares y se adquieren
conocimientos y experiencias nuevas, por eso si se cuenta con una educacion deficiente donde
se ensefia y brinda la informacion necesaria para crear habilidades sociales y de alli, desarrollar
otras habilidades importantes que se deben conocer y aplicar en las diferentes atapas que se

presentan en el ciclo de vida, como: lo son la resolucion de conflictos, la toma de decisiones los
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valores y las normas para aprender sobre los riesgos a los que se esta expuestos y como
afrontarlos, por esta razon, esta problemadtica se convierte en un factor de riesgos en la etapa de
la adolescencia y se seguira viendo reflejado en la adultez y la vejez cuando no se realizan las
intervenciones adecuadas.

Estos factores psicosociales son los que mas se presentan y los mas frecuentes en la etapa
de la adolescencia del ciclo vital, estan relacionado con los factores de riesgos porque son los
causantes de que los adolescentes hagan parte de las problematicas sociales y esto aumente de
manera significativa tras el paso del tiempo, la adolescencia es la mayor poblacion y es por eso
que es la més afectada a nivel psicosocial, teniendo en cuenta las consecuencias que trae el
consumo de alcohol en los adolescentes, como los riesgos neuroldgicos y cognitivos, y el
consumo de otras sustancias psicoactivas. Por esta razon es muy importante investigar, conocer e
identificar estos factores psicosociales para tener conocimiento de como se puede intervenir y
crear herramientas para prevenir y contra arrestar las problematicas sociales que afectan a esta
poblacion adolescente.

De esta manera con este exhaustivo rastreo bibliografico de los diferentes estudios en los
ciclos de vida donde se centra en la etapa de la adolescencia en este apartado se identifica la
magnitud de alcance que tienen los factores psicosociales y su incidencia en los adolescentes, las
diferentes etapas presentadas en el ciclo de vida; las cuales, son muy importantes en el desarrollo
conocerlas, explorarlas y entenderlas, posibilitando como investigadores a dar repuesta a los
interrogantes planteados de como los factores psicosociales inciden en cada una de ellas, en este
proceso de investigacion que todas las etapas del ciclo vital son afectadas por los factores de
riesgos, pero la etapa de la adolescencia es donde mas se reflejan las problematicas que llevan a

los adolescentes al consumo de sustancias psicoactivas y al nivel mas alto de suicidio,
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entendiendo que todas estas problematicas se vienen presentando desde la etapa de la nifiez y los
traumas generados en ella, por: las familias disfuncionales, la violencia intrafamiliar, las malas
relaciones interpersonales, la mala comunicacion y entendimiento entre los pares. Cabe
mencionar que, aunque en este proyecto de investigacion se ven mas los factores de riesgos
protectores se conocen que también existen y de por si, ayudan a prevenir las problematicas que
se presentan en las primeras etapas que logran ser satisfactorias cuando se realizan las
intervenciones adecuadas.

Este proyecto de investigacion se caracteriza por los principales factores de riesgo y de
proteccion que se encuentran en la familia y los pares asociados a los patrones de consumo de
alcohol y sustancias psicoactivas, las cuales se ven reflejadas en las diferentes etapas del ciclo de
vida, en la nifiez por los comportamientos y las vivencias que se viven en el entorno familiar, en
la adolescencia los traumas adquiridos y las malas decisiones, en la adultez y la vejez la adiccion
ya adquirida y la imposibilidad de tener las intervenciones necesaria para generar un cambios y

obtener un bienestar, una estabilidad emocional y una buena salud mental.
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Resultados y Discusion

Lo interesante de esta investigacion radica en el significado, que tiene importancia de
realizar intervenciones psicosociales en las que obtienen herramientas positivas que les genere a
las familias una estabilidad generando cambios positivos en las diferentes etapas del ciclo vital.
Lograr comprender el ciclo vital y los diferentes factores psicosociales que logran influir en el
desarrollo individual del ser humano fue una investigacion muy enriquecedora y compleja,
entender y comprender que en la infancia el enforno familiar y las relaciones afectivas son muy
importantes para tener una estabilidad emocional y social, en como los factores de riesgos que se
presentan en la infancia como la violencia intrafamiliar, el acoso escalar, las familias
disfuncionales, las familias monoparentales se logran ver reflejadas con secuelas en las etapas de
la adolescencia, adultez y vejez y lograr una identidad, aceptando la presion de la sociedad
generando conflictos emocionales que lleva a resaltar la importancia de como los factores
psicosociales influyen en todo el desarrollo de la identificacidon de quien soy yo. En como los
factores de riesgos que se presentan en la nifiez llevan a la adolescencia a las malas decisiones, a
el consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas, a la baja autoestima que los lleva a la
depresion y al suicidio consumado; estas problematicas en los adolescentes se presentan también
por aspectos intrapersonales, dificultades familiares e incluso fracasos afectivos como se ha
mencionado en este proceso de investigacion (Arango y Martinez, 2012) en la cual estos factores
de riesgos se van viendo reflejado en cada una de las etapas generando secuelas y dafios a la
salud mental. Cada uno de los factores psicosociales mencionados anteriormente, son algunos de
los mas relevantes que se encontraron en este proyecto de investigacion, logrado por una
exhaustiva revision de las referencias bibliograficas. En la edad adulta, como las relaciones

familiares, personales y laborales son determinantes que afectan al individuo, y finalmente en la
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vejez los cambios fisicos y sociales, el aislamiento y el duelo por perdidas de seres queridos,
afectan nuestro bienestar fisico y mental.

La nifiez es la etapa del ciclo de vida mas importante para el desarrollo de los seres
humanos, en esta se adopta conocimientos, habitos y por tanto, se comienza a construir la
personalidad, donde nuestra principal red de apoyo es la familia, més sin embargo se encontraron
diferentes estudios que demuestran la relacion de los factores psicosociales en la nifiez, su
incidencia y su impacto en la primera etapa del ciclo vital, como también los factores de riesgos
que se han presentado en su desarrollo. Es tanta la incidencia de estos factores tanto a nivel
positivo como negativo que también influyen en la alimentacion de los nifios como se demuestra
en un estudio encontrado en nuestro rastreo bibliografico Ochoa-Meza, G., Carlos Sierra, J.,
Pérez-Rodrigo, C., Aranceta-Bartrina, J., Esparza-Del Villar, 0.A, & Musi-Lechuga, B. (2017).

En esta investigacion monografica; de acuerdo, con los rastreos bibliograficos (como
aparece en el siguiente link que dirige a la matriz de informacion) Matriz de consulta
bibliografica de factores psicosociales desde el ciclo de vida desde la que se logra entender como
estos factores de riesgos durante las diferentes etapas del ciclo vital han generado traumas
infantiles, asilamiento social, estrés laboral, soledad, ansiedad, duelo, depresion, suicidio, baja
autoestima, acoso escolar, familias disfuncionales, exclusion o aislamiento social, sucesos de
vida estresantes, las cuales se pueden ver reflejadas en las diferentes etapas del ciclo de vida,
generando afectaciones en el bienestar de la salud mental y emocional del individuo.

Pero si retomar lo positivo, aunque en las mayorias de los rastreos bibliograficos
encontrados los factores de riesgos en las familias y en las escuelas los cuales fueron la base
principal de las investigaciones, también es importante mencionar que no en todas las familias,

escuelas y demas entornos se ven reflejado esos factores, también se tiene los factores


https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kmgalindoc_unadvirtual_edu_co/EkmOL9hBBmZMuYtgNHVW--EBtyB0maVoc9Fx9DSm4JMyLg?e=mbqBmI
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psicosociales protectores como la motivacion, la percepcion, la accesibilidad en los lugares
donde permanece el nifio como la casa y la escuela, asi mismo como el entorno en el que vivian
es decir en lo urbano o lo semi urbano también tuvo incidencia en los nifios y su alimentacion
saludable, por eso todos estos factores predicen el consumo de las comidas saludables e inciden
en el de manera directa siendo el principal factor psicosocial la accesibilidad en casa a estos
alimentos, entonces en este estudio se pueden identificar varios aspectos, el primero es que los
factores psicosociales inciden en situaciones que no se piensa como lo es una alimentacion
saludable he ahi la importancia de estos y de como puede fomentar su uso positivo previniendo y
promoviendo un bienestar y una estabilidad psicoldgica para un cuidado sano de la salud mental.
La estabilidad y la calidad de vida es un indicador de la salud fisica y mental presente y futura, lo
cual es importante en cualquier ciclo de vida, en este caso se centrd, en la estabilidad y calidad
de vida de los nifios, ya que es en esta etapa donde se deben prevenir los factores de riesgos para
que no se ven reflejados en las etapas de la adolescencias, adultez y vejez; ese término calidad de
vida se refiere a muchas cosas y se conforma por muchos aspectos como la satisfaccion personal.

Como esté estructurada la familia, el nivel socioecondmico, la ocupacion y escolaridad de
los cuidadores y su estado civil, son algunas de las preguntas que se realizan para el desarrollo de
esta investigacion, y claramente son factores psicosociales que influyen en la primera etapa del
ciclo vital, es decir en la infancia, este tema no cuenta con muchos estudios o investigaciones ya
que se le ha dado mds importancia a otros estudios, lo cual han ocasionado que esta problematica
en la infancia sea mas frecuente y recurrente dejando que los factores de riesgos afecten la
calidad de vida de las diferentes etapas del ciclo vital.

Son muchos los factores que inciden en el desarrollo del ciclo de vida, como principal

factor la familia, ya que en esta etapa de la vida se encargan de guiar y de construir nuestra nifiez,
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es por eso que la mayoria de factores psicosociales que se hallaron en este estudio tienen que ver
directamente con la familia y su incidencia en los nifios, en su crecimiento y en la calidad de vida
que tienen, asi como se perciben, el amor propio, sus relaciones interpersonales y su
personalidad, la nifiez es importante para nuestra vida, para la adolescencia y la adultez futuras
ya que cuando se es nifio y se adquieren habitos, valores, percepciones de todo lo que se rodea
especialmente de los padres y de nuestra familia. Alarcon Parco, D., & Barrig Jo, P. (2018).
Lograr la comprension y la intervencion temprana en estos factores mencionados son esenciales
para fomentar el bienestar a lo largo de la vida.

Finalmente, este proyecto de investigacion nace con la necesidad de identificar cuéles son
los factores de riesgo que prevalecen en las diferentes etapas del ciclo de vida, de la misma
manera conocer cudl es la relacion existente entre los factores psicosociales que inciden en el
ciclo vital de las personas y como estas afectan positiva y negativamente la salud mental del
individuo.

Con este proyecto investigativo se logro identificar la importancia de los factores
psicosociales, como estos influyen en todas y cada una de las etapas de nuestra vida y de su
desarrollo y aunque no se ha otorgado la verdadera importancia a este tema por eso lo toma como
tema de investigacion, con una ardua bisqueda investigativa de diferentes estudios se logra
comprender un poco mas el por qué este tema es tan importante, como esto influye en la vida de
los seres humanos, cuales son estas reacciones o resultado ante diferentes factores psicosociales
y que es un tema tan extenso que no se lograria evidenciar cada detalle importante de manera
explicita en un trabajo de investigacion, mas sin embargo con nuestro rastreo bibliografico y
nuestra investigacion, comprende que se debe transfor el entorno para poder transformarse, a si

mismos.
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Conclusiones

Como conclusion se puede decir que en esta investigacion, logra dar el alcance que tienen
los factores psicosociales desde el ciclo de vida en sus diferentes etapas han logrado influir en el
desarrollo del individuo y en sus diferentes etapas, que existe una relacion compleja entre lo
psicoldgico y lo social y que de acuerdo a los rastreos bibliograficos comprendiendo asi,
aspectos emocionales, cognitivos y sociales que contribuyen al bienestar psicosocial y el
desarrollo integral del individuo en su ciclo vital.

Esta larga investigacion sobre los factores psicosociales a lo largo del ciclo de vida, desde
sus diferentes etapas, dieron a conocer una vision detallada de las complejidades que influyen en
el desarrollo individual. Se identificaron factores de riesgo como traumas infantiles, conflictos
emocionales durante la adolescencia, estrés laboral en la edad adulta y la soledad en la vejez,
estos son algunos de los factores de riesgos que se encontraron en la detallada investigacion, los
cuales son impactos negativos que afectan la salud mental y emocional en las diferentes etapas.
Sin embargo, también se destacaron factores protectores, como redes de apoyo social y la
capacidad de adaptacion. Estos factores lograron mitigaron los riesgos y contribuyeron al
bienestar psicosocial. Finalmente, de acuerdo con lo encontrado en los rastreos bibliograficos y
al desarrollo de esta investigacion es muy importante que se logren intervenciones que se centren
en fortalecer los factores protectores, para lograr un bienestar fisico y mental saludable y
aunque, el trabajo este trabajo en todos los factores psicosociales positivos y negativos, en los
estudios que se investigaron se ve como factores predominantes los factores psicosociales que
influyen de manera negativa en los seres humanos, como afecta muchos aspectos de nuestra vida
y en todas las diferentes etapas, permitiendo una vision mas amplia de que afecta al ser humano

y a su desarrollo intrapersonal y en la sociedad.
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