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Resumen
La violencia indiscriminada que azoté a Colombia durante décadas ha dejado una profunda
huella en la memoria colectiva del pais. A pesar de los esfuerzos por reconstruir el tejido social y
promover la reconciliacion, diversos sitios del pais siguen siendo un recordatorio doloroso de los
horrores de la guerra y la urgente necesidad de construir la paz en Colombia. En tal sentido, este
documento aborda a través de un andlisis exhaustivo de dos casos representativos. En primer
lugar, se analizan los Relatos de Historias en el caso Shiamaia, utilizando preguntas circulares,
reflexivas y estratégicas y otras técnicas para comprender las experiencias individuales y
colectivas frente a la violencia. Luego, se analiza el caso El Salado, identificando estrategias
clave para abordar los impactos psicosociales de la violencia en la comunidad, siendo esta una
herramienta no solo que permite comprender la complejidad de los conflictos locales, sino que
también promueve procesos de reconciliacion y construccion de paz. Al visibilizar las historias
de las comunidades afectadas, se pueden disefiar intervenciones psicosociales mas efectivas que
atiendan sus necesidades especificas y fomenten su empoderamiento y participacion en la
transformacién de sus realidades. Posteriormente, se presenta un informe analitico detallado
sobre los hallazgos y conclusiones derivadas de estos casos. En Gltima instancia, se extraen
conclusiones que destacan la importancia del uso de la narrativa y la imagen en el abordaje
psicosocial de la violencia en Colombia, subrayando la necesidad de estrategias inclusivas y
contextualizadas para promover la sanacion y la reconciliacion en las comunidades afectadas.

Palabras clave: Conflicto, Violencia, Resiliencia, Narrativo, Victimas.



Abstract
The indiscriminate violence that plagued Colombia for decades has left a deep mark on the
country's collective memory. Despite efforts to rebuild the social fabric and promote
reconciliation, various sites in the country remain a painful reminder of the horrors of war and
the urgent need to build peace in Colombia. In this sense, this document addresses through an
exhaustive analysis of two representative cases. Firstly, the Storytelling in the Shiamaia case is
analyzed, using circular, reflective questions and strategies and other techniques to understand
individual and collective experiences in the face of violence. Then, the El Salado case is
analyzed, identifying key strategies to address the psychosocial impacts of violence in the
community, this being a tool that not only allows us to understand the complexity of local
conflicts, but also promotes processes of reconciliation and construction of peace. peace. By
making the stories of the affected communities visible, more effective psychosocial interventions
can be designed that address their specific needs and encourage their empowerment and
participation in the transformation of their realities. Subsequently, a detailed analytical report is
presented on the findings and conclusions derived from these cases. Ultimately, conclusions are
drawn that highlight the importance of the use of narrative and image in the psychosocial
approach to violence in Colombia, highlighting the need for inclusive and contextualized
strategies to promote healing and reconciliation in affected communities.

Keywords: Conflict, Violence, Resilience, Narrative, Victims.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan “Shiamaia”

De acuerdo a (Comision de la verdad 2020) relata el caso de Shiamaia se desarrolla en un
contexto de conflicto prolongado, marcado por la violencia, el desplazamiento forzado y la lucha
por el control del territorio en su comunidad. Desde la llegada de los conquistadores hasta la
presencia de colonos y narcotraficantes, la comunidad ha enfrentado amenazas constantes y
violencia generalizada. A pesar de los desafios, la comunidad permanece unida en su resistencia
y determinacion por proteger su territorio y sus tradiciones, buscando construir un futuro donde
puedan vivir en paz y armonia.

Aspectos Psicosociales Emergentes en la Historia de “Bari u Hora Instana”

Los emergentes psicosociales constituyen un area crucial de estudio que permite
comprender la subjetividad en el contexto de procesos socio-historicos. Estos emergentes, como
sefiales del continuo cotidiano, revelan aspectos significativos tanto desde una perspectiva
psicosocial como cultural y politica. Segun Heller (1985) citado en Fabris (2011), se sittan en el
cruce entre lo cotidiano y lo no cotidiano, siendo reveladores de la subjetividad colectivay de la
dindmica social. Mediante su desentrafiamiento, los estudiosos tienen la capacidad de trazar un
camino que conecta las vivencias y circunstancias cotidianas con la evaluacion del entramado
social y la perspectiva compartida de la subjetividad.

De acuerdo a (Comision de la verdad 2020, 2:26) proporciona un terreno fértil para
explorar estos emergentes psicosociales. En este caso, se revelan experiencias profundamente
arraigadas de violencia, desplazamiento y resistencia en una comunidad afectada por conflictos
socio-politicos y econdmicos. La narrativa expone como estos emergentes estan entrelazados con

la vida cotidiana y como impactan en la subjetividad individual y colectiva de los protagonistas.



Experiencia de violencia y guerra en la comunidad: La comunidad ha sido testigo y
victima de un prolongado conflicto armado, caracterizado por actos de violencia y guerra. Esto
incluye el saqueo de sus hogares, lo cual implica la pérdida de bienes materiales y un sentido de
inseguridad. Ademas, la comunidad ha sufrido la pérdida de seres queridos debido a la violencia,
lo que deja una marca emocional profunda en los sobrevivientes. De acuerdo a (Pifieros, et.al
2021) las devastadoras repercusiones en la salud mental de la poblacién afectada por conflictos
armados, especialmente en términos de trastorno de estrés postraumatico (TEPT), depresion y
ansiedad. Antes del conflicto, se observan sintomas somaticos y estrés previo a la migracion,
intensificados con la proximidad del conflicto.

Durante el conflicto, los nifios experimentan una amplia gama de reacciones agudas y
cronicas, incluidos problemas familiares, miedo y conductas agresivas. Los sintomas depresivos
y de ansiedad se superponen con los del TEPT, persistiendo en el tiempo y afectando la calidad
de vida. ElI TEPT se manifiesta desde la infancia hasta la adolescencia, con sintomas que pueden
persistir afios después del conflicto. Se observan variaciones en el curso clinico, con sintomas
que pueden aparecer tardiamente y persistir durante periodos prolongados. Las consecuencias
psicosociales incluyen dificultades en la construccién de la identidad, vulnerabilidad a la
explotacion sexual y consumo de sustancias, asi como problemas en el rendimiento escolar y
dificultades cognitivas
Trauma Psicosocial por Violencia y Desplazamiento Forzado

La violencia y el desplazamiento forzado han dejado un impacto psicologico significativo
en los miembros de la comunidad. El trauma emocional causado por la exposicion a situaciones

de peligro y violencia continua afecta su bienestar psicoldgico y emocional a largo plazo.
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Amenazas de Violencia Sexual

La comunidad ha enfrentado amenazas de violencia sexual, lo que agrega una capa
adicional de miedo y vulnerabilidad. Estas amenazas tienen un impacto devastador en la
seguridad y la integridad fisica y emocional de las personas afectadas.
Impacto Psicoldgico de Presenciar Mutilaciones y Muertes Violentas

La presencia constante de mutilaciones y muertes violentas ha generado una marca
profunda en la psique de los miembros de la comunidad. Presenciar tales actos de violencia
puede provocar trastornos psicolégicos como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y la
depresion, ademas de generar sentimientos de impotencia y desesperanza. De acuerdo a
(Pifieros,2021) las devastadoras repercusiones en la salud mental de la poblacién afectada por
conflictos armados, especialmente en términos de trastorno de estrés postraumatico (TEPT),
depresion y ansiedad. Antes del conflicto, se observan sintomas somaticos y estrées previo a la
migracion, intensificados con la proximidad del conflicto. Durante el conflicto, los nifios
experimentan una amplia gama de reacciones agudas y cronicas, incluidos problemas familiares,
miedo y conductas agresivas. Los sintomas depresivos y de ansiedad se superponen con los del
TEPT, persistiendo en el tiempo y afectando la calidad de vida. El TEPT se manifiesta desde la
infancia hasta la adolescencia, con sintomas que pueden persistir afios después del conflicto.
Resistencia y Lucha por la Defensa del Territorio y la Identidad Cultural

A pesar de las adversidades, la comunidad muestra una fuerte resistencia y lucha por
proteger su territorio y preservar su identidad cultural. Esta resistencia puede manifestarse en
formas diversas, como la organizacion comunitaria, la participacion en movimientos de

resistencia y la preservacion de tradiciones culturales ancestrales.
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Explorando las narrativas de victimizacion (Comision de la verdad, Capitulo 4, 2022)
revela una narrativa profundamente arraigada en la experiencia de violencia, desplazamiento y
resistencia de la comunidad. Se presenta una serie de eventos traumaticos que han marcado la
vida de la narradora y su comunidad, desde la violencia de los conquistadores y el despojo de sus
tierras hasta la llegada de colonos, guerrillas y narcotraficantes. Ante esto (Casanova y Portillo,
2020) presenta un concepto de victima se refiere a aquellas personas, ya sea de forma individual
o colectiva, que han sufrido dafios directos o indirectos como consecuencia de acciones u
omisiones que violan la legislacion penal vigente, incluyendo la violacion de derechos humanos
o del derecho internacional humanitario. Este dafio puede manifestarse en lesiones fisicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o0 menoscabo sustancial de derechos
fundamentales.

La narradora describe como estos eventos han afectado directamente a su familiay a su
comunidad, desde la huida de su abuela a las montafas hasta el reclutamiento de su primo José
por las guerrillas. (Comision de la verdad, Capitulo 4 Shimaia, 2022, 1:36) “Todos los actores
afectaron nuestra vida colectica, usaron la violencia para controlar el territorio y rompieron el
equilibrio que tanto hemos defendido, estabamos encerrados ya no podiamos salir a cazar o
caminar libremente, reclutaron a mi primo José y a otros” Se destaca la violencia sexual como
una amenaza constante, asi como la presencia de mutilaciones y asesinatos que han dejado
cicatrices profundas en la memoria de la comunidad de Bari.(Comision de la verdad, Capitulo 4
Shimaia, 2022, 2:08) “Otra vez tengo pesadillas, nunca olvidare los que me toco mirar las
mutilaciones, los cuerpos bajando por el rio, usted tenia que era empujarlos que siguieran rio

abajo y quedarse callado porque si no, uno era el que seguia detras de ellos”
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Comision de la verdad, Capitulo 4 Shimaia (2022) “en el afio 2000 decenas de familias de
la comunidad tuvimos que atravesar la frontera cuando asesinaron al cacique, no fue el Gnico que
nos toco también venian cientos de familias campesinas” (2:27) En relacion de la problematica,
se resalta la importancia de la identidad cultural y la conexién con la tierra ancestral, asi como el
deseo de construir un futuro armonioso para las generaciones venideras. Se hace un llamado a
escuchar todas las voces y construir una verdad colectiva que trascienda las fronteras y promueva
la reconciliacion vy la justicia. Resulta claro que, el caso revela una historia de trauma, resistencia
y esperanza, donde la narradora y su comunidad se enfrentan a la adversidad con valentia y
determinacion, buscando preservar su identidad y construir un futuro mejor para todos.

De acuerdo con los aportes que realiza Fried (2010) la perspectiva generativa en la
gestion de conflictos sociales, particularmente enfocada en situaciones de conflicto politico-
armado donde la poblacion civil se ve afectada de manera dolorosa por la violencia, la cual
también fragmenta el tejido social. De acuerdo al autor este enfoque reconoce el impacto
traumatico de estas situaciones, pero también destaca la capacidad de las personas para
sobrevivir y mantenerse frente a la adversidad, apelando a sus recursos internos y a su capacidad
para detectar y aceptar colaboraciones disponibles. Otro elemento que se destaca en Fried, es la
importancia de reconstruir redes sociales y disefiar agendas inclusivas que favorezcan la
aceptacion de nuevas realidades y un posicionamiento de ciudadania responsable.

Actos de Sobrevivientes del Salado

"Por otro lado, otras personas de la narrativa de “Shimaia” pueden mostrar una actitud de
supervivencia, destacando su capacidad para adaptarse, resistir y buscar soluciones creativas ante
las adversidades. Este posicionamiento puede manifestarse en su discurso al enfatizar la

busqueda de soluciones, la recuperacion de recursos Yy la reconstruccion de relaciones sociales.
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Segun Fried (2010) la comunidad de Bari alude a su pensamiento “En nuestra trayectoria
podriamos describirnos en un principio como victimas, luego como sobrevivientes y actualmente
como ciudadanas con plenos derechos y responsabilidades”."

En la comunidad Bari, son visibles los recursos de afrontamiento de acuerdo a (Bello., et.
al 2015) son elementos vitales para individuos y comunidades en la superacion de situaciones
estresantes y la busqueda de sentido en eventos dolorosos. Estos recursos abarcan una variedad
de practicas culturales arraigadas en tradiciones como rituales, celebraciones, danzas y cantos,
que permiten a las personas expresar sus emociones y reconstruir colectivamente las experiencias
dificiles. Asi, tanto los elementos culturales como las interacciones sociales se convierten en
pilares importantes en el proceso de adaptacion y transformacion de los espacios dolorosos hacia
un futuro esperanzador.

Experiencia Subjetiva del Protagonista

Segun (Rodriguez, 2022, p.238) El caos y la violencia en sus multiples formas aumentan
las probabilidades de sufrir traumas psicolégicos. De hecho, los conflictos armados no solo
resultan en pérdidas de vidas, lesiones y discapacidades fisicas, sino que también dejan una
marca indeleble en la existencia de individuos, familias y comunidades.

Segun (Comision de la verdad, Capitulo 4 Shimaia, 2022)", nos brinda una comprension
profunda de la experiencia subjetiva del protagonista de la violencia y sus significados en su
comunidad. Desde una perspectiva psicolégica, vemos como la violencia se convierte en parte
integral de la vida y la comunidad de este personaje. La violencia no es s6lo un hecho aislado,
sino una experiencia continua y traumatica que ha marcado sus vidas permanentemente. Se
mencionan hechos histéricos como la llegada de conquistadores, petroleros, colonos, guerrilleros

y demas que dejaron un legado de destruccién y desplazamiento en su territorio, donde
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“Shimaia” y los suyos tuvieron que cruzar fronteras con sus comunidades y comunidades
campesinas, quienes también vivieron con temor por la violencia que ocurre en su regién como
también sufren la violacion del derecho a una vida digna.

También se puede comprobar que es precisamente por la violencia en esta region que se
experimenta dolor y diferentes emociones que se viven cada dia segin cada situacion surgente,
también entendemos que como la comunidad y el territorio de “Shimaia” se enfrentan de
diversas maneras a la violencia que se asemeja al derramamiento de sangre de personas
inocentes, la violacién de derechos, la intimidacion y la necesidad de huir de su territorio,
cruzando la frontera sin proteccion de las instituciones estatales pertinentes, s6lo con el apoyo
de la comunidad del otro lado de la frontera.

Con lo sucedido en este territorio se puede comprobar como ha sido la forma de
resistencia y lucha en la comunidad, donde se produjo el regreso y conformacién de la Nacion
Bari, donde la comunidad decide unirse a pesar de las dificultades para proteger su territorio y
preservar sus tradiciones y formas de vida. Esta resistencia toma la forma de una decision
colectiva de rechazar la presencia de personas armadas en su territorio y buscar un futuro
armonioso para la comunidad en general y las generaciones futuras.

Con los conceptos de Jimeno (2007) donde brinda una informacién sobre Comunicar
experiencias de dolor, incluida la violencia, promueve la recuperacion del sujeto y crea
comunidades de interés como vehiculos para la formacion cultural y politica sugiriendo que el
proceso de ir mas alld de la victimizacién implica un proceso en el que el sujeto se constituye
como una persona emocional a traves de representaciones de la experiencia. El lenguaje del
dolor es una expresion compartida y no sélo subjetiva, lo que significa que las historias y

testimonios de la experiencia de la violencia son esenciales para comprender y reconstruir el



significado subjetivo de la vida y crear un campo intersubjetivo compartido de dolor y

sufrimiento y formando la reconstruccion de la sociedad.

15
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Recursos de Afrontamiento en la Comunidad de Bari: Resistencia y Reconstruccion

La comunidad de Bari ha demostrado una notable capacidad para enfrentar las dificiles
circunstancias que han experimentado a lo largo del tiempo. Uno de los recursos clave que han
empleado es la preservacion de su identidad cultural y la lucha por la proteccion de su territorio.
Segun la Comision de la Verdad (2020), la comunidad muestra una fuerte resistencia y
determinacion para defender su territorio ancestral y preservar sus tradiciones culturales. Esta
identidad cultural se ha convertido en un pilar fundamental para la cohesion y la resiliencia de la
comunidad.

Ademas, las redes sociales de apoyo desempefian un papel crucial en el proceso de
afrontamiento de la comunidad. Bello et al. (2015) sefialan que estas redes proporcionan
solidaridad, apoyo emocional y conexiones que ayudan a las personas a enfrentar adversidades y
encontrar un camino hacia la recuperacion. En palabras de la comunidad Bari, "todas las
comunidades decidimos declarar la nacién Bari las personas que se queden conviven bajo el
gobierno propio nuestros usos y costumbres desde los inicios del mundo nuestra tarea fue
proteger el territorio antes caminabamos libremente y decidimos a sentarnos para defender"
(Comision de la verdad, 2022, 3:58).

La recuperacion de tradiciones y practicas culturales también juega un papel significativo
en el proceso de afrontamiento de la comunidad. Segun la Comision de la Verdad (2020), los
rituales, celebraciones, danzas y cantos ancestrales permiten a las personas expresar sus
emociones Y reconstruir colectivamente las experiencias dificiles. Estas practicas culturales
fortalecen el sentido de identidad y pertenencia de la comunidad, y les brindan un espacio seguro

para procesar sus experiencias traumaticas.
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Ademas, la participacion en movimientos de resistencia es otra estrategia importante que
ha empleado la comunidad de Bari para enfrentar la adversidad. Segun Fried (2010), estos
movimientos permiten a las personas defender sus derechos y exigir justicia en situaciones de
conflicto politico y armado. La accién colectiva fortalece el sentido de empoderamiento de la
comunidad y les brinda la oportunidad de abogar por un cambio positivo en su situacion.
Elementos Resilientes en las Narrativas de la Comunidad Bari

La comunidad de Bari revela una notable presencia de elementos resilientes que les han
permitido enfrentar y superar las adversidades a las que se han enfrentado a lo largo del tiempo.
Estos elementos resilientes se manifiestan de diversas formas en la narrativa de la comunidad y
reflejan su capacidad para adaptarse, resistir y encontrar soluciones creativas ante las
dificultades.

Uno de los elementos resilientes més destacados en el discurso de la comunidad Bari es
su firme conexion con su identidad cultural y su territorio ancestral. A pesar de las amenazas
externas y los conflictos que han enfrentado, la comunidad muestra una fuerte determinacion
para preservar sus tradiciones culturales y proteger su territorio. Esta conexion con su herencia
cultural les ha proporcionado un sentido de pertenencia y cohesion que ha sido fundamental para
su resiliencia.

Ademas, la comunidad Bari demuestra una notable capacidad para movilizar recursos
sociales y comunitarios en tiempos de crisis. Las redes de apoyo emocional y solidaridad entre
los miembros de la comunidad han sido vitales para enfrentar las dificultades y superar los
traumas causados por la violencia y el desplazamiento forzado. Esta capacidad para unirse y
apoyarse mutuamente ha fortalecido el tejido social de la comunidad y les ha permitido resistir

las adversidades de manera mas efectiva.
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Otro elemento resiliente presente en el discurso de la comunidad Bari es su participacion
activa en movimientos de resistencia y lucha por la justicia. A través de la accion colectivay la
defensa de sus derechos, la comunidad ha logrado enfrentar las injusticias y exigir cambios
positivos en su situacion. Esta capacidad para organizarse y abogar por sus intereses les ha
permitido enfrentar los desafios de manera proactiva y construir un futuro mas esperanzador para

ellos y las generaciones futuras
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Formulacion de Preguntas

Tipo de Pregunta Justificacion desde el Campo Psicosocial
pregunta planteada
Circular ¢Como influye la  La pregunta de investigacion explora como la violencia y

experiencia
vivida en la
identidad y
sentido de
pertenencia de la
comunidad Bari,
como se refleja en
su decision de
regresar a su
territorio a pesar
de las

adversidades?

el desplazamiento afectan la identidad y pertenencia de
la comunidad Bari, especialmente en su eleccion de
volver a su territorio a pesar de los desafios. Se justifica
desde la perspectiva psicosocial para comprender como
los traumas pueden influir en la identidad individual y
colectiva, asi como en el sentido de pertenencia a la

comunidad.

Se explora la relacion entre la experiencia de violencia y
desplazamiento y su impacto en la identidad y sentido de
pertenencia de la comunidad Bari. Giddens (2006)
sostiene que las experiencias traumaticas pueden
debilitar la identidad y el sentido de pertenencia, lo que
lleva a las comunidades a buscar formas de recuperarlos.
Hernandez et al. (2017) indican que el retorno al
territorio puede ser una estrategia de resistencia y
empoderamiento para las comunidades afectadas por el

desplazamiento forzado.

La violencia y el desplazamiento pueden afectar
profundamente la identidad y el sentido de pertenencia
de las personas a una comunidad. Huerta (2018) define la
resiliencia como la capacidad de adaptarse positivamente

a situaciones adversas. En el contexto de la comunidad
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¢ Coémo es ahora
la relacion con su
familia luego del
sucedido en su

comunidad?

Bari, esta resiliencia se manifiesta en su decision de
regresar a su territorio a pesar de los desafios
enfrentados. Esta accion puede interpretarse como un
intento de recuperar su identidad colectiva y restablecer

su sentido de pertenencia.

Este tipo de pregunta permite evaluar el impacto del
trauma en las dinamicas familiares, identificar areas de
conflicto o estrés que requieren intervencién y apoyo
psicosocial, promover la resiliencia familiar y prevenir
problemas de salud mental a largo plazo. Comprender
cémo el trauma afecta las relaciones familiares también
informa la implementacion de programas de apoyo a
nivel comunitario, contribuyendo asi a fortalecer las
redes de apoyo y mitigar los efectos adversos del trauma

en las familias afectadas.

En contextos de violencia y desplazamiento forzado, las
familias experimentan cambios significativos que afectan
su cohesion y relaciones intrafamiliares, dando lugar a
crisis emocionales y tensiones adicionales. Las pérdidas
sufridas pueden generar conflictos internos y violencia
intrafamiliar (Cifuentes, 2009). Las mujeres,
particularmente, enfrentan roles adicionales, lo que
puede modificar las dinamicas de poder y generar
tensiones de género (Cifuentes). La preservacion del
patrimonio cultural es crucial para la identidad de la
comunidad y su recuperacion psicosocial,
proporcionando un sentido de pertenencia y resiliencia
(Molano, 2007). Fortalecer la cohesién cultural y
territorial facilita la reconstruccion del tejido social y el

bienestar psicosocial de los miembros (Molinares, 2020).
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Reflexiva

¢Qué acciones
realizan para
fortalecer la
cohesion cultural
y territorial de su
comunidad luego

del suceso?

¢De qué manera
se puede
fomentar espacios
de dialogo
inclusivo que
impulsen la
reconciliacion y
la justicia tanto
dentro como
fuera de la

comunidad Bari?

Este tipo de pregunta permite identificar que estrategias
de afrontamiento que la comunidad ha desarrollado para
superar el trauma y reconstruir su identidad cultural y
territorial. Esto puede proporcionar conocimientos sobre
los recursos culturales y comunitarios que pueden
utilizarse para promover la resiliencia y la recuperacion
psicosocial en situaciones de adversidad. Ademas,
comprender como la comunidad se organiza y moviliza
para fortalecer su cohesion cultural y territorial después
de un suceso traumatico puede ayudar a identificar areas
de fortaleza y resiliencia que pueden ser replicadas en
otras comunidades que enfrentan desafios similares. De
esta manera, conocer estas acciones también puede
informar el disefio de intervenciones psicosociales
culturalmente sensibles y contextualmente apropiadas
gue apoyan los procesos de recuperacion y
reconstruccion en la comunidad Bari y otras

comunidades indigenas afectadas por el trauma.

Esta pregunta busca explorar estrategias para fomentar
un diélogo inclusivo que promueva la reconciliacién y la
justicia, reconociendo la importancia de abordar las
necesidades psicosociales de la comunidad Bari. Segln
Fisher (2010), el dialogo inclusivo es fundamental para
la construccion de la paz y la reconciliacién en contextos
de conflicto, ya que permite la participacion de todas las
partes afectadas y promueve la comprension mutua™ (p.
23). Por lo tanto, identificar formas de fomentar un
espacio de dialogo inclusivo es crucial para avanzar
hacia la reconciliacion y la justicia en la comunidad Bari

y més alla.



¢Qué relato puede
ofrecer sobre las
estrategias
implementadas
por la comunidad
para afrontar y
superar las
adversidades
surgidas a raiz del
acontecimiento
del 16 de febrero
de 2000?
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El dialogo se define como una comunicacion entre
diferencias simultaneas, donde se mantiene la tension
entre permanecer en el propio terreno y estar abierto al
otro (Pearce & Pearce, 2004 citado en Sanchez, 2020).
Se concibe como una conversacion orientada hacia la
busqueda de entendimiento mas que hacia acuerdos
concretos o soluciones (Herzig & Chasin, 2001 citado en
Sanchez, 2020), destacando la importancia de la escucha
activa y el respeto mutuo. Segin Martin-Beristain
(2000), la reconciliacion social implica cambios
profundos en actitudes y creencias, y el didlogo facilita la
ampliacion de perspectivas y la comprension mutua,
contribuyendo asi a la transformacion de las relaciones
sociales y al fomento de la coexistencia pacifica y la

cooperacion en la sociedad.

Este tipo de preguntas permite validar las experiencias de
los miembros de la comunidad, reconociendo y
valorando el impacto de los eventos traumaticos en sus
vidas. Ademas, al resaltar las acciones tomadas para
afrontar y recuperarse del trauma, se promueve la
resiliencia individual y colectiva, fortaleciendo la
capacidad de adaptacion de la comunidad. Esta pregunta
también facilita la construccion de significado al permitir
que los afectados reflexionen sobre el sentido de sus
experiencias y acciones, contribuyendo asi a su proceso
de recuperacion psicoldgica. Por Gltimo, al compartir las
estrategias utilizadas, se promueve el apoyo social y la
solidaridad dentro de la comunidad, aspectos
fundamentales para el bienestar psicosocial de quienes

han sido afectados por el evento traumatico.



¢Qué puede
aportar desde su
experiencia a las
victimas actuales
para sobrellevar
las consecuencias
de un conflicto
armado que a

pesar de un
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Segun (Giraldo, 2019) la "victima™ no debe limitarse a
un marco legal, sino que cada individuo afectado por el
conflicto es un sujeto con su propia subjetividad. Se
destaca la importancia de entender la subjetividad como
un proceso complejo y dinamico, influenciado por
diversas corrientes tedricas, como la psicologia
cognitiva, el psicoanalisis y las ciencias cognitivas.
Ademas, la narracion es fundamental para comprender y
resignificar las experiencias de las victimas, evitando asi
el olvido forzado y promoviendo la transformacion

integral de sus vivencias dolorosas.

Este tipo de preguntas permite reconocer a las victimas
de conflictos armados cuando se enfrentan una serie de
desafios emocionales, mentales y sociales que pueden
persistir incluso después de la firma de un acuerdo de
paz. Es crucial desde el campo psicosocial ofrecer un
espacio seguro donde las victimas puedan compartir sus
experiencias y sentir que sus historias son validadas y
reconocidas como parte integral de la narrativa del
conflicto. Esto puede ayudar a reducir el estigma y

promover la curacién emocional

"Para las victimas actuales de conflictos persistentes, el
testimonio de aquellos que han experimentado
situaciones similares puede proporcionar una guia
valiosa para sobrellevar las dificultades. Como sefiala un
estudio reciente, el apoyo psicosocial es fundamental
para ayudar a las victimas a enfrentar las secuelas
emocionales del conflicto (Bastidas y Urrego, 2021). La

narrativa de un sobreviviente resalta la importancia de



Estratégicas

acuerdo de paz

sigue latente?

¢Qué estrategias
de afrontamiento
y resiliencia
utiliza la
comunidad Bari
para hacer frente
alas
consecuencias del
conflicto armado
y proteger su
territorio, y como
estas estrategias
pueden contribuir
a su proceso de
reconstruccion y
empoderamiento
como

comunidad?

¢ Cuales serian las
estrategias mas
efectivas que

podria sugerir a
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este apoyo, destacando como el acceso a espacios
seguros para expresar emociones y recibir orientacién
puede marcar la diferencia entre la desesperacion y la
esperanza (Agudelo et.al 2018). Ademas, la experiencia
compartida en programas de rehabilitacion y
capacitacion subraya la necesidad de un enfoque integral
que aborde tanto las necesidades emocionales como las

précticas de reconstruccion de la vida (Gomez, 2016).

Esta pregunta busca identificar las estrategias de
afrontamiento y resiliencia utilizadas por la comunidad
Bari para hacer frente a las consecuencias del conflicto
armado. Segun Uriarte (2005), la resiliencia se refiere a
la capacidad de las personas y comunidades para
recuperarse y adaptarse a la adversidad. Identificar estas
estrategias es fundamental para comprender como las
comunidades afectadas por la violencia y el

desplazamiento pueden reconstruirse y empoderarse.

Este tipo de preguntas busca proporcionar orientacion
practica para el manejo de las consecuencias
emocionales y psicoldgicas de esta experiencia

traumatica. En este sentido, como sefiala (Pérez,2016).




las victimas
actuales del
desplazamiento
forzado para
manejar su
situacion de
manera optima, y
cuéles acciones
deberian evitar
para no agravar

su condicion?

¢Cuales son las
estrategias clave
que podrian
implementarse
para abordar de
manera efectiva
los desafios de
integracion
socioeconémica y
cultural que
enfrenta la

comunidad Bari
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Salud mental en personas victimas del desplazamiento
forzado en el municipio de Yarumal., las personas
desplazadas enfrentan desafios significativos en términos
de salud mental, incluida la depresion, la ansiedad v el
trastorno de estrés postraumatico, lo que subraya la
necesidad de estrategias efectivas para su bienestar
psicosocial. segun (Quintero, 2022).1a falta de apoyo
social y la incertidumbre sobre el futuro son factores que
contribuyen al deterioro de la salud mental en personas
desplazadas, lo que resalta la importancia de brindar
orientacion clara y practica a estas comunidades. Por lo
tanto, abordar esta pregunta estratégica no solo implica
la prevencion del agravamiento de las condiciones
psicoldgicas, sino también la promocion de la resiliencia
y el bienestar emocional de las victimas del
desplazamiento forzado, aspectos cruciales en la

recuperacion y la adaptacion a largo plazo.

La importancia de la pregunta radica en reconocer la
complejidad de los desafios psicosociales que enfrenta la
comunidad Bari en Shiaima. Segun Bello y Rangel,
2002)., las comunidades indigenas como los Bari suelen
experimentar un alto grado de marginalizacion y
exclusion social, lo que puede generar tensiones
intergrupales, pérdida de identidad cultural y dificultades
en el proceso de adaptacion a entornos socioecondémicos
diferentes. Ademas, segin (Molinares, 2020), el
desplazamiento forzado y la violencia armada pueden
dejar secuelas psicoldgicas profundas en los individuos,
como trastorno de estrés postraumatico, depresion y

ansiedad. Por lo tanto, entender las estrategias efectivas
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en Shiaima, para abordar estos desafios desde una perspectiva
considerando su  psicosocial es fundamental para promover la resiliencia,
contexto el bienestar mental y la integracion positiva.

especifico y las

necesidades

particulares de

sus miembros?

Nota. Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas, en torno al caso de
Shimaia, Capitulo 4-Historias que retornan (Comision de la Verdad, 2022). Fuente. Autoria

propia
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Relatos de Transformacion Social Después de 24 Afios: Un Hecho que Enluté al Pais -
Masacre del Salado

La masacre del Salado, ocurrida entre el 16 y el 22 de febrero de 2000, representa uno de
los episodios mas tragicos en la historia de Colombia, perpetrado por las Autodefensas Unidas de
Colombia (AUC) en el corregimiento del Salado, ubicado en los montes de Maria, Bolivar. De
las 1982 masacres ocurridas en Colombia entre 1980 y 2002, el 58% fueron cometidas por
grupos paramilitares como las AUC. El Centro Nacional de la Memoria Historica establecio que
este acto de barbarie dejé 7,160 victimas mortales, marcando profundamente la memoria
colectiva del pais.

El testimonio de los sobrevivientes refleja el dolor y la devastacion que sufrid la
comunidad del Salado. Muchos habitantes tuvieron que abandonar sus hogares debido a la
violencia y el miedo, dejando atras sus recuerdos y pertenencias. Sin embargo, algunos
decidieron regresar, enfrentandose al trauma y reconstruyendo sus vidas en medio de la
adversidad.

El retorno al Salado fue un acto de valentia y resistencia por parte de quienes decidieron
volver. Aunque encontraron el pueblo en ruinas y la maleza cubriendo sus antiguos hogares,
simbdlicamente limpiaron el dolor de sus corazones y comenzaron el proceso de sanacion. A
pesar de las pérdidas y los horrores vividos, mantienen viva la esperanza y la determinacion de
seguir adelante.

El relato de una sobreviviente destaca la importancia de la solidaridad y la lucha por los
derechos humanos. A pesar del sufrimiento, sigue comprometida con su comunidad, apoyando a

otras mujeres afectadas por la violencia y exigiendo justicia. Su resiliencia y su espiritu de lucha
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son un testimonio inspirador de la capacidad del ser humano para sobreponerse a la adversidad y
encontrar significado en medio del dolor.
Contexto del Corregimiento del Salado

El contexto en el que se desarroll6 la Masacre del Salado fue el corregimiento de El
Salado, ubicado en los Montes de Maria, una region con una rica historia y una economia
agricola y agroindustrial. Fundado en 1812, El Salado se destacd como la capital tabacalera de la
Costa Caribe, prosperando gracias a la produccion de tabaco y otros cultivos como maiz, yucay
fiame. La region de los Montes de Maria, compuesta por quince municipios, se divide en zonas
planas y montafiosas dedicadas principalmente a la ganaderia y la agricultura. El Salado,
estratégicamente ubicado entre importantes centros econdémicos y rutas de comunicacion, se
convirtié en un importante centro de actividad economica y comercial.

La prosperidad de El Salado se reflejaba en su infraestructura y servicios, que incluian
acueducto, energia eléctrica, centro de salud, escuelas y comercios. La comunidad estaba
organizada a través de la Junta de Accion Comunal, lo que contribuyd a mantener un cierto nivel
de bienestar a pesar de la ausencia del Estado en algunos aspectos, como el mantenimiento de las
carreteras.

Sin embargo, la tragedia golpe6 a El Salado con la masacre de 2000, cuando varias
compafiias tabacaleras abandonaron la region. Aunque la produccion de tabaco continud, la
economia local se vio afectada y el proyecto de convertirse en municipio se vio truncado. A
pesar de estos desafios, la comunidad perseverd, manteniendo su espiritu resiliente y buscando
reconstruirse despueés de la tragedia que marco su historia. No es claro este apartado a que hace

referencia.
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Dinamicas Psicosociales Dos Décadas Después de la Masacre en el Salado

De acuerdo a Fabris (2011) Los emergentes psicosociales son hechos, procesos o
fendmenos que emergen en el contexto de la vida cotidiana y permiten comprender la
subjetividad como una dimension especifica del proceso socio-histdrico. Estos emergentes son
signos relevantes tanto desde una perspectiva psicosocial como cultural o politica. Representan
respuestas significativas a desajustes sociales o tensiones subyacentes en la sociedad. Los
emergentes psicosociales pueden pasar desapercibidos, pero son importantes para comprender la
subjetividad colectiva y los procesos sociales en un momento dado. Son expresiones concretas de
la interaccion entre lo cotidiano y lo no cotidiano, y pueden tener un impacto significativo en la
vida diaria y en el curso de los eventos sociales.

En el caso de la Masacre del Salado, estos emergentes podrian manifestarse como
respuestas significativas a tensiones sociales no resueltas, reflejando conflictos latentes o
desajustes en la comunidad. Este tragico evento, aunque extremo, se interpreta como un
emergente psicosocial que cristaliza significados personales y sociales en un contexto especifico,
impactando profundamente en la vida cotidiana y en el tejido social de la comunidad. Su andlisis
permite comprender las dinamicas subyacentes y las tensiones sociales presentes en el momento
de los hechos, asi como las implicaciones mas amplias para la subjetividad colectiva y el proceso
social en esa comunidad. Se presenta un analisis en los emergentes del contexto, a nivel
bioldgico, psicoldgico y cultural.

Bioldgico

La repercusion del conflicto armado afecta desfavorablemente a distintos grupos

humanos, incluyendo tanto a civiles como a combatientes, y tiene un impacto significativo en la

salud sexual y reproductiva de las mujeres. En multiples contextos de conflicto, tanto a escala
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nacional como internacional, las mujeres son objeto de instrumentalizacion en las hostilidades, lo
cual resulta en una violacion de sus derechos. Segun (Peralta, 2020) la violencia sexual, que
incluye cualquier forma de coercidn para acceder a actividades sexuales no consentidas, es una
préactica comun en estos contextos, causando terror en las victimas y dejando consecuencias
individuales y colectivas a largo plazo.
Impacto en los Cuerpos de los Fallecidos

De acuerdo a (Bezanilla y Tapia, 2023). La mutilacion y tortura previas a la muerte de las
victimas no solo causan un dafio fisico extremo, sino que también generan un trauma colectivo
en la comunidad al presenciar la brutalidad de los actos perpetrados. Estas acciones buscan
deshumanizar a las victimas y generar terror en la poblacion, dejando marcas indelebles en la
memoria colectiva.
Maltrato y Tortura hacia las Mujeres

El maltrato fisico, como los golpes y los halones de cabello, implica un componente de
violencia de género que perpetua la desigualdad y el dominio masculino sobre las mujeres. Las
secuelas de este tipo de abuso pueden manifestarse en heridas tanto fisicas como emocionales,
las cuales pueden perdurar en el tiempo, impactando negativamente la autoestima y la sensacion
de seguridad de quienes lo sufren.
Descomposicion de los Cuerpos y Efectos Secundarios

La prohibicion de recoger los cuerpos de los fallecidos y la exposicion prolongada a sus
cuerpos en descomposicion no solo causa un impacto psicologico traumatico en quienes
presencian la escena, sino que también conlleva riesgos para la salud fisica, como la exposicion a

enfermedades y trastornos gastrointestinales debido a la contaminacién ambiental.
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Psicoldgico

Echeburta (2007) proporciona una perspectiva amplia y detallada sobre las repercusiones
del trauma en individuos que han enfrentado eventos traumaticos, como actos de violencia 'y
lesiones graves. Aquellas personas afectadas pueden experimentar niveles significativos de
estrés, manifestado en sintomas de disociacion y ansiedad -depresion, lo cual puede tener un
impacto adverso en su bienestar y sus interacciones sociales. Ademas, se recalca la importancia
de la intervencidn en crisis para ofrecer apoyo a las victimas, aunque se reconoce que los
resultados del "debriefing” psicologico pueden no ser alentadores

White. (2016) en el contexto del trauma y las experiencias traumaticas del conflicto
armado, la narradora “Yirley” puede enfrentarse a desafios significativos para procesar y
comprender lo que ha vivido es perceptible en su relato a (El Tiempo 2022, 13:42) “El junto con
cuatro hombres mas, dos de ellos con la cara tapada, me llevaron a una habitacién de esa casa y
alli hicieron todo los que se les dio la gana”. Estos eventos traumaticos pueden fragmentar su
sentido de identidad y generar sentimientos de desesperanza, desolacion y desconexion consigo
misma y con los demés. La Terapia Narrativa ofrece un marco para abordar estos desafios al
centrarse en la reconstruccion de la narrativa de la narradora y en la reafirmacion de su agencia y
sentido de si misma.

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

EI DSM-5 define el TEPT como un trastorno de ansiedad que puede desarrollarse
después de haber experimentado o presenciado eventos traumaticos. Los sintomas incluyen
intrusiones involuntarias de recuerdos traumaticos, evitacion de estimulos asociados al trauma,
cambios negativos en el estado de &nimo y cognicién, y reactividad aumentada (hipervigilancia,

respuestas de sobresalto exageradas, etc.).
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Trastornos de Ansiedad

El DSM-5 incluye varios trastornos de ansiedad, como el trastorno de ansiedad
generalizada, las fobias especificas, el trastorno de panico y otros trastornos relacionados con la
ansiedad. Estos trastornos se caracterizan por la presencia de miedo o ansiedad intensos,
acompafiados por sintomas fisicos y cognitivos. Diagndsticas, H. (2021).
Trastorno Depresivo Mayor

Segun el DSM-5, el trastorno depresivo mayor se caracteriza por la presencia de al menos
cinco de los siguientes sintomas durante un periodo de dos semanas, incluyendo tristeza
persistente, pérdida de interés o placer en actividades previamente disfrutadas, cambios en el
apetito o el peso, alteraciones en el suefio, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa, dificultades
para concentrarse y pensamientos de muerte o suicidio. Diagnosticas, H. (2021).
Trastornos del Estado de Animo

El DSM-5 incluye una variedad de trastornos del estado de animo, como el trastorno
bipolar y el trastorno depresivo persistente (distimia), que se caracterizan por cambios anormales
en el estado de &nimo que afectan la vida diaria y el funcionamiento. Diagnosticas, H. (2021).
Trastorno de Adaptacion

El DSM-5 define el trastorno de adaptacion como una reaccion emocional
desproporcionada o inadecuada a un estresor especifico 0 a un conjunto de estresores. Los
sintomas incluyen malestar significativo o deterioro en el funcionamiento social, laboral o en
otras areas importantes de la vida. Diagndsticas, H. (2021).
Impactos Socioculturales del Salado

El impacto de la masacre en el Salado se hace sentir profundamente en la comunidad

afectada, con consecuencias socio-culturales significativas que perduran en el tiempo. Este
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evento traumatico puede provocar un clima generalizado de miedo y desconfianza entre los
habitantes, asi como una division social que dificulta la cohesién comunitaria. Las personas que
sobreviven a la masacre pueden enfrentarse a la estigmatizacion y la discriminacion, lo que
complica su proceso de reintegracion a la sociedad. De acuerdo con el relato que hace (El
Tiempo 2022, 10:59) la sefiora Edita, madre de Yirley “entonces cuando ya comenzaron
cogieron y degollaron y enseguida apufialaban y cogieron a la madre comunitaria la buscaron, la
jalaba uno y el otro como matar una vaca; enseguida fueron torturando y haciendo lo que quieran
hacer y enseguida mataba tocaban el acordeon y los tambores”. Estos hechos fracturan la cultura
de la comunidad en la medida que se hace uso de su cultura su musica e instrumentos musicales
con los cuales se realizan actos de alegria, ahora se celebra la barbarie de la muerte.

En el ambito familiar, se observan cambios importantes en las dindmicas familiares,
como la reasignacion de roles y la dificultad para establecer nuevas relaciones familiares. El
desplazamiento forzado y el abandono de tierras contribuyen a la ruptura del tejido social en la
comunidad, desintegrando su vida cotidiana y su identidad cultural. La cultura local, que solia
ser fuente de alegria y celebracion, se convierte en un recordatorio doloroso de la tragedia,
generando trauma y angustia en los sobrevivientes.

Ademas, la percepcion de la justicia se ve afectada por la desconfianza en las
instituciones del Estado. Los habitantes pueden sentirse abandonados y desamparados por las
autoridades, especialmente cuando el ejército, en lugar de protegerlos, se convierte en una
amenaza adicional durante la masacre. Esta falta de proteccidn y respuesta adecuada por parte de

las fuerzas militares genera interrogantes sobre su posible complicidad en los eventos violentos.
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El Suceso del Salado en los Montes de Maria, Municipio de Bolivar: Veinticuatro Afios
Después
Un suceso tan horrible para Colombia y en espacial para la comunidad que retorna a su
territorio demuestra capacidades humanas excepcionales de resiliencia de sobreponer a las
adversidades y a pesar de los multiples dafios generados en la poblacion en todos sus contextos;
es un acto de suma valentia retornar a un lugar donde las huellas de los actos inhumanos mas
aberrantes estan presentes a cada uno de los sobrevivientes que solo basta caminar para recordar
las acciones perpetradas por la guerra 'y el poder donde lamentablemente siempre los autores de
la obra, utilizan extras para recrear escenas de una violencia que penosamente se institucionalizd
en el pais. Es el pueblo, sus campesinos, las mujeres, los nifios de las zonas rurales que han
obligado a estar inmersos en un conflicto que nunca les ha pertenecido. Ahora intentaremos
exhibir algunos elementos simbolicos de este hecho que debe recordarse desde la academia para
reconocer un pasado desde el cual debe edificarse acciones mas humanas para transformar un
territorio pujante donde su gente aln guarda la esperanza y la posibilidad de un verdadero
cambio.
Simbolos de Violencia en los Montes de Maria
Dentro de los elementos simbolicos del relato que realiza la sefiora Edita 'y Yirley su hija,

podemos identificar en sus testimonios que los grupos armados entregan el afio anterior papeles
dando un ultimatum a la poblacion en palabras de las narradoras “Coman y gocen este diciembre
porque es el altimo que van a gozar, es el Gltimo que va a disfrutar con sus familias; muchos
decidieron irse otros decidimos quedarnos y el resultado la masacre del mes de febrero del

2000”. (El Tiempo, 2020, 2:22).
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Es relevante mencionar el anlisis de Marifio, segun lo citado por el Movimiento por la
Paz (2014), donde se destaca como la violencia sexual ataca aspectos inherentemente femeninos
en el contexto del conflicto armado. Esta forma de violencia busca deshonrar a las mujeres, asi
como a sus familias y comunidades, como una estrategia para desestabilizar y humillar. También
es importante resaltar como elementos simbolicos de violencia, los métodos empleados para
acabar con la vida de lideres y lideresas comunitarios, quienes, al desempefiar roles esenciales, se
convirtieron en blancos primordiales y fueron victimas de atrocidades especialmente crueles.

La violencia contra la mujer, segin la Convencidn Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar esta forma de violencia, reconocida como la Convencion de Belem do Para
en 1994, se define como una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales
entre mujeres y hombres. Se caracteriza por cualquier accion o conducta, ya sea en el ambito
publico o privado, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer.
Esta definicidn incluye una amplia gama de actos dafiinos dirigidos especificamente a las
mujeres. Al utilizar el término "basada en género”, se destaca que gran parte de esta forma de
violencia encuentra su raiz en un sistema social que muestra discriminacion hacia las mujeres
simplemente por serlo, menospreciando lo femenino, y esto alimenta la creacion de disparidades
sociales entre géneros.

Simbolismo de Resiliencia en el Salado

En lo que respecta a indicadores simbélicos de resiliencia, destaca la presencia de "El
Monumento", erigido en memoria de las victimas de la masacre, compuesto por un muro con
placas que llevan grabados los nombres de aquellos que fallecieron. Tambien se evidencia el
concepto de "un retorno que nace desde el corazdn las personas que quisimos volver aca, eso fue

que nadie dijo le vamos a dar tanto los vamos a apoyar con esto, con esto otro, para que vuelvan
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a El Salado corazon de cada uno de nosotros cuando llegamos acé al pueblo, pues la verdad es
que veniamos como entre 60 personas y solo quedamos como unas 12 porque la otra gran
cantidad de gente dijo “nosotros no somos capaces de entrar a este pueblo-, expresado por
Yirley, una sobreviviente de la tragedia, quien describe un acto simbolico en el que cada maleza
que se retiraba representaba la superacion del dolor en los corazones de la comunidad (El
Tiempo, 2020, 24:11). Asi mismo, surge la figura de activistas de los derechos humanos,
comprometidos con la busqueda de la verdad sobre lo ocurrido y con identificar a los
responsables detras de semejante atrocidad.

Evoluciones Visibles en la Colectividad del Salado

El impacto de la tragedia en El Salado ha generado transformaciones notables tanto en la
comunidad como en la sociedad en general. Se han establecido espacios de dialogo y reflexion
sobre la violencia, se ha emprendido una bldsqueda activa de justicia para las victimas y se han
implementado programas y proyectos destinados a brindar apoyo tanto emocional como material
a aquellos que han sido afectados por las secuelas.

Adicionalmente, es relevante resaltar los esfuerzos dirigidos hacia la reconstruccion de la
comunidad de El Salado, a la cual los sobrevivientes han optado por retornar por decision propia.
Han alzado la voz en defensa de sus derechos, a pesar del sentimiento de amargura causado por
la ausencia de justicia, reparacion y verdad por parte del Estado.

Un aspecto importante que destacar en esta narrativa es el rol que asumio Yirley,
sobreviviente de la masacre. Una representacion de las mujeres resilientes y porque no valientes
porque a pesar de cargar un dolor que no tiene interpretacion, es ahora una lider social que apoya
a 160 mujeres, aportando desde su experiencia. En sus palabras “a pesar de haber vivido tantas

cosas horribles en mi vida solo me mataron el 18 de febrero de 2000 Porque sigo viva, sigo



37

luchando sigo acompafiando en este momento 160 mujeres de las diferentes veredas del Salado y
de y del Carmen de Bolivar y que no me quedé en la condicién de victima segui sigo viva y sigo
luchando y lo gque no me arrebataron y creo que no me van a arrebatar mi sonrisa y las ganas de
seguir viva y de seguir apoyando y de seguir exigiendo nuestros derechos”. Estas palabras
evidencian una resiliencia conseguida por esta mujer que el conflicto no le arrebat6 sus suefios,

por el contrario, la convirtié en una lider social que trabaja ahora por su comunidad.
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Estrategias

Nombre de la estrategia

Estrategia de Reconstruccion Memoria Colectiva y Apoyo en

Acciones Simbdlicas

Descripcion fundamentada

La estrategia propuesta se fundamenta en acompaiar a la
comunidad del Corregimiento de El Salado mediante acciones
simbolicas que les permitan compartir sus experiencias de manera
segura y respetuosa. Busca sanar emocionalmente, reconstruir la
identidad cultural y la memoria colectiva, revitalizando asi la
cultura local y fortaleciendo el tejido social. Se hace hincapié en el
respeto por las practicas culturales para evitar revictimizacion y
fomentar una reconciliacion genuina al implicar a la comunidad en
la preservacion de su identidad.

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018), las
comunidades afectadas por la violencia frecuentemente se vieron
obligadas a abandonar practicas simbolicas o conmemorativas.
Ademas, algunos actores armados aprovecharon estas situaciones
para darles nuevos significados que legitimaron la violencia. Por
tanto, es esencial recuperar aquellas acciones que promuevan un
sentido de pertenencia y estén vinculadas con la identidad de los
miembros de la comunidad.

En el testimonio sobre la Masacre del Salado se expresa: "La
comida que es sagrada para nosotros, que la sembramos, la
siembra de nuestros campesinos fue desperdiciada por todo el
pueblo. Ademas de eso, como si fiera poco, pusieron a veintiuna
personas a jugar la loteria, la ruleta rusa, para pagarles un tiro.
/Quién eres tu para hacer eso a los demas? ;Utilizar la parte

cultural que es sagrada para nosotros para festejar la muerte?" (El



Objetivo

Fases y tiempo, Acciones

por implementar
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Tiempo, Masacre del Salado: Relatos de resiliencia después de 20
anos, 2020, 14:25).

Como sefiala Uribe (2009), la memoria historica promueve la
verdad, la justicia y la reconciliacién en relacion con los conflictos
y violaciones de derechos humanos ocurridos en el pais, dando
visibilidad a las experiencias de las victimas, preservando la
memoria colectiva, fomentando la reflexion critica sobre el pasado
y contribuyendo a la construccion de una sociedad mas justa y
democratica mediante la prevencion de la repeticion de hechos
violentos.

Establecer un entorno seguro en el corregimiento de El Salado para
compartir recuerdos, facilitando el acompafiamiento en acciones
simbolicas o conmemorativas que enriquezcan la identidad cultural
y la memoria colectiva, otorgdndoles un nuevo significado y
fortaleciendo el tejido social de la comunidad.

Fase focalizacion y Contacto.

Apertura del Encuentro y Encuadre de la Actividad: 1 Mes para
fase.

1. Contactando a Victimas.

Esta actividad marca el inicio del proceso de contacto telefonico
con las victimas. Identificacion del profesional y motivo de
contacto, descripcion de la estrategia, aceptacion de la participacion
para la primera sesion, concertacion de entrevista inicial, fecha y
lugar de encuentro.

Sesion 1. Entrevista semi estructurada.

presentacion del profesional a cargo, presentacion de la estrategia,
firma de consentimientos informados, presentacion breve de los
participantes, se identifican temas necesidades de la comunidad, se
establecen acuerdos de trabajo y expectativas para las sesiones
venideras y cronograma.

Sesion 2. Reconocimiento de los Actos Comunitarios:
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Durante esta actividad, se busca establecer un dialogo a partir de
los eventos y celebraciones que han sido afectados por el conflicto
armado. Se identifican las experiencias colectivas mediante la
creacion de listas de los eventos, actos simbolicos de la comunidad
que han sido interrumpidas y se reflexiona sobre su importancia
para la comunidad.

Tiempo: 2 horas.

Fase Caracterizacion 1 Mes.

Recuperando los Festejos:

Sesion 3.

Esta actividad permite explorar mas a fondo los eventos y
celebraciones mencionadas en la sesion 1. Los participantes
representan momentos significativos de estas celebraciones y
festejos a través de estatuas vivientes, lo que facilita la expresion de
emociones y recuerdos asociados.

se realiza una mesa redonda donde los participantes responden las
siguientes preguntas ;Cudl fue su reaccion al observar las
esculturas? ;Cuales son las razones para conservar y mantener viva
la memoria de ciertas cosas? ;De qué manera podemos establecer
recuerdos que perduren en nuestra memoria?

Se acuerda con los participantes, para la sesion 4, traer alimentos
tradicionales para compartir.

despedida.

Tiempo: 2 Horas

Sesion 4.

Recordar, Conmemorar, Festejar:

Los participantes retunen los alimentos tradicionales de la region,
traidos para la sesién en una mesa en el centro del recinto, Se
organiza un acto simbolico para recordar los hechos mas
importantes de la comunidad. Este acto incluye la participacion de

delegados de la comunidad y permite a los participantes expresar
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sus emociones y experiencias a través de un ritual simbolico. Se
utilizardn ingredientes como agua, un recipiente, incienso y una
vela blanca.

ahora para iniciar con el ritual, se iniciara con el relato de los
participantes acerca de las experiencias de perdidas por causa de la
violencia, ahora a cada participante escribird en un papel blanco
sensaciones o situaciones no deseadas. Cada persona quemara su
hoja con lo que desea soltar esas situaciones no deseadas utilizando
una vela.

Para finalizar los participantes en una mesa redonda se comparten
los alimentos y cada uno rememora una palabra de agradecimiento.
Se acuerda para la sesion 5 traer, imagenes, fotografias, musica que
les recuerde esas celebraciones culturales de la comunidad.
Tiempo: 2 horas

Sesion 5.

Reviviendo la herencia cultural:

Se genera un espacio de reflexion sentados en circulos sobre cada
uno de los elementos, objetos y musica que han traido y el
significado de estos en su vida y porque son valiosos para ellos y
porque lo quisieron compartir con la comunidad, ;Qué tradiciones
culturales les han sido arrebatas? ;Qué tradiciones nuevas tiene la
comunidad? ;Qué sentimientos despierta ver la situacion de la
tradicion cultural? a partir de la reflexion construida con la
comunidad se entregan trozos de cartulina y se construye imagenes
que representen las tradiciones, las celebraciones, comidas, musica
y rituales mencionadas en la sesion 2 que se quieran recuperar. Al
final de la actividad, los participantes intercambian las imagenes
que capturaron y comparten sus pensamientos y emociones sobre
las tradiciones culturales representadas. Esto fortalece su conexion
y comprension mutua de las tradiciones documentadas.

Se invita a los participantes a la fase de cierre.



42

Tiempo:3 Horas

Fase cierre

Evaluacion y Consolidacion del Proceso de Reconstruccion

Memoria Colectiva y Apoyo en Acciones Simbolicas: En esta fase

final, se evalua el impacto de las acciones realizadas en la

reconstruccion de la memoria y el apoyo a acciones simbdlicas. Se

recopilan las percepciones de la comunidad sobre el proceso,

destacando logros, desafios y recomendaciones para el futuro. Se

enfatiza la importancia de la participacion comunitaria y se

establecen compromisos para continuar fortaleciendo la memoria

colectiva y promover la reconciliacion.

Tiempo:2 Hora

El impacto deseado de la estrategia propuesta es abarcador y
Impacto deseado ) )

profundo. Busca sanar las heridas emocionales de aquellos

afectados por la violencia, reconstruir la identidad cultural y la

memoria colectiva de la comunidad, fortalecer los lazos sociales y

la colaboracion entre sus miembros, prevenir la revictimizacion y

promover una reconciliacion genuina entre todos los sectores, y

sentar las bases para un futuro mas resiliente y unido.

Nota. En esta tabla se formula la primera estrategia para el caso de El Salado. Fuente. Autoria

propia
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Nombre de la estrategia.

"Renovando la vida y viviendo la Comunidad"

Descripcion fundamentada

Esta estrategia integral fue disefiada para abordar las
necesidades psicosociales de los pobladores victimas de la
masacre del Salado, se enfoca en la reconstruccion del tejido
social y el empoderamiento a través del fortalecimiento de los
recursos de afrontamiento individuales y colectivos, partiendo
desde lo establecido por (Norris et al., 2008), quien menciona
desde la teoria de la resiliencia comunitaria la importancia de
los recursos sociales y la cohesion comunitaria en la
recuperacion de eventos traumaticos. Asimismo, se incluyen
principios de psicologia comunitaria (Rappaport, 1981), quien
enfatiza la participacion activa de la comunidad en su propio
proceso de cambio y recuperacion.

Por otro lado, Zimmerman (1995), enfatiza el fortalecimiento
de la autoeficacia y la capacidad de accion de las comunidades,
es por ello, que el afrontamiento es un proceso dindmico que
implica la evaluacion de los recursos personales y ambientales
para enfrentar situaciones estresantes (Lazarus y
Folkman,1984).

En tal sentido, Sonn y Fisher (1998) destacan la capacidad de
las comunidades para recuperarse y adaptarse a situaciones de
adversidad. Ademas, Cohen y Wills (1985) enfatizan la
importancia del apoyo social en el proceso de afrontamiento, es
por ello, que la estrategia " Renovando la vida y viviendo la
Comunidad" se sustenta en estas teorias para disefiar una
intervencion que fortalezca los recursos de afrontamiento y
promueva la resiliencia y el empoderamiento en las victimas de

la masacre, a través del apoyo y la participacién comunitaria.
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Empoderar a los pobladores victimas de la masacre del Salado
en el Departamento de Bolivar, mediante la implementacion de
actividades psicosociales que promueva la resiliencia a nivel
individual y comunitario logrando la reconstruccion del tejido
social en comunidad que logre crear habilidades de
afrontamiento, que permita mejorar la calidad de vida de las
victimas y sus familias, y fomentar la cohesion y el apoyo
social en la comunidad.

Fase 1: Evaluacion y Diagnostico (Semana 1-4)

Se busca Identificar los lideres comunitarios y espacios
adecuados que permita generar grupos focales donde se logre
incorporar un diagnostico psicosocial de las victimas y sus
familias, utilizando instrumentos como la Escala de Resiliencia
de Connor y Davidson (2003). asimismo, establecer los
recursos comunitarios disponibles como el comité de trabajo
con lideres comunitarios y profesionales de la salud mental para
disenar la intervencion.

Fase 2: Intervencion Psicosocial (Semana 5-12)

Es importante implementar encuentros de empoderamiento y
resiliencia comunitaria, basados en la teoria de Sonn y Fisher
(1998) y Cohen y Wills (1985) y con ello crear grupos de apoyo
mutuo para victimas y sus familias, facilitados por
profesionales de la salud mental, para ello es importante:
Desarrollar proyectos comunitarios de reconstruccion y
desarrollo, que fomenten la participacion y el empoderamiento
de la comunidad.

Realizacion de encuentros participativos sobre el
empoderamiento y la resiliencia, manejo del estrés y
habilidades de afrontamiento, utilizando herramientas como

juegos de roles, narrativas personales y técnicas de relajacion.
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Facilitacion de sesiones de terapia grupal, donde los
participantes puedan compartir sus experiencias y emociones de
manera segura y confidencial.

Organizacion de sesiones de apoyo emocional, donde los
participantes puedan compartir sus experiencias y recibir el
apoyo de sus pares y facilitadores.

Facilitacion de actividades de construccion de comunidad,
como eventos culturales, proyectos de embellecimiento de
espacios comunitarios y actividades recreativas.

Fase 3: Evaluacion y Seguimiento (Semana 13-24)

En esta fase se debe realizar una evaluacion de seguimiento
para medir el impacto de la intervencion en el tipo de
empoderamiento obtenido y la resiliencia comunitaria y el
bienestar psicoldgico de las victimas, identificando las
necesidades adicionales y ajustar la intervencion segun sea
necesario.

Es importante establecer un plan de seguimiento a largo plazo
para asegurar la sostenibilidad de la intervencion y la
continuidad del apoyo comunitario.

Impacto deseado Esta estrategia busca lograr un impacto positivo en la calidad
de vida de las victimas de la masacre del Salado, mediante la
potenciacion de sus recursos de afrontamiento y la promocion
del empoderamiento y la resiliencia desde un enfoque
participativo y centrado en la comunidad, que reconoce la
importancia de los recursos sociales y culturales en el proceso
de recuperacion. Se espera que esta intervencion psicosocial
contribuya a la recuperaciéon emocional y psicoldgica de las
victimas, sus familias y en la comunidad en general, y que
fomente la cohesion y el apoyo social, promoviendo asi el

empoderamiento comunitario a largo plazo.



46

Nota. En esta tabla se formula la segunda estrategia para el caso de El Salado. Fuente. Autoria

propia

Tabla 4

Estrategia 3

Nombre de la estrategia.  Borrando recuerdos

Descripcion Para enfrentar una experiencia dolorosa, es esencial practicar el

fundamentada perdon, tanto hacia los demas como hacia uno mismo. Asimismo,
es beneficioso extraer lecciones de los eventos pasados. Algunos
acontecimientos en la vida de las personas dejan una huella de
tristeza. Estos recuerdos pueden obstaculizar el logro de una vida
equilibrada, serena y libre de tensiones. (Garcia, 2023).

El perdon se resultara de trabajar con los lazos sociales, el
empoderamiento, la reconstruccion del tejido social es por ello que
se trabajard con la comunidad en general llegando a cada lugar del
salado, lugares que han sido marcados donde se realizara una
reflexion narrativa de lo sucedido generando asi que cada lugar
con su historia sea recordado por la valentia, el honor y la
superacion de este territorio, se complementard con la realizacion
de ilustraciones de nuevos comienzos, nuevas esperanzas, nuevas
generaciones .

Objetivo Fortalecer el tejido social de la comunidad del salado por medio de
creacion de diferentes ilustraciones que va a permitir la sanacion y
el perdon entre los habitantes.

Fases y tiempo, Acciones  Se realizara en 3 fases en un tiempo de 1 mes

por implementar Fase 1
Se promovera esta informacion por medio de volantes, medios de
comunicacion y demas de una manera atractiva para que la
comunidad participe.

Fase 2
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Se ira a cada uno de los lugares con las personas que participen de
este proceso donde se realizara una reflexion narrativa en forma de
un dialogo donde las personas definiran los acontecimientos
vividos también se definiera la manera de supervivencia y de
superacion de los habitantes del salado que se llevaron a cabo en
€sos momentos.
Con las mismas personas se realizardn una plasmacion de
ilustraciones que trasmitan ideas motivadoras en esos lugres
marcados para que la comunidad logre sanacion y perdon.
Fase 3
Se realizard con la comunidad una reflexion donde cada uno
expresara lo aprendido de esta actividad observando asi si se logrd
lo esperado

Impacto deseado Que la comunidad mire los lugares de su territorio el salado donde
fueron marcados con ilustraciones para la sanacion y el perdon de

la comunidad de este territorio.

Nota. En esta tabla se formula la tercera estrategia para el caso de El Salado. Fuente. Autoria

propia
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Informe Analitico y Reflexivo sobre la Experiencia de Foto Voz

La metodologia del foto-voz, un enfoque participativo de investigacion visual, surge
como una herramienta poderosa para explorar y expresar las realidades sociales desde la
perspectiva de quienes las viven. Este estudio se centra en diversos territorios nacionales,
incluyendo San Vicente de Chucuri, Yacopi, Iquira en el Huila, Cerrito en Santander y Ciudad
Bolivar en Bogotéa, cada uno con su historia marcada por la violencia y la lucha por la paz y la
justicia. La foto-voz emerge como una herramienta para dar voz a estas comunidades,
compartiendo sus historias, experiencias y luchas a través de imagenes y narrativas visuales,
explorando desafios y esperanzas en busca de un futuro mas justo y pacifico. En este estudio, se
documentan tanto las adversidades como las fortalezas y la resiliencia de estas comunidades,
destacando su capacidad para transformar el dolor en accion y la vulnerabilidad en resistencia.
Imagenes de Transformacion: Relatos de Resiliencia en Entornos de Conflicto

En un territorio marcado por una violencia de décadas, exacerbada por los diversos
grupos armados organizados con idealizaciones de una profunda representacion de vulneracion
de derechos humanos y la dignidad humana; surge el interés de buscar estrategias para reducir el
impacto tan devastador que tiene una guerra permanente. Indudablemente, una serie de
acontecimientos violentos que han involucrado a comunidades inocentes, metidas en medio de
un conflicto que lamenta profundamente los miles de victimas por mas de cinco décadas.

Ante tanto flagelo, dolor e incertidumbre se presentan alternativas de cambio contenidas
en la firma y desarrollo de un proceso de paz que ha dado grandes avances. Uno de ellos la
recuperacion de la memoria de las victimas; la oportunidad de narrar sus experiencias de dolor y
tener la posibilidad que los victimarios respondan por el paradero de sus familiares o mejor el

lugar donde reposan sus restos humanos. Ante estos procesos de posible reparacion la identidad
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cobra valor tanto en la territorialidad, cultura y la representacion simbdlica son algunos de los
principales. conceptos con los que se abordan procesos que dan cuenta de la interaccion de las
personas en los entornos y sus efectos. Con la actividad desarrollada se puede apreciar como las
personas se identifican, sus apegos y hechos significativos que enmarcan momentos que las
personas tendran en su memoria a largo plazo, generando una apropiacion de los lugares donde
en algn momento de sus vidas estuvieron presentes en los contextos sociales por los que
tuvieron que pasar. Por eso se intenta presentar la experiencia de este proceso, recorrido por
varios territorios nacionales como: San Vicente de Chucuri, Yacopiy el municipio de lquira en
el Departamento del Huila, El Cerrito Santander del departamento de Santander, asi como en la
localidad de Ciudad Bolivar en Bogota. Cada uno de estos lugares tiene su propia historia
marcada por la violencia, la adversidad y la lucha por la paz y la justicia.

Ahora bien, dentro de los diferentes contextos expuestos, se evidencia los momentos de
esperanza en busca de un territorio donde en épocas anteriores fueron golpeados por la violencia,
trayendo consigo momentos marcados para la vida de las personas. Sin embargo, esa lucha
constante por conseguir esa tan anhelada paz, lo vemos también reflejado en imagenes que
cuentan con ese bienestar, calidad de vida, tranquilidad, entre otras, de aquellos territorios
esperanzadores que nunca han dejado de luchar por la paz.

Al realizar la foto- voz se exterioriza una dinamica conexion entre las comunidades y su
medio, a pesar de las adversidades y la violencia por el conflicto armado que han padecido
durante décadas. La recuperacion de sus territorios es una muestra de un trabajo arduo de las
comunidades, que ha resistido y se han adaptado a las circunstancias adversas, mediante las

imagenes se puede apreciar como las comunidades han logrado recobrar su identidad y su
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sentido de pertinencia, a pesar de que el conflicto armado se mantiene latente en muchas zonas
del pais.

Segun Cantera (2009), las fotografias podrian mostrar como la comunidad ha
internalizado estos eventos, asi como las estrategias de adaptacion y resistencia que han
desarrollado en respuesta a ellos. Las imagenes transmiten un sentido de arraigo a la tierra,
mostrando como la comunidad se aferra a su territorio a pesar de los desafios enfrentados, en
este proceso es perceptible la violencia estructural esta definida en palabras de (Parray
Tortosa,2003) como un fenémeno en el que se produce un dafio en la satisfaccion de las
necesidades humanas basicas, como la supervivencia, el bienestar, la identidad o la libertad,
como resultado de los procesos de estratificacion social, sin necesidad de formas de violencia
directa. Implica un conflicto entre grupos de una sociedad en el que el acceso a los recursos es
sistematicamente desigual debido a los mecanismos de estratificacion social. La violencia
estructural introduce los mecanismos de ejercicio del poder como causantes de procesos de
deprivacion de necesidades humanas basicas, como la injusticia social, la pobreza o la
desigualdad, que pueden ser explicadas a partir de la opresién politica utilizando diversos
mecanismos, como la discriminacion institucional o la politica fiscal regresiva (La Parra'y
Tortosa, 2003).

Otro elemento visible es la violencia simbolica que se ha instaurado por décadas en el
pais segun la perspectiva de Pierre Bourdieu citado en (Calderone,2004), implica una forma de
coercion que se ejerce sobre los agentes sociales a través de su adhesion voluntaria a las normas
y estructuras de dominacion. En lugar de actuar mediante la fuerza fisica o la amenaza directa, la
violencia simbdlica se manifiesta en la aceptacion inconsciente de las estructuras sociales por

parte de los individuos, quienes internalizan y legitiman estas estructuras como naturales y
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normales. En el ejercicio podemos reconocer que muchas comunidades se han acostumbrado a
vivir bajo este tipo de normas. En el municipio del Cerrito Santander los campesinos se
acostumbraron a vivir bajo el régimen de los grupos armados de las guerrillas en el anélisis de
Pierre Bourdieu un fenémeno arraigado en la relacion entre los habitus de los agentes sociales y
los diversos campos sociales en los que participan. El habitus, como sistema de disposiciones
adquiridas a lo largo de la vida, estructura las percepciones, valores y practicas de los individuos,
conformando su manera de percibir y actuar en el mundo social.

De acuerdo con el analisis que realiza Calderone los campos sociales, por su parte, son
espacios de lucha simbdlica donde los agentes compiten por capital simbdlico, como el prestigio,
el reconocimiento vy la legitimidad. Estos campos estan estructurados por reglas y relaciones de
poder que influyen en la distribucion desigual de recursos y oportunidades. La participacion de
los individuos en estos campos implica una inversién en el juego social, guiada por la busqueda
de reconocimiento y la internalizacién de las normas y valores dominantes.

La violencia simbolica opera en la medida en que los agentes sociales aceptan y
reproducen las estructuras de dominacion existentes, contribuyendo asi a su perpetuacion. Esta
aceptacion se basa en la internalizacion de las categorias y valores del mundo social, que se
experimentan como naturales y legitimos. Por lo tanto, la violencia simbdlica se manifiesta en la
reproduccion inconsciente de las relaciones de poder y desigualdad, sin necesidad de coercion
directa. Esto es hecho marcado en las comunidades indagadas que lamentablemente deben
someterse a vivir en territorios dominados por grupos armados ilegales; quienes a través del
poder establece normas de dominio ante las comunidades mas vulnerables que residen en las
zonas rurales donde se instaur6 el conflicto sin alternativas de transformacion, pese a los

supuestos acuerdos de paz que se vienen adelantando en los ultimos gobiernos del pais.
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En las fotografias, donde representan momentos de gran impacto, se revive el dolor de
afios atras, pero también en estas imagenes se ve lo maravilloso que se aprecia de cada
fotografia, donde se afrontan recuerdos positivos y negativos, donde se visualizan nuevos inicios,
nuevos pensamientos y un nuevo sentir de cada persona, donde han creado memorias vivas como
de reconciliaciones, donde se transforman los lugares del conflicto armado. En estas imagenes de
foto, se visualizan diferentes narraciones de diferentes enfoques o visualizan recuerdos positivos
y negativos. Con estas imagenes y narraciones se evidencian diferentes circunstancias que han
marcado a la comunidad, pero gracias a estas circunstancias la comunidad ha buscado la manera
de reconstruir y sanar.

La imagen tomada puede ser impactante o no impactante dependiendo de la manera como
el fotografo la quiera plasmar y narrar y como puede trasmitir lo que quiere mostrar a sus
visualizadores. Esta experiencia permite aprender a apreciar la subjetividad como elementos
sustanciales de la narrativa de las comunidades; donde los lenguajes de los territorios exponen
sus realidades vividas. Cada recorrido por los territorios tiene registro del comportamiento
humano y su impacto en esa Interaccion, que a veces no es la mas genuina, sino el resultado de
esa ausencia de formas normativas que alberguen la equidad, justicia, acceso a bienes y servicios
sin limitaciones o justificaciones politicas carentes de ejercicios sociales. Por ello la foto voz
resulta una técnica oportuna para recopilar esas narrativas de esos territorios que en la actualidad
participan de un proceso de paz y reconciliacion. Un proceso en el que las victimas han podido
buscar una verdad resguardada en el olvido y la desesperanza de quienes nunca quisieron estar
en un conflicto, pero que convocaron arbitrariamente a vivir la deslegitimacion de la dignidad

humana.
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De esta manera, los ejercicios de Foto-voz proporcionan una perspectiva detallada sobre
la forma en que las comunidades se apropian de su entorno y como este entorno influye en su
identidad y subjetividad colectiva. Cémo Montoya (2020) sefiala, la foto-voz permite que los
participantes documenten y reflexionen sobre las necesidades y realidades de sus comunidades
desde su punto de vista. A través de la técnica, se reconocen las realidades cotidianas mediante
iméagenes fotogréaficas, lo que les permite mostrar cdmo interactdan con su entorno y como este
entorno afecta sus vidas.

Ademas, las fotografias exteriorizan la diversidad de perspectivas y experiencias dentro
de la comunidad. Siguiendo los conceptos de Cantera (2009) la foto-voz promueve el didlogo y
la reflexion entre los participantes, lo que puede llevar a la identificacion de patrones comunes y
temas compartidos. A través de estas imagenes, se puede capturar la multiplicidad de vocesy
puntos de vista que componen la subjetividad de la comunidad, proporcionando una vision
holistica de la vida en las comunidades.

Los sentidos enlazados con lo subjetivo que se ha venido configurando producto del
conflicto armado han dejado en evidencia, ademas de las afecciones fisicas, consecuencias
psicoldgicas negativas cargadas de expresiones simbdlicas y emocionales, es asi, que aquellos
espacios y escenarios comunitarios se llenan de sentido a partir de las relaciones que comparten
entre los sujetos, los cuales, dan inicio a la construccion de experiencias que afianzan las
relaciones humanas y comunitarias entre los miembros. La subjetividad se configura cuando
entrar a recordar y olvidar se da un sentido a lo acontecido, es asi, se le da una recepcion a la
manera de ser y obrar de cada sujeto e incluso se le permite definir en la configuracion de su
identidad, asi que en los aprendizajes sociales se le brinda a la memoria su actuacion como

sustrato para elaborar momentos simbdélicos que dan significado en la trayectoria de los sujetos.
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En los ensayos visuales, se han identificado formas particulares de simbolizar y narrar la
violencia, resaltando factores subjetivos que estan asociadas a la comprension de lo psicosocial.
Estas imagenes transmiten valores simbdlicos que reflejan el sentido de pertenencia, la
resistencia y la esperanza de las comunidades frente a la adversidad. Ademas, muestran la
complejidad de las relaciones interpersonales y los mecanismos de afrontamiento utilizados para
enfrentar la violencia en su contexto.

Segun Suarez (2021), “la configuracion de las subjetividades, especialmente las referidas
a los sujetos que han sido sometidos a situaciones violentas o traumaticas, han estado ligadas a
las experiencias y las practicas sociales, vinculando de esta manera diversos valores simboélicos
entorno a la violencia que tuvieron que afrontar en algin momento de sus vidas” (p.61). Asi, se
analiza que las personas en algin momento de sus vidas estuvieron sumergidas en una realidad
donde se imponen nuevas formas de constitucion de los sujetos, el cambio de estilos de vida,
alterando las condiciones de vida y la constitucion subjetiva de esta. Ahora bien, desde cada uno
de los contextos, se evidencia en las imagenes la lucha constante por la supervivencia y la
resistencia que han vivido en situaciones traumaticas, donde se observa como las comunidades se
aferran a su territorio y buscan reconstruir su identidad a pesar de los desafios tan complejos por
los que se han visto enfrentados. Asi mismo, estas imagenes comunican la transformacion del
dolor en esperanza y reconciliacion, evidenciando la capacidad con la que los individuos han
logrado resignificar sus experiencias vitales y construir nuevas narrativas que conlleva el camino
de la paz.

Los murales, como expresiones artisticas colectivas, desempefian un papel fundamental
en los procesos de accion psicosocial en contextos de conflicto armado. Permiten a las personas

afectadas plasmar sus suefios, esperanzas y experiencias, facilitando el reconocimiento y
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empoderamiento. Ademas, difunden mensajes de reconciliacion y convivencia pacifica,
contribuyendo a la construccion de una cultura de paz. Los murales también son herramientas
para la construccion de memoria histérica, preservando la memoria colectiva y promoviendo la
comprension de las causas y consecuencias del conflicto. Al convertir espacios publicos en
galerias de arte, revitalizan entornos urbanos y promueven el turismo responsable y la conciencia
ambiental. De esta manera, los murales son vehiculos poderosos para la expresion, el
reconocimiento y la promocion de la paz en la sociedad.

Otro aspecto fundamental es la recuperacion de tierras libres de minas antipersonal se
presenta como un proceso de accion psicosocial fundamental en el contexto del conflicto
armado. La eliminacion de estas minas no solo reduce el miedo y la ansiedad de la poblacion
local, sino que también fomenta un sentido de seguridad y esperanza en la comunidad. La
participacion activa de los campesinos en la restauracion de las tierras promueve la cohesion
social y genera un sentimiento de empoderamiento. Ademas, la restauracion de la capacidad
agricola de las tierras afectadas no solo permite mejorar el bienestar emocional y la autoestima
de los residentes, sino que también les brinda una sensacion de control sobre su propio destino.
Este proceso sirve como un simbolo de progreso y esperanza en la busqueda de la paz y la
reconciliacién, motivando a la comunidad a seguir trabajando hacia un futuro mas seguro y
préspero.

De acuerdo a los postulados de Rodriguez (2016) La fotografia, como soporte visual,
puede capturar momentos y emociones de manera tangible, lo que la convierte en un instrumento
vital para preservar la memoria historica. Donde, no solo se registran eventos y personas, sino
que también crea relaciones sociales y politicas al revelar aspectos ocultos de la realidad y

desafiar las narrativas dominantes. Segun Rodriguez, la narrativa permite a las personas



56

compartir sus experiencias de manera mas completa y significativa, construyendo relatos que dan
sentido y coherencia a sus vivencias. De acuerdo a estos, las narrativas son herramientas
fundamentales para la comprensién humana, ya que nos permiten organizar e interpretar el
mundo que nos rodea, asi como reflexionar sobre nuestro lugar en él. Este enfoque resalta el
poder de las historias para conectar a las personas, transmitir valores y promover la empatia y la
comprension mutua.

Asi mismo, Segun (Montoya 2020), menciona que la comprension de fendmenos sociales
complejos demanda el empleo de herramientas analiticas e interpretativas capaces de explicar
sucesos previamente ocurridos. En el contexto de la experiencia de Photovoice, la fotografiay la
narrativa han sido utilizadas para visibilizar la realidad social y construir una memoria historica
viva. Ademas, el autor, resalta esta técnica como invaluable en la intervencion psicosocial,
especialmente en contextos donde la expresion individual y colectiva de las experiencias es
crucial para el proceso terapéutico. Al ofrecer una plataforma visual y narrativa, el foto-voz
permite a los participantes explorar y compartir sus vivencias, emociones y perspectivas de una
manera Unica y significativa.

Desde una perspectiva psicoldgica, el acto de capturar imagenes y relatar historias
asociadas puede funcionar como un medio de catarsis, permitiendo que los individuos procesan y
externalizan emociones y pensamientos que, de otro modo, podrian permanecer en el
subconsciente. Esto puede facilitar la identificacion y comprension de patrones de pensamiento y
comportamiento, asi como el inicio de procesos de autoconocimiento y crecimiento personal.

Ademas, el foto-voz fomenta la construccion de narrativas significativas que pueden
ayudar a los participantes a reconstruir su identidad, procesar experiencias traumaticas y

fortalecer su sentido de autoestima y agencia. Al ofrecer un espacio seguro y facilitador para la
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expresion creativa, esta técnica promueve la resiliencia y la capacidad de afrontamiento,
permitiendo a los individuos encontrar significado y prop6sito en sus experiencias pasadas y
presentes.

Segun (Jara, 2010), el aspecto central de la "sistematizacion de experiencias" radica en
que se trata de un proceso de reflexion e interpretacion critica sobre la practica y desde la
practica. Este proceso se lleva a cabo mediante la reconstruccion y organizacion de los factores
objetivos y subjetivos que han influido en dicha experiencia, con el proposito de extraer
lecciones y compartir conocimientos. Por lo tanto, estas representaciones visuales transmiten la
metamorfosis del sufrimiento en optimismo y reconciliacién, demostrando la capacidad de las
personas para reinterpretar sus vivencias fundamentales y crear nuevas narrativas en torno a la
paz.

Siguiendo esta linea (Suarez, 2021) destaca la importancia de tener presente que, al
documentar y compartir historias a través de la fotografia y la narrativa, son dinamizadores
esenciales en las memorias vivas, que logran visibilizar y reconocer las experiencias de aquellos
que han sido afectados por la violencia y la injusticia, asi como promover la solidaridad y la
empatia entre diferentes grupos y comunidades.

En los aportes de (Cantera, 2009) la fotografia es una invaluable herramienta que
coadyuva la justicia social y la reconciliacion, al proporcionar evidencia visual de las violaciones
de derechos humanos y promover la rendicion de cuentas y la reparacion para las victimas. Este
enfoque destaca el potencial de la fotografia y la narrativa para promover la verdad, la justicia y
la reconciliacion en contextos de conflicto y violencia.

De acuerdo con las manifestaciones resilientes gestadas por las comunidades indagadas

revelan un panorama rico en expresiones. Una de las muestras mas notables es la capacidad de
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adaptacion y superacion que exhiben las familias al regresar a sus tierras para reanudar
actividades agricolas y ganaderas, como se refleja en las impactantes fotografias que capturan los
paisajes montafiosos donde residen. De acuerdo a (Daza,2010) el retorno y la reinsercion en las
labores del campo no solo denotan un afén de subsistencia, sino también una profunda
determinacion por preservar la cultura y las tradiciones arraigadas en su territorio.

Ademas, destacan las iniciativas creativas y la busqueda constante de soluciones por
parte de las artesanas, especialmente en el caso de las mujeres campesinas, que diversifican sus
actividades econdmicas y crian ovinos con multiples propdsitos y la capacitacion artesanal. Estas
acciones no solo demuestran ingenio y determinacion, sino también una adaptabilidad frente a
los desafios econémicos y sociales.

En esta tematica (Brizuela, 2021) sefiala que la transmision intergeneracional de saberes
y la dedicacion al fortalecimiento familiar emergen como pilares fundamentales en la
preservacion de las tradiciones artesanales y la identidad cultural de la comunidad. Este énfasis
en los valores familiares y la adaptacion al cambio refleja una respuesta consciente a las
dindmicas sociales y econdmicas en constante evolucion.

Asimismo, las imagenes y narrativas evidencian la presencia de redes de apoyo sélidas y
relaciones significativas dentro de la comunidad, asi como una profunda conexién con el entorno
natural y el patrimonio cultural. Estos aspectos no solo fortalecen el sentido de pertenencia y
autoestima de los individuos, sino que también promueven la resiliencia comunitaria ante las
adversidades. (Gomez, 2017)

Por otro lado, (Granados, 2017) reflexiona sobre las manifestaciones de resiliencia entre
las victimas de conflictos armados, quienes, a pesar del dolor y el trauma, muestran un notable

espiritu de perddn y una determinacion firme por reconstruir sus vidas y su comunidad. Este
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proceso de reconciliacion y reconstruccion colectiva refleja la capacidad humana de
sobreponerse a las experiencias mas dificiles y encontrar esperanza en medio de la adversidad.

En esta forma, las narrativas y las imagenes presentadas ofrecen un testimonio elocuente
de la resiliencia humana en todas sus formas. Granados profundiza sefialando que la adaptacion
pragmatica hasta la solidaridad comunitaria y la busqueda de sentido en medio del sufrimiento,
estas manifestaciones resilientes destacan la capacidad innata del ser humano para enfrentar y
superar los desafios mas desalentadores, inspirando asi un mensaje de esperanzay renovacion en
las comunidades estudiadas.

La exploracion a través de la foto-voz genera una reflexion profunda tanto en el ambito
psicosocial como politico. Desde una perspectiva psicosocial, resalta la importancia liberadora
de los idiomas intrinsecos a un entorno y las oportunidades expresivas que estos brindan
mediante el arte y la intervencion psicosocial. Los encuentros y dialogos facilitados por esta
accion pueden fomentar la creaciéon de recuerdos compartidos, los cuales, mediante diferentes
formas de expresion, contribuyen a transformar diversas formas de violencia social.

Estos espacios de relaciones dialdgicas relacionadas a la accion psicosocial pueden
conformar la co-construccién de memorias colectivas al brindar un espacio seguro y empatico
donde las victimas pueden compartir las experiencias dolorosas hacia un proceso de reparacion
integral. El uso de expresiones alternativas, como la fotografia y la voz, permite una expresion
mas auténtica y profunda de las vivencias individuales y colectivas, lo que a su vez facilita la
comprension y la empatia entre los participantes. Segun (Diaz et al. 2021) la foto-voz estimula,
la imagen y la narrativa como impulsores de memorias vivas. a cambios sociales al proporcionar

informacion sobre las vivencias individuales y las interacciones sociales, ademas de promover la
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reflexion sobre el autoconocimiento y la conexion con el entorno, lo cual favorece la
comprension pedagodgica y la identificacion en diversos contextos.

Desde una perspectiva politica, esta experiencia subraya la importancia de brindar
espacios y recursos para que se escuchen y se reconozcan las voces de las victimas en la
elaboracion de politicas publicas orientadas hacia la paz y el bienestar comunitario. La foto-voz
emerge como una herramienta poderosa para visibilizar las realidades de aquellos que han sido
marginados o vulnerados, permitiendo que sus historias sean reconocidas y tomadas en cuenta en
la formulacién de estrategias de reparacion y transformacion social.

Para finalizar, la utilizacion de la foto-voz nos brinda una reflexion profunda sobre la
capacidad transformadora del arte y la intervencion psicosocial en la creacion de memorias
compartidas y en la gestion de diversas formas de violencia social. Ademas, resalta la
importancia de garantizar espacios inclusivos y participativos en el &mbito politico para dar voz a
aquellos que han sido historicamente silenciados o invisibilizados. Segun (Lugo, et al.2018) la
restauracion se concibe como un proceso psicosocial que implica considerar las caracteristicas
especificas de la poblacién afectada y reconocer los diversos entornos sociales, politicos y

culturales en los que estan inmersos.
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Conclusiones

Durante el desarrollo de esta experiencia, se ha logrado un acercamiento profundo a la
realidad de una comunidad afectada por la violencia. Las personas que han participado en actos
violentos durante periodos de conflicto han compartido sus historias, revelando las atrocidades
que tuvieron que enfrentar. Sin embargo, hoy en dia, gracias a su empoderamiento Yy resiliencia,
han logrado superar estas adversidades, a pesar del limitado apoyo recibido por parte de las
entidades gubernamentales y otras instituciones.

La reconstruccion del tejido social de las victimas del conflicto armado se fundamenta en
la creacion de relaciones armoniosas entre los diversos actores involucrados en una comunidad,
como sefialan (Verdin y Gémez, 2018). Estas relaciones fortalecen el sentido de identidad y
pertenencia, facilitando la coordinacion integral de espacios, recursos e instituciones. A traves de
narrativas que permiten a las victimas compartir sus experiencias y emociones, se fomenta la
comprension, empatia y solidaridad entre comunidades diversas.

Estas historias no solo visibilizan las injusticias y consecuencias del conflicto, sino que
también promueven la conciencia publica y la reconciliacion, convirtiéndose en herramientas
poderosas para la construccion de paz y la transformacion de sociedades afectadas por la
violencia.

La implementacion de estrategias psicosociales para abordar el sufrimiento causado por
estos traumas enfatiza el uso de herramientas como la foto-voz, la reconstruccion de la memoria
y la narracién subjetiva. Estos enfoques, arraigados en la psicologia, buscan no solo comprender,
sino también mejorar el bienestar emocional, reduciendo el dolor, estrés y ansiedad en aquellos
que han experimentado violencia. Es esencial crear espacios de reflexién que no solo brinden

apoyo emocional, sino que también promuevan la resiliencia.
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Los espacios psicosociales ofrecen oportunidades para transformar experiencias
traumaticas en experiencias que fomenten la reconstruccion, tanto a nivel personal como
colectivo. Estos espacios contribuyen a construir una visién de sanacion que promueva nuevas
esperanzas para las personas afectadas por el conflicto armado.

Como menciona (Ortiz, 2018), "las estrategias psicosociales corresponden a una
disciplina dentro de la psicologia social que se encarga de analizar y entender los procesos
psicosociales, es decir, la influencia del entorno sobre el ser humano y de él sobre este; tiene
como fin principal brindar herramientas a las personas para hacer frente a las situaciones”
(p.153). De acuerdo a lo anterior las estrategias psicosociales desempefian un papel fundamental
en el abordaje de la violencia y el conflicto armado, ya que ofrecen un enfoque integral para
comprender y atender las complejas necesidades de las personas afectadas. Estas estrategias van
mas alla de la atencidén individual y se centran en la promocion del bienestar colectivo y la
reconstruccion del tejido social.

En el contexto del conflicto armado, las estrategias psicosociales se convierten en
herramientas esenciales para mitigar el impacto traumatico en las comunidades afectadas. Al
proporcionar espacios seguros para la expresion emocional y la reflexion colectiva, estas
estrategias ayudan a sanar heridas profundas y a promover la resiliencia.

Ademas, las estrategias psicosociales facilitan la reintegracion de las comunidades
desplazadas a la sociedad, ofreciendo apoyo emocional y oportunidades de una vida productiva.
Al mismo tiempo, promueven la construccion de relaciones pacificas y la prevencién de la
violencia futura mediante programas de educacion en derechos humanos, resolucion de

conflictos y reconciliacion.
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