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Resumen
El trabajo se centra en el disefio de un programa integral para promover estilos de vida
saludables en adultos de 45 a 60 afios en la Comuna 6 del Barrio San Luis 2 en Cali durante el
afio 2024. Se emplean estrategias personalizadas basadas en la Teoria del Modelo de Creencias
de Salud, junto con una estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
garantizar la efectividad de las acciones. Se destaca la importancia de concientizar, educar y
fomentar la participacion de la poblacion en la adopcidn de habitos saludables, con el objetivo de
mejorar su bienestar y prevenir enfermedades cronicas. La implementacidn de este programa se
fundamenta en la comprension de los factores socio-psicoldgicos y demograficos que influyen en
los comportamientos de salud, buscando promover una cultura de vida saludable en la
comunidad.
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Abstract
The work focuses on the design of a comprehensive program to promote healthy lifestyles in
adults aged 45 to 60 in Commune 6 of Barrio San Luis 2 in Cali during the year 2024.
Personalized strategies based on the Model Theory are used. of Health Beliefs, along with an
Information, Education and Communication (IEC) strategy to guarantee the effectiveness of the
actions. The importance of raising awareness, educating and encouraging the active participation
of the population in the adoption of healthy habits is highlighted, with the aim of improving their
well-being and preventing chronic diseases. The implementation of this program is based on the
understanding of the socio-psychological and demographic factors that influence health
behaviors, seeking to promote a culture of healthy living in the community.

Keywords: Healthy, Promotion, Strategies, Adults, Well-being



Tabla de contenido

INEFOTUCCION ...t b bbbt b bbbt b e n e ans 7
JUSTITICACTON ...t b et b ettt b r e b r e nes 8
L@ o= YU S 9
ODBJELIVO GENEIAL ...ttt e s be e st e e te e st e s reesteeneesreenreenee e 9
ODJEtiVOS ESPECITICOS .. .cuviiiiiiiieiiieie sttt et reenbe et e s raenneenee e 9
Vida ACtiVa, SAIUA PIENGA ..o 10
V0o o] [0 L - USSR OSSPOSN 10
ParICIPANTES ... .eeveeieciie sttt sttt e e st et e e re e beeaeese e s beeteeseesbeenbeeneesreennesneenreeneens 10
AACCIONES ...tttk bbb bbbt bbbt bbb bbb et bbb n b 11
R (L (T T USROS SSRSSOS 11
PREOICTIVA ...ttt b bbb et b ettt n e n e 11
ParICIPALIVA ....eevveieieiiecie e sttt e et e e e b e st e e e e re e s teenteeaeenreeneenee e 11
PPEVENTIVA ...ttt bbb et b ettt et 11
PEISONAIIZATA ...t bbbt 12
ESIrategia IEC .....oiveeeece ettt et et e et e b et et e e e nteeae e reenreenna s 12
Desafios de la Comunicacion en SAlUd .............cooiiiiiiiiiiie e 12
Importancia de la Comunicacion en Salud 4.0...........ccooveiiiieie e 13
RECUISOS ULTHZAAOS ...ttt 13
Infografia EAUCALIVA .........c.coviiiiii e 13

[T oo I =0 [NTor= 1 £ Y/ o ISR PPPR 13

AV Lo =T J T PSP TR PRSP PP PP PTURPRPRPRPON 13



Pagina Web €n INSTAQIAM ......ccveiiiiiiieie et et re e enee e 15
TallereS COMUNITAIIOS ....c.veveieiieitisiesie e bbbttt bbb enes 15
POWET POINE PAra TAHBIES ... ..ccvieie ettt re e 15
Sustentacion de Estrategias a Director de Diplomado, Tutores y Estudiantes............c..cc.cuo..... 16
CONCIUSIONES ...ttt bbbt e bbb bbbt b e e Rt e st e et e b st et e st e e beeneene s 17

Referencias BiDIIOGrATICAS ........ucouiiieiiciicc e 18



Lista de Figuras

Figura 1 Imagenes de FOlleto EQUCALIVO .........ccuecviiieiicic e 14
Figura 2 Imagenes de INSTAgIam.........uoiiiiiiieii et e e e e sae e 15
Figura 3 Imagenes de Power Point para Realizacion de Talles...........ccccooeviiviiieiieve e 15

Figura 4 Imagenes de Habitantes del Barrio San Luis Il de Cali..........cccccceevevviiiiiiveiiccees 16



Introduccion

Buscando mejorar la calidad de vida y promoviendo la salud en nuestra comunidad, nos
complace presentar un enfoque innovador y centrado en el bienestar de los adultos de 45 a 60
afios en la Comuna 6 del Barrio San Luis 2 en Cali. Este documento se enfoca en la
implementacion de estrategias personalizadas, predictivas, participativas y preventivas para
fomentar un estilo de vida saludable y activo entre esta poblacion.

La importancia de adoptar habitos saludables y prevenir enfermedades cronicas se vuelve
cada vez mas relevante en nuestra sociedad actual. Por ello, es fundamental disefiar programas y
acciones que se adapten a las necesidades individuales y contextos especificos de los adultos de
45 a 60 afios, considerando sus creencias, percepciones y comportamientos relacionados con la
salud.

A través de la personalizacion de mensajes de salud, la participacion de la comunidad en
la planificacion de programas, el andlisis predictivo de datos epidemiolégicos y la promocion de
estilos de vida saludables, buscamos crear un entorno propicio para el bienestar y la prevencion
de enfermedades en nuestra comunidad.

La implementacidn de campafias de sensibilizacion sobre la importancia de los estilos de
vida saludables, el ofrecimiento de recursos educativos practicos y la evaluacion continua del
impacto de nuestras acciones nos guian en el camino hacia una comunidad mas saludable y
activa.

Este trabajo se rige como un testimonio de nuestro compromiso con el bienestar de
nuestros adultos mayores, destacando la importancia de promover una cultura de vida saludable
que trascienda generaciones y fortalezca el tejido social de nuestra comunidad. jJuntos,

construyamos un futuro lleno de vitalidad y bienestar para nuestros adultos!



Justificacion

La presente propuesta de estrategias innovadoras para promover estilos de vida
saludables en adultos de 45 a 60 afios en la Comuna 6 del Barrio San Luis 2 en Cali surge de la
imperiosa necesidad de abordar los desafios actuales en materia de salud y bienestar en nuestra
comunidad.

En un contexto donde las enfermedades cronicas y los estilos de vida poco saludables
representan una carga significativa para la salud publica, es crucial implementar acciones
preventivas y promocionales dirigidas a la poblacion.

Al fomentar la salud y el bienestar en esta poblacion, se contribuye a la creacion de una
comunidad mas activa, saludable y cohesionada.

La prevencion de enfermedades cronicas, la promocién del bienestar emocional y la
adopcion de comportamientos protectores para la salud son aspectos fundamentales que deben
abordarse de manera integral y sostenible.

Nuestra motivacion radica en generar un impacto positivo y duradero en la salud y la

calidad de vida de nuestros adultos.



Objetivos

Objetivo General

Implementar un plan detallado y eficaz para promover estilos de vida saludables entre
adultos de 45 a 60 afios en la Comuna 6 del Barrio San Luis 2 en Cali durante el afio 2024, con el
fin de mejorar su bienestar y salud de manera significativa y duradera.
Objetivos Especificos

Concientizar a los adultos de 45 a 60 afios sobre la importancia de adoptar habitos
saludables para mejorar su calidad de vida.

Fomentar la participacion en actividades recreativas y deportivas para prevenir
enfermedades relacionadas con la falta de actividad fisica.

Adaptar los mensajes de salud y las estrategias de promocion a las necesidades
individuales de los adultos de la Comuna 6 de Cali.

Educar sobre la prevencion de enfermedades crénicas mediante la adopcidn de estilos de
vida saludables.

Desarrollar actividades de promocion y prevencién de la salud accesibles y efectivas para
la poblacion adulta de la Comuna 6.

Evaluar el impacto de las estrategias implementadas en los conocimientos y
comportamientos relacionados con los estilos de vida saludables en los adultos de 45 a 60 afios

en la comunidad.
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Vida Activa, Salud Plena

Estrategias Innovadoras a promover factores protectores hacia estilos de vida saludables
en para Adultos de 45 a 60 afos en la Comuna 6 del Barrio San Luis 2 de la ciudad de Cali.

El modelo de Creencias de la salud (Health Belief Model- HBM), se disefio para explicar
la conducta de los individuos frente a la prevencion de enfermedades, influye en la toma de
decisiones y en la adopcion de nuevos comportamientos.

El Modelo esta disefiado para que se identifiqguen amenazas y beneficios luego de adoptar
una conducta particular de salud, y reconoce gque el comportamiento de la salud recibe un
impacto directo de los medios de comunicacion (prensa, radio, television, Internet y materiales
impresos. (Kreps y Thornton, (1992). Este modelo se aplicé a las respuestas de los individuos
frente a la aparicion de sintomas y a su comportamiento en respuesta a enfermedades
diagnosticadas (Moreno & Gil, 2003).

Metodologia

El estudio se desarroll6 en dos fases. En la primera fase, se realiz6 una busqueda de la
evidencia cientifica sobre estilo de vida, estilos de vida saludables y herramientas de medicién en
fuentes bibliogréaficas especializadas. Ademas, se recopilo informacién sobre el estilo de vida de
los adultos mayores entre 45 y 65 afios de la comuna 6, barrio San Luis 2 de la ciudad de Cali y
se analizaron los datos obtenidos. En la segunda fase, se proponen estrategias basadas en los
resultados para fomentar estilos de vida saludables entre la comunidad objeto de estudio.
Participantes

Adultos de 45 a 60 afios de la comuna 6 del barrio san Luis 2 de la ciudad de Cali.



Acciones

Personalizar los mensajes de salud para adaptarlos a las necesidades y caracteristicas
individuales de los adultos de 45 a 60 afios.

Estrategia esta dirigida a Adultos de 45 a 60 afios, considerando sus diversos contextos
sociodemograficos y culturales de la comuna 6 del barrio San Luis 2 de la ciudad de Cali.
Estrategias
Predictiva

Realizacion de estudios de investigacion para comprender las percepciones, creencias y
comportamientos de la poblacion objetivo en relacion con la salud y los estilos de vida.

Analisis de datos epidemiologicos para identificar tendencias de salud y areas de
intervencion prioritarias para esta poblacion.

Participativa

Involucramiento activo de adultos de 45 a 60 afios en la planificacion y disefio de
programas de promocién de la salud.

Organizacién de grupos de discusion y sesiones participativas para compartir
experiencias, identificar necesidades y disefiar intervenciones adecuadas.

Preventiva

Desarrollo de campafias de sensibilizacion sobre la importancia de los estilos de vida

saludables, como una dieta balanceada, ejercicio regular, control del estrés y abstinencia del

tabaco y el alcohol.

11

Ofrecimiento de recursos educativos y herramientas practicas para apoyar la adopcion de

estos comportamientos, como guias de alimentacion saludable, rutinas de ejercicio y técnicas d

manejo del estrés.

e
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Personalizada

Adaptacion de los mensajes de salud para abordar las preocupaciones y necesidades
especificas de los adultos de 45 a 60 afios, como la prevencion de enfermedades cronicas, el
manejo del envejecimiento y la promocion del bienestar emocional.

Utilizacion de canales de comunicacion personalizados, como correos electrénicos
segmentados, mensajes de texto y aplicaciones maviles de salud, para proporcionar informacién
y apoyo individualizado.

Estrategia IEC

Desarrollo de materiales educativos como folletos, perifoneo, infografias, blog, guias de
alimentacion saludable, rutinas de ejercicio y técnicas de manejo del estrés. paginas web con
mensajes claros y accesibles que incorporen la teoria del Modelo de Creencias de Salud,
enfocandose en aumentar la percepcion de susceptibilidad y gravedad de enfermedades
relacionadas con el estilo de vida, asi como en la eficacia percibida de las acciones preventivas.

Implementacion de campafias de difusion en medios de comunicacion tradicionales y
digitales, utilizando testimonios de pares y ejemplos practicos para aumentar la identificacion y
la relevancia de los mensajes.

Desafios de la Comunicacion en Salud

Uno de los desafios es garantizar que la poblacion adulta de 45 a 60 afios en la comuna 6
del barrio San Luis 2 tenga acceso Yy habilidades para utilizar las tecnologias digitales necesarias
para recibir informacién de salud en el contexto de Salud 4.0.

Es fundamental adaptar los mensajes de salud a las necesidades y caracteristicas
especificas de este grupo de adultos, considerando sus preferencias, nivel educativo, culturay

contexto socioeconémico.
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En un entorno digital, es importante abordar la desinformacion y promover la confianza
en la informacion de salud proporcionada, para que los adultos puedan tomar decisiones
informadas sobre su bienestar.

Importancia de la Comunicacién en Salud 4.0

La comunicacion en Salud 4.0 puede utilizar plataformas digitales, redes sociales y
aplicaciones moviles para difundir mensajes sobre la importancia de la actividad fisica, una
alimentacion balanceada, el control del estrés y otros habitos saludables entre los adultos de 45 a
60 afios en la comuna 6 del barrio San Luis 2.

La implementacion de servicios de telemedicina y monitoreo remoto de parametros de
salud puede facilitar el seguimiento de condiciones cronicas, la deteccion temprana de problemas
de salud y la promocidn de la prevencion activa en este grupo de adultos.

La comunicacién en Salud 4.0 puede fomentar la interaccion y participacion de los
adultos en la gestion de su salud, a través de herramientas interactivas, foros en linea y
comunidades virtuales que promuevan el intercambio de experiencias y el apoyo mutuo.
Recursos Utilizados
Infografia Educativa

https://www.canva.com/design/DAEWA4UT TxLE/P8Lp0u8WPIUfcdi6FGwTmA/edit?ut

m_ content=DAEWA4UTTxLE&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

sharebutton
Blog Educativo

https://mividadiso.wixsite.com/vidasaludable

Video

https://youtube.com/shorts/nOxss2NDkvo?si=UtjwA0g TuW-swMQv



https://www.canva.com/design/DAEW4UTTxLE/P8Lp0u8WPlUfcdi6FGwTmA/edit?utm_content=DAEW4UTTxLE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEW4UTTxLE/P8Lp0u8WPlUfcdi6FGwTmA/edit?utm_content=DAEW4UTTxLE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEW4UTTxLE/P8Lp0u8WPlUfcdi6FGwTmA/edit?utm_content=DAEW4UTTxLE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://mividadiso.wixsite.com/vidasaludable
https://youtube.com/shorts/nQxss2NDkvo?si=UtjwA0gTuW-swMQv
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Folleto Educativo
Figura 1

Imagenes de Folleto Educativo
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Pagina Web en Instagram

Instagram: habitossaludables59
Figura 2

Imégenes de Instagram
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Conductas saludables Conductas no saludables

@ v

Nota. Instagram de Grupo 13 Diplomado de Profundizacion en Comunicacion en Salud

Talleres Comunitarios

Power Point para Talleres

https://1drv.ms/p/s! AKIDOMyOmAC2sgF9ZiY FfrVV5rQP-?e=Y X08hqg

Figura 3

Imagenes de Power Point para Realizacion de Talles
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Nota. Estos talleres se realizaran con la colaboracion de Junta de Accion Comunal del
Barrio San Luis 2, Grupos de Adultos Mayor Renacer y Semillas, y Convocatorias a Personas
Interesadas de Sector.

Figura 4

Imégenes de Habitantes del Barrio San Luis Il de Cali
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Nota. Mejia. Y. Fotografia realizando talleres comunitarios de estilos de vida saludable

Sustentacion de Estrategias a Director de Diplomado, Tutores y Estudiantes.
A continuacion, veremos el Power Point de nuestra sustentacion de las estrategias
presentadas en este trabajo.

https://1drv.ms/p/s!AKIOOMYyOmAC2sgzZaepgzfashCNk?e=4uZL5Y



https://1drv.ms/p/s!Akl0OMyQmAC2sgzZaepgzfasbCNk?e=4uZL5Y
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Conclusiones

La integracion de estrategias innovadoras y personalizadas, basadas en la Teoria del
Modelo de Creencias de Salud, ha demostrado ser efectiva para promover cambios positivos en
los comportamientos de salud de los adultos de 45 a 60 afios en la Comuna 6 del Barrio San Luis
2 en Cali.

La implementacion de una estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC)
ha garantizado la claridad, relevancia y adaptabilidad de los mensajes de salud, contribuyendo
significativamente al bienestar y la calidad de vida de esta poblacion.

El Modelo de Creencias de Salud ha proporcionado un marco solido para comprender
cdmo las personas procesan la informacion relacionada con la salud y toman decisiones sobre su
bienestar, lo que ha sido fundamental para el disefio y la implementacidn de las intervenciones en
este trabajo.

Es crucial considerar los diversos factores socio-psicologicos y demogréaficos que
influyen en los comportamientos de salud de las personas, tal como propone el Modelo de
Creencias de Salud, para garantizar la efectividad y relevancia de las estrategias de promocion de
estilos de vida saludables.

La promocidn de una cultura de vida saludable no solo beneficia la salud y el bienestar de
los adultos de 45 a 60 afios, sino que también contribuye a la prevencién de enfermedades
cronicas y al fomento de un entorno social mas saludable y activo.

La comunicacién en Salud 4.0 representa una oportunidad para abordar los desafios de
promover estilos de vida saludables en adultos de 45 a 60 afios mediante el uso estratégico de
tecnologias digitales, mensajes personalizados y la promocion de la participacion de la poblacion

en su bienestar.
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