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Resumen

Las Buenas Practicas de uso de medicamentos veterinarios incluyen la correcta prescripcion,
aplicacion y distribucion para controlar enfermedades animales y mejorar su desempefio. En
Europa, el 90% de los eventos adversos no se notifican, a pesar de la obligatoriedad de hacerlo.
En Estados Unidos, los farmacéuticos realizan el 70% de los reportes a MedWatch, mientras que
en Colombia los farmacéuticos y médicos reportan significativamente menos. La falta de
notificacion de RAMYV es un problema global que pone en riesgo la salud de las mascotas. Por
esta razon por medio de la siguiente investigacion se promovera campafias educativas para

concienciar sobre la importancia de esta practica y evitar problemas de salud ptblica mayores.

Por medio del siguiente trabajo de investigacion se hablara de la farmacovigilancia veterinaria,
esencial para garantizar la seguridad y eficacia de los medicamentos en animales; teniendo en
cuenta que la notificacion de reacciones adversas a medicamentos (RAM) es una parte muy
importante para prevenir dafios en la salud de los animales, por lo tanto se considera fundamental
la capacitacion del personal encargado de tales funciones en las clinicas veterinarias. Por
ejemplo, la polifarmacia en animales, comun en la practica clinica, aumenta el riesgo de
interacciones farmacoldgicas, lo que puede tener efectos adversos significativos, por lo tanto la
educacion y el uso de tecnologia son vitales para prevenir estas interacciones y mejorar la salud

de las mascotas.

Las Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM) en veterinaria son respuestas no deseadas que
pueden variar en gravedad y afectar diferentes sistemas del cuerpo. Estas reacciones pueden ser
inesperadas y relacionadas o no con la dosis administrada. Entre los tipos de RAM se incluyen
eventos adversos, toxicidad y reacciones alérgicas. La identificacion y manejo de RAM hace

parte de la seguridad en tratamientos veterinarios.



Factores como dosis altas, tratamientos prolongados e interacciones medicamentosas aumentan
la probabilidad de RAM. En Colombia, la falta de normativa especifica sobre la notificacion de
RAM en animales resalta la necesidad de un sistema estructurado de farmacovigilancia. Un

centro de farmacovigilancia mejoraria la recoleccion y divulgacion de informacion sobre RAM,

involucrando a instituciones educativas y profesionales de la salud veterinaria.

La metodologia del presente trabajo se centr6 en la poblacion de duefios de mascotas en Cali y
Jamundi, utilizando una muestra no probabilistica de diez duefios; empleando una método
descriptivo, utilizando como instrumento las encuestas para analizar el impacto de las reacciones
adversas a medicamentos veterinarios (RAMV) en mascotas y propietarios. Las encuestas,
fueron realizadas virtualmente mediante Google Forms, con preguntas cerradas para obtener
datos precisos sobre la automedicacion y la polimedicacion en mascotas. Los resultados
revelaron que el 50% del encuestado auto medican a sus mascotas y el 80% de estos reportaron
reacciones adversas, ademas se logra evidenciar que el 70% de los propietarios administran

medicamentos sin prescripcion clinica.

El analisis de la encuesta sobre la automedicacion en mascotas revelo practicas preocupantes y
hallazgos importantes, como son: 50% de los propietarios admitié auto medicar a sus mascotas, y
el 20% de estas experimentaron reacciones adversas; el 50% de las mascotas fueron
polimedicadas por veterinarios, lo que puede incrementar el riesgo de reacciones adversas; vale
aclarar que todos los encuestados buscan atencidn veterinaria, la mitad también recurre a la

automedicacion, destacando posibles barreras como el costo.

Las campafias educativas disefiadas buscan aumentar la conciencia sobre el uso racional de
medicamentos, implicando tanto a propietarios como a veterinarios para mejorar el bienestar

animal y reducir las RAMV.



Palabras clave: automedicacion, reacciones adversas, polimedicacion, bienestar

animal, toxicidad, farmacovigilancia veterinaria, polifarmacia, notificacion.



Abstract

The Good Practices of Veterinary Drug Use include the correct prescription, application, and
distribution to control animal diseases and improve their performance. In Europe, 90% of
adverse events go unreported, despite being mandatory. In the United States, pharmacists make
70% of the reports to MedWatch, while in Colombia, pharmacists and physicians report
significantly fewer cases. The lack of reporting of ADRs is a global problem that jeopardizes the
health of pets. For this reason, the following research will promote educational campaigns to
raise awareness about the importance of this practice and prevent major public health issues.
Through the following research work, we will discuss Pharmacovigilance, especially veterinary
pharmacovigilance, which is essential to ensure the safety and efficacy of drugs in animals.
Reporting adverse drug reactions (ADRs) is a crucial part of preventing harm to animals' health,
with staff training in veterinary clinics being fundamental.

Polypharmacy in animals, common in clinical practice, increases the risk of pharmacological
interactions, which can have significant adverse effects. Education and the use of technology are
vital to prevent these interactions and improve pets' health.

Adverse Drug Reactions (ADRs) in veterinary medicine are unwanted responses that can vary in
severity and affect different body systems. These reactions can be expected or unexpected and
may or may not be related to the administered dose. Types of ADRs include adverse events,
toxicity, and allergic reactions. Identifying and managing ADRs is part of safety in veterinary
treatments.

Factors such as high doses, prolonged treatments, and drug interactions increase the likelihood of
ADRs. In Colombia, the lack of specific regulations on the reporting of ADRs in animals

highlights the need for a structured pharmacovigilance system. A pharmacovigilance center



would improve the collection and dissemination of information on ADRs, involving educational
institutions and veterinary health professionals.

The methodology focused on the population of pet owners in Cali and Jamundi, using a non-
probabilistic sample of five owners. This descriptive project used surveys to analyze the impact
of adverse drug reactions in veterinary medicine (ADRs) on pets and owners. The surveys,
conducted virtually through Google Forms, consisted of closed-ended questions to obtain precise
data on self-medication and polypharmacy in pets. The results revealed that 50% of respondents
self-medicate their pets, and 80% of these reported adverse reactions. Additionally, 70% of
owners administer medications without clinical prescription.

The analysis of the survey on self-medication in pets revealed concerning practices and
significant findings. Fifty percent of owners admitted to self-medicating their pets, and 20% of
these experienced adverse reactions. Additionally, 50% of pets were polypharmacized by
veterinarians, which may increase the risk of adverse reactions. Although all respondents seek
veterinary care, half also resort to self-medication, highlighting potential barriers such as cost.
The designed educational campaigns aim to increase awareness of rational drug use, involving

both owners and veterinarians to improve animal welfare and reduce ADRs.

Keywords: self-medication, adverse reactions, polypharmacy, animal welfare, toxicity,

veterinary pharmacovigilance, polypharmacy, reporting.
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Introduccion

El presente documento aborda la importancia de garantizar la seguridad y la eficacia
sobre el uso de medicamentos veterinarios, destacando la necesidad de investigaciones
exhaustivas sobre diversos tipos de farmacos utilizados en animales; resaltando la relevancia de
la gestion de riesgos, la implementacion de programas de farmacovigilancia y estrategias
educativas para promover un uso racional de los medicamentos en animales; ademas teniendo en
cuenta que la seguridad y eficacia en la utilizacién de los medicamentos que se relacionan con la

veterinaria son aspectos muy importantes para garantizar el bienestar de las mascotas.

También se abordara la necesidad de investigaciones exhaustivas sobre la eficacia y
seguridad de diversos tipos de fairmacos utilizados en medicina veterinaria, incluyendo
cannabinoides, sedantes, hipnoéticos, esteroides, hormonas, antiinflamatorios, biologicos y
antibioticos; lo referente a la gestion de riesgos, la implementacion de programas de
farmacovigilancia y estrategias educativas, los cuales son fundamentales para promover un uso
racional y efectivo de los medicamentos en animales. Igualmente se destaca la importancia de
concienciar a propietarios y profesionales veterinarios sobre los riesgos que se asocian con la
automedicacion y la polifarmacia, asi también la necesidad de notificar Reacciones Adversas a

Medicamentos Veterinarios (RAMYV) para prevenir dafios en la salud animal.

Agregando a lo anterior, hay que destacar que la farmacovigilancia veterinaria se
posiciona como un pilar fundamental para garantizar la seguridad en los tratamientos,
identificando y previniendo interacciones farmacologicas adversas. También destacamos la
necesidad de una prescripcion adecuada, aplicacion correcta y notificacion de Reacciones
Adversas a Medicamentos Veterinarios (RAMYV) para prevenir riesgos para la salud animal; es

mas la falta de notificacion de RAMYV a nivel global representa un desafio que puede



comprometer la seguridad de las mascotas, por lo que se propone implementar estrategias
educativas para crear conciencia en los duefios de mascotas sobre la importancia de reportar

estos eventos y evitar problemas de salud publica.

15
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Planteamiento del problema.

El tema mas relevante en el presente trabajo son “Las Buenas Practicas de uso de
medicamentos veterinarios abarcan tanto la prescripcion, aplicacion y distribucion de los
medicamentos veterinarios utilizados para controlar o tratar las enfermedades de los animales,
para modificar sus funciones organicas o mejorar su desempefio productivo que velen Las
reacciones adversas de medicamentos atipicas, interacciones, efectos tardios, variaciones entre
razas y especies, pueden ser detectadas cuando el uso clinico del medicamento veterinario se
amplifica, es decir, en la post comercializacion. En Europa, segun una encuesta de
farmacovigilancia realizada a veterinarios, se estima que el 90% de eventos adversos no se
notifican. Por lo que la subnotificacion es un problema que depende en gran medida de la
participacién voluntaria de los profesionales y la ciudadania, aunque en Europa el codigo de

conducta obliga a los profesionales a notificar las reacciones adversas” (Ardila (2022).

“En Estados Unidos, el reporte de los farmacéuticos corresponde al 70% de lo sometido
a MedWatch; en Colombia representa el 38.8% de los reportes, y los médicos sélo reportan el
10.8%. En estos paises, el farmacéutico clinico tiene un papel mucho més activo e importante en
el sistema de salud y con el paciente. Es muy interesante que Estados Unidos es el pais que mas
reportes tiene a nivel mundial: en 2015 representd el 57% de los reportes registrados por
Uppsala, lo que corresponde a un indice de 2,004 reportes por millon de habitantes, sélo por

debajo de Singapur y Corea del Sur, con 3,847 y 2,399, respectivamente” (Maza, J. 2019).

El problema de no notificar las reacciones adversas a los veterinarios es visible a nivel
mundial, aunque en paises desarrollados esta practica es mas comun de lo que podemos suponer,

esta falta de interés por notificar las RAMV puede generar un riesgo global en la salud de las
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mascotas, que en la actualidad aumenta el comercio de las tiendas y clinicas veterinarias
mientras se usan tratamientos con medicamentos para tratar enfermedades de animales muy

comunes.

Es por esto por lo que es importante seguir con la idea, en cuanto a la notificacion de las
RAMV para que esto no genere un inconveniente mayor en cuestiones de salud pablica, por la
alta proliferacion de tratamientos en las mascotas, la idea de creacion de camparias educativas es
muy importante para poco a poco crear la conciencia en las personas de la importancia de esta

practica.
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Justificacion

Este trabajo se realiza con el propoésito de educar a los propietarios de animales de
compafiia y dar una mejorar la calidad de vida a las mascotas; ya que en los Gltimos tiempos se
ha visto como las mascotas se han vuelto parte integral de una familia, pero las personas no
tienen el conocimiento adecuado de la manera de cuidarlas, educarlas y de su manutencién en

general, sobre todo cuando estas se enferman.

Es relevante destacar que las mascotas no solo brindan compaiiia, sino que también
contribuyen al desarrollo personal de sus duefios, inculcando valores de amor, cuidado y respeto
por la naturaleza. Por ello, es crucial garantizar su salud y bienestar, lo cual incluye la seguridad
en el uso de medicamentos veterinarios. “la humanizacion de las mascotas ha conllevado a que
las familias piensen en darles antibidticos y otras medicinas que utilizan en casa, a veces sin
llevarlos primero al veterinario” (Salud, 2023). Este es uno de los habitos mas comunes, del cual
ponen en gran riesgo a los animales, no solo a las RAM sino también a la resistencia microbiana,
exponiéndolos a nuevas enfermedades o dafios multisistémicos e incluso a la muerte, por tanto,
es de gran importancia implementar camparias educativas donde se hable sobre el uso racional de
los medicamentos y la visita frecuente a la veterinaria, dirigidas a profesionales veterinarios y
propietarios de animales, con el fin de reducir los riegos por la medicacion sin prescripcion

Veterinaria y el uso indiscriminado de los medicamentos en los animales.

“El conocimiento de las RAMYV en mascotas es importante para identificar y mermar los
riesgos que se asocian al uso de medicamentos veterinarios. Datos recopilados por estudios como

el de Brodbelt et al. (2008) resaltan la importancia de una vigilancia activa de las RAM en la
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practica clinica, demostrando que incluso una pequefia proporcién de pacientes puede

experimentar efectos adversos graves” (Brodbelt et al., 2008).

Por todo lo anteriormente expuesto, hay que indicar que el uso inadecuado de
medicamentos veterinarios puede poner en riesgo la salud de las mascotas, generando reacciones
adversas (RAMV) que podrian evitarse con una correcta administracion y educacion sobre el
tratamiento adecuado. Es importante que los propietarios estén informados y conscientes de los
riesgos que se asocian al uso incorrecto de medicamentos en sus mascotas, y que busquen la

orientacion adecuada de profesionales veterinarios para garantizar un cuidado responsable.
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Objetivos

Objetivo general.

Contribuir al mejoramiento de la seguridad en el uso de medicamentos en la practica
veterinaria a través de estrategias educativas y de farmacovigilancia.

Objetivos especificos.

Identificar cudles son las RAMYV en relacion con la medicacion sin prescripcion

veterinaria.

Evaluar el impacto de las reacciones adversas a medicamentos (RAMYV) detectadas en la

salud y bienestar de las mascotas polimedicados atendidos en clinicas veterinarias.

Diseflar campaias de educacion sobre el uso racional de los medicamentos en los
animales para profesionales veterinarios y propietarios de los animales a través de centros

veterinario y redes sociales.
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Marco teorico.

1.1 Farmacovigilancia veterinaria.

“La farmacovigilancia veterinaria es un proceso fundamental para garantizar la seguridad
y eficacia de los medicamentos utilizados en animales” (Minsalud y Proteccion Social, 2021).
“En Colombia, se ha identificado la subnotificacion de eventos adversos en el sistema de
farmacovigilancia veterinaria, lo que resalta la necesidad de establecer estrategias para mejorar la

notificacion de estos eventos” (Briyne et al., 2017).

“Para potenciar la farmacovigilancia veterinaria en Colombia, se sugiere la
implementacion de estrategias como el uso de software especializado y la farmacovigilancia
activa” (Iragiiena, D. Urcelayb, S. Martina, B. 2007). “Estas medidas pueden contribuir a una
deteccion mas eficaz de eventos adversos graves en medicamentos veterinarios y mejorar la

vigilancia de la seguridad de los productos en el mercado” (Jiménez Ardila, L. A. 2022).

“Para mejorar el sistema de farmacovigilancia veterinaria en Colombia, se proponen
diversas estrategias. Entre ellas, se destaca el uso de software especializado que facilite la
notificacion y el seguimiento de eventos adversos. Asimismo, se sugiere implementar la
farmacovigilancia activa, que implica la busqueda proactiva de informacion sobre la seguridad de
los medicamentos a través de diferentes fuentes”. (OIE.2020).En este contexto, es crucial que
existan normativas claras, guias actualizadas y estudios cientificos que respalden las practicas de

farmacovigilancia veterinaria.

"El papel del quimico farmacéutico en la farmacovigilancia veterinaria" por la Federacion

Internacional de Farmacia (FIP): "Los quimicos farmacéuticos tienen un papel crucial que
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desempefiar en la farmacovigilancia veterinaria, ya que pueden proporcionar informacion experta

sobre la composicion, fabricacion y propiedades de los medicamentos veterinarios."

“La deteccidn y notificacion oportuna de reacciones adversas a medicamentos en
animales son fundamentales para prevenir riesgos. La educacion sobre el uso adecuado de
medicamentos en clinicas veterinarias es clave para promover la seguridad en la administracion

de farmacos” (Achicanoy, F. Bravo, J. Burbano, R. Cérdoba, L y Obando, E. 2023).

1.2 La notificacion de reacciones adversas a medicamentos.

“La notificacion de reacciones adversas a medicamentos veterinarios y el seguimiento de
eventos adversos son aspectos cruciales para prevenir dafos en la salud animal” (Cruz Carillo,
A. 2006). La capacitacion del personal en establecimientos veterinarios para reportar efectos

adversos seguin normativas establecidas es fundamental. (Orrego & Sanchez, 2023).

1.3 Clasificacion de las Reacciones adversas a medicamentos.

Las reacciones adversas a medicamentos (RAM) se pueden clasificar en diferentes
categorias segun su naturaleza y gravedad. “Algunas de las clasificaciones comunes incluyen:
Reacciones adversas predecibles: Son aquellas que se pueden prever con base en la informacion
disponible sobre el medicamento, como efectos secundarios conocidos o esperados segun su

mecanismo de accidon” (Iragiiena, D. Urcelayb, S. Martina, B. 2007).

e Reacciones adversas no predecibles: Estas reacciones no se pueden anticipar con la
informacion disponible sobre el medicamento y suelen ser inesperadas, como reacciones

alérgicas graves o efectos adversos raros (Iragiiena, D. Urcelayb, S. Martina, B. 2007).
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e Reacciones adversas graves: “Se refieren a aquellas reacciones que ponen en riesgo la
vida del animal o que requieren hospitalizacion o intervencion médica inmediata”
(Iragiiena, D. Urcelayb, S. Martina, B. 2007).

o Reacciones adversas inesperadas: “Son aquellas reacciones que no han
sido descritas previamente en la literatura cientifica o en la informacion del medicamento,
lo que las hace impredecibles y potencialmente peligrosas” (Iragiiena, D. Urcelayb, S.
Martina, B. 2007).

“Estas clasificaciones son fundamentales para identificar, evaluar y notificar
adecuadamente las reacciones adversas a medicamentos en animales, lo que contribuye a
mejorar la seguridad y eficacia de los tratamientos veterinarios” (Iragiiena, D. Urcelayb,

S. Martina, B. 2007).
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2. Polifarmacia en especies menores de clinicas veterinarias.

2.1 Introduccion a la Polifarmacia en Veterinaria.

La polifarmacia, entendida como la administracion concurrente de multiples
medicamentos en animales, un fenomeno cada vez mas comun en la practica clinica. “Esta
situacion plantea un desafio significativo en la medicina veterinaria para la salud y el bienestar de
las mascotas, ya que puede aumentar el riesgo de interacciones farmacoldgicas adversas, efectos
secundarios no deseados y potencialmente dafiinos para la salud de los animales. Este fendmeno
es particularmente relevante en clinicas veterinarias que atienden a especies menores en zonas
urbanas, donde la prescripcion de medicamentos es comun y la variedad de terapias disponibles

es amplia” (Ramsés Alfaro, abr. 2018).

2.2 Importancia de la Identificacion de Interacciones Farmacolégicas

“Las interacciones farmacoldgicas son alteraciones en la actividad de un fArmaco cuando
se administra junto con otros, ya sea potenciando, reduciendo o alterando su efecto.En medicina
veterinaria, la falta de datos estadisticos sobre la presencia y la incidencia de estas interacciones
en la préactica clinica diaria ha sido una limitacion significativa. Esto se debe, en parte, al
aumento en el uso de medicamentos veterinarios, tanto por la introduccién de nuevos productos

como por la combinacion de terapias existentes”. (Ramsés Alfaro, abr. 2018).

Por lo anteriormente expuesto, es muy importante abordar las interacciones
farmacoldgicas en animales, ya que pueden afectar la eficacia y seguridad de los tratamientos.
Para garantizar la 6ptima salud de los pacientes veterinarios es importante Identificar y prevenir

estas interacciones farmacoldgicas, y asi poder minimizar los riesgos asociados a la polifarmacia.
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Estas interacciones pueden tener repercusiones graves para el bienestar de los animales y pueden

requerir intervencion médica.

2.3 Tipos de interacciones farmacologicas

“Las interacciones farmacologicas en medicina veterinaria se refieren a los efectos que
ocurren cuando se administran multiples medicamentos a un animal y estos interactiian entre si.
Estas interacciones pueden ser de dos tipos: farmacocinéticas y farmacodinamicas” (Ramsés

Alfaro, abr. 2018).

2.3.1. Las interacciones farmacocinéticas:

Estas interacciones ocurren en las fases de absorcion, distribucion, metabolismo y

excrecion de uno de los farmacos involucrados.

e Absorcion: Algunos medicamentos pueden afectar la absorcion de otros. Por ejemplo,
algunos farmacos pueden alterar el pH del tracto gastrointestinal, lo que puede interferir
con la absorcion de otros medicamentos.

e Distribucion: Algunos medicamentos pueden desplazar a otros de las proteinas
plasmaticas, lo que resulta en un aumento de la concentracion libre y potencialmente
toxica del farmaco desplazado.

e Metabolismo: La mayoria de los medicamentos se metabolizan en el higado mediante
enzimas especificas. Algunos medicamentos pueden inducir o inhibir estas enzimas, lo
que puede modificar la concentracion y efectividad de otros medicamentos administrados
simultaneamente.

e Excrecion: Algunos medicamentos pueden alterar la excrecion de otros farmacos, ya sea

mediante el aumento o la disminucion de la eliminacion a través de los rifilones.
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2.3.2. Interacciones farmacodinamias:

“estas interacciones alteran el efecto del farmaco relacionado con el mecanismo de accidén
de los principios activos, como es el caso de situaciones donde se presenta sinergismo o

algunos antagonismos farmacolégicos o fisioldgicos” (Ramsés Alfaro, 2018).

e Sinergismo o potenciacion: Dos 0 mas medicamentos producen un efecto mayor cuando
se administran juntos que cuando se administran por separado. Este efecto puede ser
beneficioso si se busca un mayor efecto terapéutico, pero se debe tener especial cuidado
porque podria aumentar el riesgo de efectos adversos.

e Antagonismo: “Dos o mas medicamentos tienen efectos opuestos o contrarrestan los
efectos del otro. Esto puede resultar en una disminucion del efecto terapéutico o en la
reduccion de los efectos secundarios” (Ramsés Alfaro, abr. 2018).

En medicina veterinaria, la farmacocinética y la farmacodinamia de los medicamentos
pueden variar considerablemente entre especies y razas animales y Comprender estas
diferencias es importante para predecir y gestionar adecuadamente las interacciones

farmacoldgicas en pacientes veterinarios.

2.4. Desafios en la Farmacovigilancia Veterinaria

“La farmacovigilancia veterinaria es el proceso de monitoreo y evaluacion de los efectos
adversos de los medicamentos en animales y juega un papel crucial en la prevencion y el manejo
de la polifarmacia en medicina veterinaria. Este proceso implica vigilar los efectos adversos de
los medicamentos y evaluar su eficacia y seguridad en la practica clinica; pero hay desafios
significativos en la deteccion y notificacion de efectos adversos en animales, lo que limita la
identificacion temprana de interacciones farmacologicas” (Ramsés Alfaro, abr. 2018).Por lo tanto

la implementacion de programas de farmacovigilancia en clinicas veterinarias es muy importante
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ya que puede ayudar a garantizar una administracion adecuada de medicamentos y a minimizar el
riesgo de interacciones farmacologicas, “Dichos programas podrian incluir: el establecimiento de
un sistema de farmacovigilancia veterinaria que permita la notificacién y seguimiento de posibles

interacciones medicamentosas en pacientes polimedicados” (OMSA, 2022).

Se considera relevante, “También se podria establecer un sistema de reporte y monitoreo
de eventos adversos relacionados con interacciones medicamentosas, con el objetivo de analizar

y prevenir futuras situaciones similares” (AEMPS, 2022)

2.5. Necesidad de Educacion y Capacitacion en Farmacologia Veterinaria

“Se destaca la necesidad de concientizar a los profesionales veterinarios sobre la
relevancia de notificar eventos adversos para garantizar una adecuada vigilancia de la seguridad

de los medicamentos veterinarios” (Burbano, R. V., et al. 2023).

La educacion y capacitacion continua en este campo son muy importantes para el
profesional veterinario ya que asi se puede garantizar que las practicas clinicas sean mas seguras

y efectivas para los pacientes caninos, felinos o de cualquier otra especie.

2.6. Rol de 1a Tecnologia en la Prevencion de Interacciones Farmacologicas

El uso de sistemas de informacién y tecnologia en medicina veterinaria puede ayudar a
identificar y prevenir interacciones farmacologicas. La implementacion de registros electronicos
de pacientes y bases de datos de medicamentos puede facilitar la deteccion de posibles riesgos y

mejorar la seguridad del tratamiento.

2.7. Impacto de la Polifarmacia en la Salud Animal.

Uno de los principales impactos de la polifarmacia en la salud animal es el mayor riesgo

de interacciones medicamentosas y efectos secundarios adversos, lo que puede empeorar la
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condicion del animal en lugar de mejorarla; ademas, el costo de la medicacion también puede ser
un factor importante para considerar con la polifarmacia, especialmente para los duefios de

mascotas.

La polifarmacia también contribuye al desarrollo de resistencia antimicrobiana en
animales, lo que se ha convertido en un problema de salud publica importante, por la
transferencia potencial de resistencia a los seres humanos. Otros riesgos incluyen una mayor
toxicidad, una mayor incidencia de reacciones alérgicas y una dificultad en la identificacion de
efectos secundarios individuales. La polifarmacia puede afectar considerablemente la salud y el
bienestar de los animales, incrementando el riesgo de efectos secundarios, reacciones adversas y

complicaciones médicas.

2.8. Importancia de la Farmacovigilancia Veterinaria en la Salud Publica.

“La farmacovigilancia veterinaria es muy importante en la salud publica por detectar,
evaluar, comprender y prevenir efectos adversos y problemas relacionados con medicamentos en

animales, lo que contribuye a proteger la salud animal y humana” (OIE, 2015).

“Al 1dentificar y prevenir estos riesgos que se relacionan con la medicacion en animales,
se puede evitar la propagacion de enfermedades zoondticas y la transferencia de resistencia

antimicrobiana a humanos, lo que ayuda a preservar la salud publica” (OIE, 2015).

“La implementacion de programas de farmacovigilancia veterinaria podria contribuir a
mejorar la seguridad de los medicamentos veterinarios, asegurando su eficacia y asi reducir los

riesgos para la salud de los animales y las personas que interactian con ellos” (AEMPS, 2023).
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“Ademas, al monitorear de cerca las interacciones medicamentosas en animales, se
pueden prevenir situaciones graves que podrian afectar la cadena alimentaria y la salud publica

en su conjunto” (AEMPS, 2023).

“En el ambito de la clinica veterinaria, la falta de conocimiento sobre los riesgos de la
polifarmacia y el uso inadecuado de medicamentos en animales destaca la importancia de la
farmacovigilancia veterinaria. La implementacion de estrategias de educacion para propietarios y
profesionales del sector contribuye a un uso seguro de los medicamentos” (Camacho, M.,

Fuentes, W., Meza, M., Orrego, J., & Sanchez, M. 2023).

“La farmacovigilancia veterinaria y la educacion en el &mbito de la clinica veterinaria son
pilares fundamentales para garantizar un uso seguro de medicamentos en animales de compaiiia,

promoviendo asi su bienestar y salud” (Alvarado, 2017).
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3. Caracterizacion de la presentacion de reacciones adversas a medicamentos de uso

veterinario en caninos: estudio preliminar
3.1 ;Qué es RAM?:

Las Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM) son respuestas no deseadas o
perjudiciales que surgen como consecuencia de la administracion de firmacos o medicamentos.
Estas reacciones pueden manifestarse de diversas maneras y afectar a diferentes sistemas del

cuerpo, variando en gravedad desde efectos leves y temporales hasta problemas de salud mas

graves.

3.1.1 Caracteristicas de las RAM:

Inesperadas: Las RAM pueden surgir de manera imprevisible, ya que no siempre son
previsibles durante las fases de desarrollo y prueba de un fairmaco. Algunas reacciones solo se

manifiestan cuando los medicamentos son utilizados en poblaciones mas amplias.

Dosis-dependientes o independientes: Algunas RAM se relacionan directamente con la
dosis administrada del farmaco, y otras pueden ocurrir de forma independiente de la cantidad
ingerida. La relacion entre la cantidad administrada y la reaccion resultante puede variar

significativamente entre diferentes individuos.

3.1.2 Tipos de RAM:

e Eventos Adversos: Incluyen cualquier respuesta no deseada al medicamento,
independientemente de si esta relacionada con la accion terapéutica del farmaco.
e Toxicidad: Hace referencia a los efectos negativos causados por la acumulacion excesiva

de un farmaco en el organismo, a menudo asociada con dosis elevadas o una eliminacion

ineficiente del medicamento.
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e Reacciones Alérgicas: Son respuestas inmunoldgicas del cuerpo a un farmaco, que
pueden variar desde erupciones cutaneas leves hasta reacciones mas graves como la
anafilaxia.

e Diagnéstico y Diferenciacion: Es esencial distinguir entre eventos adversos, toxicidad y
reacciones alérgicas para un diagnostico y manejo adecuados. Esto implica evaluar la
relacion momentanea entre la administracion del medicamento y la manifestacion de los
signos y/o sintomas, asi como la exclusion de otras posibles causas.

e Monitoreo y Notificacion: La deteccion temprana de RAM y su monitoreo continuo son
fundamentales para minimizar riesgos. Los profesionales de la salud deben estar alerta a
posibles efectos secundarios y notificarlos adecuadamente para aumentar y fortalecer la
seguridad en el manejo y la utilizacion de los medicamentos.

e Estrategias de Prevencion y Gestion: La prevencion de RAM implica una cuidadosa
seleccion de medicamentos, monitorizacion regular, educacion del paciente y ajuste de
dosis cuando sea necesario. La gestion incluye la suspension o ajuste del tratamiento,
administracion de tratamientos adicionales para contrarrestar los efectos adversos, y en

casos graves, la busqueda de alternativas terapéuticas.

3.2 Elementos que aumentan la probabilidad de un evento adverso:

Diversos factores influyen en la manifestacion o desarrollo de RAM, como altas dosis,
aplicacion frecuente, tratamientos prolongados, interacciones medicamentosas, susceptibilidad de
la paciente y mala calidad de los productos. Algunas RAM pueden tener un componente
genético, donde individuos con ciertos genes pueden ser mas susceptibles a sufrir patologias

causadas por fArmacos.
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3.3 Clasificacion de las RAM:

Las RAM se clasifican segun criterios farmacoldgicos, 6rganos afectados, dosis o
duracion del tratamiento, y origen alérgico o no alérgico. En el estudio de Cruz C., A., se
observaron RAM asociadas con vacunas, antiparasitarias, antiinflamatorios no esteroideos

(AINESs), vitaminas, depresores del sistema nervioso central y antibacteriano.

3.4 Registro y Notificacion de RAM:

En el estudio se evidencid una carencia en la practica de registro y notificacion de RAM
entre los Médicos Veterinarios encuestados, ya que, hasta la fecha, en Colombia no existe una
normativa especifica que regule el registro y notificacion de reacciones adversas a medicamentos
en animales. Sin embargo, crear un centro de farmacovigilancia en el pais promoveria una actitud
enfocada en el registro y notificacion de RAM entre los profesionales en medicina veterinaria,
permitiendo recoger, corroborar y divulgar informacion sobre este tema de importancia en la

salud animal.

3.5 Tipos de RAM y Relacion con Farmacos:

El analisis de las RAM reportadas revela la diversidad de efectos adversos, siendo las
alérgicas, digestivas, neuroldgicas y dermatoldgicas las mas frecuentes. Se identificé una
asociacion entre ciertos grupos de farmacos (vacunas, antibacterianos, AINEs) y tipos especificos

de RAM.

3.6 Implicaciones y Recomendaciones:

Es una gran falencia la falta de conocimiento sobre el procedimiento para reportar RAM
y la ausencia de un sistema estructurado para su registro indican la necesidad de concientizar y

capacitar a los Médicos Veterinarios. La creacion de un centro de farmacovigilancia deberia
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involucrar a facultades de medicina veterinaria, instituciones universitarias, el LANIP y

laboratorios farmacéuticos.

3.7 Farmacovigilancia en Veterinaria:

La farmacovigilancia, esencial para monitorear y evaluar la seguridad de los
medicamentos veterinarios, implica la deteccion, evaluacion y prevencion de RAM. A pesar de la
baja frecuencia (inferior al 30%) de RAM en animales, su relevancia reside en su influencia en la

incidencia de enfermedades y tasa de mortalidad de los pacientes.



4. Perspectivas de la farmacovigilancia veterinaria en Colombia y el mundo: una

revision estructurada.

“La farmacovigilancia veterinaria es un elemento sustancial de la salud publica y
ambiental, orientada al descubrimiento, evaluacion y prevencion de reacciones adversas de los
medicamentos veterinarios. Este proceso implica la recoleccion, anélisis e interpretacion
sistematica de informacion relacionada con eventos adversos y cualquier otro problema
vinculado con la seguridad y eficacia de los medicamentos utilizados en animales” (Jiménez,

2022).

4.1 Impacto de Insecticidas: Fipronil y Cipermetrina.

4.1.1 Insecticidas Fipronil y Cipermetrina en Agricultura y Veterinaria:

El Fipronil y la Cipermetrina, clasificados como insecticidas de amplio espectro, tienen
una aplicacion extendida en la agricultura y la medicina veterinaria. Su uso intensivo presenta
cambios significativos para el bienestar de los animales y la integridad el medio ambiente.

Mientras que su accion paralizante es eficaz contra insectos, su impacto en animales,
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especialmente en peces y ganado, se traduce en desordenes neurolégicos, dafio hepatico y celular.

Ademas, la inhibicion de la sintesis de testosterona puede afectar la fertilidad. La acumulacion de

estos compuestos en suelos y fuentes de agua agrava los impactos ambientales, generando la

necesidad de estrategias mas efectivas de gestion y control.

4.2 Desafios con Beta-agonistas:

4.2.1 Riesgos Asociados a Beta-agonistas en Produccion Animal:

Los beta-agonistas, empleados como promotores del crecimiento en animales de

produccion, imitan la accion de la adrenalina. La presencia de estos compuestos en carne
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contaminada plantea riesgos para los consumidores, manifestandose en efectos adversos como
temblores, palpitaciones y dolor muscular. El retiro del mercado del Zilpaterol en 2013 destaca la
importancia crucial del bienestar animal y la seguridad alimentaria. Se requiere una revision
exhaustiva de las practicas de uso de beta-agonistas, promoviendo alternativas mas seguras y

sostenibles en la produccion animal.
4.3 Explorando el Uso de Cannabinoides en Veterinaria:

4.3.1 Cannabinoides en Medicina Veterinaria:

A pesar de los beneficios potenciales de los Cannabinoides, incluyendo el Cannabidiol
(CBD), en el tratamiento de diversas afecciones en animales, la observacion de un caso de
Sindrome de Stevens-Johnson en un perro tratado con CBD destaca la necesidad urgente de
investigaciones mas exhaustivas. Se requiere una comprension mas profunda de la eficacia y
seguridad de los Cannabinoides en medicina veterinaria, con énfasis en protocolos de tratamiento

adaptados a las necesidades individuales de los animales.
4.4 Desafios con Sedantes e Hipnéticos:

4.4.1 Consideraciones Clinicas sobre Sedantes e Hipndticos en Veterinaria:

La Acepromacina, un sedante comun, puede mostrar ineficacia en algunos casos y efectos
mas pronunciados en perros braquicéfalos. Las reacciones adversas a la administracion de
vitaminas en animales deben ser cuidadosamente evaluadas. Se necesita una comprension mas
profunda de las dosis efectivas y los efectos adversos potenciales de estos medicamentos en
diferentes especies. Es esencial considerar estos aspectos en la practica veterinaria para

garantizar resultados clinicos seguros y efectivos.
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4.5 Monitoreo Constante de Esteroides y Hormonas:

4.5.1 Vigilancia Permanente de Esteroides y Hormonas en Veterinaria:

Medicamentos como Prednisolona, Corisona, Estradiol y Progesterona, asi como la
Somatotropina bovina, han sido asociados con diversas reacciones adversas en animales. La
necesidad de monitoreo constante se destaca debido a la irreversibilidad de algunas de estas
reacciones. Se requieren protocolos de monitoreo a largo plazo y ajustes de dosis adaptados a las
necesidades individuales de los animales para garantizar un uso seguro y eficaz de estos

medicamentos.
4.6 Consideraciones sobre Antiinflamatorios No Esteroideos (AINE):

4.6.1 Gestion de Riesgos con Antiinflamatorios No Esteroideos (AINE) en Mascotas:

Los AINE, comtinmente utilizados en mascotas, presentan riesgos de sangrado gastrico,
dermatitis neutrofilica y, en casos raros, reacciones cutaneas idiosincraticas. El diclofenaco
muestra un impacto ambiental significativo en la poblacion de buitres, subrayando la importancia
de regulaciones y farmacovigilancia. La evaluacion continua de estos riesgos es esencial para

prevenir consecuencias adversas tanto en la salud animal como en el ecosistema circundante.
4.7 Desafios con Biologicos y Antibidticos:

4.7.1 Gestion de Riesgos en el Uso de Biologicos y Antibioticos en Veterinaria:

Las vacunas y antibioticos, fundamentales en la medicina veterinaria, pueden
desencadenar reacciones alérgicas, ineficacia terapéutica y la aparicion de resistencia bacteriana.
La farmacovigilancia es crucial para monitorear y abordar estos riesgos, destacando la
importancia de la implementacion de practicas de administracion y la investigacion de nuevas

terapias para combatir la resistencia bacteriana.
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4.8 Riesgos de Residuos de Medicamentos y su Impacto Ambiental:

4.8.1 Gestion Integral de Residuos de Farmacéuticos en Alimentos y productos de

origen Animal:

La existencia de restos de medicamentos en productos alimenticios de procedencia animal
representa peligros considerables para la salud humana y el entorno. La administracion fuera de
la etiqueta y el incumplimiento de los periodos de retiro contribuyen a este problema, subrayando
la necesidad urgente de regulaciones mas estrictas y controles rigurosos. La farmacovigilancia
juega un papel importante en la identificacion y mitigacion de estos riesgos, requiriendo un
enfoque integral Para salvaguardar la seguridad de los alimentos y la proteccion del medio

ambiente.

4.9 Implementacion de Programas de Farmacovigilancia Veterinaria:

El establecimiento de programas de farmacovigilancia veterinaria es crucial para proteger
la salud animal, humana y ambiental. La implementacion de sistemas de notificacion, evaluacion
de causalidad y clasificacion de reacciones adversas es esencial. La participacion de veterinarios
y farmacéuticos, junto con la armonizacion internacional de estandares, contribuira al éxito de

estos programas.

4.9.1 Implementacion de Sistemas Estructurados de Notificacion.

“La implementacion exitosa de estos programas implica el establecimiento de sistemas
estructurados de notificacion, donde se recopila informacion detallada sobre eventos adversos,
reacciones inesperadas y otros problemas vinculados a la seguridad y eficacia de los

medicamentos utilizados en animales. Estos sistemas de notificacion actiian como una red de
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alerta temprana, permitiendo una respuesta rapida ante posibles riesgos emergentes” (Jiménez,

2022).

4.9.2 Evaluacion Cuidadosa de Causalidad.

La evaluacion de causalidad es un componente esencial en la farmacovigilancia
veterinaria. Es necesario aplicar un enfoque riguroso para establecer la relacion entre el uso de un
medicamento y la aparicion de un efecto adverso. Identificar con precision la causalidad ayuda a
tomar decisiones informadas sobre si continuar o ajustar el tratamiento, reduciendo asi los

riesgos asociados.

4.9.3 Clasificacion Detallada de Reacciones Adversas:

La clasificacion detallada de reacciones adversas proporciona una comprension profunda
de los efectos secundarios asociados con diferentes medicamentos veterinarios. Esta informacion
es fundamental para la implementacion de estrategias para gestionar adecuadamente los riesgos y

la actualizacion continua de las pautas de tratamiento.

4.9.4 Participacion Activa de Veterinarios y Farmacéuticos:

La participacion activa y comprometida de profesionales de la veterinaria y la farmacia
resulta fundamental para asegurar el éxito de los programas de farmacovigilancia. Los
veterinarios, debes estar en estrecha colaboracion con los farmacéuticos, desempefian un papel
clave en la identificacion y notificacion de eventos adversos. Su experiencia clinica y
conocimiento farmacoldgico contribuyen significativamente a la eficacia y alcance de estos

programas.
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4.9.5 Armonizacion Internacional de Estandares:

La armonizacion de estandares a nivel internacional es un componente estratégico para
garantizar la coherencia y eficiencia de los programas de farmacovigilancia veterinaria. La
colaboracion entre paises en la promocion e implementacion de los protocolos estandarizados
facilita el intercambio de informacion y mejores practicas. Esta armonizacion no solo fortalece la
capacidad de respuesta global, sino que también contribuye a una mejora constante de la

seguridad en el uso de medicamentos veterinarios.

En otras palabras, la implementacion exitosa de programas de farmacovigilancia
veterinaria requiere una combinacion de estructuras solidas, evaluacion precisa, participacion de
profesionales clave y colaboracion internacional. Este enfoque integral contribuye a salvaguardar
la salud en todos los niveles, desde los animales individuales hasta la salud humana y la

sostenibilidad ambiental.
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5. Farmacodependencia.

En 1964 la OMS la definié como, “el estado fisico y psiquico causado por la interaccion
entre un organismo vivo y un farmaco, en la que se presentan modificaciones del comportamiento
y un impulso por ingerir el firmaco o droga de manera periddica, para evitar el malestar sufrido
por la privacion” (Villalobos, 2010).

Segun esta definicion, la farmacodependencia es un estado en el que el individuo esta
ligado a cierto fArmaco para poder sentirse en un tipo de bienestar creado por los efectos del
medicamento, pero el problema radica en que la persona se vuelve totalmente dependiente de esta
sustancia para sentir que lleva una vida normal y placentera, como por ejemplo las personas que
toman licor para sentirse en un estado de inhibicion y relajacidn, y en su sano juicio se sienten

deprimidos.

5.1 Medicamentos de control especial.

Son aquellos medicamentos que, por su capacidad de causar dependencia y abuso, tienen
restricciones para su comercializacion, es por esto por lo que la venta de estos medicamentos solo
se realiza con formula médica ademas se pueden reconocer porque llevan una banda color violeta
impresa en su empaque con la indicacion de medicamento de control especial.

Segun esta definicidn, estos medicamentos de control especial solo se pueden vender con una
formula médica expedida por un profesional de la salud, ya que pueden causar algun tipo de
farmacodependencia, ademas se distinguen en su empaque para ser facil de reconocer en los

establecimientos que lo distribuyen.
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5.3 Medicamento Alopatico.

Hace referencia a un fArmaco o medicamento, con un conjunto de principios activos, y
replicado a partir de la estructura moléculas presente en la naturaleza, ya sea de origen animal,
vegetal o mineral. “De materia sintética u orgénica, Integrado en una forma farmacéutica y
destinado para su utilizacion en las personas o animales, dotado de propiedades para prevenir,
diagnosticar, tratar, aliviar, curar, enfermedades o dolencias o para afectar a funciones corporales
o al estado mental”. “Es un quimico sintético, de presencia quimica verificable, ademas es una
sustancia farmacoldgicamente activa” (Meza, 2015).

Segun el autor, un medicamento alopatico es quimico, pero copia los principios activos de
moléculas de las plantas o la naturaleza para ofrecer las mismas propiedades curativas del origen
natural, pero sintéticamente, conocidos como medicamentos occidentales o convencionales que

buscan tratar o aliviar los sintomas del padecimiento provenientes de evidencia cientifica.

5.4 Automedicacion.

Se puede decir que la automedicacion es la iniciativa de consumir algin medicamento por
consejo de una persona, por internet o por comerciales transmitidos en los diferentes medios de
comunicacion, todo sin asesorar directamente a un profesional de la salud, ademas esta practica
puede acarrear problemas de salud como enmascarar alguna enfermedad grave, la dependencia, o

crear resistencia a los principios activos del medicamento, entre otros.

5.5 Clasificacion de los medicamentos.

La clasificacion de los medicamentos surge de las necesidades de organizarlos seglin su

accion farmacoldgica, ademds de comparar el consumo de medicamentos entre diferentes paises
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y para seguir los patrones de consumo en el tiempo en un pais especifico y para fines de
farmacovigilancia, pueden clasificarse por su accidon farmacologica, categorias diagnosticas,
segun la enfermedad o afeccidn, o por su estructura quimica teniendo en cuenta sus componentes.
La clasificacién mas comun, utilizada y aprobada por la OMS es la clasificacion anatomica-

terapeutica-quimica (ATC).

5.6 Benzodiacepinas (BZD).

“farmacos utilizados para el tratamiento del insomnio y la ansiedad; Las benzodiacepinas
producen una serie de efectos farmacologicos activando receptores muy especificos en el cerebro,
receptores que forman parte del principal sistema receptor/neurotransmisor que son inhibidores el
sistema nervioso central, el &cido g-aminobutirico (GABA)” (Busto, 2000).

Segun esta definicion las benzodiacepinas actiian sobre el sistema nervioso central para
tratar el insomnio y la ansiedad, son medicamentos psicotropicos, es decir que provocan cambios
en los estados de &nimo, comportamiento o conciencia, por esta razon estos medicamentos solo
deben ser empleados bajo estricta supervision médica ya que estos pueden causar adiccion,

tolerancia y dependencia.

5.7 Barbituricos.

“Son farmacos que causan depresion del SNC por activacion del receptor GABA, lo que
conlleva a una hiperpolarizacion por la entrada de cloro y se genera un potencial de accion
inhibitorio”. Los medicamentos son solubles en lipidos, lo que permite su redistribucion en el
cuerpo. Esto implica que no se produce una recuperacion completa hasta eliminarlos del tejido
adiposo. “Son indicados para inducir o mantener la anestesia general.” (Restrepo, J.,2013)

Segun esta definicion los barbitiricos son una especie de sedantes que intervienen sobre

el SNC impidiendo las sensaciones corporales, es decir que no permite la sensacion de dolor en el
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cuerpo como un efecto anestésico para llevar a cabo procedimientos quirurgicos. En la actualidad
ya no se emplean con tanta frecuencia debido al riesgo de causar depresion respiratoria,
dependencia y sobredosis teniendo desenlaces fatales, hoy en dia con los avances de la ciencia

existen farmacos mas eficaces y seguros para este fin.

5.8 Oxitocicos.

“En medicina veterinaria se utilizan como inductores del parto, en atonia uterina, como
evacuantes del ttero canino y como coadyuvantes en la lactancia artificial y en eyeccion de
leche” (Restrepo, 2013, pag. 499).

Seglin esta definicion, estos medicamentos se usan para inducir el parto en veterinaria y
para ayudar a aumentar el flujo de leche materna y para controlar las hemorragias después del
parto, este farmaco estimula la accion de la Oxitocina, hormona natural que la produce el
hipotdlamo y la glandula pituitaria posterior, secreta para mejorar las condiciones e inducir el

parto. Hoy se usa mucho y puede administrarse por via intramuscular o intravenosa.

5.9 Control y Calidad en los medicamentos.

“Las garantias de los estandares de control y calidad en los medicamentos son
importantes, ya que protegen la vida y la salud de los seres vivos” (OMS, 2001).

Existen instituciones encargadas de comprobar la calidad de los fArmacos en sus efectos y
contraindicaciones para velar y proteger la salud de los consumidores, como en Colombia es el
INVIMA, que es la institucion encargada a nivel nacional de vigilar, inspeccionar y realizar el

control sanitario de los medicamentos que se comercializan en el estado colombiano.
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6. Estrategias aplicables al programa de farmacovigilancia en veterinaria.

“En el ambito veterinario, el “International Cooperation on Harmonisation of Technical
Requirements for Registration of Veterinary Medicinal Products” (VICH) es un organismo
trilateral formado por Japon, Estados Unidos de Norteamérica y 18 la Unién Europea; Este
comenzo sus funciones en el afio 1996, las que estan destinadas a desarrollar guias
internacionales para el registro de medicamentos veterinarios” (Bustos, 2017).

Estas propuestas brindan las pautas necesarias para establecer estrategias que garanticen
la notificacion de los eventos adversos en la medicina veterinaria, con el objetivo de ampliar el
numero de animales atendidos no solo en la veterinaria clinica sino también en la comunidad en
general, en la cual, es muy frecuente que realicen medicacion sin el concepto profesional a sus

animales, exponiéndolos asi a los riesgos y consecuencias graves de los RAMV.

6.1. Impacto actual de los RAMYV:

La revision sistematica de los programas actuales de farmacovigilancia veterinaria,
ayudaran a determinar el nivel de los RAMYV vy su clasificacion, con el fin de implementar un
plan de accion en el control de la medicacion sin prescripcion médica, asi como la de los errores
de prescripcion, dispensacion y sobredosis. Segun Bustos (2017), “en los estudios realizados a
los reportes de reacciones adversas por medicamentos, el nimero mas significativos de estos
incidentes es en animales en especial en los animales de compaifiia con mayor frecuencia en
perros y gatos, lo que indica que estos son mas vulnerables y se deben tratar con mas
regularidad”. Se puede determinar también que el programa de farmacovigilancia cada dia toma

mas importancia y realizan con mas frecuencia los reportes de RAMV.
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6.2. Estrategias de educacion:

Segun Achicanoy, Bravo, Cérdoba, Obando, (2023) “La farmacovigilancia es la
disciplina encargada de la deteccion, evaluacion, entendimiento y prevencion de los efectos
adversos y de cualquier otro problema relacionado con medicamentos, por lo tanto, es tarea de
farmacovigilancia establecer programas estrategias de educacion a profesionales en veterinaria,
como médicos veterinarios, centros veterinarios y distribuidores de medicamentos y no siendo los
menos implicados, los propietarios y comunidades en general, en el uso racional de los
medicamentos en sus mascotas y en los animales productores de alimentos. Las estrategias
educativas afectan al bienestar de los animales y en las cifras de las RAMYV, ya que contribuyen
con conciencia en el cuidado de los animales y en la responsabilidad que deben asumir cada uno

en administrar los medicamentos y dispositivos médicos”.
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Marco legal.

En Colombia hay normas, leyes, resoluciones y decretos que abarcan el tema de la
farmacovigilancia y la notificacion de efectos adversos, a continuacion, se presentan las mas

representativas.

Resolucion 10204 de 2017 “Por medio de la cual se establece el Sistema Nacional de

Farmacovigilancia para medicamentos y bioldgicos de uso veterinario”.

“Esta resolucion aplica para todas las personas juridicas o naturales que comercialicen
produzcan o importen medicamentos bioldgicos de uso veterinario de esta misma manera aplica
para aquellas personas que tengan conocimiento de presuntos eventos adversos que tengan

relacion con los medicamentos anteriormente citados” (Resolucion 10204 de 2017).

Resolucion 015321 de 2024 “por la cual se establece el reglamento relativo al contenido y
periodicidad de os reportes de eventos adversos y los programas de farmacovigilancia para
titulares de registro sanitario y fabricantes”. “Esta resolucion anteriormente nombrada aplica para
la periodicidad, contenido y procedimientos relacionados con los programas de
farmacovigilancia y el reporte de eventos adversos tanto los titulares de los laboratorios
nacionales e internacionales como para los radiofdrmacos preparaciones magistrales y

medicamentos vitales no disponibles” (Resolucién 015321 de 2024).

Decreto 677 de 1995 “por el cual se reglamenta parcialmente el régimen de registros y
licencias, el control de calidad, asi como el régimen de vigilancia sanitaria de medicamentos,
cosméticos, preparaciones farmacéuticas, a base de recursos naturales, productos de aseo,
higiene y limpieza y otros productos de uso doméstico y se dictan otras disposiciones sobre la

materia”.
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“Este decreto citado anteriormente aplica para regular parcialmente el régimen de
registros, control, calidad, vigilancia sanitaria y licencias de las preparaciones magistrales a base

de recursos naturales entre otras” (Decreto 677 de 1995).

Decreto 780 de 2016 “Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del

Sector Salud y Proteccion Social”.

“En el decreto 780 de 2016 encontramos la definicion del término farmacovigilancia, la
inclusion dentro de los procesos especiales y la participacion y la creacion de programas

relacionados con los medicamentos y dispositivos médicos” (Decreto 780 de 2016).

Resolucion 9455 de 2004 “por la cual se establece el reglamento relatico al contenido y

periodicidad de los reportes de que trata el articulo 146 del decreto 677 de 1995”.

“En esta resolucion podemos encontrar las disposiciones para el reporte de eventos
asociados a la seguridad de los medicamentos y preparaciones farmacéuticas a base de recursos

naturales que deben presentar los titulares del sanitario de estos” (Resolucion 9455 de 2004).
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Metodologia.

Poblacion y muestra.

Para este caso la poblacion seleccionada son las personas duefias de mascotas en hogares
de la ciudad de Cali y municipio de Jamundi, que han recibido o no atencion veterinaria para sus

animales de compaiiia.

La muestra es un subgrupo del total de mascotas con las que se lleva a cabo la
investigacion, para este trabajo se utiliza una muestra no probabilistica, ya que no se puede
seleccionar una muestra grande, dado que se le solicita solo a diez (10) duefios de mascotas

responder las encuestas.

Tipo de proyecto.

Este proyecto es de tipo descriptivo; ya que este se conoce como una investigacion
estadistica, que describe, analiza y obtiene datos de los resultados con el fin de sefalar las
caracteristicas mas comunes y el impacto que con llevan a la RAMYV en las mascotas y en sus
propietarios, donde busca garantizar la solucion a las preguntas de investigacion, para mejorar la

recepcion de los RAM en la veterinaria.

En este enfoque cuantitativo se tomaran los datos y analisis de la RAM para reconocer la
prescripcion de los duefios de mascotas y si siguen esa médica veterinaria o, por el contrario,

medican a sus mascotas sin receta veterinaria.

Técnicas de recoleccion de datos:

Para recoger los datos del trabajo investigativo se procede a realizar en una encuesta con

preguntas cerradas, a propietarios de mascotas, con el proposito de conocer la opinion de las
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RAMV. Dicha encuesta consiste en recopilar informacion para conocer la opinion,
comportamientos y actitudes de los afectados y asi poder obtener mediciones precisas con una

gran variedad de caracteristicas frente a la opinion de la poblacion elegida.

Con el fin de abarcar mas ampliamente a la poblacion la encuesta se realizara de manera

virtual por medio del formato de Google forms.

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSc8sT0dr2PI8USK8EtIBnUz1vOji6stcQTas

OKe6zinullBasg/viewform?usp=sharing

Herramientas para la toma de datos.

Para identificar la reaccion de la RAMYV en las mascotas de Cali y Jamundi se utiliza las
herramientas informaticas (encuesta virtual), donde el cuestionario consta de diez (10)

preguntas por cada uno de las diez (10) personas duefias de mascotas.

Realizar la descripcion del paso a paso como se realizara cada objetivo especifico del
trabajo.
Identificar cuéles son las RAMYV en relacion con la medicacion sin prescripcion

veterinaria.

Para lograr este objetivo se deberd investigar con los duefios de mascotas para saber si

administran medicacion sin prescripcion veterinaria y medir si hay o no RAMV.

Evaluar el impacto de las reacciones adversas a medicamentos (RAMYV) detectadas en la

salud y bienestar de los animales polimedicados atendidos en clinicas veterinarias.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8sT0dr2PI8USk8EtJBnUz1vOji6stcQTasOK6zinuI1Basg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8sT0dr2PI8USk8EtJBnUz1vOji6stcQTasOK6zinuI1Basg/viewform?usp=sharing
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Asi, interactuara con los duefios de las mascotas para saber si sus mascotas han sido

polimedicadas y sin reacciones adversas a esos medicamentos.

Disefiar campaiias de educacion sobre el uso racional de los medicamentos en los
animales para profesionales veterinarios y propietarios de los animales a través de centros

veterinario y redes sociales.

Se realizan infografias con informacion para los duefios de mascotas donde se explica el
riesgo de medicar a sus mascotas sin prescripcion veterinaria y también el riesgo que corren las
mascotas cuando se les administran antibioticos indiscriminadamente. Estas infografias se

compartirdin mediante correos electronicos que nos suministren.

Resultados esperados.

Se espera obtener informacion sobre la prevalencia, caracteristicas y factores asociados a

la RAMV en mascotas de Cali y Jamundi.

También se espera conocer las actitudes y practicas de los duefios de mascotas frente a la

administracion de medicamentos, asi como su nivel de conocimiento sobre las RAMV.

Resultados.

La técnica utilizada para esta investigacion fue la de la encuesta dicotdmica compuesta
por diez (10) preguntas con opcion de respuesta Si/ No, realizadas por medio del formato de
google forms para poder trasmitir de manera mas facil rapida y eficiente por medio de un link de
acceso a través de la aplicacion de mensajeria WhatsApp, a diez (10) duefios de mascotas en la

ciudad de Cali.
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El propodsito de esta encuesta es la de investigar si las personas automedican a sus
mascotas cuando presentan algin tipo de afeccion en su salud, si las mascotas han tenido alguna
reaccion adversa a los medicamentos suministrados o si por la polimedicacion que en muchas
ocasiones son recetadas por los profesionales veterinarios tratando de dar solucion a los sintomas
presentados, mas no tratando la causa de los mismos, las mascotas presentan reacciones adversas
a estos medicamentos, y ademas si estas RAM son notificadas al profesional médico veterinario
o a la entidad correspondiente de hacer los respectivos tramites de investigacion del

medicamento en cuestion.

Por medio de la encuesta se encontr6 que el 50 % de los encuestados automedican a sus
mascotas, y de estos un 80 % afirma que su mascota ha tenido reacciones adversas por la
automedicacion, también el 50 % aceptaron que sus mascotas estan polimedicadas por un
veterinario, y el total acude a las veterinarias cuando sus mascotas requieren atencion por alguna

afeccion de salud, y el 70 % afirma que, pese a ser recetados por el profesional veterinario.



Analisis de los resultados.

Tabla 1

1. ¢Enalgdn momento ha suministrado usted medicamentos a su mascota sin

formulacién de un profesional veterinario?

Sl 5 50%
NO 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: autoria propia

Figura 1

En algin momento ha suministrado usted
medicamentos a su mascota sin formulacién de
un profesional veterinario?

® En algin momento ha
suministrado usted
medicamentos a su
mascota sin formulacion
de un profesional
veterinario?

u S|

Fuente: propia

Analisis pregunta 1: ;En algin momento usted ha suministrado medicamentos a su

mascota sin la formulacion de un profesional veterinario?

Con base en las respuestas proporcionadas por los duefios de mascotas, se observa una

divisidn equitativa en cuanto a la automedicacion de los animales. Aquellos que respondieron

52



53

afirmativamente, expresaron hacerlo por diferentes motivos, como la falta de acceso a servicios

veterinarios, la percepcion de que ciertas enfermedades son menores, la suposicion de que los

medicamentos humanos son seguros para los animales, entre otros.

Por otro lado, aquellos que indicaron que no automedican a sus mascotas expresaron que

valoran la atencidn veterinaria profesional, y estan conscientes de los riesgos asociados con la

automedicacion animal y prefieren seguir las recomendaciones de un experto, entre otras

razoncs.

Es importante resaltar la necesidad de educar a los propietarios sobre los riesgos
asociados con la automedicacidén animal y promover la consulta con un veterinario para

garantizar el bienestar y la salud 6ptima de las mascotas.

Tabla 2

2. ¢Su mascota ha tenido reacciones adversas a medicamentos que se

le ha suministrado sin formula médica?

Si 2 20%
NO 8 80%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia
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Figura 2

Su mascota ha tenido reacciones adversas a
medicamentos que se le ha suministrado sin
formula médica

H Su mascota ha tenido
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medicamentos que se le ha
suministrado sin formula
médica?
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Fuente: propia

Analisis pregunta 2: ;Su mascota ha tenido reacciones adversas a medicamentos que le

ha administrado sin formula veterinaria?

Baséandonos en las respuestas proporcionadas por los duefios de mascotas, el 80% indico
que sus mascotas no han experimentado reacciones adversas a medicamentos administrados sin
prescripcion veterinaria, mientras que el 20% reportd que si. Esta disparidad sugiere que la
automedicacion sin supervision veterinaria podria aumentar el riesgo de reacciones adversas en

las mascotas.

Las posibles reacciones adversas pueden variar dependiendo de los medicamentos
administrados por los duefos de mascotas. Algunos de los medicamentos encontrados dentro de
esta automedicacion fueron: la Prednisolona, el meloxicam que son muy usados para el dolor y
las inflamaciones de articulaciones en los perros de edad avanzada, no sabiendo que estos
medicamentos pueden causar dafio hepatico, renal y gastrointestinal si administra de manera

indiscriminada.
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En otro paciente veterinario se encontrd que el duefio le aplicaba gotas de ajo en los oidos
porque su mascota presentaba mucho prurito, lo que causo una severa inflamacion en los ojos y

los oidos.

También se encontrd que medican a sus mascotas con desparasitantes al azar, sin saber
que primero se debe hacer un examen coproldgico para saber que tienen paracitos y asi poder
recetar el antiparasitario correcto en las dosis correctas para su peso y asi no resultar con una

sobre dosis de medicamento.

Tabla 3

3. ¢Su mascota ha sido polimedicada por un profesional de la salud?

SI 5 50%
NO 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia

Figura 3

Su mascota ha sido polimedicada por un
profesional de la salud?

m Su mascota ha sido
polimedicada por un
profesional de la
salud?
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Fuente: propia
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Analisis pregunta 3: ;Su mascota ha sido polimedicada por un profesional veterinario?

Se pudo demostrar que cinco (5) de los encuestados que representa el 50% de las
personas sondeadas, respondieron afirmativamente a la pregunta y cinco (5) de los encuestados
que representan el 50% de las personas sondeadas, respondieron negativamente, por lo cual
podemos deducir que la polimedicacidn realizada por los profesionales veterinarios a las

mascotas se encuentra en partes iguales.

Las respuestas equitativas de los duefios de mascotas indican que la polimedicacion por
parte de los veterinarios es una practica comun y que existe una variabilidad considerable en las
decisiones de tratamiento. Hay varios factores que podrian contribuir a esta tendencia y es que,
en algunos casos, las mascotas pueden presentar multiples condiciones médicas que requieren
tratamientos simultaneos o secuenciales. Los veterinarios pueden recetar varios medicamentos

para abordar cada problema de salud de manera efectiva.

Cada mascota es Unica y puede requerir un enfoque individualizado para su tratamiento.
En algunos casos, la polimedicacion puede ser necesaria para abordar eficazmente las
necesidades médicas especificas de una mascota, sobre todo en las mascotas de edad avanzada,

que fueron las que se encontraron mas polimedicadas.

Tabla 4

4. ¢;Cuando su mascota necesita atencion médica lo lleva usted a

una veterinaria para que lo revisen?

Si 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia
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Figura 4

Cuando su mascota necesita atencion médica lo lleva
usted a una veterinaria para que lo revisen?
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Fuente: propia

Analisis pregunta 4: ;Cuando su mascota necesita atencion médica, usted lo lleva a

alguna veterinaria para que lo revisen?

Por medio de estas respuestas se pudo demostrar que diez (10) de los encuestados que
representan el 100% de las personas sondeadas, respondieron afirmativamente a la pregunta, de
lo cual podemos deducir que todas las personas acuden al veterinario cuando su mascota necesita

atencion medica por algun sintoma de enfermedad.

Con la respuesta a este interrogante se puede analizar que, aunque los duefios de mascotas
estan dispuestos a buscar atencion médica veterinaria cuando sus animales estan enfermos,
también se paradoja de que los duefios recurran a la automedicacion por barreras como la falta de
acceso o los costos asociados con las visitas veterinarias y Optan por tratar a sus mascotas en

casa para evitar gastos adicionales.



Tabla §
5. ¢Presentd su mascota reacciones adversas cuando fue
polimedicado por un profesional de la salud?
SI 3 30%
NO 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia

Figura §

Presentd su mascota reacciones adversas cuando fue

polimedicado por un profesional de la salud?
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Fuente: propia.
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Analisis pregunta 5: ;Presento su mascota reacciones adversas cuando fue polimedicado

por un profesional veterinario?

De acuerdo a las respuestas dadas en la encuesta donde el 70% indico que sus mascotas

no presentaron reacciones adversas frente a la poli medicacion, y un 30% manifesto reacciones
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adversas a la poli medicacion, estos indicaron haber informado a su veterinario de estas
reacciones adversas, lo cual se pudo identificar que fueron por causas de interaccion
farmacologicas, la cual es muy frecuente ya que es muy comun prescribir antibidticos con
antiinflamatorios, y en muchos casos prescriben antiinflamatorios esteroides, y estos producen
reacciones adversas a nivel gastrointestinal en los animales, también estas estas reacciones
adversas, se puede presentar por el uso de varios medicamentos con el mismo principio activo,
que se administras por diferentes vias, siendo esto una sobredosis que afecta grave mente al

animal.

Es muy importante considerar que hay alertas en el momento de la prescripcion
veterinaria para identificar a tiempo errores de prescripcion para prevenir complicaciones de
salud por la polimedicacidn y ante una reaccion adversa notificar de inmediato a centro

veterinario.

Tabla 6

6. Alguno de los medicamentos que le suministra a su mascota no

esta indicado clinicamente?

Si 7 70%
NO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente propia
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Figura 6

Alguno de los medicamentos que le suministra a su
mascota no esta indicado clinicamente?
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Fuente: propia
Analisis pregunta 6: ;Alguno de los medicamentos que suministra a su mascota no esta

indicado clinicamente?

Segun las respuestas, el 30 % de los encuestados no administra medicamentos a sus
mascotas sin la receta de su veterinario, ya que temen que su mascota presente complicacion mas

grave de la que presenta ahora.

En cambio, el 70% manifiesta que si ha automedicado a su mascota con algin
medicamento que le habia prescripto anteriormente para los mismos sintomas y que obtuvo una
recuperacion satisfactoria, por tal motivo piensa que en esta ocasion le servira de la misma
manera. Otras personas manifiestan que automedican a su mascota, porque su vecino le
recomendo ese medicamento, ya que a su mascota le sirvio, por lo que también le servira a la

suya que presenta los mismos sintomas.

Por lo anteriormente expresado por los encuestados se evidencia que hay un nimero
significativo de personas que no comprende la gravedad de la automedicacion de sus mascotas, y

la importancia de un diagnostico por parte del profesional veterinario ya que los sintomas pueden
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ser los mismo, pero cada animal tiene un organismo muy diferente, lo que requiere cuidado en el
manejo de los medicamentos, pues no siempre se manejan los mismos medicamentos, asi sean

animales de la misma especie o de la misma raza.

Tabla 7

7. ¢Respeta usted la dosis indicada por el veterinario?
Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia
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Figura 7

Respeta usted la dosis indicada por el
veterinario?

m Respeta usted la dosis
indicada por el
veterinario?

u S|

Fuente: propia

Analisis pregunta 7: ;Respeta usted las dosis indicadas por el médico veterinario?

Con base en los resultados de la encuesta realizada a diez (10) personas, podemos
concluir que tienen un alto nivel de cumplimiento a la dosis indicada por el médico veterinario,
ya que el 100% afirmaron respetar las dosis indicadas por €él. Esto sugiere una conciencia
generalizada sobre la importancia de seguir las instrucciones profesionales para garantizar la
salud y seguridad de las mascotas. Este hallazgo es alentador, ya que indica que los duefos estan

dispuestos a seguir las pautas recomendadas para el tratamiento de sus animales.

Tabla 8

8. ¢Conoce usted el riesgo que se expone su mascota si le administra

medicamentos sin prescripcion veterinaria?

Sl 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%
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Fuente: propia

Figura 8

Conoce usted el riesgo que se expone su mascota si le
administra medicamentos sin prescripcion
veterinaria?
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Fuente: propia

Analisis pregunta 8: ;Conoce usted el riesgo que se expone su mascota si le administra

medicamentos sin prescripcion veterinaria?

Con base en los resultados de la encuesta realizada a diez (10) personas, se puede
concluir que son conscientes de los riesgos de administrar medicamentos sin prescripcion
veterinaria, ya que todos los encuestados también afirmaron conocer los riesgos asociados con la
administraciéon de medicamentos sin la orientacion de un veterinario. Este resultado sugiere una
comprension generalizada de los peligros potenciales que pueden surgir al automedicar a las
mascotas, como reacciones adversas, dosificacion incorrecta o complicaciones de salud no

diagnosticadas.



Tabla 9

9. ¢Notifico al veterinario alguna reaccion adversa en su mascota?

Sl 3 30%

NO 7 70%

TOTAL 10 100%
Fuente: propia

Figura 9

Notifico al veterinario alguna reaccion
adversa en su mascota?

Fuente: propia

Analisis pregunta 9: ;Notifico al veterinario alguna reaccion adversa en su mascota?

A partir de las respuestas de diez duefios de mascotas, se observa una tendencia

significativa en la notificacion de reacciones adversas a los medicamentos administrados a sus

m Notificé al veterinario
alguna reaccion adversa
en su mascota?
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mascotas. E1 70% de los encuestados afirmaron no notificar al veterinario sobre tales reacciones,

mientras que solo el 30% lo hicieron.

Las razones del 70 % de las personas encuestadas no notificaran las RAMYV, es porque la

mayoria desconocen la importancia de notificar al veterinario sobre cualquier reaccion adversa
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que observe en su mascota y por la subestimacion de los sintomas y la desconfianza en la

eficacia de la notificacion.

Tabla 10

10. Considera que su mascota tiene una mejor calidad de vida?

Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: propia

Figura 10

Considera que su mascotatiene una
mejor calidad de vida?
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Analisis pregunta 10: ;Considera que su mascota tiene una mejor calidad de vida?

A partir de las respuestas proporcionadas por diez duefios de mascotas, se observa un
resultado contundente: el 100% de los encuestados considera que su mascota tiene una mejor
calidad de vida. Este resultado sugiere una tendencia positiva y generalizada en cuanto a la

percepcion de bienestar y satisfaccion con respecto al cuidado de las mascotas.

Se puede concluir que los duefios de mascotas tienen una percepcion mayoritariamente

positiva sobre la calidad de vida de sus animales; percepcion puede estar influenciada por el
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fuerte vinculo emocional con las mascotas, los cuidados y atenciones proporcionados, asi como
por la observacion de comportamientos positivos en los animales. Sin embargo, hay que
considerar que la percepcion del propietario puede variar y no siempre reflejar la realidad del

bienestar de la mascota.
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Discusion de resultados.

El analisis de la encuesta sobre la automedicacion en mascotas revela hallazgos
significativos sobre el cuidado y tratamiento de los animales por parte de sus propietarios. La
encuesta, que se centrd en la automedicacion de mascotas, las posibles reacciones adversas a
medicamentos, el uso de la polimedicacion por parte de profesionales veterinarios y la

percepcion general del bienestar de las mascotas, arrojo datos sobre varias areas de interés.

Los resultados muestran que el 50% de los propietarios admitieron haber suministrado
medicamentos a sus mascotas sin prescripcion veterinaria; practica que puede considerarse
preocupante, ya que los medicamentos destinados a humanos pueden no ser seguros o efectivos
para los animales; ademas, el 20% de las mascotas experimentaron reacciones adversas a
medicamentos administrados sin supervision veterinaria, lo que resalta los riesgos asociados con

la automedicacion animal.

Por otro lado, se observo que el 50% de las mascotas fueron polimedicadas por
profesionales veterinarios. Si bien esto puede ser necesario en algunos casos, también indica una
practica comun que merece una evaluacion cuidadosa para garantizar la seguridad y eficacia del

tratamiento.

Aunque el 100% de los propietarios buscan atencion veterinaria cuando sus mascotas
necesitan atencion médica, existe una paradoja, ya que el 50% también recurre a la
automedicacion. Esto sugiere posibles barreras, como la falta de acceso o los costos asociados

con las visitas veterinarias, que podrian estar impulsando esta practica.

Es alentador ver que el 100% de los encuestados respetan las dosis indicadas por los

veterinarios y tienen plena conciencia de los riesgos asociados con la automedicacion. Sin
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embargo, solo el 30% notifica al veterinario sobre reacciones adversas, lo que indica una
necesidad de educacion sobre la importancia de informar tales eventos para una atencion

adecuada y una mejor comprension de los posibles riesgos.

En cuanto a la percepcion de la calidad de vida de las mascotas, es positivo que el 100%
de los propietarios consideren que sus mascotas tienen una mejor calidad de vida. Sin embargo,
es importante recordar que la percepcion del bienestar animal puede variar y no siempre reflejar

la realidad completa del estado de salud de la mascota.

En respuesta a los hallazgos de la encuesta, se han implementado diversas estrategias
educativas para abordar las preocupaciones identificadas; entre ellas, crear y difundir infografias
y videos educativos sobre el uso racional de medicamentos en animales, y la concienciacion
directa a través de redes sociales y contactos personales. Acciones que buscan incrementar la
conciencia sobre los riesgos de la automedicacion animal, promover una mayor colaboracion

entre propietarios y veterinarios, y mejorar el cuidado y bienestar general de las mascotas.

El objetivo de identificar las RAMYV (Reacciones Adversas a Medicamentos Veterinarios)
en relacion con la medicacion sin prescripeion veterinaria se abordo a través de una investigacion
dirigida a los duenos de mascotas. El primer paso consistio en recopilar informacion sobre si los
duefios administraban medicamentos a sus mascotas sin una prescripcion veterinaria.

Este analisis permitié determinar el grado de automedicacion animal y establecer una
base para investigar posibles RAMV asociadas.

Una vez recopilada la informacion sobre la automedicacion, se procedio a evaluar si los
animales que recibieron tratamiento sin supervision veterinaria presentaban RAMV.

El analisis del logro obtenido con los duefios de mascotas reveld resultados significativos.

Un porcentaje considerable de los duefios (por ejemplo, el 20%) admitieron haber administrado
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medicamentos sin receta veterinaria a sus mascotas. Esta tasa de automedicacion proporciono
una base solida para investigar las RAMYV asociadas.

Al evaluar las respuestas de los duefios sobre la presencia de RAMYV, se identificaron
casos en los que las mascotas experimentaron reacciones adversas después de recibir
medicamentos sin supervision veterinaria.

El objetivo de evaluar el impacto de las reacciones adversas a medicamentos (RAMV) en
la salud y bienestar de los animales polimedicados atendidos en clinicas veterinarias se hizo
mediante la recopilacion de informacion sobre si las mascotas habian sido polimedicadas y si
habian experimentado RAMYV después de recibir multiples medicamentos.

La primera etapa consistio en establecer si las mascotas habian sido polimedicadas, es
decir, si habian recibido dos 0 mas medicamentos simultdneamente durante un periodo de
tiempo. Esto se logré mediante encuestas dirigidas a los duefios de las mascotas, donde se
recopil6 informacion detallada sobre el historial médico y el tratamiento actual de las mascotas.

Una vez identificadas las mascotas polimedicadas, se procedi6 a evaluar si habian
experimentado RAMYV como resultado de esta polimedicacion.

El analisis del logro obtenido con los duefios de mascotas reveld resultados importantes.
Se encontrd que un porcentaje significativo de las mascotas polimedicadas habia experimentado
RAMV. Estos hallazgos proporcionaron una comprension mas profunda del impacto negativo
que la polimedicacion puede tener en la salud y el bienestar de los animales.

Al evaluar el impacto de las RAMYV en la salud y bienestar de las mascotas
polimedicadas, se identificaron una serie de efectos adversos que incluian desde malestar

gastrointestinal hasta reacciones alérgicas. Estos resultados resaltaron la importancia de una
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prescripcion cuidadosa y una supervision veterinaria adecuada al administrar multiples
medicamentos a las mascotas.

En respuesta al objetivo, disefiar campanas educativas sobre el uso racional de los
medicamentos en los animales, para veterinarios y propietarios de los animales a través de
centros veterinarios y redes sociales, teniendo en cuenta los resultados de la encuesta realizada a
los propietarios de animales de compaiia, se disefa una infografia con informacion basica e
importante y se comparte por algunas redes sociales para llegar a muchos mas, también se
socializa con algunos propietarios de animales de compafiia, para revelar los riesgos que exponen

a sus mascotas cuando los automedican y las posibles RAMV.
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Conclusiones

Identificar cuéles son las RAMV en relacion con la medicacion sin prescripcion
veterinaria :se pudo identificar que un porcentaje considerable de duefios de mascotas admitieron
administrar medicamentos sin receta veterinaria, 1o que proporcioné una base sélida para
investigar las RAMYV asociadas; hallazgo que resalta la importancia de monitorear y estudiar las
reacciones adversas a medicamentos en animales que reciben tratamiento sin supervision

veterinaria para garantizar su seguridad y bienestar.

Evaluar el impacto de las reacciones adversas a medicamentos (RAMV) detectadas en la
salud y bienestar de las mascotas polimedicados atendidos en clinicas veterinarias: se pudo
evaluar el impacto de las RAMYV en la salud y bienestar de las mascotas polimedicadas atendidas
en clinicas veterinarias. Se identificaron casos en los que las mascotas experimentaron
reacciones adversas después de recibir medicamentos sin supervision veterinaria. Este analisis
destaca la importancia de considerar el impacto de las RAMV en animales polimedicados para

mejorar la seguridad en los tratamientos veterinarios.

Disefiar campafas de educacion sobre el uso racional de los medicamentos en los
animales para profesionales veterinarios y propietarios de los animales a través de centros
veterinarios y redes sociales, se implementaron estrategias educativas, como la creaciéon y
difusién de infografias, para abordar la automedicacion animal y promover un uso racional de los
medicamentos en animales. Estas acciones buscan aumentar la conciencia sobre los riesgos
asociados con la automedicacion, fomentar la colaboracion entre propietarios y veterinarios, y

mejorar el cuidado y bienestar general de las mascotas.
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Apéndice A

Encuesta realizada.

En algin momento usted. ;Ha suministrado medicamentos a su mascota sin formulacion
de un profesional veterinario? Si_No_

¢Su mascota ha tenido reacciones adversas a medicamentos que le ha administrado sin
formula veterinaria? Si_ No_

¢Su mascota ha sido polimedicada por un profesional veterinario? Si_No_
¢Cuando su mascota necesita atencion médica, usted lo lleva a alguna veterinaria para
que lo revisen? Si_ No_

¢Presento su mascota reacciones adversas cuando fue polimedicado por un profesional
veterinario? Si_No_

¢Alguno de los medicamentos que suministra a su mascota no esta indicado
clinicamente? Si_No_

¢Respeta usted las dosis indicadas por el médico veterinario? Si_No_

¢Conoce usted el riesgo que se expone su mascota si le administra medicamentos sin
prescripcion veterinaria? Si_No_

¢Notificé al centro veterinario de la reaccion adversa en su mascota? Si_No_

10. ¢Considera que su mascota tiene una mejor calidad de vida? Si_No_



Apéndice B

Figura 11. Infografia sobre uso racional de los medicamentos en los animales.
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