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Resumen 

La siguiente investigación se centra en cómo se construye el Sentido Psicológico de 

Comunidad (SPC) a través del reconocimiento del territorio, promoviendo la conexión y el 

cuidado de su entorno. El proyecto se realizó con niños y niñas entre los 7 a 12 años, habitantes 

de la vereda de Mancilla del municipio de Facatativá Cundinamarca. El estudio se fundamentó 

teóricamente en el Sentido Psicológico de Comunidad, la Psicología Comunitaria, y en conceptos 

como: comunidad, territorio, reconocimiento del territorio. La metodología es de enfoque 

cualitativo, lo que permitió comprender el fenómeno social desde la perspectiva de los niños y 

niñas y otros actores del territorio en su contexto natural. Para ello, se utilizó un diseño de 

investigación fenomenológico que permitió explorar la experiencia subjetiva de los niños y niñas 

de la vereda.  

El diseño se basó en la Investigación Acción Participativa (IAP), idónea para la 

investigación porque permitió involucrar activamente a los niños y niñas en la construcción del 

conocimiento. En consecuencia, se emplearon técnicas apropiadas del campo de la Psicología 

Comunitaria: entrevistas semiestructuradas, talleres participativos, grupos focales y diarios de 

campo. Para proceder con la investigación, se realizaron talleres participativos como el 

Metaplan, ecomapa, diálogos intergeneracionales, juego de roles y árbol de problemas. Los 

resultados obtenidos permitieron analizar como el reconocimiento del territorio influye en la 

construcción del SPC, así como la conexión y cuidado del entorno por parte de los niños y niñas 

de la vereda Mancilla. A partir de esto resultados, se establecen unas recomendaciones y 

estrategias para dicha construcción. 

Palabras clave: Sentido de comunidad, comunidad, ruralidad, niñez rural, territorio, 

reconocimiento del territorio. 
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Abstract 

The following research focuses on how the Psychological Sense of Community (SPC) is 

built through the recognition of the territory, promoting the connection and care of their 

environment. The project was carried out with boys and girls between 7 and 12 years old, 

inhabitants of the village of Mancilla in the municipality of Facatativá Cundinamarca. The study 

was theoretically based on the Psychological Sense of Community, Community Psychology, and 

on concepts such as: community, territory, recognition of the territory. The methodology is of 

qualitative approach, which allowed understanding the social phenomenon from the perspective 

of the children and other actors of the territory in its natural context. For this purpose, a 

phenomenological research design was used to explore the subjective experience of the children 

of the village.  

The design was based on Participatory Action Research (PAR), suitable for the research 

because it allowed the active involvement of children in the construction of knowledge. 

Consequently, appropriate techniques from the field of community psychology were used: semi-

structured interviews, participatory workshops, focus groups and field diaries. To proceed with 

the research, participatory workshops such as Metaplan, ecomap, intergenerational dialogues, 

role play and problem tree were conducted. The results obtained allowed analyzing how the 

recognition of the territory influences the construction of the SPC, as well as the connection and 

care of the environment by the children of the Mancilla village. Based on these results, 

recommendations and strategies for such construction are established. 

Keywords: Sense of community, community, rurality, rural childhood, territory, territory 

recognition. 
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Introducción 

La infancia rural en Colombia se caracteriza por ser una población cuyas experiencias y 

vivencias son moldeadas por la interacción cercana con la naturaleza, la vida comunitaria 

arraigada en tradiciones locales y una conexión con su territorio. En estos contextos los niños y 

niñas crecen inmersos en un entorno campesino donde enfrentan labores y responsabilidades 

propias del campo desde una temprana edad (López Rosario, 2019). 

La presente investigación se adentra en el corazón de la infancia de la vereda Mancilla, 

explorando las experiencias, desafíos y oportunidades únicas que enfrentan los niños y niñas que 

crecen inmersos en este entorno campesino, reconociendo la importancia del Sentido Psicológico 

de Comunidad (SPC) como una dimensión crucial en la formación de la identidad colectiva y la 

percepción de pertenencia, se inicia un recorrido para comprender cómo el reconocimiento  del 

territorio por parte de los infantes influye en la construcción de su Sentido Psicológico de 

Comunidad y promueve conductas de conexión y cuidado del entorno. 

El Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) implica sentirse parte de una comunidad, 

fortaleciendo la estructura comunitaria y evitando la soledad de sus miembros, es así como, el 

Sentido de Comunidad contribuye a la formación de la identidad colectiva al fomentar 

interacciones, apoyo mutuo y compromiso entre los miembros, lo que influye en la formación de 

una identidad compartida y el desarrollo de la identidad individual en un contexto social más 

amplio (McMillan y Chavis, 1986). 

Así mismo, el Sentido Psicológico de Comunidad se relaciona con el reconocimiento del 

territorio, ya que es un factor importante que permite la construcción del Sentido de Comunidad, 

como lo afirma Shupingahua (2018), exponiendo que al compartir un espacio geográfico permite 
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a la comunidad construir relaciones sociales cara a cara, lo que otorga una particularidad de vivir 

juntos y contribuye a la formación de una historia común a partir de las acciones compartidas. 

Además, el reconocimiento del territorio por parte de los niños y niñas permite 

desarrollar un sentido de pertenencia y conexión con su entorno, lo que contribuye a su identidad 

y autoestima, al entender y valorar el lugar en donde viven, llevando a que los niños logren 

establecer relaciones más significativas, solidaridad, trabajo en equipo, respeto por su entorno y 

la importancia de conservar y preservar el lugar en donde viven (Tole Ruiz, 2016). 

En este sentido, la influencia del reconocimiento del territorio en la formación del 

Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) y en la promoción del cuidado del entorno se analiza a 

través de un enfoque disciplinario que combina la Psicología Comunitaria, la teoría del enfoque 

sistémico desde la mirada del modelo ecológico de Bronfenbrenner y el modelo de redes. 

Al reconocer la niñez rural como una categoría social influida por las dinámicas 

comunitarias (Tole Ruiz, 2016). Esta investigación busca no solo entender el papel de la infancia 

rural como agente activo en su territorio, si no contribuir al desarrollo de estrategias y 

recomendaciones para fortalecer el Sentido Psicológico de Comunidad (SPC), el reconocimiento 

del territorio y el cuidado de su entorno en la niñez rural de la vereda Mancilla. Por lo tanto, 

comprender y fortalecer el SPC en los infantes rurales es importante tanto para su bienestar 

psicológico y desarrollo personal, sino también para promover la sostenibilidad y el arraigo en su 

comunidad, contribuyendo al desarrollo social de la zona rural y la preservación del patrimonio 

cultural y natural. 

Mediante un análisis y una mirada reflexiva, se espera ofrecer una contribución 

significativa al campo de la Psicología Comunitaria, esto se logrará con la generación de nuevo 

conocimiento en la exploración e interacción con niños rurales, identificando nuevos factores 
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claves que influyen en la construcción del SPC desde la percepción de la niñez y fomentando la 

participación comunitaria en generaciones futuras. Partiendo de que el trabajo de investigación 

sobre construcción de SPC, niños rurales y reconocimiento de territorio es un elemento que muy 

pocas veces se ha abordado en investigaciones previas, parte de allí la importancia de trabajar 

con esta población para comprender y abordar sus experiencias y lograr desarrollar procesos 

comunitarios efectivos y sostenibles en el contexto rural con la niñez colombiana. 
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Planteamiento del Problema 

La infancia rural en Colombia suele estar marcada por experiencias únicas debido al 

entorno agrícola, la cercanía con la naturaleza y la vida en comunidades más pequeñas. Los 

niños en áreas rurales a menudo crecen con una conexión profunda con la tierra, aprendiendo 

habilidades prácticas desde una edad temprana, como la agricultura o la ganadería. Esta 

experiencia puede influir en su sentido de responsabilidad, independencia y respeto por el medio 

ambiente.  

Según Orozco (2017), la niñez rural colombiana se caracteriza por su arraigada 

honestidad, su notable fortaleza espiritual y su dedicado cuidado del entorno natural que les 

rodea. Estas cualidades reflejan una conexión de los niños rurales con la naturaleza y la 

comunidad, así como su compromiso con los valores tradicionales arraigado en su entorno. Por 

otra parte, Acevedo & Berdugo (2019), indican como la niñez rural desarrollan un sentido de 

responsabilidad temprano debido a que se ven involucrados en las labores agrícolas y ganaderas 

a temprana edad, por ende, desarrollan independencia y habilidades prácticas que fomentan 

autonomía y capacidad frente a situaciones diversas. Así mismo, reafirman que al tener contacto 

directo con la naturaleza tienden a desarrollar un profundo respeto por el medio ambiente.  

La vereda Mancilla, ubicada al norte del municipio de Facatativá en el departamento de 

Cundinamarca, representa un ejemplo destacado de una comunidad rural diversa y emergente, 

donde alrededor de 1.200 habitantes de diferentes edades comparten un modo de vida que gira en 

torno a las tradiciones agrícolas y el cuidado de la tierra. En este contexto, la niñez rural se 

entrelaza con el paisaje, aprendiendo desde temprana edad el valor del trabajo de la tierra, la 

importancia de la colaboración comunitaria y la identidad cultural arraigada en las costumbres 

locales. 
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Según De Marco (2021), la niñez rural se define en función del contexto temporal y 

espacial, considerando la representación social de la infancia y las interacciones cotidianas 

presentes en áreas con alta productividad agrícola, así como las dinámicas familiares, culturales 

y tradiciones arraigadas en la vida rural. Esta definición proporciona una visión esclarecedora del 

entorno en el que se desenvuelven los niños rurales, cuyas experiencias diarias difieren 

significativamente de las de sus pares en otras regiones de Colombia. 

Esta divergencia en las dinámicas cotidianas genera un interés notable en investigar esta 

población específica, la cual está intrínsecamente vinculada a aspectos clave, como el Sentido de 

Comunidad y la preservación de su entorno territorial. Estos elementos conforman un contexto 

vital para comprender la singularidad y los desafíos que enfrentan los niños en áreas rurales, así 

como para explorar cómo se forma su identidad y su percepción de pertenencia a la comunidad 

local. 

En la Vereda Mancilla, se ha evidenciado que la mayoría de los menores presentan una 

notable desconexión con el entorno que les rodea, manifestada en su escaso conocimiento sobre 

la flora, fauna, cuerpos de agua, historia y tradiciones locales, así como la falta de aprecio por 

estos recursos. Esta falta de conexión se refleja en comportamientos como la irresponsable 

disposición de los residuos, la destrucción de la vegetación y el maltrato a los animales. Además, 

muestran desinterés por aprender de los adultos y participar de actividades comunitarias, a menos 

que exista algún tipo de recompensa material de por medio. 

Ante esta situación, nace la preocupación por el deterioro del entorno natural y la perdida 

de la identidad local, elementos fundamentales para el bienestar y sostenibilidad de la 

comunidad. Lo que conlleva a la necesidad de comprender cómo influye el reconocimiento del 

territorio por parte de los niños y niñas de la Vereda Mancilla en la construcción del Sentido 
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Psicológico de Comunidad y en la promoción de conductas frente al cuidado del entorno, es 

crucial investigar este fenómeno utilizando el enfoque cualitativo, este enfoque posibilita el 

estudio profundo de las experiencias, percepciones y significados que los niños y niñas asignan a 

su entorno y su comunidad. 

En relación con lo anterior, el Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) se encuentra 

arraigado en la experiencia subjetiva de pertenecer a una comunidad, cada individuo puede 

experimentar de manera singular los diferentes componentes del sentido de comunidad, 

conformando una red social de apoyo mutuo y confiable, proporcionando recursos protectores 

(Maya Jariego, 2023). 

Por otra parte, Vidal (2009), afirma que el Sentido Psicológico de Comunidad se 

fundamenta en la interacción social entre los miembros de un colectivo y se complementa con la 

percepción arraigada al territorio, generando un sentimiento de mutualidad e interdependencia.  

Esencialmente, el SPC se nutre de una conexión emocional, la cual se cimienta en las 

experiencias compartidas entre los integrantes de la comunidad, tal como lo describe Ardila: "A 

través de las emociones y los sentimientos, cada miembro de la comunidad se conoce mejor y 

despierta su vena creadora" (2018, p. 23). 

El problema central que se examina en este estudio se encuentra en la falta de 

comprensión acerca del impacto que la conexión emocional y cognitiva de los menores con su 

entorno ejerce en la construcción del Sentido Psicológico de Comunidad y en su actitud hacia la 

protección de su entorno. Además, se busca comprender cómo la participación comunitaria y el 

fortalecimiento de las relaciones interpersonales pueden influir en este proceso. A pesar de que 

hay investigaciones anteriores sobre este tema, existe escasez de estudios que se enfoquen en 

esta relación especifica en entorno rurales como la Vereda Mancilla. Asimismo, hacen falta 
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investigaciones que analicen la relación del Sentido de Comunidad y su impacto en niños rurales 

en Colombia; además, no se ha realizado un análisis minucioso sobre como estas interacciones 

contribuyen a la conservación y fortalecimiento del entorno natural y cultural. 

De acuerdo con Tole Ruiz (2016), el reconocimiento del territorio es fundamental para la 

configuración de la identidad de las personas que habitan en él; enfatiza que comprender el 

territorio como un espacio en el que se establecen relaciones sociales y se reconocen las 

dinámicas de la comunidad fortalece vínculos con el entorno, genera apropiaciones ligadas al 

desarrollo de la identidad y fomenta el cuidado de sus espacios.  

Es así como relaciona el Sentido Psicológico de Comunidad y le reconocimiento del 

territorio con el establecimiento de vínculos emocionales y afectivos que influyen en la 

construcción de la identidad individual y colectiva, lo que contribuye a la valoración de la cultura 

y al fortalecimiento de los valores de la comunidad. 

De la misma manera, Bohórquez (2015), mencionan que la formación del Sentido 

Psicológico de Comunidad en niños y niñas se basa en la sensación de pertenencia, la influencia 

mutua y la conexión emocional que se comparte dentro del entorno comunitario, enfatizando la 

importancia de experimentar la inclusión en un grupo, compartir experiencias auténticas y 

desarrollar vínculos efectivos que simulan una dinámica familiar. Además, señala que la 

interacción frecuente y significativa, el bagaje histórico compartido y el compromiso personal 

con la comunidad son aspectos esenciales para fortalecer esta sensación de pertenencia y 

conexión emocional. 

Este contexto nos lleva a comprender cómo la niñez rural forma parte de comunidades 

con características particulares que influyen directamente en su sentido de pertenencia. Este 

reconocimiento del entorno les permite establecer lazos estrechos con su territorio, fomentando 
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un sentido arraigado de cuidado y protección en su comunidad. Por tanto, es necesario indagar 

cómo la percepción y relación de los niños y niñas con su territorio influyen en la formación del 

Sentido Psicológico de Comunidad, abordando la necesidad de comprender los factores que 

contribuyen a la construcción de su sentido de comunidad. Además, se examinará cómo el 

reconocimiento del territorio impacta en la construcción del SPC y en las conductas de cuidado 

de su entorno, abordando así la necesidad de comprender cómo estas interacciones influyen en la 

adopción de conductas de cuidado por parte de los niños y niñas. Este planteamiento del 

problema orientará el diseño de investigación cualitativa, proporcionando un marco para la 

recolección y análisis de datos que permita explorar las experiencias y perspectivas de los niños 

y niñas en relación con su territorio, cumpliendo así con la necesidad de proporcionar 

recomendaciones concretas para el fortalecimiento en la construcción del SPC y el cuidado de su 

entorno. 

En este sentido, la investigación propuesta se enfocará en la población infantil de la 

vereda de Mancilla. El objetivo es responder a la siguiente pregunta: ¿Cómo influye el 

reconocimiento del territorio por parte de los niños y niñas de la Vereda Mancilla en la 

construcción del Sentido Psicológico de Comunidad y en la promoción de conductas de cuidado 

del entorno? 
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Objetivos 

Objetivo General 

Comprender la relación entre la construcción del Sentido Psicológico de Comunidad 

(SPC) con el reconocimiento del territorio y el cuidado del entorno en niñas y niños de la Vereda 

Mancilla. 

Objetivos Específicos 

Reconocer los elementos que contribuyen a la construcción del Sentido Psicológico de 

Comunidad (SPC) en niñas y niños de la Vereda Mancilla. 

Analizar cómo el reconocimiento del territorio influye en la formación del Sentido 

Psicológico de Comunidad (SPC), la conexión y cuidado del entorno por parte de niñas y niños 

de la Vereda Mancilla. 

Proponer recomendaciones y estrategias para fortalecer la construcción del Sentido 

Psicológico de Comunidad (SPC), el reconocimiento del territorio y cuidado del entorno en niñas 

y niños de la Vereda Mancilla. 
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Justificación 

La niñez constituye una categoría social influenciada por diversas representaciones en 

diferentes contextos culturales. Lamentablemente, en varios de los entornos en los que se 

desenvuelven, los niños y niñas suelen ser invisibles y están sujetos a cambios y condiciones 

culturales específicas (Pavez, 2017). Incluso Gallego-Henao (2015), indica que dicha 

invisibilización se relaciona con la falta de relevancia que se les daba en el pasado, 

desconociendo sus derechos fundamentales como la vida, el cuidado y la protección. 

Históricamente, la participación como derecho se desvanecía en las decisiones de los adultos, lo 

que evidenciaba una falta de reconocimiento de la vos y los pensamientos de los niños en la 

sociedad. 

En vista de ello, se observa cómo en la Vereda Mancilla la participación de los niños no 

tiene relevancia, existen diferentes proyectos dirigidos a la niñez en los cuales ya están 

establecidas las actividades sin percatarse si realmente son de sus intereses; de igual forma, 

dentro de la comunidad no tienen un espacio en el cual sean escuchados y se sientan parte de su 

territorio. Por lo tanto, surge la motivación a realizar la siguiente investigación, en la que se 

relaciona la construcción del sentido de comunidad, el vínculo con su territorio y el cuidado de 

su entorno desde la perspectiva de los niños y niñas de la Vereda Mancilla. 

Ahora bien, los niños y niñas de la vereda Mancilla han crecido alrededor de familias 

extensas que habitan en este territorio, son individuos que escuchan y relatan lo escuchado; 

además, sus sitios de juegos son los espacios amplios de la vereda, se conocen entre la mayoría 

de sus habitantes a pesar de las distancias en las que viven, y tienen diferentes relaciones dentro 

de su territorio. Es así que se pueden reconocer como protagonistas principales, expresando su 
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percepción, sentimientos y pensamientos, lo que les dará una presencia destacada en su 

comunidad. 

Así las cosas, para Correa y Rodríguez (2022), los niños y niñas son sujetos conocedores 

que, a través de sus narraciones, comparten sus vivencias. Por ende, no pueden ser considerados 

como actores pasivos o influenciados únicamente por las voces de los adultos. Ellos son los 

principales actores y portavoces de sus sentimientos y pensamientos, logrando tener un papel 

visibilizado en la sociedad. Por lo tanto, esta investigación se enfoca en la población infantil de 

la vereda Mancilla en el municipio de Facatativá. Este enfoque se justifica al buscar comprender 

el papel del niño rural desde una perspectiva de participación comunitaria basada en el Sentido 

Psicológico de Comunidad. 

A través del reconocimiento activo del territorio por parte de los niños y niñas en 

entornos rurales, se busca comprender el desarrollo del Sentido de Comunidad. Según (Ramos y 

Maya, 2014, citando a Chavis y Wandersman, (1990), “el Sentido Psicológico de Comunidad 

funciona como un facilitador de la participación y de comportamientos prosociales” (p. 170). 

Además, este concepto subraya el papel crucial de la autoeficacia individual en este proceso. En 

su trabajo, Maya Jariego et al., (2020) exponen cómo el Sentido de Comunidad puede influir o 

verse influenciado por la red de relaciones sociales y personales de los individuos en una 

comunidad. Esto destaca la importancia de señalar que la interacción social colectiva entre niños 

y niñas en la vereda de Mancilla desempeña un papel determinante en la formación del Sentido 

de Comunidad, fomentando conductas de conexión y cuidado del entorno. 

Al trabajar con la niñez, se tiene en cuenta la etapa de desarrollo de los niños y niñas lo 

que permite la adaptación de estrategias adecuadas y efectivas según las necesidades y 

capacidades de cada grupo de edad, esta consideración también ayudará a determinar qué es 
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normativo o no con relación a las dinámicas planteadas para el análisis de información. En este 

sentido, es necesario comprender que la infancia, como lo señalan Delgado & Rosada (2021), es 

una etapa crucial en la formación de la personalidad, el desarrollo cognitivo y social, así como en 

la conexión con entorno natural. Por lo tanto, el fomento del SPC en esta etapa puede tener un 

impacto significativo en el bienestar y desarrollo integral de los niños, proporcionándoles un 

ambiente en el que puedan crecer, aprender y sentirse apoyados por su comunidad (Sant-Miller, 

2016). 

Así las cosas, Delgado & Rosada (2021), respaldan esta idea al destacar cómo estos 

aspectos proveen al infante un conocimiento más profundo sobre sí mismo, su entorno físico y 

social, así como también fomentan un contacto enriquecedor con la naturaleza. 

En efecto, al explorar la interrelación entre el reconocimiento del territorio, el Sentido 

Psicológico de Comunidad y la niñez rural, esta investigación contribuye al desarrollo de las 

capacidades necesarias para que los niños afronten su vida cotidiana. El reconocimiento del 

territorio, según Galindo (2020), es la importancia, la aceptación y valoración del espacio físico, 

más allá de una propiedad, reconociendo el vínculo cultural y social de la comunidad.  

Por su parte, Tole Ruiz (2016), afirma que el reconocimiento del territorio en la infancia 

implica identificar y comprender el espacio en el que se desenvuelven, como la escuela, el barrio 

y su entorno cercano, a través de las experiencias y relaciones que establecen en el territorio. 

Asimismo, al reconocer su territorio, les brinda un sentido de pertenencia, fortalece su identidad 

y les permite establecer vínculos significativos y conexiones emocionales con su entorno. En este 

sentido, se comprende cómo estas conexiones se relacionan con los componentes del Sentido 

Psicológico de Comunidad y su fortalecimiento en la niñez. 
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Este estudio se propone lograr una comprensión más amplia de cómo las infancias rurales 

construyen su Sentido Psicológico de Comunidad a través del reconocimiento y cuidado de su 

territorio y entorno. En consecuencia, los hallazgos podrían tener implicaciones significativas 

para fortalecer la identidad y el Sentido de Pertenencia de los niños hacia su comunidad, esto se 

logrará mediante la promoción de la cohesión social, fomentando interacciones entre sus 

miembros, incluyendo a los más jóvenes, este vínculo contribuye significativamente al bienestar 

psicológico al generar un sólido apoyo social y emocional entre los niños, reduciendo el estrés y 

la sensación de aislamiento; además, esta conexión activa impulsa la participación de los niños 

en la vida comunitaria, fomentando el desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo en equipo 

desde una temprana edad. Por otra parte, aporta significativamente al ámbito científico al 

proporcionar datos valiosos para la investigación en Psicología Comunitaria vinculada con niños 

rurales; así como también posibilita la validación teórica de conceptos existentes sobre el 

desarrollo psicológico y comunitario en contextos específicos, enriqueciendo así el conocimiento 

científico en estas áreas clave. 

Además, su impacto se extiende hacia la innovación de prácticas psicoeducativas en el 

campo de la Psicología Comunitaria al inspirar la creación de metodologías y enfoques 

novedosos, centrados específicamente en el desarrollo psicológico y comunitario, enriqueciendo 

así el panorama de la Psicología Comunitaria con herramientas y estrategias más efectivas 

adaptadas a estos entornos. Por último, se genera un modelo replicable para proyectos similares 

en otras comunidades rurales o contextos parecidos; de igual forma, puede llegar a influir en 

políticas públicas que apoyen el desarrollo psicológico y comunitario en la población de niños y 

niñas rurales. 
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En tal sentido, la investigación presenta una importancia fundamental en la comunidad 

donde se lleva a cabo, ya que permite comprender en profundidad cómo los niños y niñas de la 

vereda desarrollan su Sentido Psicológico de Comunidad a través del reconocimiento y cuidado 

de su territorio y entorno, este entendimiento no solo beneficia a los niños y niñas de la Vereda 

Mancilla en términos de bienestar psicológico, al generar un sólido apoyo social y emocional, 

sino que también repercute en la comunidad en su conjunto. La promoción de la cohesión social 

entre los miembros de la comunidad, incluyendo a los más jóvenes, fortalece el vínculo entre 

ellos y contribuye a la creación de un entorno comunitario más saludable y resiliente, además de 

contribuir a la desaparición de la falta de vínculo con su territorio y la participación comunitaria. 
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Marco Teórico 

Antecedentes 

Dentro de las investigaciones y trabajos relacionados con el Sentido Psicológico de 

Comunidad con niños y niñas, se evidencian diversas perspectivas en las que se destacan la 

importancia de la conexión con el entorno, la cultura y sus relaciones sociales que permiten 

fortalecer los vínculos y la identidad de los infantes en diferentes contextos, es así que se logran 

identificar diferentes estudios con base en el Sentido Psicológico de Comunidad en ambientes 

como la escuela y comunidades de zonas vulnerables en las que resaltan la influencia de la 

comunidad en el bienestar, apoyo social y satisfacción personal. 

El artículo, “Bailando en la montaña: La danza y el significado del lugar contribuyen al 

sentimiento de pertenencia y a la identidad cultural de los niños pequeños”, su autor Sansom 

(2017), centra un evento pedagógico en un centro de educación infantil de Nueva Zelanda, donde 

los niños y profesores desarrollan una conexión significativa con una montaña cercana. La 

relación entre la montaña y la comunidad escolar tiene un valor histórico y cultural; se realiza a 

través de visitas regulares a la montaña por parte de los profesores y los niños, logrando que la 

montaña se convirtiera en parte integral de la vida del centro educativo, al igual que el centro es 

parte de la vida en la montaña. 

 En relación con el Sentido Psicológico de Comunidad, el artículo ilustra cómo la 

conexión entre la comunidad, en este caso, la montaña, y la escuela genera un Sentido de 

Pertenencia e identidad cultural, la montaña se convierte en el elemento central en la vida de la 

comunidad escolar, lo que contribuye a fortalecer los lazos entre sus miembros y promueve un 

sentimiento de conexión y pertenencia a un grupo más amplio. Además, se destaca cómo la 

danza tradicional y las artes se utilizan como medios para empoderar a los niños y profesores, 
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fomentando su identidad cultural y reforzando su relación con la comunidad. Es así que, se 

entiende en este estudio, como se demuestra la conexión con el entorno y la cultura puede tener 

un impacto positivo en el Sentido Psicológico de Comunidad al fortalecer los vínculos y la 

identidad de los infantes de la comunidad y en su entorno educativo. 

En el año 2014, se realiza un proyecto de participación ciudadana con niños y niñas en 

las ciudades de el Rosario y Montevideo en Chile denominado “La Ciudad de las Niñas y los 

Niños” en el que utiliza la metodológica exploratoria y descriptiva. En primer momento aborda 

una temática poco estudiada, como lo es la participación en las ciudades resolviendo 

interrogantes del cómo y de que forman participan los infantes, por otra parte, se centra en 

describir, conocer y adentrarse en las experiencias de participación ciudadana infantil, con el fin 

de comprender la función y organización de estas experiencias para caracterizarlas con precisión, 

el objetivo principal de este estudio es investigar y comprender la relación entre la participación 

infantil en el diseño y planificación urbana y el impacto que esto tiene en la comunidad y en la 

ciudad en general. A través del análisis de casos como los de Rosario y Montevideo, el estudio 

busca examinar como la participación activa de los niños en los Consejos de Niño y Niñas puede 

influir en la transformación de la ciudad, tanto a nivel espacial como social. Además, el estudio 

busca explorar cómo el urbanismo puede integrar la perspectiva de nuevos actores sociales, 

como los niños, en la creación de una ciudad más inclusiva y participativa. En resumen, el 

objetivo es examinar el papel de la participación infantil en el desarrollo urbano y en la 

construcción de una comunidad más cohesionada y equitativa (Corvera, 2014). 

Ahora bien, el estudio muestra como la participación activa de los niños y niñas en la 

vida urbana puede fortalecer el Sentido Psicológico de Comunidad. Al permitir que los niños 

expresen sus opiniones y contribuyan al diseño de la ciudad, se les reconoce como miembros 
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activos y valiosos de la comunidad. Esto promueve un Sentido de Pertenencia y cooperación 

entre los diferentes grupos sociales, incluyendo autoridades locales, familias y vecinos. Además, 

al involucrar los niños en la toma de decisiones sobre su entorno, se fomenta la solidaridad y la 

interacción social, lo que contribuye a construir una comunidad más inclusiva y cohesionada. Se 

concluye, que la participación infantil en el urbanismo no solo transforma el paisaje físico de la 

ciudad, sino que también enriquece su tejido social y psicológico, fortaleciendo el Sentido de 

Comunidad para todas las personas que la habitan (Corvera, 2014). 

En otro caso, los autores Rodríguez et al., (2021), realizan una investigación relacionada 

con el Sentido de Pertenencia que experimentan estudiantes chilenos de séptimo y octavo grado 

hacia su escuela. Utiliza un enfoque cuantitativo y la técnica de árboles de clasificación para 

organizar los factores que influyen en el apego a la institución educativa. El Sentido de 

Pertenencia hacia la escuela se considera de gran importancia para el desarrollo integral de los 

estudiantes, ya que no solo afecta aspectos académicos, sino también el bienestar y las relaciones 

dentro de la comunidad escolar. 

 En relación con el Sentido Psicológico de Comunidad, este artículo aborda cómo la 

conexión de los estudiantes con su escuela afecta su identidad y su relación con la comunidad 

educativa. Los resultados muestran que no todos los estudiantes desarrollan un vínculo sólido y 

duradero con su escuela, pero aquellos que experimentan niveles más altos de satisfacción 

escolar, percepción de apoyo docente y evaluación de calidad educativa tienden a desarrollar un 

mayor Sentido de Pertenencia e identidad con la escuela. Este estudio destaca la importancia de 

fortalecer el Sentido Psicológico de Comunidad en el entorno escolar, ya que contribuye a una 

mayor implicación y satisfacción personal de los estudiantes, lo que, a su vez, beneficia la vida 

escolar en términos de interacciones y bienestar. 
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Por otra parte, Rodríguez et al. (2018), desde la Asociación Argentina de Ciencias del 

Comportamiento, publican un artículo que aborda la relación entre el Sentido de Comunidad y la 

satisfacción con la vida en niños y niñas de 9 a 12 años en una zona de vulnerabilidad social en 

la ciudad de San Luis, Argentina. Se reconoce que el bienestar de los niños se ve influenciado 

por las relaciones interpersonales y su entorno cercano; el objetivo del estudio es investigar si 

existe una conexión entre la satisfacción con la vida de los niños y su Sentido de Comunidad en 

este contexto. 

En cuanto a la relación con el Sentido Psicológico de Comunidad, el artículo sugiere que 

el entorno en el que los niños viven y las relaciones que mantienen en su comunidad tienen un 

impacto significativo en su bienestar. Los resultados del estudio muestran que los factores 

relacionados con la vinculación comunitaria y las relaciones en la comunidad son predictores de 

la satisfacción con la vida de los niños. Además, se destaca cómo el conocimiento territorial y los 

espacios significativos en la vida diaria de los niños varían con la edad y cómo las condiciones 

de vivienda, la violencia entre vecinos y las representaciones sociales negativas del vecindario 

pueden afectar su bienestar. En este artículo se resalta la importancia de considerar el entorno y 

la comunidad en la promoción del bienestar y la calidad de vida de los niños, lo que se relaciona 

directamente con el Sentido Psicológico de Comunidad al enfocarse en cómo la comunidad y el 

entorno influyen en el bienestar y la satisfacción de los niños en su vida cotidiana (Rodríguez et 

al. 2018). 

Por otro lado, Narváez y Hernández (2019), realizan un estudio en la ciudad de San Juan 

de Pasto en Colombia, que se centra en comprender el Sentido de Comunidad y las diferencias 

intergeneracionales desde una perspectiva cualitativa. Se utilizan los cuatro componentes 
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propuestos por McMillan y Chavis (1986) para analizar cómo los niños y adultos mayores 

perciben y experimentan la comunidad.  

En relación al Sentido Psicológico de Comunidad, se observan las diferentes dimensiones 

como: Membresía, en la que se encuentran diferencias en cómo los niños y adultos mayores 

definen su comunidad, con los niños viendo la comunidad como un grupo de personas con 

quienes interactúan sin importar los límites geográficos, mientras que los adultos mayores tienen 

un sentido más arraigado de la comunidad basado en la historia y las relaciones. 

En cuanto a la percepción de Conexión Emocional, los niños ven la comunidad como un 

lugar donde pueden expresar sus sentimientos y son reconocidos, lo que satisface sus 

necesidades afectivas; a diferencia de los adultos mayores, que se sienten menos integrados en la 

vida de la comunidad y tienen carencias emocionales, mantienen una serie de creencias 

vinculadas a la historia de la comunidad y se sienten identificados con personas de su misma 

generación, en cambio, los niños no comparten una identidad común y su sentido de pertenencia 

se fundamenta en su generación. En lo que respecta a la historia y al sistema de símbolos 

comunes, las personas mayores poseen un vasto conocimiento de la historia y las tradiciones de 

su comunidad, mientras que los jóvenes se enfocan en símbolos culturales más básicos. Por otro 

lado, en términos de Integración y Satisfacción de Necesidades, los niños se sienten conectados a 

un grupo central guiado por los adultos, lo cual cumple con sus necesidades de afiliación, 

entretenimiento y cultura. Los adultos mayores, en contraste, experimentan una menor 

integración y tienen diversas necesidades que no están cubiertas (Narváez y Hernández, 2019). 

En este estudio se logra entender que se presentan diferencias significativas en cómo los 

niños y adultos mayores experimentan y perciben la comunidad, lo que afecta su Sentido de 

Pertenencia, Satisfacción de Necesidades y apoyo social. Estas diferencias tienen implicaciones 
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para la creación de redes intergeneracionales y el fortalecimiento del Sentido Psicológico de 

Comunidad en la comunidad estudiada  

Por último, Zárate (2023), realiza un proyecto en que centró el fortalecimiento del 

Sentido Psicológico de Comunidad en Castilla Tolima en la Institución educativa Guillermo 

Angulo Gómez. Los objetivos incluyeron comprender a la comunidad y su dinámica, diseñar e 

implementar un plan de intervención social con la participación de varios actores comunitarios y 

validar este proyecto. Se empleó una investigación cualitativa, con la participación de 24 

miembros de la comunidad, utilizando técnicas como entrevistas, cartografía social y talleres 

participativos. Los resultados mostraron un estudio detallado sobre el fortalecimiento del sentido 

psicológico en esta comunidad rural, destacando categorías relacionadas con los objetivos 

planteados. Las conclusiones resaltaron la importancia de la participación comunitaria, el 

reconocimiento del territorio y la necesidad de continuar la investigación, así como la formación 

de líderes y el apoyo institucional. 

Teórico – Conceptual 

En esta sección se expone la fundamentación teórica que promueve y respalda la 

comprensión y análisis sobre la investigación de la construcción del Sentido Psicológico de 

Comunidad a través del Reconocimiento del Territorio en niños niñas de la Vereda Mancilla. En 

este contexto, resulta esencial reconocer profundamente el Sentido Psicológico de Comunidad y 

sus componentes como punto de partida de la investigación. 

Sentido Psicológico de Comunidad  

En su definición por McMillan y Chavis (1986), lo plantean como:  

"un sentimiento que los miembros tienen de pertenencia, un sentimiento de que los 

miembros son importantes para los demás y para el grupo, y una fe compartida en que las 
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necesidades de los miembros serán atendidas a través del compromiso de estar juntos" (p. 

9). 

Partiendo de su definición, se reafirma que el Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) 

desempeña un papel crucial en la Psicología Comunitaria al promover el bienestar de las 

comunidades, es así como, es importante fortalecer el SPC en niños y niñas rurales ya que se 

promueve el Sentido de Pertenencia, la conexión con su comunidad con la que estarán más 

dispuestos a preservar sus tradiciones y valores locales, contribuyendo al bienestar psicológico 

de los niños y niñas. 

Por otro lado, Esteban-Guitart y Sánchez-Vidal (2009) señalan que los estudios centrados 

en el Sentido de Comunidad han enfocado cuatro componentes principales: Membresía, 

Influencia, Interacción y Satisfacción de Necesidades, además de la Conexión Emocional 

Compartida. A través de análisis factoriales, han surgido dos componentes predominantes: el 

relacional, que abarca aspectos de identidad social, comunidad o cultura; y el territorial, el cual 

se centra en la comunidad local o el vecindario. De estos, el componente territorial ha 

demostrado ser el más influyente o poderoso en la configuración del Sentido Psicológico de 

Comunidad. 

Es así como, los elementos se definen de la siguiente manera: 

Membresía. Implica sentirse parte activa de la comunidad, identificar a sus miembros y 

reconocer símbolos compartidos en términos económicos, culturales y de comunicación. 

Además, se refiere a la seguridad proporcionada por esta pertenencia. Este componente se genera 

por las siguientes subcategorías; fronteras y límites, seguridad y confianza, identidad, inversión 

personal, símbolos comunes las cuales permiten que los miembros se sientan parte de su 

comunidad en los diferentes aspectos (Maya Jariego, 2023). 



32 

Influencia. Aborda el reconocimiento de como cada individuo afecta a la comunidad y 

como percibe su propia contribución positiva al bienestar colectivo, en este componente se hace 

especial énfasis en las influencias positivas. Se desarrolla a través de las subcategorías cohesión 

y unidad de grupo en las que se evidencia la sensación de conexión, solidaridad e interacciones 

personales (Maya Jariego, 2023). 

Satisfacción de Necesidades. Se relaciona con los valores compartidos y el intercambio 

de recursos entre los miembros para cubrir las necesidades individuales, lo que conlleva al 

aumento del bienestar y las probabilidades que se refuerce el deseo de permanecer y participar en 

la comunidad. Se destaca que la participación en acciones colectivas con carga afectiva y 

simbólica puede generar un impacto positivo en el bienestar y la cohesión social, promoviendo el 

compromiso con la comunidad (Maya Jariego, 2023). 

 Conexión Emocional Compartida. Es un componente eminentemente afectivo y se 

refiere a como cada miembro reconoce los lazos emocionales compartidos con los demás, por 

medio de compartir una historia compartida, lugares y experiencias comunes, cantidad y calidad 

de interacciones, lazos espirituales, generando un contacto positivo prolongado (Millan-Franco et 

al., 2019). 

Psicología Comunitaria 

La Psicología Comunitaria se ha destacado por su dedicación a estudios e intervenciones 

que se enfocan en la interacción entre personas y sus comunidades, aunque no es la corriente 

principal dentro de la literatura psicológica, ha conseguido establecer su propio lugar en el 

ámbito de la intervención social, orientada por principios como la participación activa de los 

ciudadanos, la justicia social, la cooperación entre los distintos grupos implicados y el 

fortalecimiento de las comunidades. Además, en las estrategias preventivas más actuales, es cada 
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vez más frecuente la utilización de la movilización comunitaria y la creación de alianzas locales, 

lo que usualmente produce resultados positivos (Maya Jariego y Holgado, 2021). 

Por un lado, Ospina (2023), aborda la psicología comunitaria como un campo del saber 

que requiere reflexión en diversos niveles, desde lo epistemológico hasta lo metodológico, 

especialmente en el contexto latinoamericano. Destaca su relevancia en comunidades vulnerables 

y la necesidad de discutir su legado y potencial transformador. Asimismo, enfatiza la 

importancia de comprender las realidades diversas, cuestionar el rol tradicional del psicólogo y 

promover el empoderamiento, el diálogo y la resolución de conflictos como herramientas para 

generar cambios sociales significativos en las comunidades. 

En este sentido, el trabajo del psicólogo en el ámbito de la Psicología Comunitaria ha 

demostrado ser tanto práctico como teórico, buscando una mejora global y equilibrada en las 

personas. Este enfoque se basa en cuatro elementos fundamentales que son amplios y simples, lo 

que permite su compatibilidad con diversas perspectivas comunitarias existentes, tal como señala 

Vidal (2020). 

El primer elemento, según Vidal (2020), es el objetivo, que se centra en el desarrollo 

humano integral como mejora para las personas. Esto contrasta con otras intervenciones 

psicológicas que se enfocan en resolver dificultades específicas, ya que la Psicología 

Comunitaria busca metas positivas que abarquen la totalidad de las personas, más allá de 

aspectos particulares como la salud mental o logros sociales limitados. En esencia, busca un 

avance global y equilibrado que se resume en el concepto de desarrollo humano integral. 

El segundo elemento, aborda la metodología y el proceso de intervención, que implica un 

cambio autogestionado desde la base, donde las personas afectadas por los problemas tienen un 

papel protagónico o coprotagónico, comprometiéndose activamente en su propia transformación. 
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El objetivo central en la intervención comunitaria es alcanzar un empoderamiento personal 

mediante la interacción y la colaboración en actividades grupales (Vidal, 2020). 

El tercer aspecto se refiere a la base social, la cual se establece en la comunidad territorial 

o psicosocial en este campo de la Psicología. La intervención suele iniciar y enfocarse en la 

comunidad local o simbólica, así como en las conexiones psicosociales y los aspectos 

socioculturales compartidos. Es esencial considerar tanto los problemas específicos que definen 

el punto de partida de la labor como la sociedad en su conjunto, que constituye el entorno más 

amplio, incluyendo la comunidad simbólica, en el cual se desarrolla la acción comunitaria 

(Vidal, 2020). 

Por último, Vidal señala el papel interventivo, indicando que hay consenso en que el rol 

del psicólogo no debe limitarse a ofrecer servicios directos, como en el ámbito de la salud mental 

u otros campos, sino que debe asumir un rol indirecto como agente impulsor o catalizador del 

cambio social, sin ser el protagonista principal. Esta perspectiva se basa en la idea de que la 

mejora personal o comunitaria debe ocurrir a través de un proceso liderado y gestionado por la 

propia comunidad (Vidal, 2020). 

Ahora bien, la Psicología Comunitaria al incorporar principios clave como la 

participación ciudadana, el empoderamiento y el cambio autogestionado. Desde el proyecto de 

investigación, los talleres y actividades fomentan la participación activa de los niños y niñas en 

la exploración y comprensión de su comunidad, empoderándolos para tomar un papel 

protagónico en su propio desarrollo. El proyecto se centra en la comunidad local de la vereda 

Mancilla, promoviendo la intervención en un contexto social amplio y facilitando el rol indirecto 

del psicólogo como facilitador del cambio. Al fortalecer el SPC y la conexión con su entorno, el 

proyecto contribuye a crear comunidades más saludables y resilientes, alineándose con los 
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objetivos de la Psicología Comunitaria de mejorar el bienestar general a través de la interacción 

social y la participación comunitaria. 

Comunidad 

La noción de comunidad ha sido objeto de debate y reflexión en diversas disciplinas 

como la Sociología y el Trabajo Social. Se ha cuestionado si la comunidad es un concepto 

excluyente o inclusivo, y se ha destacado la importancia de la participación en el ámbito 

comunitario. A lo largo de la historia, se ha discutido si la comunidad es un mito o una realidad 

tangible, y se ha señalado que, a pesar de los cambios sociales, la comunidad sigue siendo 

relevante en la vida contemporánea. En la definición práctica de comunidad se destaca la 

interacción, el componente psicológico de pertenencia, la participación en actividades comunes, 

y la presencia de un grupo de personas en un espacio físico determinado (de Loizaga, 2020). 

Por otra parte, Cosci (2021), establece que la comunidad no se limita simplemente a una 

afiliación a un movimiento social, sino que va más allá, definiéndola como un ente colectivo. 

Esta definición implica que la autoidentificación de sus miembros y la defensa de servicios 

básicos son elementos que unifican y aglutinan a la comunidad, contribuyendo así a la formación 

de una entidad colectiva. Esta entidad colectiva, a su vez, se caracteriza por una moral civil que 

surge de la participación pública y política. Por tanto, la comunidad se constituye en un espacio 

donde la defensa y reclamo por servicios básicos son centrales, al tiempo que se promueve la 

participación pública y política como bases para la construcción de una moral colectiva y la 

consolidación de la comunidad como entidad cohesionada. 

Territorio 

El término territorio ha adquirido una relevancia significativa en el estudio de una amplia 

gama de temas dentro de las ciencias humanas, y sociales. Es esencial profundizar en la 
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comprensión de este concepto para realizar un análisis detallado de la realidad del estudio de 

investigación. 

Para Da Silva (2018), la comprensión de territorio en el ámbito de las ciencias naturales 

se refiere al área en el que un animal ejerce su dominio y control, siendo más fuerte en el centro 

y disminuyendo gradualmente hacia las extremidades, donde comienza a recibir la influencia de 

otros animales. Por otro lado, explica como desde la geografía y las ciencias humanas, el 

concepto territorio adquiere otras connotaciones. Analizando desde la perspectiva, donde la 

importancia del territorio radica en sus dimensiones de identidad y pertenencia por los 

individuos: lo cual indica que, el territorio no se limita simplemente a la suma de elementos 

naturales y artificiales. Lo que conlleva a entenderlo como el territorio utilizado, es decir, el 

espacio donde se combina el suelo con la identidad. La identidad implica un sentimiento de 

pertenencia a lo que nos pertenece. Abarcando como territorio: el lugar de trabajo, el lugar de 

residencia, los intercambios materiales y espirituales y el desarrollo de la vida humana. 

Por otra parte, Grajales (2010), indaga desde los conocimientos tradicionales el concepto 

territorio y expone que el territorio se considera como una forma intangible que se construye 

sobre la base de las relaciones sociales que reflejan y perpetúan su existencia. Esto se manifiesta 

en como las comunidades tradicionalmente han interactuado con la naturaleza, comprendiendo 

sus principios y ciclos. De igual forma, explica como desde el contexto de una estrategia de 

resistencia frente al modelo territorial de corporaciones transnacionales, surge la idea de 

evolucionar el concepto de territorio. Propone que este no se ha concebido únicamente como un 

espacio de gobernanza, sino como un espacio de conflictos con diversos actores, étnico y 

culturalmente plural, a partir del cual se debe revitalizar la vida en los territorios ancestrales y su 

reproducción material. 
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Reconocimiento del Territorio 

En este sentido, es transcendental hacer referencia al reconocimiento del territorio lo que 

conlleva a no hacer visible únicamente el espacio físico sino también a ligar el entramado social 

que no se puede quedar por fuera de lo que se denomina territorio. 

Es así como, según Giménez (2005), el reconocimiento del territorio se define como: 

Un proceso escalonado que comienza a nivel local y se expande gradualmente hasta 

alcanzar el ámbito mundial. Este proceso da inicio con el espacio más próximo al 

individuo, que es la casa o a vivienda, siendo este el punto de conexión entre el yo y el 

entorno exterior. Luego, se extiende hacia los territorios próximos los que incluyen el 

barrio, municipio y la ciudad. Donde se desarrollan formas de organización social, lo que 

conlleva al siguiente nivel de territorios intermedios, que corresponden al ámbito 

regional, actuando como mediador entre lo local y lo nacional y finalmente está el nivel 

supra nacional que implican relaciona con espacios de mayor amplitud (p. 11). 

De igual manera, para Mejía (2021) el reconocimiento del territorio es aquel que permite 

identificar formas de organización social, características y dinámicas sociales, que contribuyen a: 

La construcción de una identidad colectiva, esencial para la transformación ciudadana, 

así mismo, destaca la importancia de identificar ese territorio próximo que actúa como un 

campo simbólico donde el individuo puede encontrar valores esenciales y experimentar 

un sentido de identificación con las personas que interactúa. (p. 9).  

De esta manera, se promueve el desarrollo de un sentido de pertenencia y vínculo entre el 

individuo, el entorno que habita y el mundo exterior, facilitando la formación tanto de la 

identidad individual como la colectiva. 
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Metodología 

Enfoque 

La investigación llevada a cabo se basó en el método cualitativo, el cual se enfoca en 

temas o áreas significativas de estudio. Las preguntas y las hipótesis pueden formularse en 

distintas etapas del proceso de recolección y análisis de datos: antes, durante o después. Este 

método es flexible y cíclico, permitiendo una interacción continua entre los datos y su 

interpretación, con una secuencia que varía en cada estudio. Este enfoque es común en las 

ciencias sociales y humanas, y su objetivo principal es comprender los fenómenos sociales desde 

la perspectiva de los participantes y en su contexto natural. La metodología se apoya en la 

recopilación y análisis de datos no cuantitativos, como la observación, las entrevistas y las 

historias de vida, con el propósito de explorar significados, interpretaciones y procesos sociales 

(Hernández, et al. 2014).  

En este sentido, el enfoque cualitativo permite capturar la complejidad y la diversidad de 

las experiencias de los niños y niñas de la Vereda Mancilla. Asimismo, brinda la oportunidad de 

relacionarse con la perspectiva de la niñez rural, entendiendo sus vivencias y explorando los 

significados que ellos le atribuyen a su entorno, además, por medio de este enfoque se permite 

adentrarse al contexto natural de la comunidad y comprender la relación entre la construcción del 

Sentido Psicológico de Comunidad con el reconocimiento del territorio y el cuidado de su 

entorno desde la perspectiva en la niñez de la comunidad de Mancilla. De esta manera, el 

enfoque es fundamental para alcanzar los objetivos propuestos en esta investigación, para 

comprender la complejidad de las interacciona humanas en su contexto social y ambiental.  
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Diseño de Investigación 

El diseño que se utilizó para la investigación fue fenomenológico, este diseño destaca el 

énfasis sobre la experiencia subjetiva, de esta forma, busca conocer como los individuos le dan 

un significado a la experiencia, le da importancia al aprendizaje del proceso de interpretación por 

el que los individuos definen sus realidades y cómo actúan en consecuencia. La fenomenología 

permite al investigador ver las cosas desde la perspectiva de otras personas, describiendo, 

comprendiendo e interpretando; proporcionando un marco para situar los hechos observados y 

actuar como un árbitro imparcial en la búsqueda de la verdad (Herrera, 2017). 

El diseño de investigación fenomenológico permite explorar la experiencia subjetiva de 

los niños y niñas de la vereda su entorno y territorio. Inicialmente, si indagó cómo percibían y 

visibilizaban su territorio., centrándose en las vivencias individuales y colectivas. 

Posteriormente, a través de actividades orientadas al Sentido Psicológico de Comunidad, se 

buscó obtener identificación y reconocimiento del territorio por parte de las niños y niños, 

permitiendo comprender cómo expresaban nuevamente el significado subjetivo que cada uno de 

ellos atribuían a su entorno. De esta manera, el enfoque fenomenológico nos brindó la 

oportunidad de comprender los significado y vivencias que los niños rurales atribuyen a su 

relación con el territorio y la comunidad.  

De la misma manera el diseño del estudio se basó en la Investigación Acción 

Participativa (IAP) metodología que busca generar conocimiento colectivo con el fin de 

promover la autonomía y la libertad. Se diferencia de la investigación convencional al involucrar 

a los sujetos de estudio en la producción de conocimiento, fomentando así una participación más 

activa y significativa, la IAP tiene como objetivo principal promover la participación activa de 

sus miembros y provocar una transformación social significativa, con el propósito de empoderar 
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a grupos excluidos, enfocándose en la construcción colectiva de conocimiento científico y 

pensamiento crítico (Sirvent y Rigal, 2014). 

En esta línea, la Investigación Acción Participativa (IAP) fue idónea para la 

investigación, ya que permitió involucrar activamente a los niños y niñas en la construcción de 

conocimiento. A través de reuniones periódicas, se llevaron a cabo diversas actividades en las 

que la información proporcionada por los participantes guiaba el desarrollo de la siguiente 

actividad, esta secuencia permitió que los niños y niñas se sintieran cada vez más involucrados, 

aportando ideas sobre cómo llevar a cabo las actividades e identificando necesidades y temas de 

su interés para abordar. Es así como, su creciente interés por aprender más sobre su territorio se 

reflejó en la planificación de recorridos e ideas para indagar la cultura e historia de su entorno. 

Los encuentros con los niños y niñas se llevaron a cabo en sus propias casas, siguiendo un 

cronograma rotativo que permitía visitar cada hogar en días específicos, lo que facilitó la 

participación activa y constante de todos los involucrados en el estudio. 

Población 

La alcaldía de Facatativá, estimo para el año 2013 un total de 1028 habitantes en la 

Vereda de Mancilla, de los cuales 79 hacen parte de la población de infancia y 167 a la niñez 

(Vargas, 2012). Esta población se encuentra distribuida en los cuatro sectores de la vereda: 

Moravia, Km 46, Puente Pino y Puente Mota. 

Muestra 

Se realiza la selección de la muestra por muestro no probabilístico que se emplea en 

situaciones donde resulta difícil obtener la muestra utilizando el muestro probabilístico, en este 

enfoque, el investigador utiliza su criterio personal para elegir los elementos que conformaran la 

muestra, en lugar de realizar una selección al azar. En este método, no se sabe cuál es la 
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probabilidad de que cada miembro de la población sea escogido y, además, no todos tienen la 

misma oportunidad de ser seleccionados para integrarse en la muestra (Velazco y Martínez, 

2017). 

Para la selección de la muestra se contempló el muestreo de bola de Nieve, en este tipo de 

muestreo, inicialmente los participantes son seleccionados de forma no probabilística y a su vez, 

estos participantes proporcionan referencias de otros posibles participantes que podrían ser 

incorporados en el estudio (Hernández, 2021). 

El ejercicio de investigación se inició con una invitación general a la comunidad de niños 

y niñas de la Vereda Mancilla, comenzando con un grupo inicial de 10 niños, a medida que se 

llevaron a cabo los encuentros, se produjo una rotación y un aumento en el número de 

participantes, alcanzando finalmente un total de 17 niños y niñas, este incremento gradual en la 

cantidad de participantes y la incorporación de otros grupos se debió a la comunicación entre los 

niños, sus familias, otros eventos y actividades, así como su participación en la escuela rural. 

Criterios de Participación 

Criterios de Inclusión 

Se utilizó un enfoque de selección de muestra no probabilístico que se fundamentó en la 

conveniencia, dando prioridad a la disposición y comodidad al seleccionar a los participantes del 

estudio. Bajo este método, cualquier niño y/o niña que cumpliera con los criterios establecidos 

tuvo la posibilidad de participar en el estudio de investigación. De esta manera se han establecido 

los siguientes criterios de participación: Niños y niñas habitantes de la Vereda de Mancilla del 

municipio de Facatativá, que se encuentren entre el rango de edad de los 7 a los 12 años.  

Criterios de Exclusión 

Menores que no residan en la Vereda Mancilla del municipio de Facatativá. 
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Menores que no tengan entre 7 y 12 años. 

Menores que no posean autorización de sus padres o tutores para participar. 

Técnicas 

Entrevista Semiestructurada 

Según Trindade (2016), los primeros contactos con la población de estudio durante el 

trabajo de campo ofrecerán datos relevantes sobre los participantes, quienes podrían convertirse 

en informantes clave más adelantes. Así, la entrevista semiestructurada facilita una interacción 

natural y sencilla con los individuos del estudio, evitando que se sientan evaluados o invadidos. 

Esto contribuye a crear una confianza y conexión esenciales para la recolección de datos, en este 

tipo de entrevista, no se utilizan preguntas fijas ni guiones rígidos. En su lugar, se abordan los 

temas de interés para el investigador de manera espontánea y abierta, permitiendo al entrevistado 

expresarse libremente y dirigir la conversación según sus propios intereses. Durante el dialogo, 

es posible que el informante se desvié del tema de interés del investigador, por lo que se debe 

emplear estrategias que permitan retomar el hilo de la conversación sin causar incomodidad o 

interrupción en los participantes. 

Para iniciar, se llevó a cabo un acercamiento inicial con la población a través de 

entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas. El objetivo fue identificar el tipo de 

relaciones humanas que existe en la comunidad en sus diversos contextos con respecto al 

territorio, estas entrevistas se realizaron a padres, madres, cuidadores, lideres y lideresas de la 

Vereda Mancilla, lo que permitió contextualizar el entorno de los niños y niñas que participarían 

en el estudio. 
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Talleres Participativos 

Según Barcala et al. (2021), los talleres participativos son fundamentales como técnica de 

investigación que permite adaptar métodos de escucha de las percepciones de los niños y niñas, 

posibilitando un enfoque que no los instrumentalice y que respete plenamente sus derechos. En 

el ejercicio de investigación, se logra adaptar esta técnica a través de tres encuentros en los 

cuales se llevan a cabo diferentes talleres participativos con los niños y niñas de la vereda, tales 

como el meta plan, el ecomapa, el árbol de sueños, el juego de roles y mapa de actores. Durante 

estos talleres, los niños y niñas participaron activamente, aportando ideas para la construcción de 

los talleres siguientes, lo que les brindó un espacio más significativo y participativo para ser 

escuchados en relación con su percepción del territorio, su interacción con sus pares y otros 

habitantes de la vereda, así como su conexión con el entorno. 

Grupos Focales  

Pacheco y Salazar (2020) indican que el grupo focal es una técnica que se utiliza en la 

investigación de las ciencias sociales, esta técnica requiere de ciertos lineamientos y recursos 

para su ejecución, como el tener un moderador trascendental que cree un ambiente propicio que 

permita obtener la información de los participantes, así mismo, tener unas preguntas alineadas al 

objetivo de investigación, proporcionando la interacción necesaria para examinar a profundidad 

las experiencias y perspectivas de los participantes. 

Dicho esto, esta técnica se utilizó en la investigación con los niños y niñas con quienes se 

realizaron sesiones de grupos focales. Inicialmente, se llevaron a cabo sesiones con las líderes de 

la comunidad en las que se logró identificar algunas de las necesidades frente a la relación de los 

niños y niñas y su entorno, seguidas por encuentros con los niños y niñas en compañía de 

madres, cuidadores y adultos mayores que decidieron participar en un diálogo intergeneracional. 



44 

Al finalizar cada encuentro, se llevaba a cabo una reunión en la cual se realizaba un diálogo 

sobre las inquietudes, reflexiones y aportes relacionados con la actividad recién realizada. De la 

misma forma, en otro encuentro se hizo uso de esta técnica mediante la cual los niños y niñas 

realizaron un listado de sus intereses para indagar y conocer más sobre su territorio para aplicar a 

la propuesta de acción e impacto en el territorio. De esta forma, se hizo uso de la técnica de 

grupo focal, en la que se moderó y se guio cada sesión con el objetivo de investigación, lo cual 

permitió obtener información para el análisis de la investigación. 

Diarios de Campo 

Es una técnica que consiste en el escrito de documentos en los que él investigador, 

profesional o estudiante en formación anota los sucesos relevantes que ocurren en el transcurso 

de su actividad de formación y considera de especial importancia (Albertín, 2007). De esta 

forma, en la investigación se hizo uso de esta técnica por la cual en algunos encuentros se 

registró sistemáticamente las observaciones, reflexiones y datos relevantes que surgían en el 

desarrollo de la actividad con los niños y niñas, tomando así nota de lo observado, escuchado y 

experimentado durante las activades de juego de roles, el ecomapa, el mapa de actores.  

Procedimiento 

Fase 1: Revisión Teórica y Diagnóstico Inicial 

En esta fase, se llevó a cabo una revisión teórica sobre el Sentido Psicológico de 

Comunidad (SPC) y sus componentes, así como las subcategorías, con el objetivo de comprender 

los elementos que contribuyen al SPC por parte de los niños y niñas de la vereda Mancilla. Esta 

revisión permitió establecer una base sólida para la investigación, identificando conceptos clave 

y enfoques teóricos relevantes para el estudio. 
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 Convocatoria de Participación y Encuentros Iniciales 

Posteriormente, se realizó una convocatoria para invitar a la comunidad a participar en el 

proyecto de investigación. Esta convocatoria se llevó a cabo inicialmente a través de la Junta de 

Acción Comunitaria de la Vereda Mancilla, quienes ayudaron a difundirla; Además, se realizó 

una convocatoria voz a voz a miembros de la comunidad. 

Una vez realizada la convocatoria, se dio inicio a los encuentros con los niños y niñas de 

la vereda. En el primer encuentro se socializó el objetivo de la investigación y el cronograma de 

encuentros para llevar a cabo las actividades, después de la socialización, se presentaron los 

consentimientos informados a cada madre, padre o adulto responsable de los niños y niñas para 

obtener sus firmas, autorizando la participación de los niños y niñas en la investigación. Este 

proceso se realizó cumpliendo los estándares de ética profesional propios de una psicóloga en 

formación, asegurando el respeto y la protección de los derechos de los participantes. 

Indagación y Diagnóstico 

A continuación, se llevó a cabo una indagación o diagnóstico para analizar como los 

niños y niñas interactuaban con su entorno y su reconocimiento del territorio en el que viven. 

Esta indagación, incluyo la aplicación de varias técnicas cualitativas, como entrevistas 

semiestructuradas, grupos focales y un Metaplan, estás técnicas permitieron recopilar 

información detallada sobre las percepciones, experiencias y sentimientos de los niños y niñas en 

relación con su comunidad y su entorno. 

Entrevistas Semiestructuradas  

Se realizaron entrevistas a madres, padres, cuidadores, lideres y lideresas de la Vereda 

Mancilla para obtener información sobre sus experiencias y opiniones respecto a los niños y su 

interacción en la comunidad. Las preguntas se diseñaron y orientaron para explorar las 
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percepciones del Sentido Psicológico de Comunidad y su relación con el territorio en los niños y 

niñas de la Vereda Mancilla. 

Grupos Focales 

Se llevaron a cabo grupos focales con pequeños grupos de niños y niñas para facilitar las 

discusiones grupales sobre el SPC y su entorno. Esto permitió obtener una comprensión más 

profunda de las experiencias colectivas y las dinámicas sociales entre los niños. 

Metaplan 

Esta técnica se utilizó de manera creativa y estructurada para organizar y visualizar ideas, 

percepciones y opiniones de los niños y niñas sobre su comunidad, su entorno y como se 

relacionan con los miembros de su comunidad. 

Los datos recopilados durante esta fase sirvieron como base para el análisis posterior y la 

comprensión de las percepciones de los niños y niñas sobre su sentido de comunidad y su 

relación con el entorno. 

Fase 2: Talleres Participativos 

En esta fase, se llevaron a cabo talleres participativos en los que los niños y niñas de la 

Vereda Mancilla participaron activamente, las actividades se diseñaron para fortalecer el Sentido 

Psicológico de Comunidad y se adaptaron al contexto de la vereda. Durante los talleres 

participativos, los niños y niñas compartieron cómo se relacionaban las actividades con su 

territorio. 

Se utilizaron herramientas y técnicas de la Psicología Comunitaria, como el ecomapa, 

diálogos intergeneracionales, juegos de roles y árbol de sueños, para facilitar la participación y la 

reflexión. Estás actividades permitieron obtener información valiosa para analizar cuales 
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elementos contribuyen a la construcción del Sentido Psicológico de Comunidad de los niños y 

niñas de la Vereda Mancilla.  

Ecomapa 

La primera actividad fue la construcción de ecomapa, cuyo objetivo fue promover el 

reconocimiento de los microsistemas a los que pertenecen los niños y niñas de la Vereda 

Mancilla y su manera de identificarse en ellos, de esta manera, se vincula al fortalecimiento del 

componente de Membresía del SPC. En este ejercicio, los niños y niñas crearon un ecomapa 

participativo. La dinámica consistió inicialmente en que, en grupo, los participantes identificaban 

los lugares representativos de la vereda donde realizaban diferentes actividades. 

Luego, cada niño y niña se desplazaba al centro del mapa para situarse en su familia, 

describiendo su rol en el hogar, con quién compartía y qué actividades realizaban juntos. 

Después, se desplazaba hacia otros lugares de su elección en el mapa, repitiendo el proceso de 

contar su rol, con quién compartía y que hacía en cada lugar. 

A medida que se movía por los diferentes lugares del mapa, los niños y niñas unían estos 

puntos con hilos que tejían ellos mismos. Al finalizar, se observó el tejido construido entre los 

lugares de la vereda y se llevó a cabo una reflexión individual y grupal sobre las conexiones 

representadas en el ecomapa.  

Diálogo Intergeneracional 

Esta actividad se realizó con el objetivo de reconocer la influencia intergeneracional a 

través del conocimiento de la historia de símbolos representativos de la Vereda Mancilla, En 

primer lugar, se identificó a los habitantes más antiguos de la vereda, y quienes poseen 

conocimientos sobre la historia de los símbolos de la comunidad. 
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A continuación, se grabó un video en el que algunos adultos mayores compartieron la 

historia y significado de símbolos como el escudo y la bandera de la vereda. Este vídeo se 

presentó a los niños y niñas para iniciar un diálogo sobre el nuevo conocimiento adquirido. 

Luego, se llevó a cabo un diálogo entre los adultos acompañantes de los niños y niñas, en 

el que se discutieron tradiciones culturales que solían realizarse en la comunidad pero que ya no 

se practican. Al final de la actividad, se invitó a los niños y niñas a reflexionar sobre las 

actividades culturales abandonadas y se les brindó la oportunidad de expresar inquietudes. 

Juego de Roles 

El juego de roles fue una actividad diseñada para fomentar la interacción comunitaria y 

abordar diversas necesidades de la Vereda Mancilla a través del juego con los niños y niñas. En 

primer lugar, se identificaron situaciones propias de la comunidad que los participantes podrían 

interpretar. 

A partir de esta identificación, se seleccionaron tres situaciones comunes de la vereda y 

se socializaron con los niños y niñas. Luego, se formaron tres grupos, y cada uno de ellos eligió 

los roles que representarían en cada situación asignada. Una vez que los grupos se organizaron, 

se llevó a cabo la representación de las situaciones asignadas por cada grupo. Al finalizar cada 

actuación, se abrió un espacio de diálogo en el que los niños y niñas explicaron la importancia de 

interactuar en la comunidad, conocer a los actores comunitarios y entender su papel en diversas 

situaciones. También discutieron por qué es necesario conocer a los miembros de la comunidad y 

donde ubicarlos. 

A través de esta actividad, los niños y niñas pudieron reconocer los roles que desempeñan 

en su comunidad y reflexionar sobre la importancia de su participación activa en la vida 

comunitaria.  
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Árbol de Sueños 

La actividad del año de sueños fue diseñada para reconocer las conexiones emocionales 

compartidas a través de un vínculo positivo prolongado, basado en experiencias comunes. En 

primer lugar, los niños y niñas crearon una silueta amplia de un árbol con raíces, ramas, hojas y 

frutos. En la sección de las raíces los participantes anotaron cualidades positivas que identifican 

en ellos mismo, luego destacaron las cualidades que tienen en común, esto condujo a un dialogo 

en el que se identificaron las interacciones entre los niños y niñas de la vereda basadas en 

cualidades compartidas propias de su comunidad. 

A continuación, los niños y niñas dibujaron el tronco del árbol y escribieron o ilustraron 

acciones relacionadas con esas cualidades compartidas, enfatizando el apoyo mutuo en la 

comunidad. En las hojas y frutos, los participantes expresaron las metas cumplidas y las que aún 

querían cumplir en comunidad. 

Finalmente, se brindó un espacio para la autoevaluación de aspectos positivos comunes, 

en el que los niños y niñas dialogaron sobre lo que compartían con sus pares; también 

propusieron eventos que desean realizar en comunidad y discutieron ideas para llevarlos a cabo. 

Estas actividades, que incluyeron el ecomapa, el diálogo intergeneracional, el juego de 

roles y el árbol de sueños, se llevaron a cabo con el objetivo de fortalecer los distintos 

componentes del Sentido Psicológico de Comunidad en los niños y niñas de la Vereda Mancilla. 

A través de estas experiencias, se promovió la conexión con el entorno, la interacción 

comunitaria, el reconocimiento de las tradiciones y la reflexión sobre metas y sueños 

compartidos. Estas iniciativas contribuyeron a profundizar la comprensión y el aprecio de los 

participantes por su comunidad y su papel en ella. 
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Fase 3: Proponer Recomendaciones 

En esta fase, se busca dar cumplimiento a algunas de las metas propuestas por los niños y 

niñas relacionadas con el reconocimiento de su territorio. Por este motivo, se consensuó con los 

participantes la creación de un espacio en el que no solo ellos, sino también otros miembros de la 

comunidad pudieran conocer y contribuir a la construcción de dicho espacio. 

Los niños y niñas lideraron la creación de un espacio que involucro a otros niños y niñas 

de la comunidad para trabajar juntos una meta en común. Además, se llevó a cabo un trabajo de 

identificación de actores que contribuyen a la transformación de la comunidad a través de un 

mapa de actores. 

Asimismo, se propuso la creación de una galería museo rural para que todos conozcan la 

vereda Mancilla. Esta galería será construida por los niños y niñas, quienes elaborarán una lista 

de temas de interés que formarán las secciones de la galería. Entre estas secciones se incluyen: 

símbolos de la vereda, identidad del campesino de Mancilla, personajes emblemáticos, flora y 

fauna, lugares emblemáticos, mitos y leyendas de la vereda. 
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Resultados 

En esta sección, se presentan los resultados obtenidos a través del análisis de Metaplan, 

audios y diarios de campo de las actividades realizadas con los niños y niñas de la vereda 

Mancilla. Estos recursos proporcionaron la información valiosa sobre las percepciones y 

experiencias de los participantes en relación con los componentes y subcategorías del Sentido 

Psicológico de Comunidad (SPC). Los datos recolectados permiten examinar cómo los niños y 

niñas interactúan en su entorno y como perciben su papel en la comunidad, así como identificar 

patrones y tendencias en sus respuestas y comportamientos. Estos resultados son fundamentales 

para comprender el impacto de las actividades realizadas y para orientar futuras 

recomendaciones e intervenciones en la comunidad. 

Datos Sociodemográficos 

De acuerdo con la información recolectada, 64,7% de los participantes corresponden al 

sexo masculino y el 35,3% son del sexo femenino; distribuidos de la siguiente manera: la mayor 

cantidad de niños(as) que participaron tienen 11 años con el 35,3%, seguido de los niños que 

tiene 10 años con el 29,4%, en un tercer lugar con un 23.5% se encuentran los niños de 7 años, 

finalmente, con un 5,9% cada uno, se encuentran los niños(as) que tiene 8 y 9 años. En cuanto a 

la relación de escolarización, el 100% de los niños y niñas se encuentran actualmente estudiando. 

Del total, el 88,2% estudian en la escuela de la vereda Mancilla, mientras que el 11,8% asisten a 

instituciones educativas externas a la vereda. Además, se observa que el 94,1% están 

matriculados en instituciones educativas públicas, mientras que el 5,9% lo están en instituciones 

educativas privadas del municipio de Facatativá. (Tabla 1). 
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Tabla 1  

Características Sociodemográficas 

Variable Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Sexo     

Masculino 11 64,7 64,7 65 

Femenino 6 35,3 35,3 35 

Total 17 100,0 100,0  

Edad     

7 años 4 23,5 23,5 24 

8 años 1 5,9 5,9 6 

9 años 1 5,9 5,9 6 

10 años 5 29,4 29,4 29 

11 años 6 35,3 35,3 35 

Total 17 100,0 100,0  

Está estudiando actualmente     

Si 17 100,0 100,0 100 

No 0 0,0 0,0 0,0 

Total 17 100,0 100,0  

Estudia en el colegio de la vereda     

Si 15 88,2 88,2 88 

No 2 11,8 11,8 12 

Total 17 100,0 100,0  

Tipo de colegio en el que estudia     

Público 16 94,1 94,1 94 

Privado 1 5,9 5,9 6 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Información de las variables sociodemográficas (sexo, edad, escolarización) de los niños y 

niñas participantes del proyecto en la vereda Mancilla. N=17. Elaboración propia.  

 

Para lograr identificar los hallazgos y cumplir con el objetivo principal, se comenzó 

revisando los objetivos específicos planteados en este estudio. Por lo tanto, se mostrarán los 

resultados relacionados con cada uno de los objetivos definidos. 
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Objetivo Específico 1 

Reconocer los elementos que contribuyen a la construcción del Sentido Psicológico de 

Comunidad (SPC) en niñas y niños de la Vereda Mancilla.  

Componentes del Sentido Psicológico de Comunidad 

1. Membresía 

2. Influencia 

3. Interacción y Satisfacción de Necesidades 

4. Conexión Emocional Compartida 

Categorías de los componentes del SPC: 

1. Membresía: Fronteras límites geográficos, seguridad y confianza, sentido de 

identificación (Identidad), inversión personal y sistema común de símbolos.  

2. Influencia: Cohesión y unidad del grupo. 

3. Interacción y Satisfacción de Necesidades: Competencia, valores compartidos. 

4. Conexión Emocional Compartida: Historia compartida, cantidad y calidad de 

interacciones, cierre de eventos, inversión, honor y humillación, lazo espiritual. 
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Figura 1  

Estructura del Metaplan SPC Mancilla 

 

Nota. Figura de la estructura del Metaplan con los componentes y subcategorías del SPC 

relacionando las preguntas realizadas a los niños y niñas. Elaboración propia. 

 

Análisis Metaplan 

Membresía (fichas amarillas): 

Tabla 2  

¿Qué es para ti una comunidad? ¿Qué te hace sentir parte de tu comunidad? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Es un grupo que se 

conforta con ayuda, 

responsabilidad, trabajo en 

equipo, esto da como la 

familia y compañeros” 

Isabella, identifica la 

comunidad como un grupo 

y resalta el trabajo en 

equipo 

Todos los niños, 

identifican la 

comunidad como un 

grupo, resaltando los 
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Mónica “Es un grupo de amigos, 

grupo en la escuela, grupo 

en la casa” “familia, 

profes, amigos” 

Mónica reconoce a la 

comunidad como un grupo 

de individuos en diferentes 

contextos. 

grupos de familia, la 

escuela y amigos.  

La mayoría menciona el 

apoyo, ayuda y trabajo 

en equipo, entendiendo 

que perciben que la 

comunidad es un grupo 

en el cual tienen apoyo, 

ayuda y trabajo en 

equipo. Se identifica 

que los niños hablan de 

familia, escuela y 

amigos, no mencionan 

vecinos al expresar su 

conocimiento sobre 

comunidad, se genera 

una inquietud frente a 

ello porque el contexto 

en el que se estableció 

el ejercicio fue su 

comunidad educativa 

¿podrían reconocer la 

comunidad desde otra 

perspectiva en otro 

entorno?  

En las respuestas dadas 

se logra relacionar 

dentro del componente 

de membresía la 

subcategoría de 

seguridad y confianza, 

Fabian “Es un grupo de personas 

y amigos que se ayudan 

entre personas y siempre 

se ayudan” “Mónica, 

Yesid, mi mamá, mi papá, 

mi abuelita y mis primos” 

Fabian, nombra a 

diferentes miembros de su 

comunidad e identifica la 

ayuda mutua entre ellos. 

Daniel “Personas que trabajan en 

equipo, se ayudan entre 

todos, comunidad de 

colegio. 

Grupo familiar, grupo de 

compañeros” 

Daniel, resalta el trabajo 

en equipo entre los 

individuos, así mismo, 

identifica la comunidad 

como grupo. 

Edwin “Es un grupo de amigos o 

de la familia o de los 

juegos, un grupo de la 

escuela” 

Edwin, identifica la 

comunidad como un grupo 

de individuos en diferentes 

contextos. 

Marco “Grupo familiar, grupo de 

compañeros” 

Marco, nombra la 

comunidad como grupo. 

Samuel “Una familia, un grupo” Samuel, identifica la 

comunidad como un grupo 
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ya que los niños 

expresan tener 

relaciones sanas en su 

comunidad.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre las dos primeras preguntas planteadas 

del componente de membresía. Elaboración propia. 

 

Tabla 3 

¿Cómo te sientes acerca de tu comunidad? ¿Por qué? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Feliz porque nos 

ayudamos entre todos y 

con ello logramos una 

meta y confortación y 

apoyo entre sí con eso 

damos equipo”  

Expresa una satisfacción, 

apoyo y visibiliza futuro 

en su comunidad. 

En general los niños y 

niñas expresan sentirse 

satisfechos en su 

comunidad, lo que lleva a 

concluir que según sus 

expresiones que tienen 

relaciones sanas y 

respetuosas, lo anterior 

se logra relacionar en la 

subcategoría de 

seguridad y confianza del 

componente de 

Membresía. 

Mónica “Feliz, contenta, segura 

con todos y 

acompañados” 

Expresa satisfacción y 

seguridad, al igual 

nombra no estar sola, 

expresa el 

acompañamiento. 

Fabian “Ser seguro, feliz de 

ayudar a todos siempre y 

si necesitan ayuda no 

importa en donde este” 

Expresa emociones 

satisfactorias y apoyo.  

Daniel “Bien, porque nos 

ayudamos entre todos, en 

grupo se trabaja si 

Expresa satisfacción, 

menciona el trabajo en 

equipo. 
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alguien necesita ayuda en 

comunidad” 

Edwin “Realizar ayudas, 

seguros y amistosos” 

Expresa seguridad y 

ayuda. 

Marco “Protegido y feliz” Expresa seguridad y 

satisfacción.  

Samuel “Feliz para ayudar a 

todos” 

Expresa emociones 

satisfactorias y nombra la 

ayuda. 

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la tercera pregunta planteada del 

componente de membresía. Elaboración propia. 

 

Tabla 4  

¿Hay momentos en los que te sientes que no eres parte de tu comunidad o que no te incluyes? 

¿Por qué? 

Niño Respuesta Conclusión 

Isabella “No” Los niños expresan no tener momentos en que 

han sido excluidos y se limitan a expresarlo 

con un “No”  

En este apartado, se relaciona con la 

subcategoría de identidad, en la cual se 

reconocen y les reconocen ser parte de su 

comunidad. 

Mónica “No” 

Fabian “No” 

Daniel “No” 

Edwin “No” 

Marco “No” 

Samuel “No” 

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la cuarta pregunta planteada del 

componente de membresía. Elaboración propia. 
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Tabla 5 

¿Qué personas o grupos en tu comunidad te hacen sentir que perteneces a ella? ¿Por qué? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella 
“La familia, grupo de 

amigos” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

Todos los niños y 

niñas expresan tener 

personas que les hacen 

sentir parte de la 

comunidad, pero al 

igual que en la 

respuesta de la 

primera pregunta, se 

limitan a indicar sobre 

los individuos que 

hacen parte de la 

escuela y la familia, 

algunos resaltan su 

grupo familiar, otros 

su grupo escolar. 

Ahora bien, 

este apartado se 

relaciona con la 

subcategoría de 

seguridad y confianza 

al comprender que se 

rodean de individuos 

con relaciones sanas y 

respetuosas. 

Mónica “Familia, profes, amigos” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

Fabian 

“Mónica, Yesid, mi mamá, 

mi papá, mi abuelita y mis 

primos” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

 

Daniel 

“con mis compañeros, mis 

profesores, familia y gente 

de la comunidad” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

Edwin “Mis amigos y mi familia” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

Marco 
“Brandon, Nestor, Santiago 

Roa y Stefany” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad. 

Samuel 
“presidente de la Junta, 

Familia, amigos” 

Sí expresa tener individuos 

que le hacen pertenecer a la 

comunidad, además 

menciona un individuo 

fuera del contexto escolar y 

familiar. 

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la quinta pregunta planteada del 

componente de membresía. Elaboración propia. 
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Influencia (Fichas verdes) 

Tabla 6 

¿Crees que los niños como tú pueden influir en lo que sucede en su comunidad? ¿Cómo? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Sí, porque nosotros 

podemos ayudar a los 

demás y no dar mal 

ejemplo para los demás” 

Comprende que sus actos en la 

comunidad pueden ser vistos por 

otros y que pueden aprender de 

ellos.  

Todos los niños 

y niñas expresan 

la influencia 

desde actos de 

ayuda y 

colaboración, 

desde la 

capacidad que 

los tienen para 

poder 

realizarlos.  

 

Es así como, se 

logra relacionar 

estas respuestas 

con la 

subcategoría de 

Cohesión y 

unidad de grupo 

cuando los niños 

expresan actos 

de solidaridad, 

cooperación y 

apoyo mutuo.  

Mónica “Sí, porque no importa el 

color y podemos ayudar 

a todos” 

Expresa la influencia desde la 

colaboración 

Fabian “Sí, porque no importa 

que como hable y su 

forma de vestir” 

Fabian, expresa que puede influir 

desde la forma en que lo ven los 

demás, desde su vestir y forma de 

expresarse.  

Daniel “Sí, porque podemos 

ayudar a entender a la 

gente grande y que 

también aprenda” 

Daniel, expresa que tiene la 

capacidad de no solo influir con 

sus pares, sino también a otros 

individuos como los mayores.  

Edwin “Sí, ayudar a personas 

necesitadas” 

Edwin, expresa la influencia 

desde actos de ayuda hacia los 

demás. 

Marco “Hacer las mismas cosas 

que los demás” 

Marco, comprende la influencia 

desde los actos aprendidos desde 

los otros.  

Samuel “Sí” “ayudas” Samuel, comprende la influencia 

desde la ayuda al otro.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la primera pregunta planteada del 

componente de influencia. Elaboración propia. 
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Tabla 7 

¿Crees que los niños como ustedes pueden hacer que las cosas cambien en su comunidad? ¿Por 

qué? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Sí, porque dando buen 

ejemplo para los más 

pequeños y dar buen 

ejemplo y cambiar el 

cuento” 

Isabella expresa que mediante 

acciones puede hacer que las 

cosas cambien. 

En general, los 

niños reconocen 

que pueden tener 

un papel en la 

comunidad al ser 

escuchados, dar 

ejemplo mediante 

acciones que les 

permiten generar 

un cambio en su 

entorno.  

 

Ahora bien, lo 

anterior se 

relaciona con la 

subcategoría de 

cohesión del 

componente de 

influencia la cual 

indica que se 

establecen 

interacciones 

positivas entorno 

a la comunidad. 

Mónica “sí, votando” Expresa la influencia de otros 

al tener conocimiento del voto. 

Fabian “Sí, porque él puede tener 

un grupo de personas que 

pueden hacer protesta” 

Fabian, expresa que a través 

del movimiento social se 

logran cambios, esto conlleva 

a que ha sido influido por 

algún medio sobre este tema. 

Daniel “Sí, porque podemos dar 

opiniones” 

Daniel, reconoce la capacidad 

que tienen al expresar 

opiniones y así pueden 

cambiar las cosas. 

Edwin “Sí, porque nos ayudamos 

entre sí” 

Edwin, resalta el apoyo entre 

los individuos para poder 

cambiar cosas. 

Marco *Ayuda* Marco, se limita a escribir 

ayuda, entendiendo que a 

través de la ayuda se pueden 

cambiar las cosas.  

Samuel “Sí, dar opiniones” Samuel, indica como a través 

de la expresión pueden 

cambiar cosas, de igual forma 
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se entiende que expresa que 

tienen capacidad y espacios 

para ser escuchados. 

 

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la segunda pregunta planteada del 

componente de influencia. Elaboración propia. 

 

Tabla 8 

¿Alguna vez has intentado hacer algo para mejorar tu comunidad? ¿Qué hiciste y cómo te 

sentiste al respecto? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “No” Niega alguna acción La mayoría de los 

niños indica no 

haber realizado 

ninguna acción de 

mejora frente a su 

comunidad, por 

otra parte, los 

demás han indicado 

alguna acción con 

la intensión de 

brindar algo a su 

entorno. 

 

En este sentido, se 

identifica una falta 

frente a la 

subcategoría 

Unidad de Grupo 

Mónica “Sí, porque podemos 

compartir y ser 

felices” 

Mónica, expresa que las 

acciones en su comunidad han 

sido a través del compartir lo 

que le genera una emoción de 

felicidad.  

Fabian “Sí, porque cuando 

uno va votar uno 

elige por el que no 

dijo cosas” 

Fabian, expresa que a través del 

voto a intentado hacer algo por 

su comunidad (educativa) pero 

que igualmente lo hizo de la 

forma contraría al no realizar 

bien su voto. 

Daniel “No” Niega 

Edwin “No” Niega 

Marco “Ayudar a las 

personas” 

Marco, indica que a través de la 

acción de ayuda a logrado hacer 

algo bueno por su comunidad.  

Samuel “No” Niega 
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la cual nos indica la 

importancia de la 

existencia de la 

fuerza grupal.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la tercera y cuarta pregunta planteada 

del componente de influencia. Elaboración propia. 

 

Integración y satisfacción de necesidades (Fichas azules) 

Tabla 9 

¿Qué hacen juntos en la comunidad que te hace sentir bien? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “La aprobación de 

actividades que hacen para 

los niños y como las 

actividades de Fernanda y 

jugar” 

Isabella, participa en 

actividades dirigidas a 

infantes, expresa jugar en la 

vereda.  

La mayoría de los 

niños indica su 

participación en 

diferentes 

actividades que se 

realizan en la 

comunidad, al igual 

que todos indican 

jugar en su vereda.  

Lo anterior, se 

logra vincular con 

la subcategoría de 

Competencia la 

cual indica que los 

individuos son 

participes en juegos 

y actividades que 

Mónica “Actividades, novenas, 

jugar futbol y rifar un 

marrano” 

Mónica participa en 

actividades de la comunidad, 

también indica jugar. 

Fabian “Futbol y navidad, estudiar 

bien porque compartimos” 

Fabian, indica participar en 

actividades de la comunidad, 

compartir y jugar  

Daniel “Con Fernanda conocer la 

vereda y con Diana aprender 

de nosotros” 

Daniel, indica participar en 

actividades de la comunidad 

en dos grupos.  

Edwin “Actividades de Fernanda y 

Diana y jugar futbol, 

navidad. Feliz” 

Edwin, indica participar en 

actividades de la comunidad, 

al igual que jugar.  
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Marco “Jugar futbol y ser feliz” Marco, indicar jugar, pero no 

expresa participar en 

actividades de la comunidad.  

les permite 

fomentar la 

cooperación y el 

trabajo en equipo.  Samuel “Via lanal bien” En este apartado no es posible 

comprender lo que escribe 

Samuel.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la primera pregunta planteada del 

componente de interacción y satisfacción de necesidades. Elaboración propia. 

 

Tabla 10 

¿Qué necesita tu comunidad? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Aquellos encantados 

por donde pueden 

pasar los camiones” 

Hace referencia a las 

carreteras. 

En general todos los niños 

logran identificar diferentes 

necesidades en las que la 

mayoría coinciden con el estado 

de las carreteras, la seguridad, 

más presencia de las 

administraciones públicas y la 

importancia de la cantidad de 

agua.  

Se identifica la existencia de la 

subcategoría Valores 

Compartidos que indica que 

existe un aprecio por los valores 

de su comunidad. En este 

apartado se reconoce como todos 

coinciden en las mismas 

necesidades, entendiendo que 

Mónica “Más agua, las 

carreteras, paz, policía, 

seguridad y mejor 

alcalde” 

Identifica necesidades. 

Fabian “Carreteras, agua, 

policía, mejor alcalde” 

Identifica necesidades. 

Daniel “Más busetas, las 

carreteras, seguridad” 

Identifica necesidades. 

Edwin “Carreteras, alcalde, 

policía” 

Identifica necesidades. 

Marco “Más agua y paz” Identifica necesidades. 

Samuel “presidentes 

considerados” 

Identifica necesidades. 
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hay un reconocimiento entre 

todos, no solo entre los niños, si 

no entre los individuos de su 

entorno. 

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la segunda pregunta planteada del 

componente de interacción y satisfacción de necesidades. Elaboración propia. 

 

Tabla 11 

¿En la comunidad se ayudan mutuamente cuando alguien necesita apoyo? ¿Cómo es esa ayuda? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Sí, apoyando dar alimentos” Manifiesta positivamente 

desde las ayudas con la 

alimentación 

Los niños, indican 

como las ayudas se 

dan mutuamente 

todos coincidiendo 

desde la 

alimentación, en lo 

que se percibe que 

han participado en 

acciones de 

recolección de 

alimentos para otros 

vecinos con 

necesidades.  

Es así como se 

relaciona esas 

manifestaciones de 

ayuda con la 

subcategoría de 

Valores 

Mónica “Con mercado, amor, dinero, 

felicidad” 

Mónica, indica como 

desde expresiones 

afectivas, dinero y 

alimentos se apoyan en 

la comunidad. 

Fabian “Mercado y agua” Expresa las formas de 

apoyo desde el alimento. 

Daniel “Sí, prestando las cosas y 

ayudando, pidiendo ayuda” 

Daniel, indica las ayudas 

desde el apoyo mutuo. 

Edwin “Con mercado” Edwin, expresa el apoyo 

desde el alimento.  

Marco “Porque apoyan con un poco de 

mercado” 

Expresa, las ayudas 

desde la alimentación. 

Samuel “Sí, apoyo” Indica, las ayudas desde 

el apoyo. 
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Compartidos, la cual 

indica la existencia 

de los buenos 

comportamientos 

hacia sus pares y 

otros miembros de la 

comunidad.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la tercera y cuarta pregunta planteada 

del componente de interacción y satisfacción de necesidades. Elaboración propia. 

 

Conexión Emocional Compartida (Fichas rosadas)  

Tabla 12 

¿Con quién o quiénes en tu comunidad sientes una conexión emocional especial? ¿Por qué es o 

son importantes para ti? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Con mi familia 

porque ellos me 

apoyan, me ayudan, 

me cuidan y son 

tiernos” 

Identifica a su familia 

como únicos con 

conexión emocional en 

su comunidad.   

La mayoría de los niños 

relacionan su familia con la 

comunidad, lo cual indican 

que el vínculo que establecen 

emocionalmente es con su 

familia, solo tres de los niños 

reconoce a sus vecinos como 

apoyo y con quienes vinculan 

una conexión emocional.  

Ahora bien, se logra 

identificar un posible 

fortalecimiento frente a la 

subcategoría cantidad y 

Mónica “Papá, mamá porque 

me siento feliz y 

hermanos, me siento 

muy feliz” 

Identifica a su familia, 

como los únicos con 

conexión emocional en 

su comunidad.  

Fabian “mamá, papá, 

hermanos, tía, primos 

compartimos todas las 

Identifica a su familia, 

como los únicos con 

conexión emocional en 

su comunidad. 
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noches y me dan 

apoyo” 

calidad de interacciones, la 

cual hace referencia a la 

construcción de relaciones 

interpersonales significativas, 

lo que conlleva a que logren 

identificar individuos de su 

comunidad fuera de su 

familia y establecer 

conexiones emocionales 

significativas.  

Daniel “Los vecinos porque 

nos ayudamos si 

alguien lo necesita” 

Daniel, reconoce la 

relación con sus 

vecinos y expresa tener 

una conexión 

emocional con ellos.  

Edwin “Con vecinos, Daniel, 

papá, mamá me dan 

apoyo” 

Edwin, identifica a sus 

vecinos y familia como 

los individuos con 

quienes tiene una 

conexión emocional, 

Edwin es vecino de 

Daniel.  

Marco “Con nadie, son 

bruscas” 

Marco niega tener 

alguna conexión 

emocional con alguien.  

Samuel “Vecinos, Cristian, 

buenos me dan apoyo” 

Samuel, expresa su 

conexión emocional 

con sus vecinos.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la primera y segunda pregunta 

planteada del componente de conexión emocional compartida. Elaboración propia. 

 

Tabla 13 

¿Tienes amigos cercanos en tu comunidad? ¿Qué hacen juntos? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Sí, siempre jugamos, 

montamos ciclas” 

Reconoce amigos cercanos 

con quienes realiza 

actividades. 

La mayoría de los 

niños indica tener 

amigos cercanos y 
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Mónica Yesid, montar bici, jugar free 

fire, tintin corre, Daniel jugar 

Free fire 

Menciona diferentes 

actividad y amigos con 

quienes las comparte. 

las actividades 

que realizan 

juntos.  

Es así como, se 

logra vincular este 

hecho con la 

subcategoría 

Cantidad y 

Calidad de 

Interacciones la 

cual nos expresa 

que existen 

relaciones 

cercanas y 

duraderas.    

Fabian “Montar moto, hablar, reír, 

jugar, correr” 

Identifica las actividades 

que realiza, pero se limita a 

nombrar a sus amigos.  

Daniel “Jugar, Yesid, Santiago, 

Mónica, Roxana, Samuel, 

Cristian, Yeison, jugar y 

catequesis” 

Indica las actividades y los 

individuos con quienes las 

realiza.  

Edwin “Montar bicicleta, Mónica, 

jugar Free, jugar futbol, 

vamos a catequesis y jugar 

Free Daniel” 

Identifica las amistades y 

las diferentes actividades 

que realizan.  

Marco “Nadie” Niega tener amigos y 

realizar actividades. 

Samuel “Montar moto, Cristian” Indica actividades y con 

quien las realiza.  

Nota. Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la tercera y cuarta pregunta planteada 

del componente de conexión emocional compartida Elaboración propia. 

 

Tabla 14 

¿Puedes compartir una historia o experiencia en la que te hayas sentido conectado 

emocionalmente con otros en tu comunidad? 

Niño Respuesta Observaciones Conclusión 

Isabella “Nunca me he sentido 

así” 

Niega experiencias de 

conexión emocional.  

La mayoría de los niños 

expresan vivir un evento 
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Mónica “El 31 de octubre cuando 

Yesid y Fabian jugamos 

en el saltarín” 

Reconoce experiencia de 

conexión emocional y los 

individuos con quienes 

compartió.  

con quien compartieron y 

se sintieron conectados 

emocionalmente, dos de 

ellos mencionan la 

misma experiencia 

reafirmando la conexión 

que se estableció.  

Ahora bien, respecto al 

componente de conexión 

emocional compartida, se 

resalta nuevamente la 

subcategoría de cantidad 

y calidad de 

interacciones en el 

determinante que indica 

el establecimiento de 

relaciones cercanas y 

duraderas.  

Fabian “el 31 de octubre que 

compartí con mis padres 

y mi mami y con Mónica 

y Yesid” 

Identifica la experiencia 

y las personas con quien 

compartió.  

Daniel “El 31 y 24 pase la 

navidad con mis vecinos. 

Yesid” 

Reconoce la experiencia 

y con quienes compartió.  

Edwin “El 31 hicimos un 

cuadrito con Daniel” 

Reconoce experiencia y a 

su vecino con quien la 

compartió.  

Marco Niclaus, estoy en casa de 

él y nos echamos agua” 

Identifica experiencia y 

la persona con quien la 

compartió.  

Samuel “Cristian, 20 de agosto 

somo muy pegados” 

Samuel indica, con quien 

compartió la experiencia.  

Nota Análisis de las respuestas de los niños y niñas sobre la quinta pregunta planteada del 

componente de conexión emocional compartida. Elaboración propia. 

 

Objetivo Específico 2  

Analizar cómo el reconocimiento del territorio influye en la formación del Sentido 

Psicológico de Comunidad (SPC), la conexión y cuidado del entorno por parte de niñas y niños 

de la Vereda Mancilla.  
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Relación e Influencia Reconocimiento del Territorio y SPC 

Tabla 15 

Análisis de Relación e Influencia del Reconocimiento del Territorio en La Construcción del SPC 

Reconocimiento del territorio (Mejía, 2021). 

 Identifica Genera Promueve 

Las dinámicas sociales, 

características y organización 

social. 

Encuentro de valores 

esenciales, sentido de 

identificación con las 

personas que 

interactúan. 

El sentido de 

pertenencia 

desde el vínculo 

del individuo 

con el entorno 

que habita, 

facilitando la 

identidad 

individual y 

colectiva. 

 

Ecomapa Los niños y niñas identifican: 

 A ellos como sujetos en lo 

geográfico, lugares clave y 

significativos del territorio y 

relaciones sociales y 

familiares. 

Un conocimiento por 

su entorno y 

participación en 

actividades 

compartidas 

 

Un sentido de 

pertenencia al 

reconocer 

geográficamente 

el espacio que 

habitan, 

identificando a 

ellos y otros 

individuos como 

parte de la 

vereda, de su 

comunidad y la 

forma de 
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relacionarse con 

los todos.  

Diálogo 

intergeneracional 

Se identifica a los adultos que 

tienen influencia en la vereda 

a través de las narraciones 

sobre sus símbolos e historias 

culturales y patrimoniales 

Interés por revivir 

tradiciones perdidas. 

Afirmación y 

aprobación por lo 

escuchado y 

aprendido través del 

dialogo de los adultos 

mayores. 

Interés por revivir 

tradiciones culturales 

y la intensión de 

promover la identidad 

colectiva. 

Promueve el 

componente de 

influencia al 

tener interés de 

escuchar a los 

adultos sobre la 

historia de su 

vereda y 

aprender de 

ellos, así mismo, 

el interés de 

llevar las 

narraciones a la 

institución 

educativa de la 

escuela rural y 

otros miembros 

de su 

comunidad, 

siendo los niños 

y niñas 

individuos 

influyentes 

positivamente 

en su territorio. 

Juego de Roles Se identifica actores reales de 

la comunidad que tienen los 

recursos y habilidades para 

satisfacer necesidades 

Participación activa de 

los niños y niñas 

donde logran proponer 

posibles soluciones a 

Promueve la 

interacción y 

satisfacción de 

necesidades la 
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individuales y compartidas.  

Se identifican situaciones 

reales de la vereda y como 

interactúa la comunidad frente 

a dichas situaciones. 

las problemáticas 

establecidas. 

Organización del 

grupo a través de roles 

establecidos y 

actuados por los niños 

y niñas.   

cooperación en 

el trabajo en 

equipo y el 

dialogo para 

llevar a acuerdos 

y soluciones a 

través del 

establecimiento 

de roles y como 

los niños y niñas 

relacionaron las 

situaciones 

actuadas con los 

hechos reales y 

reconocían 

actores reales 

del territorio con 

las habilidades y 

valores de cada 

uno, 

concluyendo la 

importancia de 

la unión para 

resolver 

problemas. 

Árbol de sueños Se identifica fortalezas 

relacionadas con cualidades y 

metas comunes 

(Responsabilidad, fortaleza, 

habilidades comunicativas, 

amabilidad, inteligencia) 

Exploración y 

expresión de 

cualidades y 

habilidades 

compartidas, 

reconocer al otro 

Promueve 

conexiones 

emocionales 

compartidas a 

través de la 

reflexión sobre 
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positivamente, 

intereses comunes.  

 

la historia y 

visión de lo 

individual y lo 

comunitario, la 

identidad 

colectiva como 

se ven como 

comunidad de 

Mancilla en el 

futuro a través 

de lo que se 

proponen en 

grupo, se 

promueve un 

mayor interés 

por aprender de 

su comunidad y 

las relaciones 

significativas 

entre todos, 

motivando la 

participación 

colectiva en 

actividades 

donde puedan 

conocer 

historias de su 

territorio.  
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Sentido Psicológico de Comunidad SPC (McMillan & Chavis, 1986) 

Membresía Influencia Satisfacción de 

Necesidades 

Conexión 

Emocional 

Compartida 

Pertenecer y reconocer a los 

otros, se crea una conexión con 

los otros y con su entorno y 

reconoce que puede tener una 

Satisfacción necesidades. 

Subcategorías: Fronteras y 

límites, seguridad y confianza, 

identificación, inversión personal 

y símbolos. (Maya Jariego, 

2023). 

Cada 

individuo 

afecta a la 

comunidad 

desde su 

influencia 

positiva. 

Subcategorías: 

Cohesión y 

Unidad de 

Grupo. (Maya 

Jariego, 2023). 

Es el intercambio de 

recursos para suplir 

necesidades 

individuales y 

colectivas. 

Subcategorías: 

Participación de 

juegos y deportes que 

promueven el trabajo 

en equipo y la 

cooperación, valores 

compartidos y el 

respeto por los demás 

miembros de su 

comunidad. (Maya 

Jariego, 2023). 

Es el 

reconocimiento 

d ellos lazos 

emocionales 

mutuos. 

Subcategorías: 

Historia 

compartida, 

cantidad y 

calidad de 

inversiones, 

cierre de 

eventos, 

inversión, honor 

y humillación y 

lazo espiritual. 

(Maya Jariego, 

2023). 

Cómo influye el reconocimiento del territorio en el SPC 

Ecomapa Influye en el momento que los niños y niñas comprenden las dinámicas 

sociales y las relaciones dentro de su territorio, de esta forma los niños y 

niñas desarrollan una mayor conexión con su comunidad y con otros 

miembros, obteniendo una visión clara de los límites de su entorno y quién 

forma parte de él; este conocimiento incrementa su seguridad y confianza 

para interactuar y participar en su comunidad, lo que conlleva a la 

construcción de su SPC. 
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Diálogo 

Intergeneracional 

Influye desde la identificación de los habitantes más antiguos de la vereda 

y su conocimiento sobre la historia de símbolos y tradiciones, de esta 

forma se reconoce la estructura social y las jerarquías de influencia 

existentes. Esto permite comprender cómo se organiza la comunidad y 

quiénes son los miembros más influyentes que impacta a los niños y niñas 

y les permite convertirse en portavoces de la tradición y cultura local, 

ejerciendo una influencia positiva en su entorno. 

Juego de Roles Al identificar y conocer a los actores comunitarios y sus roles, se fomenta 

la identificación con las personas y las prácticas de la comunidad lo que les 

permite sentirse parte de algo más grande, facilitando la identidad tanto 

individual como colectiva. 

Influye cuando los niños y niñas logran entender cómo se organiza y 

funciona la comunidad en la vereda, desde sus dinámicas sociales, las 

características y la organización social. Al tener este conocimiento, los 

niños y niñas pueden identificar los recursos disponibles y las personas 

clave en la comunidad que pueden ayudar a satisfacer necesidades 

individuales y colectivas. Promoviendo la cooperación con estas personas 

y el intercambio de recursos que contribuye a la satisfacción de 

necesidades. 

Árbol de Sueños Influye al reconocer la identidad colectiva en el momento que los niños y 

niñas reflexionan sobre su historia y como pueden seguirla construyendo 

juntos. 

Influye cuando los niños y niñas al identificar cualidades positivas tanto en 

sí mismos como en sus pares, como responsabilidad, fortaleza, habilidades 

comunicativas, amabilidad e inteligencia, generan un encuentro de valores 

esenciales en el otro y le dan un sentido de identificarse con los otros 

compañeros que interactuaron para construir metas compartidas. Esta 

identificación y compartir genera un sentido de conexión emocional al 

destacar las cualidades compartidas que unen a los individuos y refuerzan 

su SPC. 
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Nota. Análisis de la relación entre reconocimiento del territorio y el SPC, partiendo de la teoría 

del reconocimiento del territorio, seguido del resultado de las actividades en los talleres 

participativos (Ecomapa, dialogo intergeneracional, juego de roles y árbol de sueños, finalizando 

con la teoría del SPC y concluyendo la influencia en sus relaciones para la construcción del SPC 

en niños y niñas de la vereda Mancilla. Elaboración propia. 

 

Objetivo Específico 3 

Proponer recomendaciones y estrategias para fortalecer la construcción del Sentido 

Psicológico de Comunidad (SPC), el reconocimiento del territorio y cuidado del entorno en niñas 

y niños de la Vereda Mancilla. 

Estrategias y Recomendaciones 

Ahora bien, al identificar cómo el reconocimiento del territorio aporta a la construcción 

del Sentido Psicológico de Comunidad, la conexión y cuidado del entorno en los niños y niñas de 

la vereda Mancilla, se realizan las siguientes recomendaciones y estrategias para que estas 

conductas sean duraderas. Partiendo de la comprensión de lo que es territorio, según Silva 

(2018), que indica que el territorio es la combinación del suelo y la identidad, y que identificarse 

con un territorio implica un sentimiento de pertenecer a los que nos pertenece, este contexto es 

complemento ideal para el desarrollo de un SPC en niños y niñas. 

Por lo tanto, se recomienda mantener el espacio de participación activa donde los niños y 

niñas son escuchados y atendidos en la vereda. Este espacio les permitirá seguir indagando sobre 

su historia, cultura y tradiciones locales. 

 Se propone la creación del grupo “Guardas Territoriales de Mancilla”. A través de esta 

estrategia, se realizará una indagación más profunda del territorio y se recopilará información 
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sobre el territorio de Mancilla para establecer en una “Galería Museo Rural de Mancilla”, esto 

permitirá conocer mejor su historia, cultura y algunas tradiciones perdidas, lo cual generará una 

mayor conexión con su entorno, mejorar relaciones e interacciones con sus pares y otros 

miembros de su comunidad y construirá un espacio de participación comunitaria.  

Además, en este espacio los niños y niñas desarrollaran habilidades de comunicación y 

liderazgo que los convertirá en agentes transformadores de su territorio. 

Finalmente, esta propuesta permitirá que los niños y niñas rurales de Mancilla fortalezcan 

su Sentido Psicológico de Comunidad y desarrollen un vínculo más fuerte con su entorno. Al 

conocer y valorar lo que han habitado ellos, sus padres y sus abuelos, lograrán una conciencia 

sobre el cuidado de lo que les pertenece. De este modo podrán hacer realidad el lema creado “El 

que conoce cuida”. 
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Discusión 

El reconocimiento del territorio es fundamental para el desarrollo del Sentido Psicológico 

de Comunidad (SPC) entre los niños y niñas de la vereda Mancilla. Esta investigación confirma 

la teoría mencionada, que sostiene que el reconocimiento va más allá de la percepción del 

espacio físico e incluye la comprensión del entramado social del territorio. Giménez (2005) 

describe este proceso como una evolución gradual que comienza a nivel local y se extiende a 

contextos más amplios, iniciando con el entorno más cercano al individuo, como su hogar, donde 

se desarrollan formas de organización social. A medida que los niños y niñas de la vereda 

Mancilla comprendieron estas dinámicas y relaciones sociales, experimentaron una conexión 

más profunda con su comunidad, lo que les permitió interactuar con mayor seguridad y 

confianza. Esta participación activa reforzó su sentido de pertenencia. 

Los hallazgos también respaldan la afirmación de Mejía (2021) en relación con que el 

reconocimiento del territorio facilita la identificación de formas de organización social, 

características y dinámicas propias, lo que fortalece la identidad colectiva y es esencial para la 

transformación comunitaria. En este estudio se evidencia que a medida que los niños y niñas se 

familiarizan con las relaciones y dinámicas sociales de su territorio, desarrollan una conexión 

más sólida con su comunidad, lo que a su vez les permite interactuar de manera segura y 

confiada, fortaleciendo su sentido de comunidad e identidad. 

Ahora bien, se logra contrastar con otros estudios consultados como “La ciudad de las 

Niñas y los Niños” de Corvera (2014), que afirma que la participación activa de los niños en el 

territorio fortalece el Sentido Psicológico de Comunidad al permitirles expresar y contribuir a su 

territorio. En esta investigación con niños y niñas de la vereda Mancilla se evidencia que, en 

cada experiencia compartida, los niños y niñas percibieron tener un lugar seguro para expresarse 
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sin ser juzgados, lo que llevo a encuentros más participativos. De este modo, los niños y niñas 

aportaron a la construcción de las actividades y se apropiaron de ellas, lo que les permitió llegar 

motivados y motivar a otros a participar activamente; Esto refleja desde el componente de 

Membresía, como la inversión personal y el compromiso con las actividades de bienestar y 

desarrollo de su comunidad, fortalece así el SPC. 

Por otra parte, se resalta la importancia de identificar las dinámicas sociales esenciales 

para reconocer el territorio y fortalecer el sentido psicológico de comunidad, en consonancia con 

el estudio de Rodríguez et al. (2021). En una institución educativa de Chile, en los grados 7 y 8, 

se logró identificar estas dinámicas sociales y fortalecer el sentido psicológico de comunidad 

entre los profesores y estudiantes. De manera similar, en la investigación de la vereda Mancilla, 

los niños y niñas identificaron a los habitantes más antiguos de la vereda y su conocimiento 

sobre la historia, símbolos y tradiciones locales, lo que les aportó una comprensión de la 

estructura social y las jerarquías de influencia presentes en la comunidad. Esto confirma que al 

conocer cómo está organizada la comunidad y quiénes son sus miembros más influyentes, los 

niños y niñas se convierten en portavoces de la tradición y cultura local, permitiéndoles ejercer 

una influencia positiva en su entorno y fortalecer su Sentido de Comunidad. 

En resumen, el reconocimiento del territorio y su historia, junto con la comprensión de 

las dinámicas sociales y la cooperación con los miembros clave, contribuyen de manera 

significativa a la construcción del sentido psicológico de comunidad, la conexión con el entorno 

y el cuidado de este por parte de los niños y niñas de la vereda Mancilla. Este proceso fomenta 

un vínculo sólido entre los jóvenes y su comunidad, fortaleciendo así su compromiso con el 

entorno y su deseo de protegerlo. Aunque las diferentes investigaciones consultadas no destacan 

específicamente la importancia de la colectividad en relación con el reconocimiento del 
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territorio, esta investigación sugiere que la participación comunitaria es clave para lograr este 

reconocimiento, el cual está estrechamente vinculado con la construcción del Sentido 

Psicológico de Comunidad. Los diálogos y construcciones colectivas contribuyen a mantener el 

conocimiento del territorio y favorecen la construcción y transformación positiva del entorno. 
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Conclusiones 

Inicialmente, se concluye que los elementos clave que contribuyen al Sentido Psicológico 

de Comunidad (SPC) de la Vereda Mancilla incluye el reconocimiento del territorio, a partir del 

entendimiento de las dinámicas sociales, la cooperación e intercambio de recursos y el 

fortalecimiento de los valores compartidos. Estos aspectos están estrechamente relacionados con 

los cuatro componentes del Sentido Psicológico de Comunidad: Membresía, influencia, 

satisfacción de necesidades y conexión emocional compartida, los cuales se desarrollaron e 

identificaron a través de las interacciones en las actividades participativas con los niños y niñas 

de Mancilla. 

Por otra parte, en definitiva, la relación entre el Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) 

y el reconocimiento del territorio es sólida, ya que el reconocimiento del territorio facilita la 

comprensión de las dinámicas sociales, historia y tradicionales locales. Esto, a su vez, promueve 

una mayor conexión de los niños y niñas de la comunidad, fortaleciendo su Sentido de 

Comunidad, identidad, conexión con su territorio, lo que conlleva a un compromiso más fuerte 

con el cuidado de su entorno. 

Por último, plantear recomendaciones y estrategias en un trabajo de investigación sobre 

la construcción del Sentido Psicológico de Comunidad (SPC) basado en el reconocimiento del 

territorio puede motivar a la comunidad. Esto se logra al fomentar actividades comunitarias que 

involucren la participación activa de los niños y niñas, promoviendo el aprendizaje de la historia 

y tradiciones locales. Además, es esencial crear oportunidades para que los niños y niñas se 

identifiquen con valores positivos y desarrollen una conexión emocional con su comunidad. 
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Recomendaciones 

El trabajo de investigación desde el campo de la Psicología Comunitaria parte de un 

interés por contribuir a diferentes comunidades. Por esta razón, es necesario ser resiliente, ya que 

estos proyectos suelen ser de largo plazo y dependen de las dinámicas sociales de la comunidad. 

Con base en esto, se plantean algunas recomendaciones. 

La primera recomendación es respetar los espacios en los que se realiza la investigación. 

En primer lugar, es fundamental tener acercamientos previos a la comunidad para generar 

confianza, empatía, y comunicar claramente el propósito de estudio. 

Ahora bien, trabajar con niños y niñas conlleva una gran responsabilidad, ya que son 

individuos vulnerables ante las acciones de los adultos. Por ello, al trabajar con ellos es esencial 

conocer las edades de desarrollo en las que se encuentran los niños y niñas para poder adaptar las 

actividades y asegurarse que sean apropiadas y significativas. 

Participar en el proceso de investigación en colaboración con la comunidad permite 

motivar a los involucrados, quienes pueden contribuir con sus opiniones y propuestas. Se 

recomienda ser imparcial en las relaciones establecidas durante los diferentes encuentros, 

fomentar el dialogo y promover la resolución de conflictos. Esto ayuda a generar confianza entre 

los participantes y facilita la continuidad el proceso de investigación. 

Compartir los resultados con la comunidad permite que esta tome acciones, se empodere 

del proceso y facilite el desarrollo de futuras oportunidades de participación investigativa y 

académica que beneficien los procesos de la comunidad. 
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