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Resumen.

Este estudio se llevod a cabo en el servicio de radiologia y medicina Nuclear de la “clinica
Palermo” enfocado en pacientes que recibieron tratamiento con radiofArmacos
experimentado reacciones adversas a medicamentos. Se selecciond una muestra de 30
pacientes para realizar una investigacion que combin6 enfoques cualitativos y cuantitativos.
El proyecto, de naturaleza descriptiva, exploratoria y aplicada, se propuso describir y analizar
los factores que contribuyen a la subnotificacion de reacciones adversas y desarrollar

estrategias para mejorar la farmacovigilancia.

Las técnicas utilizadas incluyeron encuestas, entrevistas, revision de registros médicos y
observacidn participativa, con herramientas como cuestionarios y Microsoft Excel para el
andlisis de datos. La justificacion del estudio radica en la necesidad critica de comprender
mejor las reacciones adversas especificas a los radiofArmacos, un area menos estudiada en
comparacion con otros medicamentos. La investigacion aborda un problema de salud publica
importante, la subnotificacion de reacciones adversas a medicamentos, que puede

comprometer la seguridad del paciente y la eficacia de los tratamientos.

Los resultados de estudio generales de las encuestas sugieren que la clinica de Palermo se
esta tomando en serio la seguridad de sus pacientes al monitorearlos para detectar cualquier
efecto adverso. Sin embargo, el bajo porcentaje de pacientes que no estaban siendo
monitoreados es preocupante y se sugiere que la clinica tome medidas para garantizar que
todos los pacientes sean conscientes de los riesgos potenciales de la terapia con

medicamentos radiofarmacos.



En relaciéon con la farmacovigilancia, la mayoria de los participantes apoya la
implementacion de un programa, aunque algunos no son conscientes de su importancia.
Ademas, una buena parte de los encuestados ha reportado reacciones adversas a

medicamentos.

Palabras Claves:

Radiofarmacos, reaccion adversa, medicamentos, farmacovigilancia, radiologia,

medicina, clinica, medicina nuclear.



Abstract.

This study was carried out in the radiology and nuclear medicine service of the “Clinica
Palermo” focused on patients who received treatment with radiopharmaceuticals and
experienced adverse drug reactions. A sample of 30 patients was selected to carry out an
investigation that combined qualitative and quantitative approaches. The project, of a
descriptive, exploratory, and applied nature, aimed to describe and analyze the factors that
contribute to the underreporting of adverse reactions and develop strategies to improve
pharmacovigilance.

Techniques used included surveys, interviews, medical record review, and participatory
observation, with tools such as questionnaires and Microsoft Excel for data analysis. The
rationale for the study lies in the critical need to better understand specific adverse reactions
to radiopharmaceuticals, a less studied area compared to other medications. The research
addresses an important public health problem, the underreporting of adverse drug reactions,
which can compromise patient safety and the effectiveness of treatments.

The overall study results from the surveys suggest that the Palermo clinic is taking the safety
of its patients seriously by monitoring them for any adverse effects. However, the low
percentage of patients who were not being monitored is concerning and it is suggested that
the clinic take steps to ensure that all patients are aware of the potential risks of
radiopharmaceutical drug therapy.

In relation to pharmacovigilance, most participants support the implementation of a program,
although some are not aware of its importance. Additionally, a considerable proportion of

respondents have reported experiencing adverse drug reactions.



Keywords:

Radiopharmaceuticals, adverse reaction, medications, pharmacovigilance, radiology,
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Introduccion.

Este estudio meticuloso y altamente relevante se llevé a cabo en la “Clinica Palermo”,
con el objetivo de examinar las experiencias y desafios enfrentados por los pacientes tratados
con radiofarmacos, particularmente aquellos que han experimentado reacciones adversas a
los medicamentos. La poblacion objetivo incluye a pacientes de diversas edades, tanto

hombres como mujeres, constituyendo una muestra representativa de 30 individuos.

La investigacion se realizd0 mediante una metodologia que combind enfoques
cualitativos y cuantitativos, permitiendo una comprensiéon profunda y detallada de las
dindmicas involucradas. Este enfoque mixto facilitd la recoleccion de datos exhaustiva y
multifacética, aprovechando técnicas como encuestas, entrevistas, revision de registros
médicos y observacion participativa. Herramientas como cuestionarios y Microsoft Excel se
emplearon para garantizar un analisis riguroso y preciso. (Goémez Jiménez, J., Mejia

Gonzélez, M. L., Medina Velasquez, A., Ramirez, A. A., & Arias Castafieda, C. A. 2023)

El proyecto se caracterizd por su naturaleza descriptiva, exploratoria y aplicada,
enfocandose en describir y analizar los factores que contribuyen a la subnotificacion de
reacciones adversas a los medicamentos. La investigacion es relevante por la creciente
prevalencia de pacientes tratados con radiofarmacos y la importancia critica de la

farmacovigilancia en el contexto de la sanidad.

Ademas, el estudio subraya la necesidad de abordar de manera efectiva los riesgos
para la salud de los pacientes, alinedndose con las normativas colombianas en materia de

salud y la administracion de programas de farmacovigilancia. En resumen, esta investigacion



no solo profundiza en la importancia de la farmacovigilancia, sino que también proporciona

estrategias practicas para mejorar la seguridad y calidad de la atencion médica.
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Planteamiento del problema.

Aunque los radiofarmacos se usan en medicina nuclear para diagnodstico y
tratamiento, hay un riesgo inherente de reacciones adversas asociadas con su uso. Aunque se
considera que las reacciones adversas a los radiofarmacos son raras, es crucial identificarlas
y gestionarlas de manera efectiva para garantizar la seguridad de los pacientes y del personal
médico que trabaja con estos agentes. Sin embargo, la falta de un sistema adecuado de
farmacovigilancia especifico para radiofarmacos puede limitar la deteccion temprana y la

gestion adecuada de estas reacciones adversas.

En el ambito de la radiologia, especificamente en el area de resonancia magnética, el
uso de radiofarmacos es fundamental para obtener imagenes precisas y diagnosticos certeros.
Sin embargo, el empleo de estos agentes no estd exento de riesgos, ya que pueden provocar
reacciones adversas en los pacientes. Es esencial comprender la frecuencia y gravedad de
estas reacciones para garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes sometidos a

estudios de resonancia magnética.

Asi, surge la necesidad de investigar y analizar la frecuencia y gravedad de las
reacciones adversas a los radiofdrmacos en pacientes del servicio de radiologia,
especificamente en el area de resonancia magnética de la Clinica Palermo, en los ltimos tres
meses. Este analisis proporcionard informacion valiosa para mejorar los protocolos de
seguridad, optimizar el uso de radiofarmacos y garantizar la atencion médica de alta calidad

para todos los pacientes.
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Pregunta de investigacion.

(Cuadl es la frecuencia y gravedad de las reacciones adversas a los radiofarmacos en
pacientes del servicio de radiologia especificamente en el area de resonancia magnética de la

Clinica Palermo?
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Justificacion.

La investigacion de Pérez-Iruela, J., Pastor-Fructuoso, P., de Gracia-Rodriguez, C.,
Soler-Vigil, M., &amp; Goémez-Martinez, M. del V. (2021). En su documento “Reacciones
adversas a radiofdrmacos.” Resalta la importancia de mejorar la farmacovigilancia de los
radiofarmacos en medicina nuclear, lo que justifica la necesidad de llevar a cabo el proyecto
propuesto para identificar y gestionar eficazmente las reacciones adversas asociadas con su

uso.

Es crucial comprender la frecuencia y la gravedad de las reacciones adversas a los
radiofarmacos para garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes. Identificar y
comprender la naturaleza de estas reacciones permite implementar medidas preventivas y
protocolos de manejo adecuados para minimizar los riesgos para la salud de los pacientes.
Este proyecto de investigacion es importante porque contribuye a mejorar la seguridad y la
calidad de la atencion médica proporcionada a los pacientes del servicio de radiologia de la
Clinica Palermo, ademas de generar conocimiento valioso en el campo de la medicina nuclear

y la radiologia.
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Objetivos.

Objetivo general.

Determinar la frecuencia y gravedad de las reacciones adversas en pacientes que
utilizan los radiofairmacos en las resonancias magnética en el servicio de imagenes
diagnosticas de la Clinica Palermo durante los Gltimos 3 meses, para identificar patrones,
factores de riesgo y medidas preventivas para mejorar la seguridad y calidad de la atencion
médica en esta area especifica.

Objetivos especificos.

Investigar factores de riesgo asociados con la aparicion de reacciones adversas a los
radiofarmacos en pacientes sometidos a estudios de resonancia magnética, incluyendo la
dosis del radiofarmaco, la velocidad de administracion, y la presencia de alergias o

condiciones médicas preexistentes.

Proponer estrategias para mejorar los sistemas de farmacovigilancia especificos para
radiofarmacos y optimizar la identificacion y gestion de reacciones adversas en el servicio

de radiologia.

Interpretar tanto los datos cualitativos como cuantitativos para comprender las
percepciones y opiniones de los encuestados de manera precisa. La combinacion de ambos
tipos de datos nos brinda una vision mas completa y enriquecedora de los temas abordados

en la investigacion.
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Marco teorico.

La farmacovigilancia es un campo de la medicina y la salud publica que detecta,
evalua, comprende y prevenir los efectos adversos o cualquier otro problema relacionado con
el uso de medicamentos o productos farmacéuticos cuando estén disponibles en el mercado
y los usan los pacientes. Su objetivo principal es asegurar la seguridad de los pacientes y
mejorar la calidad de la atencion médica mediante la identificacion temprana de reacciones
adversas inesperadas o problemas de uso, lo que permite tomar medidas para minimizan. (

Maza Larrea, J. A.; Aguilar Anguiano, L. M.; Mendoza Betancourt, J. A, 2018)

Las interacciones farmaco-radiofirmaco se refieren a los efectos que los
medicamentos pueden tener en los radiofarmacos utilizados en estudios de medicina nuclear.
Un radiofarmaco es una sustancia que contiene material radioactivo y un componente
farmacéutico, administrado al paciente con fines diagnosticos o terapéuticos. Estas
interacciones pueden influir en la biodisponibilidad, distribucion, metabolismo, excrecion o
actividad biologica del radiofarmaco, afectando la calidad de la imagen, la interpretacion de

los resultados y la seguridad del paciente. (Juan Antonio Pérez-Iruela, 2021)

Farmacoterapia por radiofarmacos: fundamentos y aplicaciones.

La farmacoterapia con radiofdrmacos utiliza medicamentos con sustancias radiactivas
para tratar enfermedades como el cancer y problemas de tiroides, ademas de obtener

imagenes médicas que estudian el funcionamiento de érganos y tejidos. Este enfoque ha
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ganado popularidad en las ultimas décadas debido a su eficacia en el diagnostico y

tratamiento de enfermedades.

Concepto de radiofarmacos.

Los radiofarmacos resultan de la unién de una molécula bioldgica con un isétopo
radiactivo. Se emplean principalmente en pruebas diagnosticas y tratamientos especializados.

Las estrictas regulaciones en su manejo buscan mitigar los efectos adversos por exposicion.

Eventos adversos relacionados con la farmacoterapia por radiofarmacos.

Los eventos adversos son efectos no deseados que pueden incluir reacciones alérgicas
y toxicidad en drganos especificos. Aunque los radiofarmacos rara vez causan reacciones
adversas, su posible ocurrencia genera preocupacion. Se administran generalmente una vez

0 €n pocas ocasiones.

Reacciones adversas a radiofarmacos.

Las reacciones adversas a radiofarmacos, aunque poco frecuentes, pueden incluir
sintomas como nduseas y disnea. La farmacovigilancia es crucial para monitorear y prevenir

estos eventos, asegurando la seguridad del paciente.
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Marco legal.

Decreto 677 26 de abril de 1995.

Se reglamenta parcialmente el régimen de vigilancia sanitaria. El Articulo 146 habla
del reporte de informacion al Invima. El Invima reglamentara lo relativo a los reportes, su
contenido y periodicidad, recibird, procesard y analizaré la informacion recibida, la cual sera
utilizada para la definicion de sus programas de vigilancia y control. (Decreto 677 26 de abril

de 1995)

Decreto 2200/2005 del ministerio de la proteccion social.

Regula las actividades y procesos propios del servicio farmacéutico entre las que se
encuentra: participar en la creacion y desarrollo de programas relacionados con los
medicamentos y dispositivos médicos, especialmente los programas de farmacovigilancia.

(Ministerio de la Proteccion Social Decreto 2200 de 2005)

Resolucion 1403 de 2007 del ministerio de la proteccion social.

Establece la farmacovigilancia como proceso especial del modelo de gestion del

Servicio Farmacéutico. (Ministerio de la Proteccion Social. Resolucion 1403 de 2007)

Resolucion 3100 de 2019 del ministerio de salud.

Establece la farmacovigilancia como estdndar transversal de habilitacion de servicios

de salud. (Resolucion 2004009455 de 2004 del INVIMA..)


https://www.invima.gov.co/
https://www.invima.gov.co/
https://www.invima.gov.co/
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Metodologia.

Poblacion.
Pacientes que asistieron al servicio de radiologia, especificamente al area de

resonancia magnética de la Clinica Palermo, durante los tltimos tres meses.

Muestra.
Esta investigacion se llevard a cabo con 30 pacientes que han sido sometidos a

estudios de resonancia magnética, en la clinica Palermo y hayan recibido radiofdirmacos
durante el periodo los ultimos 3 meses

Tipo de proyecto
El proyecto descrito se identifica que es de tipo: Descriptivo, exploratorio y aplicativo.

Descriptivo: El proyecto busca describir y analizar los factores que contribuyen a la
subnotificacion de reacciones adversas a medicamentos.

Exploratorio: En su fase inicial, cuando busca entender a fondo la problematica y
las causas subyacentes.

Tipo de investigacion: Mixta: cualitativa y cuantitativa.

Técnicas y descripcion de las herramientas

Encuestas.
Revision de registros médicos.

Microsoft Excel.
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Resultados
Descripcion de los hallazgos:

Poblacion y Maestra: Los hallazgos revelaron que la poblacion de estudio, en
pacientes que han recibido tratamiento con radiofdirmacos en la clinica Palermo que fue
significativamente afectada por la subnotificacion de reacciones adversas a medicamentos.

La muestra de 30 personas proporcionoé datos relevantes y representativos de esta poblacion.

Tipo de Proyecto: Los resultados ratificaron la naturaleza descriptiva, exploratoria y
aplicativa del proyecto. Se detectaron y evaluaron factores clave que influyen en la
subnotificacion, se indagaron las causas subyacentes y se elaboraron estrategias para

fortalecer la farmacovigilancia.

Metodologia Mixta: La integracion de métodos cualitativos y cuantitativos
enriquecio la comprension del fenomeno estudiado. Los datos cualitativos ofrecieron una
comprension profunda de las experiencias y percepciones de pacientes y personal médico,
mientras que los datos cuantitativos proporcionaron una base solida para comprender la

magnitud del problema.



19

Principio del formulario

Se realiz6 una encuesta a 30 pacientes de la clinica Palermo, sometidos a tratamientos

con radiofarmacos que a continuacion se presentaran las respuestas graficamente.

Considerando que de las preguntas 1 y 2 se trata la informacion basica del paciente se

inicia a partir de la pregunta 3.

3. Indique su género.

Tabla 1
Frecuencia de Genero

. frecuencia frecuencia frecuencia
Indique su genero

absoluta relativa  porcentual
Hombre 15 0,5 50
Mujer 15 0,5 50
Total 30 1 100

Grafica 1
Representacion grafica - frecuencia de género
Genero

16
14
12
10

8 15 15

6

4

2

0

hombres mujeres

Fuente. Propia
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El analisis de la distribucion de género en la encuesta revela que existe una equidad con
un 50% de encuestados identificados como género masculino y el otro 50% como género

femenino.
4. ¢Ha recibido tratamiento con radiofarmacos (medicina nuclear) con anterioridad?
Tabla 2

Frecuencia de la pregunta 4

éHa recibido tratamiento con radiofarmacos  frecuencia frecuencia frecuencia

(medicina nuclear) con anterioridad? absoluta relativa  porcentual
Si 24 0,8 80
No 6 0,2 20
Total 30 1 100
Grafica 2

Representacion gréafica de la pregunta 4

30
25
20

15
24

10

Si No

Fuente. Propia

Segun la encuesta formulada, se determina que el 80% de los pacientes encuestados se

han tratado con radiofarmacos en situaciones anteriores. Este alto porcentaje indica la
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frecuencia con la recurre a este tipo de tratamiento la poblacion estudiada, indica su amplia

utilizacion en el tratamiento médico para exdmenes con imagenes diagndsticas

El otro 20% de pacientes encuestados indican que no han recibido de esta clase de

tratamiento.

5. ¢Entiende que son los radiofarmacos y como funcionan?

Tabla 3
Frecuencia de la pregunta 5

éEntiende que son los radiofarmacos y como  frecuencia frecuencia frecuencia

funcionan? absoluta relativa  porcentual
Si 15 0,5 50
No 9 0,3 30
Sin Respuesta 6 0,2 20
Total 30 1 100
Grafica 3

Representacion gréafica de la pregunta 5

16
14
12
10

o N MO

Si Sin respuesta

Fuente. Propia
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Los resultados en las encuestas indican que solo el 50% de los encuestados comprende y
conoce de los radiofarmacos y sus usos, mientras que el 30% no sabe, y un 20% prefirié no

contestar.

Los resultados sugieren que es necesario educar al paciente y brindar mas informaciéon
sobre el uso de los radiofarmacos y que comprendan los riesgos y beneficios en estos

procedimientos

6. ¢Recibid informacién clara sobre los radiofarmacos y sus posibles efectos adversos
antes de su tratamiento?

Tabla 4
Frecuencia de la pregunta 6

éRecibid informacion clara sobre los

< oo . frecuencia frecuencia frecuencia
radiofarmacos y sus posibles efectos adversos

antes de su tratamiento? absoluta relativa  porcentual
Si 23 0,8 76,7
No 2 0,1 6,7
Sin Respuesta 5 0,2 16,7
Total 30 1 100

Grafica 4
Representacion gréafica de la pregunta 6

25
20
15

23
10

5
0

Si No Sin respuesta
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Fuente. Propia

La encuesta revela que el 77% de los pacientes encuestados si recibi6 informacion clara
sobre el tratamiento con radiofarmacos al que serian sometidos y de sus posibles eventos
adversos, el 16 % prefirio no contestar y el 7 % indico que no recibid informacion clara sobre

radiofarmacos y tampoco de los eventos adversos que podia tener.

El resultado nos sigue que la mitad de los pacientes, 77%, estan informados sobre los
radiofarmacos y sus posibles eventos adversos, pero es importante sefialar que todos los
pacientes sometidos a un tratamiento con radiofarmacos deberian tener la informacion sobre

estos y los eventos adversos que puedan presentar.

7. ¢Ha experimentado algun evento adverso durante o después del tratamiento con

radiofarmacos (medicina nuclear)?

Tabla 5
Frecuencia de la pregunta 7

é¢Ha experimentado algun evento adverso

, . frecuencia frecuencia frecuencia
durante o después del tratamiento con

radiofarmacos (medicina nuclear)? s FEEHE  [PREEie]
Si 16 0,5 53,3
No 8 0,3 26,7
Sin Respuesta 6 0,2 20,0

Total 30 1 100
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Grafica 5
Representacion gréafica de la pregunta 7

Si No Sin respuesta

Fuente. Propia

En la encuesta se refleja que el 53% de las personas encuestadas han presentado efectos
adversos durante o después del tratamiento con radiofarmacos, mientras que el 20% restante
prefirid no contestar y el 27% indica no haber presentado. Los eventos adversos mas comunes
fueron nauseas, vomitos y fatiga y otros eventos adversos incluyeron dolor de cabeza,

mareos, diarreas y sarpullido.

Los resultados sugieren que los eventos adversos ocurren con frecuencia en pacientes
tratados con radiofarmacos, sin embargo, la mayoria de los eventos adversos son leves y no

requieren de intervencion médica u hospitalizacion.

8. De los efectos adversos que ha presentado, indique el nivel de presencia de cada uno.
8.1. Efectos Leves: (Nauseas, VOmitos Leves, Urticarias, Sensacion de Calor,

Rubefaccidn, Dolor en el punto de inyeccion, etc)
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Tabla 6
Frecuencia de la pregunta 8.1

Leves (Nauseas, vomitos leves, urticarias,

. . .2 frecuencia frecuencia frecuencia
sensacion de calor, rubefacciéon, dolor en punto .
. .. absoluta relativa porcentual
de inyeccidn, etc)

Presenta 15 0,5 50,0

No Presenta 1 0,0 3,3

Sin Respuesta 14 0,5 46,7

Total 30 1 100

Grafica 6

Representacion gréafica de la pregunta 8.1

16
14
12
10

Presenta No presenta Sin respuesta

o N MO

Fuente. Propia

En la encuesta los pacientes indicaron que el 50% presentaron efectos adversos después
del tratamiento realizado, mientras que el 3% no presento; finalmente el 47% prefirié no

responder.
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8.2.  Efectos Moderados: Vémitos intensos, Edema de cara o faringe, Broncoespasmo,

Disnea, Escalofrios, Dolor Torécico y/o abdominal y Cefalea)

Tabla 7
Frecuencia de la pregunta 8.2
Moderados (Vomitos intensos, edema de cara o

. . , frecuencia  frecuencia frecuencia
faringe, broncoespasmo, disnea, escalofrios, dolor

toracico y/o abdominal y cefalea) absoluta JEERE POICETLIEL
Presenta 2 0,07 6,7
No Presenta 14 0,47 46,7
Sin Respuesta 13 0,43 43,3
No sabe si presento 1 0,03 3,3
Total 30 1 100

Grafica 7
Representacion gréfica de la pregunta 8.1

16
14
12
10

o N MO

Presenta No presenta Sin respuesta No sabe si presento

Fuente. Propia

En la encuesta se presentan que el 47% no presento efectos adversos moderados, mientras
que el 7% indica que, si los presento, el 3% no sabe si los presento o no debido al

desconocimiento de los efectos; finalmente el 43% prefirid no contestar.
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8.3.  Efectos Graves: (Sincope, Convulsiones, Edema Pulmonar, Shock, Arritmias

Cardiacas Leves, y Paros Cardiorrespiratorios)

Tabla 8
Frecuencia de la pregunta 8.3

Graves (Sincope, convulsiones, edema pulmonar,

. . frecuencia frecuencia frecuencia
shock, arritmias cardiacas graves y parada

e absoluta relativa porcentual
Presenta 0 0,0 0
No Presenta 16 0,7 66,7
Sin Respuesta 14 0,5 46,7
Total 30 1 100
Grafica 8

Representacion gréafica de la pregunta 8.3

18
16
14
12
10

o N B O

Presenta No presenta Sin respuesta No sabe si presento

Fuente. Propia

En la encuesta se obtiene que el 59% de las personas encuestadas no presentaron efectos
graves después del tratamiento con el radiofarmaco, mientras que el 0% no presento ningiin

efecto; finalmente el 41% de los encuestados prefirieron no contestar.

Los radiofarmacos son una herramienta valiosa en el diagnostico y tratamiento de

enfermedades. Sin embargo, es importante ser consciente de los riesgos potenciales de
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eventos adversos. Al comprender los riesgos, podra tomar decisiones informadas sobre si

someterse o0 no a una terapia.

9. ¢Seleharealizado algiin seguimiento en caso de que presentara algun efecto adverso?

Tabla 9
Frecuencia de la pregunta 9

éSe le ha realizado algtlin seguimiento en caso  frecuencia frecuencia frecuencia
de que presentara algun efecto adverso? absoluta relativa porcentual
Si 14 0,47 46,7
No 2 0,07 6,7
Sin Respuesta 14 0,47 46,7
Total 30 1 100
Grafica 9

Representacion grafica de la pregunta 9

16
14
12
10

o N MO

Si Sin respuesta

Fuente. Propia

El 46 % de los encuestados le siguieron sus eventos adversos por parte del personal

médico de la clinica Palermo, el 47 % prefiridé no responder, mientras que el 7 % indico que

no le han realizado seguimiento si presentaba un evento adverso.
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Los resultados sugieren que la clinica Palermo en el area de radiologia vela por la
seguridad de sus pacientes para detectar cualquier evento adverso, sin embargo, hay un alto
porcentaje que prefirid no responder y es preocupante ya que puede sugerir que no estan

recibiendo un monitoreo de sus eventos adversos presentados.

10. ¢Considera usted, que los factores externos como la alimentacion, alergias, consumo
de sustancias o uso de otros medicamentos podrian haber contribuido a las reacciones

adversas presentadas?

Tabla 10
Frecuencia de la pregunta 10
éConsidera usted, que los factores externos como la
alimentacidn, alergias, consumo de sustancias o uso frecuencia frecuencia frecuencia

de otros medicamentos podrian haber contribuidoa  absoluta relativa porcentual
las reacciones adversas presentadas?
Si 12 0,4 40
No 2 0,1 6,7
Sin Respuesta 16 0,5 53,3
Total 30 1 100
Grafica 10

Representacion gréafica de la pregunta 10

18
16
14
12
10

ON M O ©

Si No Sin respuesta

Fuente. Propia
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En una encuesta reciente, el 40% de los encuestados indic6 que cree que factores externos
podrian haber producido los efectos adversos, mientras que el 7% indicd que no puede ser
asi. El 53% restante prefiridé no contestar. Algunos encuestados creen que factores externos,
como la contaminacion ambiental o la genética, podrian ser responsables, mientras que otros

creen que los efectos se deben unicamente al farmaco o tratamiento que se esté utilizando.

Los resultados de la encuesta resaltan la necesidad de realizar més investigaciones sobre
las causas de los efectos adversos. Ademas de los resultados de la encuesta, también existe
un conjunto de evidencia cientifica que sugiere que factores externos pueden contribuir a los

efectos adversos.

11. ;Le han informado los efectos adversos que se pueden presentar y como se deben

reportar?

Tabla 11
Frecuencia de la pregunta 11

éLe han informado los efectos adversos que se frecuencia frecuencia frecuencia

pueden presentar y como se deben reportar? absoluta relativa  porcentual
Si 18 0,6 60
No 6 0,2 20
Sin Respuesta 6 0,2 20

Total 30 1 100
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Grafica 11
Representacion gréafica de la pregunta 11

20
18
16
14
12
10

oON MO

Si No Sin respuesta

Fuente. Propia

Los resultados de la encuesta indicaron que el 60 % de los encuestados dijo que habian
sido informados de los efectos adversos de su tratamiento, y el 20 % dijo que no habian sido

informados. El 20% restante decidio no responder.

Los resultados de la encuesta sugieren que existe la necesidad de una mejor comunicacion
entre el personal de atencion médica y los pacientes sobre los riesgos y los efectos
secundarios del tratamiento médico, deben tomarse el tiempo para explicar los riesgos
potenciales de una manera clara y concisa, y deben responder cualquier pregunta que los
pacientes puedan tener. También se debe alentar a los pacientes a hacer preguntas sobre
cualquier tratamiento que estén considerando, para que puedan tomar decisiones informadas

sobre su atencidn.
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12. ¢ Qué tan satisfecho se encuentra del trato recibido por parte del personal de la salud?

Tabla 12
Frecuencia de la pregunta 12

é¢Qué tan satisfecho se encuentra del trato frecuencia frecuencia frecuencia
recibido por parte del personal de la salud? absoluta relativa  porcentual

2 2 0,1 6,7

3 4 0,1 13,3

4 10 0,3 33,3

5 9 0,3 30,0

Sin Respuesta 5 0,2 16,7

Total 30 1 100

Grafica 12

Representacion grafica de la pregunta

12

10

8
6
10
4
2 5
0
2 3 4 5

Sin respuesta

Fuente. Propia

Al finalizar la encuesta se le pregunto a los pacientes su nivel de satisfaccion del trato
recibido por parte del personal de salud, el 7% de los encuestados indic6 que encuentran
satisfaccion en el nivel 2 (insatisfecho), el 13% indico satisfaccion en el nivel 3 (neutral), el
33% indico la satisfaccion en el nivel 4 (satisfecho) y el 30% Satisfaccion indicada en el nivel

5 (muy satisfecho).
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El resultado sugiere que la mayoria de los encuestados estan satisfechos con el trato que
reciben por parte del personal médico del area de radiologia de la clinica Palermo. Los
factores que contribuyen a la satisfaccion del paciente varian de un paciente a otro. Sin
embargo, al comprender los factores que contribuyen a la satisfaccion del paciente, el
personal de atenciéon médica puede tomar medidas para mejorar la satisfaccion del paciente

y garantizar que los pacientes reciban la atencion que necesitan y merecen.

Los resultados generales de las encuestas sugieren que la clinica de Palermo se estd
tomando en serio la seguridad de sus pacientes al monitorearlos para detectar cualquier efecto
adverso. Sin embargo, el bajo porcentaje de pacientes que no estaban siendo monitoreados
es preocupante y se sugiere que la clinica tome medidas para garantizar que todos los
pacientes sean conscientes de los riesgos potenciales de la terapia con medicamentos

radiofarmacos.
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Analisis de resultados

El resultado obtenido de las tablas de frecuencia muestra la necesidad de adoptar
medidas especificas para mejorar la seguridad y calidad de la atencién médica en el uso de
radiofarmacos en la Clinica Palermo, enfocidndose en la educacion del paciente, el
seguimiento riguroso de efectos adversos, y la comunicacion efectiva entre personal médico

y pacientes.

Identificacion de radiofarmacos y perfiles de seguridad

La investigacion se centra en identificar los radiofarmacos mas utilizados en la Clinica
Palermo y evaluar su perfil de seguridad, especialmente en términos de frecuencia y gravedad

de las reacciones adversas. De los 30 pacientes encuestados:

Género: La distribucion fue equitativa (50% masculino, 50% femenino), lo que permite

una evaluacion balanceada de la experiencia de los pacientes en cuanto a género.

Tratamientos Previos con Radiofarmacos: El 80% habia recibido tratamientos con
radiofdrmacos anteriormente, sugiriendo una alta recurrencia y familiaridad con estos

procedimientos en la clinica.
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Conocimiento y comunicacion sobre radiofarmacos

Comprension de los Radiofarmacos: Solo el 50% de los pacientes entiende qué son los
radiofarmacos y como funcionan, mientras que el 30% no tiene conocimiento y el 20% no
respondio. Este dato indica una necesidad urgente de mejorar la educacion del paciente

respecto a estos tratamientos.

Informacion Recibida sobre Efectos Adversos: El 77% recibi6 informacion clara sobre
los posibles efectos adversos, aunque el 7% no recibio ninguna informacién. Es crucial que

todos los pacientes estén informados para tomar decisiones informadas sobre su tratamiento.

Incidencia de efectos adversos

Experiencia de Efectos Adversos: El 53% de los encuestados experiment6 efectos
adversos, con nauseas, vomitos y fatiga siendo los méas comunes. Los efectos mas graves,
como sincope o arritmias cardiacas, no fueron reportados por ninguno de los encuestados,
aunque el 41% prefirié no responder, lo que sugiere una posible subnotificacion o falta de

seguimiento adecuado.

Seguimiento y monitoreo de efectos adversos

Seguimiento Post-Tratamiento: Solo el 46% recibi6 algiin seguimiento después de
presentar efectos adversos, lo cual es insuficiente. El 47% prefiri6 no responder y el 7%
indicé no haber recibido seguimiento, lo que apunta a deficiencias en el monitoreo y gestion

de estos eventos.
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Factores de riesgo asociados

Factores Externos y Efectos Adversos: El 40% de los pacientes cree que factores
externos (alimentacion, alergias, consumo de sustancias) podrian haber contribuido a los
efectos adversos. Este dato sugiere la necesidad de investigar mas a fondo estos factores y su

impacto en la seguridad del tratamiento con radiofarmacos.

Comunicacion y satisfaccion del paciente

Informacion sobre Reporte de Efectos Adversos: El 60% de los pacientes fue
informado sobre como reportar efectos adversos, mientras que el 20% no recibid esta
informacion. Esto evidencia una brecha en la comunicacion que necesita ser cerrada para

mejorar la farmacovigilancia.

Satisfaccion del Paciente: E1 63% de los pacientes se mostro satisfecho o muy satisfecho
con el trato recibido, aunque hay un 20% que indic6 una satisfaccion neutral o insatisfaccion,

lo que sugiere areas de mejora en la atencion al paciente.

De acuerdo con los resultados obtenidos se logra Identificar

Alta Incidencia de Efectos Adversos: Los efectos adversos a los radiofarmacos son
frecuentes, aunque generalmente leves. Sin embargo, la subnotificacion y la falta de

seguimiento son preocupantes.

Deficiencias en la Educacion del Paciente: Hay una clara necesidad de mejorar la

informacion proporcionada a los pacientes sobre los radiofarmacos y sus riesgos.
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Inconsistencias en el Seguimiento: La falta de seguimiento adecuado para los pacientes
que experimentan efectos adversos necesita ser abordada para mejorar la seguridad del

paciente.
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Encuesta

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=elOA LskT06dYXP8peud86

Cy9HYDexZCo_2_baat4dNUNDZGQOIKOUIGQOISSIRSMFg5WDJISjg5TS4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=elQA_LskT06dYXP8peud86Cy9HYDexZCo_2_baat4dNUNDZGQ0lKOU1GQ0I5SlRSMFg5WDJISjg5TS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=elQA_LskT06dYXP8peud86Cy9HYDexZCo_2_baat4dNUNDZGQ0lKOU1GQ0I5SlRSMFg5WDJISjg5TS4u

39

Conclusiones
Se puede determinar que las reacciones adversas mas frecuentes al uso de
radiofarmacos son nduseas, vomitos y dolores de cabeza y las reacciones adversas graves son
las reacciones alérgicas y las convulsiones, las cuales tienen una incidencia grave en la salud
del paciente porque pueden desencadenar complicaciones significativas y potencialmente

mortales.

Dentro de los principales factores de riesgo determinamos que de acuerdo con las
reacciones adversas son, la dosis y tipo de radiofarmaco utilizado (dosis elevada), Interaccion

con otros medicamentos, Condiciones médicas preexistentes del paciente.

Se interpretan los resultados de la encuesta segin las respuestas dadas por los
pacientes, determinando que, aunque un porcentaje experiment6 reacciones adversas a los
radiofarmacos durante estudios de resonancia magnética, la mayoria de estas reacciones
fueron leves y transitorias. La cuantificacion de las incidencias y tipos de reacciones,
combinada con las descripciones personales de los pacientes, proporciona una comprension
detallada y equilibrada del impacto de estos efectos adversos. Esta informacion sugiere que,
si bien es importante monitorear y gestionar las reacciones adversas, la seguridad general del
uso de radiofdrmacos en estos estudios es alta, y las preocupaciones de los pacientes pueden

ser mitigadas con una comunicacion adecuada y medidas preventivas.

Este estudio proporciona informacion importante sobre la frecuencia y la gravedad de
las reacciones adversas a terapia con medicamentos con radiofdrmacos en pacientes que han

recibido estudios de resonancia magnética. Los resultados de este estudio pueden usarse para



40

ayudar a los pacientes a comprender los riesgos y beneficios de recibir un tratamiento de un

radiofarmaco antes o durante un estudio de resonancia magnética.

El contexto de la investigacion en la clinica Palermo en el area de radiologia presenta
desafios y oportunidades unicas en el uso de radiofarmacos. El aporte de esta investigacion
radica en su contribucion a la optimizacion de la atencion médica y la prevencion de posibles
riesgos asociados con el uso de radiofdrmacos en la practica en la clinica Palermo en el area

de radiologia.
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Recomendaciones para mejorar la farmacovigilancia en la clinica Palermo

Mejorar la Educacion del Paciente: Implementar programas educativos y
materiales con la informacion clara y concisa para pacientes sobre los radiofarmacos y sus

posibles efectos adversos.

Fortalecer la Farmacovigilancia: Desarrollar sistemas mdas robustos para el
seguimiento y reporte de efectos adversos, asegurando que todos los pacientes reciban

monitoreo postratamiento.

Investigacion Adicional sobre Factores de Riesgo: Realizar estudios adicionales
para comprender mejor los factores externos que pueden contribuir a los efectos adversos y

desarrollar estrategias para mitigarlos.

Mejorar la Comunicacion y Satisfaccion del Paciente: Establecer protocolos claros
para la comunicacion de riesgos y efectos adversos, y evaluar regularmente la satisfaccion

del paciente para identificar areas de mejora en la atencion.

Este estudio cumple de manera efectiva con los objetivos propuestos y proporciona
una base solida para futuras investigaciones y mejoras en el sector farmacéutico. A través de
un analisis detallado de la frecuencia y gravedad de las reacciones adversas a los

radiofarmacos, se han identificado areas criticas que requieren intervencion.
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