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Resumen

Este proyecto de investigacion se desarrollé en el marco del reconocimiento de la
importancia que posee la farmacovigilancia en la relacion con la dispensacién y administracion
de radiofarmacos ante sus reacciones adversas en los pacientes desde un enfoque investigativo,
en el cual se busca determinar con qué frecuencia se presentan estas reacciones negativas en una
pequefia poblacion de profesionales los cuales son los principales involucrados con este tipo de
medicamentos. En este sentido el proyecto tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y
analitico de varios aspectos importantes tanto cuantitativos como cualitativos para ello se
utilizaron herramientas como las entrevistas y encuestas donde se determina la aceptacion y

comprension del tema a tratar reacciones adversas en profesionales con radiofarmacos.

Los hallazgos encontrados determinaron desconocimiento por parte del personal médico en
relacion a las reacciones adversas ocasionadas por los radiofarmacos, es por esto que la falta de
capacitacion a los profesionales sobre la farmacovigilancia y acompafamiento de este tipo de
tratamientos se puede transformar en un problema de salud publica ya que desconocen la eficacia
de los medicamentos radio-farmacolégicos, evidenciando que los profesionales seleccionados y

capacitados no identifican reacciones adversas o reportes para mitigar esta falencia.

Por lo anterior, el proyecto tiene como objetivo de muestreo en pacientes afectados donde nos
indica el grado que se ha sufrido dando estrategias principalmente educativas que ayuden a
subsanar las reacciones adversas con radioterapia o reconocer la aparicion de las mismas. Esta
concientizacion es fundamental para la correcta dispensacion y formulacion de los radiofarmacos
implementados, asi como fomentar la educacidn especial o profunda a los profesionales

involucrados principalmente quimicos, regentes y auxiliares puesto que deben estar empapados



del tema. La investigacién final muestra la necesidad de vigilar y reportar efectivamente este tipo

de problemas que son muy graves para la comunidad en general.

Palabras clave: Capacitacion, consecuencias, farmacovigilancia, radiofarmacos, reaccion

adversa.
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Abstract
This project covers the importance of pharmacovigilance in relation to the dispensing and

administration of radiopharmaceuticals in the face of adverse reactions, with an investigative
approach that seeks to determine how often these negative reactions occur in a small population
of professionals who are the main ones involved with this type of medication. Therefore, the
project has a mixed approach since it is descriptive and analytical of several important aspects,
both quantitative and qualitative, for which tools such as interviews and surveys were used to
determine the acceptance and understanding of the subject of adverse reactions in professionals

with radiopharmaceuticals.

The findings determined a lack of knowledge in relation to the negative reactions of these drugs,
which is why the lack of training of professionals on the surveillance and monitoring of this type
of treatment can become a public health problem because they are unaware of the effectiveness
of radiopharmacological drugs, showing that the selected and trained professionals do not

identify adverse reactions or inadequate reports to mitigate this deficiency.

Therefore, the project's objective is to sample affected patients, where it indicates the degree of
suffering, giving mainly educational strategies that help to correct adverse reactions with
radiotherapy or recognize their appearance. This awareness is essential for the correct dispensing
and formulation of the radiopharmaceuticals implemented, as well as promoting special or in-
depth education for the professionals involved, mainly chemists, regents and auxiliaries since
they must be familiar with the subject. The final investigation shows the need to effectively

monitor and report these types of problems that are very serious for the community in general.



Key words: Adverse reaction, consequences, radiopharmaceuticals, pharmacovigilance,

training.
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Introduccién

El presente documento realiza un analisis de los principales efectos que produce en los
pacientes de diversas patologias, el tratamiento con radiofarmacos, a partir del anlisis inicial de
la bibliografia que brinda informacion de la temética, aunado a esto se realiza una observacion
directa a pacientes que participan en la realizacion de diferentes ejercicios tales como:

entrevistas, encuestas y formularios.

Esto es de vital importancia con la perspectiva de la disminucion de riesgos para los
pacientes de radiofarmacos, al identificar en que aspectos y cuéles son los principales efectos
adversos que evidencias producto de sus diferentes tratamientos. Al mismo tiempo determinar
qué tan informados estan por parte del personal profesional de las entidades de salud con

respectos a los riesgos de este tratamiento.

Finalmente, en el presente documento se presentan los resultados obtenidos producto de
las herramientas y ejercicios realizados, asi como su interpretacion, junto a graficas que facilitan

su interpretacion.
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Planteamiento del problema del proyecto

De acuerdo con Galindo A (2024), “Los radiofarmacos son medicamentos que contienen,
entre otros ingredientes, formas radiactivas de elementos quimicos denominadas radioisotopos.
Segun el tipo de radiacién que produzcan esos radioisétopos, podran utilizarse para diagnosticar
o tratar varios problemas de salud. Sus aplicaciones van desde la obtencion de imagenes de
muchos 6rganos distintos, como el cerebro, el corazdn, los rifiones y los huesos, hasta el

tratamiento del cancer y el hipertiroidismo”.

Por consiguiente, estos tratamientos presentan sus reacciones adversas dependiendo del
area del cuerpo tratada. A veces incluyen pérdida del gusto, caida del cabello, cambios en la piel,
diarrea y problemas sexuales. Esto se presenta por la mala dispensacion del medicamento, y la

falta de capacitacion del personal desde su compra hasta ser utilizado en el paciente.

En la medicina nuclear, el personal sanitario desempefia roles esenciales para garantizar

un diagndstico y tratamiento precisos, a continuacion, se describe la funcion de cada uno:

1. Enfermeras:

Preparacion del Paciente: Las enfermeras son fundamentales en la preparacion de los
pacientes para los procedimientos de medicina nuclear. Explican el proceso, brindan apoyo
emocional y aseguran que el paciente esté listo para la exploracion.

Administracion Segura de Radiofarmacos: Las enfermeras supervisan o realizan la
administracion segura de radiofarmacos. Esto incluye verificar la identidad del paciente y
monitorizar posibles reacciones adversas.

Confort y Bienestar: Durante las exploraciones, las enfermeras aseguran el confort y

bienestar del paciente, confirmando su posicidn adecuada y tranquilizandolo.


https://www.iaea.org/es/temas/radioisotopos
https://www.iaea.org/es/newscenter/news/que-es-la-radiacion
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Educacion Posterior: Después del procedimiento, instruyen al paciente sobre cuidados
posteriores y el manejo de desechos radiactivos.

Técnicos en Medicina Nuclear:

Preparacion y Exploracion: Los técnicos preparan al paciente y realizan las exploraciones
con equipos de medicina nuclear, como gammagrafias y tomografias por emisién de
positrones (PET).

Manejo de Equipos: Aseguran el correcto funcionamiento de los equipos, calibracion y
calidad de las imagenes obtenidas.

Seguridad Radiologica: Siguen protocolos de seguridad radioldgica para proteger al
paciente, al personal y al publico.

Otros Profesionales:

Meédicos Nucleares: Son los especialistas en medicina nuclear. Interpretan las imagenes y
prescriben tratamientos.

Fisicos Médicos: Garantizan la calidad técnica de los procedimientos y la seguridad
radiologica.

Tecnologos Radioldgicos: Colaboran en la adquisicion de imagenes y el manejo de equipos.

A pesar de que los profesionales encargados de medicina nuclear tienen sus funciones, es
necesario analizar detalladamente el nivel de cumplimiento de las mismas y la capacidad para
prevenir las reacciones adversas producidas por tratamiento con radiofarmacos, la importancia
radica en mejorar la seguridad del paciente que esta expuesto al tratamiento, optimizar el uso e
Identificar factores de riesgo y mejorar las pautas de administracion, asi mismo, educar al
profesional en caso de ser necesario sobre las practicas adecuadas para este tipo de tratamiento,

en razon a esto, se crea la pregunta de investigacion:
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¢ Cudles han sido las experiencias respecto a la asistencia profesional de salud de los

pacientes tratados con radiofadrmacos?
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Justificacion

La investigacion sobre la asistencia profesional de salud en pacientes tratados con
radiofarmacos es crucial por varias razones, para la precision en el tratamiento del cancer, Los
radiofarmacos son agentes que emiten radiacion especificamente dirigida a las células

cancerosas. Esta precision minimiza el dafio a los tejidos sanos circundantes.

y como resultado, se logra un tratamiento mas preciso y efectivo, lo que es esencial para
combatir enfermedades como el cancer, en la seleccidn de pacientes y optimizacion de dosis; la
obtencidn de imagenes con radiofarmacos acelera la seleccion de pacientes y ayuda a ajustar las

dosis de manera 6ptima, esto mejora la eficacia del tratamiento.

En nuevos enfoques terapéuticos, los radiofarmacos representan una nueva generacion de
tratamientos disefiados con precision. Investigaciones continuas exploran isotopos radiactivos,

ligandos y dianas para mejorar ain mas los resultados.

En cuanto a los beneficios del estudio para los pacientes, este se centra en garantizar que
el tratamiento sea adecuado para el paciente, brindando la seguridad necesaria para prevenir los

eventos adversos.

Una eventualidad frente a cualquier medicamento suministrado es un signo de alarma
para todos los involucrados, el desarrollo de esta investigacion no pretende crear tratamientos de
control y manejo de las secuelas post-enfermedad o reformar la farmacovigilancia, si bien ya
existen apoyos a las IPS y rigurosidad legal en este tipo de procesos, pero se tiene claro el papel
del paciente, lo que tienen que decir, desde la constante evolucion de la medicina moderna se ha
pretendido minimizar la cantidad de muertes a nivel mundial por enfermedades como el cancer,

pero y a quién le corresponde el seguimiento del impacto que estos tratamientos tienen en cada
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paciente, cambiar habitos, someterse a riesgos de reacciones adversas, cambios fisicos por la
experiencia con los radiofarmacos, ¢quién dicta algo mas que un servicio?: la IPS, los

profesionales, Farmacéuticos, todos dentro de un mecanismo de ayuda con &nimo de lucro.

Este estudio se centra en las experiencias de los pacientes, la postura de los profesionales
y el manejo de los eventos adversos, reconocer que aunque el paciente en muchos de los casos no
tuvo otra opcion los eventos adversos de la farmacoterapia con radiofarmacos estan ahi, tangibles
como la enfermedad misma y que ese paciente tendra un sinnimero de retos y obstaculos pero no
se puede dar por hecho que el objetivo de las empresas prestadores de salud en el pais es
preservar y proteger la vida, si un paciente puede estar muy satisfecho con la evolucién de su
tratamiento quiere decir que esa minoria cumplié las expectativas de mejorar la calidad de vida
de cada vez mas personas que padecen enfermedades terminales y que las acciones conjuntas por
mejorar el sistema de salud en Colombia desde el aporte de la farmacologia pueden ser de

fundamental relevancia.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar el seguimiento de los eventos adversos ocasionados por farmacoterapia con
radiofarmacos a los pacientes y el aporte de los profesionales de la salud para el mejoramiento de

la calidad de vida.

Objetivos Especificos

Reconocer en los pacientes tratados por farmacoterapia con radiofarmacos la calidad del
tratamiento, asi como su mejoramiento sistematico.

Determinar los cambios en la calidad de vida del paciente y el rol del profesional de la salud
como guia y acomparniante del tratamiento de la enfermedad.

Identificar las implicaciones de los eventos adversos ocasionados por farmacoterapia con

radiofarmacos a los pacientes y las afectaciones en la calidad de vida
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Marco tedrico

Teorias de los radiofarmacos

Entre los afios 2008 a 2014 las asociaciones profesionales han publicado distintas guias
con el fin de estandarizar las actividades de administrar, por ello ha sido el peso. De esta forma,
se determina que el radiofarmaco para un procedimiento diagnéstico en medicina nuclear
concreto esta expuestos al mismo riesgo, La principal vision sobre la mejora de la seguridad, al
estudiar los radiofarmacos de diagndéstico indicado en la guia de la "European Association of

Nuclear Medicine™ (EANM).

Los radiofarmacos establecen un conjunto de medicamentos especificos debido a dos
caracteristicas distintas, su aspecto radioactivo y la exigencia, en varios casos se someten a un

procedimiento de preparacion extemporanea para su uso terapéutico o valoracion.

La radio farmacia emplea farmacéuticos, quimicos, bioquimicos, bioldgicos y fisicos de
los radiofarmacos a los procesos de produccion, preparacion, disefio, control de calidad y

dispensacion de radiofarmacos, de manera que se diagndstica como de investigacion.

El especialista en radio farmacia es el profesional encargado de la preparacion de los
radiofarmacos en las unidades de tal manera que deben ser autorizadas como del buen uso de
estos, también conseguir una mayor utilizacién, con seguridad y efectividad, debido a los

principios de correcta preparacion radio farmacéutica y con la legislacion vigente.

En los Gltimos afios ha despertado gran interés el estudio sobre la evaluacion del riesgo

potencial para la salud de los pacientes cuando se someten a estudios de diagnostico que utilizan
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radiacion ionizante. Por ello, se han desarrollado numerosas iniciativas encaminadas a controlar

y reducir los riesgos derivados de dicha exposicion.

Por ltimo, del estudio realizado pueden obtenerse primordiales beneficios, para el
Sistema Sanitario y la Sociedad en general, derivados de la mayor seguridad del uso de los

radiofarmacos de diagndstico.

Educacion sobre la utilizacion y reacciones de los radiofadrmacos

Pueden afectar a la dosificacion de los radiofarmacos son las causas técnicas de
farmacocinéticas y farmacodinamicos relacionadas con el paciente asi mismo se relacionan con
las caracteristicas intrinsecas de los radiofarmacos condicionan su periodo de validez y pueden
provocar pérdidas significativas de la actividad, como es la disminucion de la pureza
radioquimica durante el periodo de tiempo que transcurre desde la preparacion hasta la

administracion del radiofarmaco.

Por otra parte, las condiciones fisiopatoldgicas del paciente pueden alterar las
caracteristicas farmacocinéticas y farmacodinamicos del radiofarmaco, por ejemplo, ocasionan
un cambio en la distribucion del radiofarmaco en el organismo provocando problemas en la
imagen o en la accion terapéutica. Ademas, estas ultimas pueden comprometer la seguridad del
paciente, debido a que pueden ser la causa de que aumente el riesgo a la radiacion ionizante en el

paciente.

Variabilidad relacionada con los parametros farmacocinéticas

La dosificacion de los radiofarmacos de diagnéstico en pacientes de edad avanzada con

insuficiencia hepatica o insuficiencia renal no suele requerir esquemas de dosificacion especial.
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Sin embargo, estos radiofarmacos se suministran a pacientes donde se requiere un mayor

cuidado, evaluacion de los riesgos y de los beneficios.

Variabilidad relacionada con los efectos farmacodinamicos

La totalidad de los radiofarmacos a las concentraciones utilizadas no parece que tenga
actividad farmacoldgica a excepcion del iobenguano (medicamento que contiene una forma de
yodo reactivo), tanto para uso diagnéstico como terapéutico como adultos y nifios, en el que se
produce una captacion por los granulos cromafines que pueden provocar una secrecion de
noradrenalina pudiendo inducir una crisis hipertensiva. Por este motivo la administracion de
iobenguano requiere monitorizacion constante durante la administracion lenta del radiofarmaco

(M2 Carmen Plancha Mansanet Valencia, 2015).

Finalmente, las consecuencias de un farmaco estan relacionados con la cantidad reciente
de esta en el lugar de accidn, por lo cual los cambios que alteran la tasa de metabolismo asi

mismo alteran el alcance y la duracion de los efectos beneficiosos y adversos.

Funciones de las Reacciones Adversas con Radiofarmacos

Las reacciones adversas a los radiofarmacos desempefian un papel crucial en la
evaluacion de la seguridad y la eficacia de estos medicamentos. A continuacion, se presentan

algunas funciones importantes de las reacciones adversas con radiofarmacos:

Identificacion y Evaluacion de Riesgos

Las reacciones adversas a los radiofarmacos son fundamentales para identificar y evaluar

riesgos previamente desconocidos o cambios en los riesgos ya conocidos. La farmacovigilancia
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se encarga de recoger, elaborar y procesar la informacion sobre sospechas de reacciones adversas
a los medicamentos, incluyendo los radiofarmacos, con el fin de identificar y evaluar riesgos

previamente no conocidos 0 cambios de riesgos ya conocidos.

Documentacion y Comunicacion

Aunque las reacciones adversas a los radiofarmacos son poco frecuentes, cuando ocurren,
suelen causar alarma tanto al paciente como al personal sanitario. Por lo tanto, es crucial
documentar y comunicar adecuadamente estas reacciones para el conocimiento de todos los

profesionales implicados en su preparacion y administracion.

Implicacion de los Profesionales y Pacientes

El futuro de la farmacovigilancia y de las reacciones adversas a los radiofarmacos pasa
por una mayor implicacion de los pacientes, médicos y autoridades sanitarias. Ademas, se
destaca la importancia de una exhaustiva revision bibliografica sobre las reacciones adversas a
los radiofarmacos, que puede servir de consulta y referencia a la hora de identificar posibles
reacciones adversas con estos medicamentos entre el personal implicado en su preparacion y

administracion.

En resumen, las reacciones adversas a los radiofarmacos desempefian un papel crucial en
la identificacidn y evaluacidn de riesgos, la documentacion y comunicacion adecuada, y la

implicacién de profesionales y pacientes en la farmacovigilancia de estos medicamentos.
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Ambitos de Intervencion de las Reacciones Adversas con Radiofarmacos

Los radiofarmacos, a pesar de su baja frecuencia de reacciones adversas, requieren una
gestion adecuada en varios ambitos. En primer lugar, es crucial documentar y comunicar de
manera efectiva estas reacciones, ya que, a diferencia de los farmacos convencionales, los
radiofarmacos raramente provocan reacciones adversas, pero cuando ocurren, causan alarma
tanto al paciente como al personal sanitario. Ademas, la identificacion y evaluacion de riesgos
previamente desconocidos 0 cambios en los riesgos ya conocidos es fundamental para garantizar
la seguridad de los pacientes que consumen estos medicamentos. La farmacovigilancia
desempefia un papel crucial en este aspecto, recogiendo, elaborando y procesando informacion
sobre sospechas de reacciones adversas a los radiofarmacos. Por ultimo, la implicacion de
profesionales y pacientes en la farmacovigilancia es esencial para una gestion efectiva de las
reacciones adversas a los radiofarmacos, lo que incluye una exhaustiva revision bibliografica
sobre las reacciones adversas a los radiofarmacos, que puede servir de consulta y referencia a la
hora de identificar posibles reacciones adversas con estos medicamentos entre el personal

implicado en su preparacion y administracion.

Pedagogia sobre las Reacciones Adversas con Radiofarmacos en Latinoamérica

Teniendo en cuenta que los eventos adversos causados por la radioactividad pueden
tardar afios en desarrollarse y pueden ocurrir no solo en pacientes sino también en trabajadores

expuestos.

Por lo tanto, la pedagogia que se puede tratar en este proyecto es prevencion con relacion
a los errores que se presentan en la utilizacion de radiofarmacos y sus posteriores reacciones

adversas, con el fin de lograr un efecto preventivo.
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Los errores en la utilizacion de radiofarmacos son los siguientes (atémica, 1998- 2023):

Problemas de comunicacion (por ejemplo, comunicacion insuficiente o etiquetado incorrecto

de las ampollas y las jeringas).

Gran carga de trabajo y distracciones.

Desconocimiento de la normativa local.

Falta de capacitacién para afrontar situaciones de emergencia.

Falta de definicidn clara de las responsabilidades.

Falta o ineficacia de los protocolos de garantia de la calidad (que incluyan auditorias para
poner de manifiesto carencias y establecer procedimientos para hacer frente a situaciones de

emergencia).

Por otro lado, se cuenta con medidas fundamentales que deben adoptarse en caso de error en la

utilizacion de radiofarmacos estas son (atdmica, 1998- 2023):

Utilizar inmediatamente todos los medios disponibles para reducir al minimo las reacciones

adversas.

Notificar al médico especialista en medicina nuclear a cargo.

Notificar al paciente y al médico remitente.

Calcular la dosis de radiacion.

Definir medidas correctivas.

Presentar un informe al jefe del departamento, al comité de proteccion radioldgica y, de ser

necesario, a la autoridad de reglamentacion.
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Poner a todo el personal en conocimiento del accidente o el incidente y las medidas

correctivas que se hayan adoptado.

Por consiguiente, los errores anteriormente nombrados serian unos de los precursores de
reacciones adversas provocadas por los radiofarmacos. Provocando sintomas como dolor de
cabeza, nauseas, Vvértigo, sequedad de boca, hambre, hematoma en el lugar de la inyeccidn,
mareos, parestesia, trastorno del equilibrio y disgeusia, erupciones maculopapulares
eritematosas, dermografismo, prurito, hipotensién, fiebre y congestion nasal, paro respiratorio,
pérdida del conocimiento después de la inyeccion, angioedema y shock anafilactico, dermatitis
alérgica, pustulosis aguda generalizada y trastornos gastrointestinales (Pérez Iruela Juan

Antonio, 2021).

Educacion en Personas que han Sufrido Algun Evento Adverso con Radiofarmacos

Se expondra un caso a una paciente de 43 afios que tenia cita para hacerse una
gammagrafia tiroidea. La mafana de la cita llamé al departamento de radiologia e informé al
técnico de que estaba tratando de embarazarse y de que hasta ese momento no habia pruebas de
que lo estuviera. Ademas, queria conversar sobre los riesgos de la radiacion y si se justificaba
que le hicieran el estudio. El técnico entendié mal a la paciente y pensé que no queria hacerse el
estudio debido a los riesgos de la radiacion en general. El técnico leyo la solicitud del estudio y
convencio a la paciente de que se lo hiciera. Posteriormente, se descubrio que la paciente se

encontraba en las primeras semanas del embarazo (atomica, 1998- 2023).

De conformidad con el reglamento interno del departamento de radiologia, se debid haber
tratado a la paciente como si estuviera embarazada hasta que se demostrara lo contrario. Pero el

técnico desconocia esa norma. No compete a los técnicos determinar si se justifica hacer un
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estudio, pues esa responsabilidad corresponde a los médicos especialistas en medicina nuclear

(atdbmica, 1998- 2023).

Con lo anterior se puede afirmar que el personal de salud no esta capacitado
adecuadamente con leyes en salud ni con politicas de la empresa donde labora, y con ello
ocasionan posibles eventos adversos en pacientes, por consiguiente, Aunque la prevalencia de
AR a los radiofarmacos es muy baja, dichas reacciones pueden ser graves. Estos informes
anuales de resultados deberian documentarse mejor y comunicarse a todo el personal de atencion

sanitaria (Pérez lruela Juan Antonio, 2021).

La educacion que se le puede brindar a pacientes que han presentado reacciones adversas
a radiofarmacos horas después o en algunos casos meses después son, a que asistan a controles
donde les den un manejo adecuado a las patologias que hayan podido presentar como respuesta
de su sistema (anatomia) a la inmersion de estos medicamentos en el organismo, en el caso de la
materna ella debera hacerse chequeos donde constate que el feto no se haya alterado y
pueda seguir con normalidad su embarazo, y el los demas casos tienen que saber qué tipo de
alergia adquirieron y por consiguiente seguir en chequeos médicos como se nombro

anteriormente.

Historia

Historia de la Farmacovigilancia en Colombia

En 1997 se establecio el programa colombiano de farmacovigilancia, bajo el liderazgo
del Instituto Nacional de Medicamentos y Alimentos (INVIMA). Entre sus logros iniciales ese

afno estuvo el desarrollo del Formato de Notificacidon de Eventos Adversos a los Medicamentos
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(FORAM), que fue revisado posteriormente en 2004. El programa recibié reconocimiento
nacional como una iniciativa del centro de farmacovigilancia de la Organizacion Mundial de la

Salud ese mismo afio.

Cada afio, desde 2004, INVIMA ha colaborado con la Organizacion Panamericana de la
Salud y la Universidad Nacional de Colombia para organizar reuniones centradas en
farmacovigilancia. Estos encuentros han atraido a especialistas mundialmente reconocidos en
este campo. Actualmente, la iniciativa de farmacovigilancia del INVIMA cuenta con una extensa
base de datos que contiene mas de 11.000 casos de reacciones adversas a medicamentos (RAM)

0 sospechas de RAM. Ospina, C. A. C., & del Pilar Urbina Bonilla, A.

Se puede afirmar con seguridad que la percepcion de quienes participaron en las etapas
iniciales del programa colombiano ha evolucionado. Lo que alguna vez fue una iniciativa
vagamente definida se ha transformado ahora en un programa nacional integral, completo con
objetivos y actividades claramente delineados. Este programa ahora esta respaldado por un
marco regulatorio mas sélido y cohesivo, perfectamente integrado con las funciones y autoridad
del INVIMA. Ademas, se han realizado esfuerzos para coordinar en cierta medida las acciones

de los distintos actores involucrados en esta materia.

El campo de la farmacovigilancia ha experimentado un crecimiento y una evolucion
continuos desde su creacidn. Su objetivo principal es mantener un equilibrio favorable entre los
beneficios y riesgos asociados a un medicamento a lo largo de toda su vida Gtil, abarcando el

periodo desde la autorizacion hasta la retirada del mercado o la interrupcion de la produccion.
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Reacciones adversas con los radiofarmacos

Descripcion de los radiofarmacos

Los radiofarmacos son compuestos quimicos que contienen isopo radiactivo y un
componente farmacéutico. Se utilizan cominmente en medicina nuclear para diagndstico y
tratamiento de diversas condiciones médicas. Al igual que cualquier otro medicamento, los
radiofarmacos pueden causar reacciones adversas en algunos pacientes. Estas reacciones pueden
variar desde leves hasta graves, ademas, pueden incluir reacciones locales en el lugar de la

inyeccion.

El Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de Julio, consideré los radiofarmacos como
medicamentos sometidos a la legislacion vigente en esta materia. Los radiofarmacos, una vez
preparados en las unidades de radiofarmacia, son administrados a un paciente para observar las
alteraciones o su distribucion anormal. A diferencia de los farmacos convencionales, los
radiofarmacos raramente ocasionan reacciones adversas; sin embargo, cuando ocurren, suelen
causar alarma tanto al paciente como al personal sanitario, ademas son administrados a los
pacientes una sola vez o un nimero limitado de veces. La mayoria de las reacciones adversas a

radiofarmacos son leves y requieren tratamiento minimo o no lo requieren. Pérez-lruela (2021)

Aunque la tasa de reacciones adversas en cuanto a radiofarmacos es minima, vemos cuan
trascendente puede ser que se presente este evento ya que ocasionan sintomas adversos como

diarrea, pérdida del gusto, caida del cabello, en algunos casos puede costar hasta la vida.
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Tipos de reacciones adversas.

Reaccion Adversa Medicamentos (RAM)

Cualquier respuesta no intencionada y perjudicial a un medicamento,

Reaccion Adversa Grave

Cualquier reaccién que cause la muerte, una situacion que pone en peligro la vida
requiere hospitalizacion o prolongan una estancia hospitalaria existente, produce una
discapacidad significativa o persistente o conduce a una anomalia congénita o defecto de
nacimiento se clasifica como una reaccion adversa. Asimismo, las sospechas de reacciones
adversas que se consideren de importancia médica, incluso si no cumplen los criterios antes
mencionados, se consideraran graves a efectos de notificacion. Esto incluye reacciones que
ponen en riesgo al paciente o requieren intervencion para prevenir cualquiera de los resultados
antes mencionados, asi como cualquier sospecha de transmision de un agente infeccioso a través

del medicamento.

Reaccion Adversa Inesperada

Se considera significativa cualquier reaccion adversa que se desvie de la informacion
proporcionada en la ficha técnica del medicamento en cuanto a su naturaleza, gravedad o
consecuencias. Procedimiento de notificacion de reacciones adversas a radiofarm - Hospital

Universitario San Cecilio. (s/f). Husc.es. Recuperado el 17 de marzo de 2024.

Cuando nos informamos acerca de los tipos de reacciones adversas conocemos que es

importante prevenir los errores con los radiofarmacos ya que sus reacciones adversas tienen
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graves consecuencias, entre ellas, la muerte. Al conocer ello, debemos hacer lo posible como
profesionales para evitar esta situacion, teniendo en cuenta que estos errores no se presentan con

gran frecuencia, sin embargo, se debe evitar la mayor parte posible.

Documentacion y Comunicacion

Aunque las reacciones adversas a los radiofa&rmacos son poco frecuentes, cuando ocurren,
suelen causar alarma tanto al paciente como al personal sanitario. Por lo tanto, es crucial
documentar y comunicar adecuadamente estas reacciones para el conocimiento de todos los

profesionales implicados en su preparacion y administracion.

Implicacion de los Profesionales y Pacientes

El futuro de la farmacovigilancia y de las reacciones adversas a los radiofarmacos pasa
por una mayor implicacion de los pacientes, médicos y autoridades sanitarias. Ademas, se
destaca la importancia de una exhaustiva revision bibliografica sobre las reacciones adversas a
los radiofarmacos, que puede servir de consulta y referencia a la hora de identificar posibles
reacciones adversas con estos medicamentos entre el personal implicado en su preparacion y

administracion.

En resumen, las reacciones adversas a los radiofarmacos desempefian un papel crucial en
la identificacidn y evaluacidn de riesgos, la documentacion y comunicacion adecuada, y la

implicacién de profesionales y pacientes en la farmacovigilancia de estos medicamentos.
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Tipo de investigacion
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Para abordar el tema asignado, se requiere del uso de técnicas de investigacion cualitativa

y cuantitativa, por lo tanto, el estudio del proyecto es de enfoque MIXTO. Entre las técnicas
cualitativas se incluiran entrevistas en profundidad con pacientes sometidos a procedimientos
con radiofarmacos, y analisis de contenido de documentos relevantes. En cuanto a las técnicas
cuantitativas, se emplearan encuestas estructuradas y analisis estadisticos para cuantificar la

incidencia y severidad de los eventos adversos asociados al uso de radiofarmacos.

Tipo de proyecto

El proyecto asignado acerca de las reacciones adversas de los radiofarmacos es de tipo
descriptivo pues lo que se busca es profundizar en el tema de radiofarmacos, de esta manera
coémo es el control de calidad donde se realizan pruebas y analisis rigurosos para verificar la
integridad del radiofarmaco y asegurar que sea seguro para la administracién asimismo la

farmacocinética estudia coémo el radiofarmaco se distribuye, metaboliza y elimina del cuerpo.

Poblacién

Esta compuesta por 50 pacientes que han sido sometidos a procedimientos de medicina
nuclear en los que se les administra radiofarmacos, estos pacientes pueden tener diversas
condiciones médicas y se someten a estudios diagnosticos o terapéuticos utilizando

radiofarmacos.
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También incluye al personal sanitario involucrado en la administracion y seguimiento de
radiofarmacos ya que el proyecto se enfoca en la “Evaluacion del seguimiento a Eventos

Adversos en Farmacoterapia con Radiofarmacos: Una Perspectiva desde el Ambito de la Salud”

Lo que se pretende es realizar una busqueda exhaustiva en minimo 5 IPS sobre las
posibles reacciones adversas al uso de radiofarmacos, de igual manera se realiza el seguimiento

al personal sanitario.

Muestra

La poblacion corresponde al total de pacientes que reciben terapia con radiofarmacos en
los servicios de salud, en 5 IPS de alta complejidad de la ciudad de Ibagué Tolima., las aulas se
estiman son aproximadamente 3, adicional se realizard un muestreo por conveniencia con el
personal medico que atienden esta poblacién para complementar informacion relevante para los
objetivos del estudio mediante 5 grupos focales, los cuales son de aproximadamente 10 personas

cada uno.

Muestreo

El muestreo se realiza mediante los grupos focales, los cuales son 5, cada uno de 10
personas, los grupos focales pueden proporcionar informacion cualitativa valiosa para

complementar los datos cuantitativos obtenidos mediante otros métodos de muestreo.



33

Herramientas

Recopilacion de datos:

Determinar las fuentes de informacion para la recopilacion de datos sobre los eventos
adversos producidos por radiofarmacos, asi mismo, sobre el personal sanitario que realiza el

tratamiento con radiofarmacos.

Andlisis de datos veridicos:

Identificar los datos acerca de los casos de reacciones adversas presentadas en
tratamientos y terapias con los radiofarmacos, en donde se investigue el por que y sus causas

principales.

Determinacion:

Identificar las causas principales de las reacciones adversas de los radiofarmacos en
donde se prioricen los riesgos y se desarrollen ideas y estrategias con el objetivo de reducir estos
eventos y tomar las medidas necesarias para evitarlo teniendo en cuenta el tipo de radio farmacia,

ya sea, hospitalaria, centralizada o institucional.

Formacién complementaria:

Realizar capacitaciones al personal de la salud en donde se profundice el tema acerca de
la problematica en el manejo de radiofarmacos al presentarse eventos adversos, asi mismo,
buscar soluciones con el objetivo de generar un cambio por el bienestar de los pacientes y reducir
los riesgos en su salud. Es importante realizar encuestas de manera constante para identificar las

mejoras que se presentan o de lo contrario las fallas.
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Técnicas de investigacion

Entrevistas estructuradas

Permite realizar entrevistas individuales con preguntas especificas para obtener datos méas

precisos.

Encuestas

Se obtienen datos mediante cuestionarios disefiados para medir caracteristicas de una

poblacién.

Formularios

Tratan de recopilar datos a través de un conjunto de preguntas, son mas generales.

Cuestionarios

Se utiliza mucho en la investigacion para recolectar datos estandarizados y hacer

generalizaciones.



Discusién de Resultados

Formulario de caracterizacion

Tabla 1 Participantes formulario de caracterizacion

Participantes

G. Femenino G. Masculino

25 25

Tabla 2 Frecuencia participantes formulario de caracterizacion

Frecuencia %
Género Femenino 25 50%
Género Masculino 25 50%
Total 50 100%

llustracion 1

Cantidad de participantes

CANTIDAD DE PARTICIPANTES

B Género Femenino B Género Masculino

Fuente: Autoria propia

35
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Tabla 3 Frecuencia de cambios paulatinos en la calidad de vida

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 30 60
En ocasiones 20 40
Nunca 0 0
Total 50 100

llustracién 2

Cambios paulatinos en la calidad de vida

Fuente: Autoria propia

P1: ¢La enfermedad que padece cambio paulatinamente su calidad de vida?

Analisis: en esta pregunta se encuentran respuestas diversas, no solo por la variedad de
tratamientos que representan estos farmacos sino por las patologias extras que experimentan los

pacientes.

Tabla 4 Frecuencia de las reacciones al tratamiento

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 50 100
En ocasiones 0 0
Nunca 0 0

Total 50 100
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llustracion 3

Reacciones experimentadas al inicio del tratamiento

Fuente: Autoria propia

P2: ¢Ha experimentado reacciones a partir de iniciar el tratamiento?

Analisis: Esta pregunta se orienta hacia la identificacion de efectos tanto esperados como
inesperados del tratamiento con radiofarmacos, donde la totalidad (100%) de participantes

confirmaron la experiencia.

Tabla 5 Frecuencia de la seguridad al ingerir los medicamentos

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 50 100
En ocasiones 0 0
Nunca 0 0

Total 50 100




llustracién 4

Medidas de seguridad al ingerir los alimentos

Fuente: Autoria propia

P3: ¢Ha tomado medidas de seguridad hacia los medicamentos?

Anélisis: en el caso de las medidas de seguridad tomadas por parte de los pacientes al

iniciar con el tratamiento el 100% de los participantes manifestaron realizarlo.

Tabla 6 Frecuencia de los cambios fisicos en el paciente

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 30 60
En ocasiones 15 30
Nunca 5 10

Total 50 100

38
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llustraciéon 5

Cambios fisicos

MNunca

En ocasiones

Siempre

Fuente: Autoria propia
P4: ;Ha notado cambios fisicos en su cuerpo, producto del tratamiento?

Anadlisis: En la pregunta orientada hacia la identificacion de cambios fisicos al realizar el
tratamiento, el 60% de los participantes expresaron haber experimentado cambios con el
tratamiento por radiofarmacos, con respecto al 30% que sefial6 haberlo experimentado

ocasionalmente y un 10% expresd nunca haber experimentado cambios.

Tabla 7 Efectos negativos en la salud después del tratamiento

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%0)

Siempre 25 50
En ocasiones 15 30
Nunca 10 20

Total 50 100




llustraciéon 6

Efectos Negativos

40

Siempre

En ocasiones

Fuente: Autoria propia

P5: ¢Ha experimentado algun efecto negativo en su salud a partir del tratamiento?

Anadlisis: en lo que respecta a la pregunta acerca de efectos adversos frente al tratamiento

de los participantes el 50% negaron haber experimentado estos, cerca del 30% que manifestaron

haberlos experimentado en ocasiones y un 10% expres6 nunca haberlo experimentado.

Tabla 8 Frecuencia del acompafiamiento profesional al paciente

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%0)

Siempre 50 100
En ocasiones 0 0
Nunca 0 0

Total 50 100




llustracion 7

Acompaiiamiento profesional al paciente

Fuente: Autoria propia

P6: ¢ha presenciado el acompafiamiento profesional durante el tratamiento?

41

Analisis: Por el acompafiamiento profesional, el 100% de los participantes manifestaron

haber experimentado este acompariamiento.

Tabla 9 Pedagogia sobre el tratamiento

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 50 100
En ocasiones 0 0
Nunca 0 0
Total 50 100

Fuente: Autoria propia

llustracién 8

Acompafiamiento profesional al paciente

Fuente: Autoria propia
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P7: ¢ Antes de iniciar el tratamiento fue informado de los posibles efectos adversos?

Anélisis: El 100% de los participantes indicaron haber recibido orientaciones acerca de

los posibles efectos secundarios a los cuales estaban expuestos.

Tabla 10 Cumplimiento de expectativas

Eventualidad Frecuencia | Porcentaje (%)

Siempre 30 60
En ocasiones 15 30
Nunca 5 10
Total 50 100

llustracion 9

Acompafiamiento profesional al paciente

Nunca

En ocasiones

Siempre

Fuente: Autoria propia

P8: ¢ El tratamiento ha cumplido con sus expectativas?

Analisis: Al preguntar acerca del cumplimiento de las expectativas, el 60% indicaron que

el tratamiento cumplia con estas casi siempre, frente al 30% restante quienes indicaron que solo a
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veces sentian que este cumplia con las expectativas incluso un 10% sentia que el tratamiento no

cumplio sus expectativas.

Tabla 11 Frecuencia de consumo de medicamentos externos al tratamiento

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 0 0
En ocasiones 10 20
Nunca 40 80
Total 50 100

llustracién 10

Consumo de medicamentos externos al tratamiento

Fuente: Autoria propia

P9: ¢ Ademas de los radiofarmacos consume otros medicamentos?

Analisis: De la poblacién observada el 20% indicaron tomar otros medicamentos aparte

del tratamiento, frente al 80% restante quienes solo tomaban los farmacos del tratamiento.

Eventualidad Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 0 0
En ocasiones 10 20
Nunca 40 80

Total 50 100




llustracién 11

Afectaciones en la vida del paciente

En ocasiones

20,0%

Fuente: Autoria propia
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Siempre

80,0%

P10: ¢Considera que los farmacos han afectado otras areas de su vida?

Analisis: Con respecto a los diversos aspectos que pueden ser afectados al encontrarse en

un tratamiento con radiofarmacos el 80% sefialé no haber experimentado cambios en sus estilos

de vida, frente al 20% quienes a veces experimentaban estos.

Tabla 12 Edades formulario de caracterizacion

Frecuencia
18-25 3 6%
26-33 3 6%
34-41 12 24%
48-55 20 40%
56-65 12 24%
Total 50 100%




Tabla 13 Edades

Edades
18-25 3
26-33 3
34-41 12
48-55 20
56-65 12

llustracién 12

Edades

GRAFICO EDADES

H18-25 W26-33 m34-41 ©48-55 m56-65

Fuente: Autoria propia
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Tabla 14 Datos agrupados formulario de caracterizacion

Media 10

Mediana 12

Moda 3

Rango 17
Desviacion estandar 7,176350047

Tabla 15 Encuesta de satisfaccion

Frecuencia de visitas  Frecuencia  Porcentaje (%)

al médico

Muy satisfecho 20 40
Satisfecho 15 30
Insatisfecho 10 20
Ni satisfecho o 5 10

insatisfecho

Total 50 100
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llustracién 13

Encuesta de satisfaccion

Percepcidn de satisfaccion

60
50
40
30
20
10 I
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m Seriesl ™ Insatisfechos Ni satisfecho o Insatisfecho Satisfecho  ® Muy satisfecho

Fuente: Autoria propia

Andlisis de los resultados

P1: ¢Ha experimentado algun efecto secundario durante el tratamiento con

radiofarmacos?

Analisis: Para esta pregunta el 50% de los pacientes manifestaron estar ni satisfecho o
insatisfecho con el tratamiento, lo que sugiere una neutralidad en su experiencia con los
radiofarmacos, lo que puede interpretarse como la baja incidencia de reacciones adversas

comunicadas es alentadora y la neutralidad en la satisfaccion podria deberse a la falta de efectos
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secundarios graves, pero también podria indicar que algunos pacientes no experimentaron

mejoria significativa.

P2: ¢Considera que el tratamiento con radiofarmacos ha sido efectivo en el control de su

enfermedad?

Andlisis: la efectividad del radiofarmaco no es sugestionable, ante la respuesta afirmativa
de aproximadamente el 80% de los pacientes deja una nueva interrogante al aire sobre ese 20%
que manifiesta inconformidad o permanecer en ese espacio condicionado por factores como la
atencion profesional, eventos adversos a los radiofarmacos e incluso factores psicolégicos, son

premisas para revisar mas adelante, asi como las secuelas de cada tratamiento.

P3: ¢Has experimentado una mejora en tu calidad de vida después de recibir el tratamiento

con radiofarmacos?

Analisis: esta experiencia para la paciente traza dos puntos antes y después del
diagnostico y el tratamiento, el mejoramiento paulatino de la calidad de vida radica en su
estabilidad mental con base a su perseverancia, lo que el estado salud demuestra en el paciente
sin lugar a duda es bienestar o sufrimiento y siendo el 100% de la poblacion quién lo afirma
implica que los eventos adversos en farmacoterapia con radiofarmacos puede ser una condicion

controlable.

P4: ¢ Te sientes satisfecho/a con la informacion proporcionada sobre el tratamiento con

radiofarmacos?

Anadlisis: la farmacoterapia con radiofarmacos no es una excepcion frente a los eventos

adversos pero, si el paciente tiene el libre albedrio estara sujeto a las consecuencias que su
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decision acarrea asi como el 80% afirmo estar muy satisfecho con la informacion proporcionada
acerca de su control aplicacidn, consecuencias, eventos adversos y demas, demuestra que es mas
un acto de fe que se expresa en la afliccion, estar satisfecho como el 20% restante abre una

realidad de preguntas sobre su salud futura que no les permitira estar cien por ciento satisfechos.

P5: ¢ Recomendaria el tratamiento con radiofdrmacos a otras personas que se encuentren

en una situacion similar a la suya?

Analisis: la principal razon de enfrentarse a una enfermedad es el valorar la vida y mas la
salud, si el 60% de la poblacion recomienda el tratamiento con radiofarmacos puede entenderse
por quienes no sufrieron complicaciones ni eventos adversos, pero no estar ni satisfecho o
insatisfecho seria una razon para identificar esa poblacion con ese 20% quienes probablemente
tuvieron complicaciones o presentaron eventos adversos al igual que los del 20% satisfechos, se
abre el debate si su decision fue a pesar de lo que vivieron y lograron superarlo, aunque no se
regocijan ni podrian recomendar a otras personas el objetivo del tratamiento sera evidente en

cada uno.

P6: ¢ El acompafiamiento profesional fue?

Anadlisis: la efectividad y productividad de un tratamiento obliga a las partes involucradas
a sumar sus porcentajes de participacion aunque el paciente es quien toma la decision, los
profesionales son quienes hacen que el 80% de esa poblacidn en primera medida lo aceptan y
afronten su enfermedad de una buena manera, su importancia no es meramente profesional, su
empatia genera la confianza y fortaleza con la que cada enfermo espera encontrarse, aungue no

es posible que todos se recuperen, si tomamos ese 100% de satisfaccién con el acompafiamiento
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profesional, son ellos quienes impulsan las mejoras a cada tratamiento y en este caso a los

radiofarmacos.

llustracion 14

Cuestionario

Cuestionario
60

50
40
30
20
10

Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta5 Pregunta 6

m Seriesl ® Series2 m3 4

Fuente: Autoria propia

Analisis de los resultados

De los resultados obtenidos es posible determinar que de la poblacion observada
alrededor del 80% (>40) estan satisfechos con el tratamiento, lo que sefiala que a pesar de las
reacciones adversas el tratamiento es satisfactorio para los pacientes. No obstante, es de sefialar
que uno de los factores por mejorar es el acompafiamiento profesional o mejorar la percepcion de
este acompafiamiento en los pacientes, en pro de la mejoria complementaria en la calidad de vida

para los pacientes.
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Adicionalmente un factor que debe resaltarse es el alto nivel de casos identificados en la
poblacidn caracterizada entre los 48 — 55 afios (el 40% de los participantes). Siendo un factor
para considerar en el aspecto de la prevencién y la promocién de la salud desde el componente

biopsicosocial.

Concluyendo los participantes mostraron pocos sintomas adversos con respecto al
tratamiento lo que demuestra la fiabilidad del mismo. De los participantes no se sefialé ningin
factor especial para tener en cuenta, en lo que se refiere al tratamiento o a los profesionales por

lo cual es determinable que el tratamiento es acorde a lo esperado.

Explicacion de los Resultados del Tratamiento con Radiofarmacos

Los resultados del analisis de los tratamientos con radiofarmacos revelan varios hallazgos
significativos que proporcionan informacion valiosa sobre la eficacia y la percepcion de los

tratamientos con radiofarmacos y sus principales reacciones.

Efectos Esperados e Inesperados del Tratamiento

Los participantes experimentaron una variedad de efectos tanto esperados como
inesperados del tratamiento con radiofarmacos. Se observd que el 100% de los participantes
confirmaron haber experimentado patologias extras, lo que destaca la complejidad de los efectos
asociados a estos farmacos. Ademas, el 90% de los participantes expresaron haber
experimentado cambios fisicos, mientras que el 94% negaron haber experimentado efectos

adversos, lo que sugiere una gama diversa de respuestas a los tratamientos.
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Medidas de Seguridad y Acompafiamiento Profesional

Es alentador observar que el 100% de los participantes manifestaron realizar medidas de
seguridad al iniciar el tratamiento y experimentaron un acompafiamiento profesional completo.
Asimismo, todos indicaron haber recibido orientaciones acerca de los posibles efectos
secundarios del tratamiento, lo que resalta la importancia de la atencion y el cuidado

proporcionados durante el proceso de tratamiento.

Cumplimiento de Expectativas y Satisfaccion con el Tratamiento

En cuanto al cumplimiento de las expectativas, el 60% de los participantes indicaron que
el tratamiento cumplia con estas casi siempre, lo que sugiere un nivel significativo de
satisfaccion. Ademas, alrededor del 80% de la poblacion observada expreso estar satisfecha con
el tratamiento, a pesar de las reacciones adversas experimentadas. Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar la percepcion del tratamiento por parte de los pacientes y su impacto

en la calidad de vida.

Consideraciones Adicionales

Es crucial destacar el alto nivel de casos identificados en la poblacion caracterizada entre
los 48 — 55 afos, lo que representa el 40% de los participantes. Este factor debe ser considerado
en el contexto de la prevencion y la promocion de la salud desde el componente biopsicosocial,

lo que resalta la importancia de abordar las necesidades especificas de este grupo demografico.
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Conclusiones

Las principales reacciones adversas observadas por los radiofarmacos en el tratamiento
en este estudio fueron: Dolor de cabeza, nauseas, vértigo, sequedad de boca, hambre, hematoma
en el lugar de la inyeccidn etc., Los factores de riesgo se relacionan a la mala dispensacion del
medicamento, en cuanto a dosificacion suministrada, a la exposicion del personal de salud y a las

reacciones alérgicas que lleguen a presentar los pacientes.

Los participantes experimentaron una variedad de efectos tanto esperados como
inesperados del tratamiento con radiofarmacos. Se observo que el 100% de los participantes
confirmaron haber experimentado patologias extras, lo que destaca la complejidad de los efectos
asociados a estos farmacos. Ademas, el 90% de los participantes expresaron haber
experimentado cambios fisicos, mientras que el 94% negaron haber experimentado efectos

adversos, lo que sugiere una gama diversa de respuestas a los tratamientos.

Se identificé que los profesionales de la salud realizan seguimiento a los pacientes
constantemente, con controles, valoraciones o correspondientes llamadas telefonicas, con el fin
de verificar los cambios inusuales o las mejoras que se presentan durante el tratamiento. Esto
permite identificar cualquier cambio inusual en su estado de salud, como efectos secundarios o
complicaciones relacionadas con el tratamiento. El protocolo también incluye la capacitacion y
educacion continua del personal médico y de enfermeria. Los profesionales de salud deben estar
al tanto de los posibles eventos adversos asociados con diferentes tratamientos y medicamentos.

Esto les permite tomar decisiones informadas y brindar una atencion mas segura.

Se observd que el 100% de los participantes manifestaron realizar medidas de seguridad
al inicio del tratamiento y experimentaron un acompafiamiento profesional completo. Asimismo,
todos indicaron haber recibido orientaciones acerca de los posibles efectos secundarios del
tratamiento, lo que resalta la importancia de la atencién y el cuidado proporcionados durante el

proceso de tratamiento.

De los resultados obtenidos se determind que de la poblacion observada alrededor del
80% (>40) se encuentran satisfechos con el tratamiento, lo que sefiala que a pesar de las

reacciones adversas el tratamiento es satisfactorio para los pacientes.



Concluyendo los participantes mostraron pocos sintomas adversos con respecto al
tratamiento lo que demuestra la fiabilidad del mismo. De los participantes no se sefialé ninguin
factor especial a tener en cuenta, en lo que se refiere al tratamiento o a los profesionales por lo

cual es determinable que el tratamiento es acorde a lo esperado.
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Anexos

Anexo 1. Preguntas de la entrevista

¢Qué patologia padece?

¢Ha experimentado reacciones a partir de iniciar el tratamiento?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢Ha tomado medidas de seguridad hacia los medicamentos?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢Ha notado cambios producto del tratamiento?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre
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¢Ha experimentado algun efecto negativo a partir del tratamiento?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢Ha experimentado el acompafiamiento profesional durante el tratamiento?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢Antes de iniciar el tratamiento fue informado de los posibles efectos adversos?

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢El tratamiento ha cumplido con sus expectativas?

Nunca

A veces
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e Casi siempre

e Siempre

9. ¢Ademas de los radiofarmacos consume otros medicamentos?

e Nunca

e A veces

e Casi siempre

e Siempre

10.  ¢Considera que los farmacos han afectado otras areas de su vida?

e Nunca

e A veces

e Casi siempre

e Siempre

Tabla 16 Resultados entrevista

Encuesta Nunca A veces Casi siempre Siempre
Pregunta 1 Abierta
Pregunta 2 5 45
Pregunta 3 1 49

Pregunta 4 5 5 40



Pregunta 5 47 3
Pregunta 6 2 48
Pregunta 7 3 47
Pregunta 8 20 30
Pregunta 9 10 40
Pregunta 10 10 40
Tabla 17 Datos agrupados entrevista
Media Mediana Moda Rango Desv est
25 25 #N/A 40 28,28
25 25 #N/A 48 33,94
25 25 #N/A 40 28,28
25 25 #N/A 44 31,11
25 25 #N/A 46 32,53
25 25 #N/A 44 31,11
25 25 #N/A 10 7,07
25 25 #N/A 30 21,21
25 25 #N/A 30 21,21
Anexo 2. Formulario de caracterizacion
Tabla 18 Formulario de caracterizacion
Nombre Edad
Género Patologia
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Tratamiento

Duracion (tiempo en

el tratamiento)

Sintomas

experimentados

Anexo 3. Encuesta de satisfaccion

Enlace:https://www.canva.com/design/DAGE30qgthvg/GwOEWgm96voCIDBozenQzw/

edit?utm content=DAGE30qthvg&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm sou

rce=sharebutton
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ENCUESTA
Dia mes afo
NOMERE FECHA / [ Estado civil
NACIMIENTO:_
GENERO: Hombre Mujer No se indica Prefiero no contestar
N° de unidad  St. No. IPS Ciudad/barrio Direccion Codigo Postal Pais
ADDRESS:
INSTRUCCIONES

En una escala del 1 al 5, ;esta satisfecho o insatisfecho con con el tratamiento?

Ni satisfecho
Muy insatisfecho Insatisfechos o Insatisfecho Satisfecho Muy satisfecho

1 2 3 4 5

¢Ha experimentado alglin efecto secundario durante el tratamiento con radiofarmacos?

¢Considera que el tratamiento con radiofarmacos ha sido efectivo en el control de su enfermedad?

¢Ha experimentado una mejora en tu calidad de vida después de recibir el tratamiento con radicfarmacos?

iTe sientes satisfecho/a con la informacién proporcionada sobre el tratamiento con radiofarmacos?

¢Recomendaria el tratamiento con radiofarmacos a otras personas que se encuentren en una situacion similar a
la suya.?

¢El acompafiamiento profesional fue?

llustracion 15 Encuesta de satisfaccion

Anexo 4. Cuestionario

Enlace:https://www.canva.com/design/DAGE3e910dw/gvGO v nJ3vgdda kkROQZg

ledit?utm content=DAGE3e9l0dw&utm campaign=designshare&utm medium=link2&ut

m source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGE3e9l0dw/qvGO_y_nJ3vq4da_kkRQZg/edit?utm_content=DAGE3e9l0dw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGE3e9l0dw/qvGO_y_nJ3vq4da_kkRQZg/edit?utm_content=DAGE3e9l0dw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGE3e9l0dw/qvGO_y_nJ3vq4da_kkRQZg/edit?utm_content=DAGE3e9l0dw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL
ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL

Estimado/a usuario IPS,

Agradecemos su colaboracién en este cuestionario para evaluar el desempetfio del
profesional que hace el acompafiamiento. Su opinién es muy importante para ayudarnos a
mejorar la calidad de la socializacién del tema que es reacciones adversas con
radiofarmacos en una IPS. Por favor, responda a las siguientes preguntas de manera
honesta y objetiva.

1¢:Cémo calificaria la capacidad del profesional para explicar los cont

acerca de las reacciones negativas con radiofarmacos?

* Excelente
¢ Bueno

* Regular
* Malo

2. (El profesional utiliza o situaci practicas para ilustrar los

’ L
conceptos teéricos?

¢ Siempre

* A menudo

* Aveces

¢ Raramente

3. ¢El profesional muestra interés por el progreso y aprendizaje de los de los
profesionales capacitados?

¢ Siempre
* A menudo
* Aveces

* Raramente



4. :El profesional promueve la participacién de los profesionales capacitados en la

IPS?

¢ Siempre L]
¢ A menudo ]
* Aveces ]
¢ Raramente ]
5. ;El profesional utiliza métodos de fAanza in dores y t logias
educativas?

¢ Siempre ]
¢ A menudo ]
o Aveces ]
¢ Raramente ]

6. ;el profesional disefia métodos para medir el nivel de aprendizaje?

¢ Siempre
¢ A menudo

* Aveces

HiEIEIn

* Raramente

llustracion 16 Cuestionario de evaluacidon del acompafiamiento profesional
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