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Resumen
La creciente preocupacion por la salud publica ha conducido a la implementacion de politicas
destinadas a informar a los consumidores sobre los alimentos procesados. Los sellos frontales de
advertencia representan una de estas estrategias, disefiados para alertar sobre los productos con
altos niveles de ingredientes poco saludables. Esta investigacion se centrd en evaluar el impacto
de los sellos frontales de advertencia en la salud y los habitos alimentarios de los ciudadanos de
Pereira, Colombia. El objetivo principal de este estudio es investigar la percepcion de los
ciudadanos de Pereira sobre los sellos frontales de advertencia en los alimentos procesados y
determinar si estos sellos han influido en sus decisiones de compra y en sus habitos alimentarios.
Se llevo a cabo un estudio cualitativo mediante la aplicacidn de una encuesta con escala de
Likert. La encuesta se distribuy6 de forma aleatoria en formato virtual para alcanzar una muestra
representativa de la poblacion de Pereira. Los participantes fueron consultados sobre su
percepcion de los sellos frontales de advertencia, asi como su influencia en las decisiones de
compray en los habitos alimentarios. Los resultados del estudio revelaron que la mayoria de los
ciudadanos de Pereira han visto los sellos de advertencia, pero consideran que no son Utiles para
tomar decisiones de compra mas saludables, ya que la informacién es confusa y no se cuenta con
educacion sobre temas nutricionales que permita interpretar de manera facil lo que dichos sellos
quieren transmitir. Como conclusion de esta investigacion, se resalta que, si bien la intencion del
uso de los sellos frontales es positiva, ya que busca mejorar la alimentacion de las personas, la
solucion esta arraigada en la educacién nutricional en las diferentes etapas de la vida, para que
las personas realmente tengan bases para poder tomar decisiones a la hora de elegir los alimentos

que compran para consumeo.



Palabras clave: Sellos Frontales de Advertencia, Salud Publica, Habitos Alimentarios,

Percepcion del Consumidor, Educacion Nutricional



Abstract

The growing concern for public health has led to the implementation of policies aimed at
informing consumers about processed foods. Front-of-package warning labels represent one of
these strategies, designed to alert consumers about products with high levels of unhealthy
ingredients. This research focused on evaluating the impact of front-of-package warning labels
on the health and eating habits of the citizens of Pereira, Colombia. The primary objective of this
study is to investigate the perception of Pereira’s citizens regarding these warning labels on
processed foods and determine whether these labels have influenced their purchasing decisions
and eating habits. A qualitative study was conducted through the application of a Likert scale
survey. The survey was randomly distributed in a virtual format to reach a representative sample
of Pereira's population. Participants were asked about their perception of the front-of-package
warning labels and their influence on purchasing decisions and eating habits. The study results
revealed that most citizens of Pereira have seen the warning labels but find them unhelpful for
making healthier purchasing decisions due to the confusing information and the lack of
nutritional education necessary to easily interpret what the labels convey. The conclusion of this
research emphasizes that while the intention behind using front-of-package warning labels is
positive, aiming to improve people's diets, the solution lies in nutritional education throughout
different life stages. This would provide individuals with the necessary foundation to make
informed decisions when choosing the foods they purchase for consumption.

Keywords: Front-of-Package Warning Labels, Public Health, Eating Habits, Consumer

Perception, Nutritional Education.



Tabla de Contenido

INEFOTUCCION ...t bbb bbbt b ettt b e 13
DescripCion del ProbIEMa...........couiiii it 15
Planteamiento del ProbIema...........ccooiiiiiiiiie e 16
Sistematizacion del ProbIEMA..........cooiiiiiiiiic e 16
JUSTITICACION ... r et bbbt b e 17
(@ o= 1Y USSR 19
(@] o= Y o J 1= T | PSR 19
ODJEtiVOS BSPECITICOS ....vvivieiecee sttt e e st a et e e te e sreeeeenes 19
MarCO 08 RETEIENCIA ... .c.evieeeietiitee ettt et bbb e e 20
ESLA00 GBI AITE.....c.eeeiieeee bbb 20
MaArCO CONEEXTUAL ......veeieieiite et 28
MAICO CONCEPLUAL. ... .cveeeeeiieite ettt et este e e e aae e s reeaeeneesreeteeneenreas 29
MAICO NOIMELIVO ...tttk ettt bbb b et b 33
VL0 o o] [oTo | - USROS 36
MELOO Y tiPO A€ BSLUIO ...ttt este e e e ere s 36
MAEFIZ DORFA ..ottt b bbbt bt b et b bbbt e b b n e 37
RESUITAAOS ...ttt bbbt b ettt bbbt e e 38
CONCIUSTONES ...ttt bbb bbbkt b bt bt b et ettt nn et be e 59
A o 1= o [To0 =TSSP 61
RECOMENUACIONES ...ttt bbbttt b et b bbb e 66

Referencias DiDIOGrAfiCaS. .........coiiiiiiic e 68



Lista de Tablas
Tabla 1l Panorama Global de la Evolucion e Implementacion de Sistemas de Etiquetado

FrONTAL. . e ettt e e e e te e e e e e e e ————————aaaa

10



11

Lista de Figuras

o0 = U oo - VUSSR 37
Figura 2 eStadiStiCa gENEIO........ccviiieiecie ettt te et e e aesneenre s 38
FIigura 3 rango €0ad.. .......ccocveiiiiiiicce et nre s 40
Figura 4 estratos SOCIOECONOMICOS. . .....eiveireeieeiesreeiteasieseesteeeesseesseeseesseesreesseaseesseessesseessens 42
Figura 5 vista sellos frontales de advertenCia.. .........cocevveivereiieie e 44
Figura 6 Entendimiento de 10S Sellos Frontales...........cccocevveiiiieiicie e 46
Figura 7 Ayuda de los Sellos en Decisiones Saludables..............ccccoveveiiiiieiesie e 48
Figura 8 Influencia de los Sellos en Decisiones de COMPra.. .......ccceeveieevveriesieseeie e 50
Figura 9 Opinidn sobre Tamafio y Visibilidad de 10s Sellos.. ........cccccceevviiieiiiciiccece, 53
Figura 10 Percepcidn sobre la Necesidad de Informacion Adicional en los Sellos............. 56

Figura 11 Opinion sobre la Efectividad de los Sellos Advertencia.. ..........c.ccccoeveveeieiiennnn, 58



Lista De Apéndices

Apéndice A, Formulario de encuesta virtual .........

Apéndice B, Base de datos tabulacion de encuesta

12



13

Introduccion
Los alimentos juegan un papel fundamental en la promocion de la salud, ya que suministran los
nutrientes necesarios para el funcionamiento del cuerpo. Sin embargo, es importante destacar que
existen alimentos de alta calidad nutricional, ricos en nutrientes esenciales, asi como alimentos
carentes de valor nutricional que representan un riesgo para la salud.

Podemos ilustrar este concepto con un ejemplo relacionado con los automdviles. En este
caso, podemos elegir entre utilizar combustible premium de alta calidad o bien optar por la
version economica. Esta eleccion tendra implicaciones en el funcionamiento a largo plazo del
motor de nuestro vehiculo

En el caso del ser humano las enfermedades cronicas no trasmisibles, el sobrepeso, la
diabetes, los problemas de presion arterial y cardiovasculares, entre muchas mas, patologias que
nos rodean dia a dia, son la principal pandemia en el siglo XXI, ocasionadas precisamente por
una mala alimentacion, es decir, una mala toma en la eleccion del combustible.

Por esta razon, la industria alimentaria juega un papel muy importante en la sociedad, no
solo por el desarrollo y elaboracion de opciones saludables, sino también, por la responsabilidad
que tiene frente a la comunicacién hacia el consumidor final.

La problematica principal de esta investigacion reside en entender el impacto del uso de
sellos frontales de advertencia en alimentos sobre la salud en la poblacion de Pereira, Colombia.
Se plantea la incdgnita de como asegurar que el consumidor final tenga el conocimiento
adecuado para comprender la informacion nutricional transmitida por la industria alimentaria.

A pesar de la existencia de regulaciones y normativas sobre la informacion nutricional en

productos alimenticios, la investigacion busca determinar si los consumidores poseen las bases
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nutricionales necesarias para interpretar dicha informacion y tomar decisiones conscientes
respecto a su alimentacion.

Desde nuestra perspectiva, la educacién nutricional desempefia un papel fundamental,
especialmente a través de los procesos de formacion escolar. Ademas, es crucial evaluar en qué
medida la normatividad actual facilita la interpretacion de la informacion nutricional en el dia a
dia de las personas, o si, por el contrario, ha generado confusion y se ha vuelto insignificante.

Por esta razon, se busca indagar si en realidad el uso de sellos frontales ha tenido o no un
impacto sobre la decisidén de compra y del cambio de habitos alimentarios de las personas en la
ciudad de Pereira.

Esperamos que esta investigacion pueda entregarnos una nocién del impacto actual sobre
dicha tematica y también logremos concienciar respecto a la importancia de la formacion en
temas de habitos alimentarios saludables. Si logramos conectar la informacidn proporcionada por
la industria alimentaria con la comprension de la poblacion y las nuevas normativas de
regulacién de alimentos, estaremos resolviendo el cortocircuito que existe en la comunicacién

entre la industria de alimentos y las personas.
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Descripcion Del Problema
Colombia esta viviendo un momento trascendental en la industria alimentaria, ya que se esta
implementando la nueva norma de etiqueta y rotulado publicada en la resolucion 2492 de 2022.
El objetivo de este cambio estructural en la informacion de los empaqgues de los alimentos es
generar una mayor conciencia por parte del consumidor final ante la eleccion de la calidad de los
alimentos que consume. Sin embargo, a pesar de que se considera una medida positiva,
encontramos vacios en la interpretacion de esta normatividad por parte de la poblacion en
general.

Adicionalmente, en Colombia existe un enorme vacio en relacion con la educacion sobre
habitos saludables y la conciencia de adoptar una buena alimentacion desde edades escolares.
Esta investigacion tendra un enfoque aplicativo para obtener informacion mas eficiente y real.

Esta investigacion pretende visibilizar si existe un impacto positivo con la
implementacion del uso de sellos frontales de advertencia en los alimentos sobre la salud de los
ciudadanos de la ciudad de Pereira.”

Es necesario que nuestro pais haga un esfuerzo mayor en la implementacion de
programas que eduquen e incentiven los buenos habitos alimenticios, asi como en la divulgacion
del prop6sito mismo de este tipo de normas. A pesar de que los sellos pretenden proporcionar
informacidn, para los consumidores esta puede resultar poco clara. Ademas, se estan
categorizando de la misma manera diferentes tipos de alimentos, lo que puede llevar a los
consumidores finales a percibir el tema como algo trivial o asumir que todos los alimentos son

perjudiciales.
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Planteamiento Del Problema

¢Cual ha sido el impacto del uso de sellos frontales de advertencia en alimentos sobre la salud de
la poblacion de Pereira, Risaralda, Colombia?
Sistematizacion Del Problema
a) Definicion De La Poblacion Y Muestra A Utilizar

La poblacién objetivo para esta investigacion seria la poblacion de Pereira, Risaralda,

Colombia.

b) Formulacion De Hipétesis De Trabajo

A pesar de los esfuerzos por la implementacion de sellos frontales de advertencia en los
alimentos, se observa la existencia de vacios en la normativa, lo cual ha dificultado la labor de la
industria alimentaria. Estos vacios normativos han limitado el impacto de las medidas destinadas
a mejorar los habitos alimentarios, ya que la poblacion en general carece de las bases necesarias
en temas de nutricion para interpretar esta informacion de manera efectiva. En este contexto, se
plantea que la solucion real al problema reside en la educacion nutricional desde las primeras

etapas de la vida.
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Justificacion
La educacion nutricional en Colombia ha sido historicamente subestimada. Nuestra forma de
alimentarnos esta arraigada en aspectos culturales, demograficos y sociales. A lo largo del
tiempo, la medicina ha luchado por abordar enfermedades crénicas no transmisibles como la
diabetes, el sobrepeso, la hipertension y las enfermedades cardiovasculares. Si bien se han
encontrado diversos tratamientos, en muchos casos, modificar los habitos alimentarios es
fundamental para el éxito del tratamiento. Esta modificacion no deberia limitarse solo a
tratamientos individuales, sino que deberia ser una parte integral de los programas de prevencion
de estas enfermedades, comenzando desde la educacion de los nifios. Sin embargo, a pesar de la
creciente incidencia de estas enfermedades, las estrategias implementadas han estado
principalmente dirigidas a la industria alimentaria y no la formacién integral de programas de
educacion nutricional.

Segun Aranceta, Pérez y Fuentes (2016), asi como muchos aspectos en la sociedad, la
eleccion de los alimentos también esta influenciada por las tendencias. Lamentablemente, los
nifios y adolescentes son muy sensibles ante los factores socioculturales, lo que los hace
facilmente susceptibles a la publicidad y a los influencers, especialmente en el contexto de las
multiples redes sociales omnipresentes en nuestras vidas.

Las normas de regulacién de alimentos en nuestro pais vienen cambiando, ante la
inminente alerta de salud alimentaria, sin embargo, es fundamental como lo argumenta (Diaz,
Aguilar 2016) “generar la inclusion de temas relacionados con la salud y la alimentacion en los

programas curriculares de estudiantes”.
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En Colombia, la Resolucidn 2492 del 2022 busca implementar el uso de sellos frontales
de advertencia en los productos alimenticios, indicando elementos como el exceso de azucares,
sodio, grasas saturadas y la presencia de edulcorantes.

Sin embargo, la metodologia para establecer el uso de estos sellos no esta clara, ya que se
estan categorizando de forma general todos los alimentos empacados y envasados. Para el
consumidor final, estos conceptos pueden resultar desconocidos, lo que podria llevarlos a
percibirlos negativamente. Ademas, no todas las categorias aplicarian en todos los casos.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar el impacto del uso de sellos frontales
de advertencia en los alimentos en relacién con los habitos de vida y el estado de salud. Hemos
observado de primera mano el impacto que esta normativa ha tenido en la industria alimentaria, y
desde una perspectiva integral, hemos identificado vacios en la estructura normativa que
dificultan que los consumidores tomen decisiones informadas debido a la falta de conocimiento,

especialmente en lo que respecta a la educacion nutricional
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Objetivos

Objetivo General
Evaluar el impacto de los sellos frontales de advertencia en alimentos sobre la salud de la
poblacién de Pereira, Risaralda, Colombia, considerando su influencia en los habitos
alimentarios, las percepciones de los consumidores y la incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles. Ademas, se buscara evaluar la idoneidad y eficacia de la metodologia de uso de
estos sellos.
Objetivos Especificos

Determinar la comprension y percepcién de la poblacion de Pereira sobre los sellos
frontales de advertencia en alimentos.

Investigar como los sellos frontales de advertencia en alimentos afectan los habitos de
compray consumo de la poblacion pereirana.

Evaluar la efectividad de la implementacion de los sellos frontales de advertencia en
alimentos en Pereira.

Identificar factores socioecondmicos y culturales que influyen en la percepcién de los

sellos en Pereira.
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Marco de Referencia
Estado Del Arte
Los alimentos son la clave para propiciar un buen estado de salud, son los encargados de proveer
los nutrientes necesarios para los procesos del organismo, sin embargo, existen alimentos con
una excelente calidad nutricional, es decir, que son ricos en nutrientes, 0 también existen
alimentos cuyo valor nutricional es nulo y solo representan un riego para la salud. Podemos
trazar un ejemplo paralelo, es el caso del automdvil, podriamos decir que tenemos la opcion de
elegir entre el combustible premium de alta calidad o la combustible version econdmica, segin
esta eleccion a lo largo del tiempo se vera implicito el buen funcionamiento del motor de nuestro
vehiculo.

En el caso del ser humano las enfermedades cronicas no trasmisibles, el sobrepeso, la
diabetes, los problemas de presion arterial y cardiovasculares, entre muchas mas, patologias que
nos rodean dia a dia, son la principal pandemia en el siglo XXI, ocasionadas precisamente por
una mala alimentacion, es decir, una mala toma en la eleccion del combustible.

Lamentablemente, el entorno familiar no facilita una formacion nutricional adecuada
“Los estilos de vida que llevan a desarrollar sobrepeso u obesidad se inician desde la infancia,
por lo que el contexto y dinamica familiar contribuyen significativamente a la creacion de un
ambiente obeso génico”. (Paz, Martinez, Guevara, Ruiz, Pacheco, Ortiz, 2020).

Estas enfermedades son el resultado de una alimentacién inadecuada, causada por la falta
de educacion en materia nutricional. La forma en que nos alimentamos a lo largo de nuestras
vidas esta influenciada por nuestras caracteristicas culturales, las costumbres familiares y las
tradiciones geograficas. Como resultado, a menudo carecemos de un conocimiento adecuado

sobre como alimentarnos correctamente para garantizar el buen funcionamiento del organismo,
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el desarrollo adecuado del cuerpo y la prevencion de enfermedades, como las mencionadas
anteriormente.

Los nuevos retos que ha tenido que enfrentar la industria alimentaria engloban, no solo la
forma practica para ayudar a quienes viven en el afan de la inmediatez, sino también a ofrecer
productos saludables que representen una muy buena opcion para los consumidores.

Por ello, la industria alimentaria enfrenta el desafio de valorar y transferir el
conocimiento cientifico nutricional para que sea util en el desarrollo productivo del sector,
mejorando, a la vez, la calidad de vida de los consumidores (Vicario, 2012, citado en Hernandez,
2013).

Tenemos claro que esta expuesto el problema en relacidn con los habitos alimentarios y
que ante esto la industria de alimentos esta tomando cartas en el asunto, contamos con
normatividades que hacen seguimiento y evaluacion de la informacién entregada por la industria,
pero aun existe un corto circuito entre lo que informa la industria y lo que entiende el
consumidor por motivo a desconocimiento de esta area.

Con el paso del tiempo, ha surgido la necesidad de introducir un sistema de etiquetado
frontal en los productos alimenticios envasados. Esto se hace con el objetivo de ayudar a los
consumidores a comprender mas facilmente la informacién nutricional de los alimentos que han
sido procesados y ultraprocesados.

De acuerdo con lo planteado por Calo (2022) en su recopilacién sobre la utilizacién,
comprension, ventajas y desventajas en consumidores de diversos paises del mundo, el escenario
global respecto a la revision del etiquetado frontal es diverso y esta en constante cambio. Varios
paises han adoptado sistemas de etiquetado frontal con el propésito de proporcionar informacion

clara y concisa sobre la calidad nutricional de los alimentos, promoviendo asi la seleccién de



opciones saludables. Entre los sistemas de etiquetado frontal mas reconocidos se encuentran el

Nutri-Score de Francia, el Sistema Health Star Rating de Australia y Nueva Zelanda, el Keyhole

de los paises nordicos, el Multiple Traffic Lights System del Reino Unido, y el etiquetado de

advertencia de Chile, recientemente México, Pert y Argentina.

implementacion de sistemas de etiquetado frontal. A continuacion, se puede ver un panorama del

mundo.

Tabla 1

En una visién mas amplia, encontramos la evolucion que ha tenido el desarrollo y la

Panorama Global de la Evolucidn e Implementacion de Sistemas de Etiquetado Frontal

Ao Pais Accion realizada

1989 Suecia Aprueba el Keyhole

1993 Finlandia Aprueba la alerta de alto en sodio y Eslovenia introduce
el Heart Logo

Eslovenia Introduce el Heart Logo

1998 Singapur Aprueba el sello HealthierChoices

2000 Finlandia Introduce el Heart Logo

2005 Nigeria Introduce el Heart Logo

2006 Holanda Adopta el sello MyChoices y las GDA se introducen en
Europa

2007 Belgica Adopta el sello MyChoices y Tailandia regula la GDA'y
alertas

2008 Polonia Adopta el sello MyChoices

2009 Dinamarca Aprueba el Keyhole




Noruega Aprueba el Keyhole
2011 Corea del Sur Adopta el seméaforo nutricional, la Republica Checa
aprueba el sello MyChoices y la UE aprueba directrices
sobre etiquetado nutricional frontal
Republica Checa Aprueba el sello MyChoices
UE Aprueba directrices sobre etiquetado nutricional frontal
2012 Filipinas Adopta las GDA
2013 Ecuador Aprueba el seméforo nutricional, Reino Unido adopta el
seméforo nutricional y la UE aprueba el sello
MyChoices
Reino Unido Adopta el semaforo nutricional
2014 Islandia Adopta el Keyhole
Lituania Adopta el Keyhole
Australia Aprueba el HealthStar Rating
Nueva Zelanda Aprueba el HealthStar Rating
México Aprueba las GDA y el sello Nutrimental
2015 Chile Regula el modelo de alerta
UAE Regula el sello Wagaya
2016 Sri Lanka Aprueba el semaforo nutricional
Tailandia Aprueba el sello HealthierChoices
Iran Regula el seméaforo nutricional
2017 Brunei Aprueba el sello HealthierChoices
Francia Adopta el Nutri-Score

23
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Israel Regula el modelo de alerta
Uruguay Propone modelo de alerta
Canada Propone modelos de alerta
2018 Australia Regula el modelo de alerta, monocolor y combinado con

sistema de resumen Healthy Star Rating

Nueva Zelanda Regula el modelo de alerta, monocolor y combinado con

sistema de resumen Healthy Star Rating

2019 Perd Regula el modelo de alerta de Chile evolucionado

2021 Colombia Implementa uso de sellos frontales de advertencia

Nota: Esta tabla muestra el Andlisis comparativo de etiquetados nutricionales frontales de los
envases de los productos alimenticios desarrollados e implementados a nivel mundial,
universidad de Valladolid.

En su estudio, Ortega (2023) revela la importancia y la necesidad de implementar nuevos
métodos de etiquetado nutricional, buscando que sea un método Unico y que ademas de ser
coherente sea facil de entender para los consumidores, también resalta la importancia de evaluar
los distintos sistemas de etiquetado nutricional ya existentes, pero lo mas importante, es la
recomendacion frente a la promocién de estrategias de educacion que encaminen a mejorar los
habitos alimenticios con el objetivo de disminuir también los indices de enfermedades cronicas
no trasmisibles.

Por otra parte, dando un vistazo a la situacion en America Latina, cabe resaltar que la
implementacion de los sistemas de informacion de sellos frontales han logrado generar un
impacto positivo en las poblaciones y a su vez han generado una presion sobre la industria

alimentaria, obligandola a retar a sus departamentos de innovacion y desarrollo en la creacion de



25

productos mas saludables, por ejemplo en investigaciones realizadas en paises como argentina se
ha demostrado que el uso de esta informacion frontal ha sido bien aceptada y ha contribuido a
mejorar la concia de la persona, sin embargo, aun persisten algunos debates sobre la efectividad
a largo plazo de estos sistemas y se crea la necesidad de realizar monitoreos continuos para
mejorar el impacto sobre los consumidores. (Calo 2022).

Espinosa, Carrasco y Moran (2015) dentro de su investigacion “Aplicacion del etiquetado
frontal como medida de Salud Publica y fuente de informacion nutricional al consumidor: una
revision" han llegado a la conclusién gque la comprension de la informacion de nutricional por
parte de los consumidores es limitada, es decir, no se tiene el conocimiento completo sobre los
conceptos basicos de nutricion para sumir con criterio la decision, incluso cuando declaran
leerla con frecuencia. También sefialan que el etiquetado debe ser més didactico y tener una
manera mas facil de comprender, adicional a esto sugieren que los indicadores visuales, como es
el caso del método semaforo de colores, pueden influir en la eleccion de alimentos, pero no
necesariamente llevan a una comprension adecuada de por qué un alimento es la mejor opcion o
cdémo puede ayudar a la dieta en general (p. 6)

En México ante los inminentes vacios en la norma de etiqueta y rotulado acompafiados
del crecimiento de las tasas de obesidad y enfermedades de base en 2019 se tomo la decisién de
realizar una modificacion en la norma y paso al etiquetado frontal de advertencia dejando atras al
conocido como Guias Diarias de Alimentacion (GDA) implementado en 2014.

Investigaciones y andlisis han examinado la aplicacién, comprension, asi como los
aspectos positivos y negativos de estos sistemas en distintos paises y grupos de personas,
arrojando resultados diversos en cuanto a su eficacia para promover la eleccién de alimentos

saludables. Es fundamental llevar a cabo investigaciones continuas para valorar el impacto a
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largo plazo de estos sistemas de etiquetado frontal y para identificar las estrategias educativas y
procedimientos necesarios para mejorar la comprension y el uso de los consumidores.

El estudio de Mendivil-Apodaca & Abril-Valdez (2022) revisa otra perspectiva
latinoamericana y al igual que (Calo 2022) coinciden en afirmar que el etiquetado nutricional
frontal incide positivamente en la eleccion de alimentos saludables por parte de los
consumidores. Sin embargo, también reafirma que este impacto puede variar en aspectos como el
reconocimiento, la comprension, la actitud y los habitos de consumo. Se identifican factores
tanto individuales como ambientales que pueden incidir en la efectividad de los sellos de
advertencia en el etiquetado frontal. Por Gltimo resalta la importancia de que el etiquetado
implementado sea apropiado y representativo para la poblacion local, dado que son los
consumidores quienes deben ser capaces de identificarlo y comprenderlo correctamente.

Ademas, se destaca que el etiquetado frontal, ya sea grafico como el sistema "Choices" o
simplemente brindando informacion de nutrientes especificos como las GDA's, es una fuente de
informacidn util para los consumidores. Sin embargo, es complicado cuantificar su utilidad en
términos de salud publica y determinar si puede ayudar a mitigar problemas de salud como el
sobrepeso y la obesidad.

Crosbie, E., Gomes, F. S., Olvera, J., Rincon-Gallardo Patifio, S., Hoeper, S., & Carriedo,
A. (2022) en su estudio sobre las politicas de etiquetado nutricional frontal en las Américas,
habla sobre algunos hallazgos en relacion a la implementacion de sistemas de advertencia en
alimentos, como primera medida la implementacion de estas normas es una necesidad de salud
publica, sin embargo, también se puede discrepar sobre la importancia de revisar cuan formado y
capacitado esta el consumidor final respecto a temas nutricionales, la alimentacion es un mundo

amplio, y por cultura existen creencia de lo que es 0 no alimentarse de manera saludable, por
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tanto, dentro de las politicas de etiquetado frontal es indispensable crear un espacio dirigido a la

capacitacion y formacion en todos lo estratos sociales, de esta manera, también se podra apreciar
el esfuerzo que realiza la industria alimentario por desarrollar nuevos productos mas saludables,

y se podria ver un impacto en el tiempo y el comportamiento de los consumidores.

En otro estudio realizado en Latinoamérica, especificamente en Lima, Perq, titulado
"Influencia del sello octogonal frontal de los alimentos y bebidas procesadas en la decision de
compra de los consumidores centennials del distrito de Comas, Lima™ (Cubas Rodriguez , 2022),
se determind que solo el 56.5% de los encuestados en una muestra de 384 personas tiene
conocimiento de la implementacion de los sellos octogonales de advertencia. Sin embargo,
debido a la falta de conocimiento e interpretacion, el 40.9% desconoce su importancia y no
comprende su significado, y un 2.9% lo percibe como algo sin importancia. Por lo tanto, los
investigadores recomiendan que las autoridades responsables realicen mayores esfuerzos por
educar sobre la conciencia nutricional.

En Colombia esta situacion no es ajena, si bien hablamos de alimentacion por cultura en
nuestro pais el concepto de los ancianos es afirmar que si una persona tiene una buena
corporeidad y alto peso esta saludable, por el contrario, se relaciona una persona delgada con
alguien mal alimentado, desde aqui parte los proceso de formacion en poder trasmitir y ensefiar
que es saludable y que no, desde el punto de vista normativo hace aproximadamente una década
se ha venido trabajando en la normatividad de etiquetado y rotulado de alimentos, la cual permite
entregar la informacion nutricional de los productos que se consumen, actualmente tenemos en
curso la adopciodn de la Resolucion 810 de 2021 y la Resolucidn 2492 de 2022 del Ministerio de
Salud generan una propuesta importante frente a la informacidn que se entrega al consumidor

final a través de algo que se ha denominado rotulado frontal, que busca incluir en la parte del
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frente de los empaques sellos de advertencia, que informen, cuando un producto es alto en algun
componente no tan saludables, es el caso del azlcar, las grasas o el sodio, sin embargo,
¢Conocen los colombianos el significado de estas palabras y el contexto respecto al porqué hay
una advertencia en su consumo? Este interrogante precisamente es la clave de esta investigacion,
que busca identificar el impacto del uso de los sellos frontales en los alimentos.

Marco Contextual

En la dGltima década, la preocupacién por la salud publica y la nutricion ha ido en aumento en
Colombia, en consonancia con las tendencias globales. La incidencia creciente de enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas con la dieta, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, ha generado una urgente necesidad de intervenir en los habitos
alimenticios de la poblacion.

Pereira, ubicada en el departamento de Risaralda, Colombia, presenta un perfil
demogréfico y socioecondémico diverso. Con una poblacion en constante crecimiento, se enfrenta
a desafios significativos en términos de salud publica, incluyendo altas tasas de obesidad y
enfermedades relacionadas con la dieta. La disponibilidad y el consumo de alimentos procesados
y ultra procesados han aumentado considerablemente en los Gltimos afios, lo que plantea
preocupaciones sobre la calidad de la dieta y su impacto en la salud de la poblacién.

El gobierno en Colombia ha reconocido la importancia de abordar los problemas de salud
relacionados con la alimentacion y ha implementado diversas politicas y regulaciones para
promover una alimentacién mas saludable.

A nivel local, existen pocos estudios que aborden especificamente el impacto de los

sellos frontales de advertencia en alimentos en la salud de la poblacidn de Pereira, Risaralda. Sin
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embargo, investigaciones preliminares sugieren que existe una necesidad urgente de evaluar la
viabilidad y eficacia de esta medida en el contexto colombiano.

A pesar del creciente interés en el tema, aun persisten brechas de conocimiento en la
literatura existente. Es necesario realizar méas investigaciones para comprender mejor como los
sellos frontales de advertencia en alimentos pueden influir en los habitos alimenticios y la salud
de la poblacidn, especialmente en contextos locales como Pereira, Risaralda, Colombia.

Marco Conceptual

Desde una perspectiva teorica, la implementacion de sellos frontales de advertencia en alimentos
se ha propuesto como una medida efectiva para informar a los consumidores sobre el contenido
nutricional de los productos y promover elecciones mas saludables. Teorias del comportamiento
del consumidor y la psicologia del marketing respaldan la idea de que el etiquetado claro y
visible puede influir en las decisiones de compray, en Ultima instancia, en los patrones de
consumo alimentario.

El cuerpo humano es el compendio de muchos sistemas trabajando de forma conjunta, es
una maquina perfecta, que podria compararse con un automovil, el cual necesita combustible
para operar, de la misma manera el cuerpo humano necesita alimentos que brinden los nutrientes
necesarios para su correcto funcionamiento, en este ejemplo podriamos afirmar que el
combustible del cuerpo humano son los alimentos, y este combustible puede ser de buena calidad
o0 ser un combustible de baja calidad, y depende de esto el correcto y buen funcionamiento del
mismao.

Sin embargo, el desconocimiento de la importancia de una buena alimentacion sumado al
cambio generacional en nuestros estilos de vida ha generado una tendencia de inmediatez, donde

el tiempo es escaso para cumplir con nuestras maltiples actividades y obligaciones diarias. Por lo
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tanto, la alimentacion a menudo pasa a un segundo plano, y cualquier alimento rapido y
conveniente se considera suficiente para satisfacer esta necesidad.

Otro factor que agrava esta situacion es el crecimiento y la evolucion de la tecnologia,
que ha tenido un impacto negativo en el comportamiento humano. Desde el punto de vista del
movimiento, las generaciones anteriores se veian obligadas a ser més activas fisicamente en su
vida diaria: realizar diligencias, pagar cuentas, hacer entregas, ir de compras o simplemente
divertirse, romper la rutina, salir a jugar, dar paseos o pasar tiempo en familia. Incluso realizar
una llamada telefénica implicaba moverse al lugar donde se encontraba el teléfono.

La industria alimentaria ha asumido una posicion, en la cual el desarrollo de opciones
facilitadoras y practicas para cubrir estas necesidades representan una alternativa perfecta para
contribuir a la alimentacion, sin embargo, estas formas “practicas”, cada vez mas se van alejando
de ser una opcidn saludable y acorde para el buen funcionamiento del organismo de cada
persona, dejando asi una brecha abierta para la funcionalidad, la malnutricion y el desarrollo de
enfermedades.

Es crucial destacar la responsabilidad que tiene la industria alimentaria en relacién con la
salud publica, tanto a nivel global como en nuestro pais. Si bien es valido generar soluciones
practicas que se ajusten al ritmo de vida de cada individuo, estas opciones deben asegurar las
caracteristicas nutricionales adecuadas para promover una alimentacion saludable.

Por esta misma razon, algunos sectores de la industria alimentaria han tomado el
protagonismo tras el desarrollo del mercado saludable. “A lo largo de los ultimos afios, se han
ido produciendo importantes cambios normativos y organizativos, que han dado lugar a un nuevo

concepto de la seguridad alimentaria tanto a nivel comunitario como a nivel nacional, en linea
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con la necesidad de consolidar la confianza de los consumidores en la seguridad de los productos
alimenticios que consumen y en mejorar su nutricion” (Hernandez 2012).

Esto ha generado un impacto positivo sobre algunas personas que han tomado la nocién
de mejorar su estilo de vida, esto sumado con las innumerables consecuencias provocadas por el
COVID-19, una situacion que obligo a muchos a ver la vida con otra perspectiva.

Por esta razon, la industria alimentaria se ha visto en la necesidad de generar cambios en
sus desarrollos para ofrecer productos mas completos a nivel nutricional. Sin duda alguna, el
incremento de enfermedades es una situacion que representa un problema de salud publica,
precisamente como lo afirma la Doctora Asuncion en su articulo “Los retos de la industria
alimentaria ante la seguridad y los hébitos alimentarios” La libre circulacion de alimentos
seguros y saludables es un aspecto esencial del mercado interior y contribuye significativamente
a la salud y el bienestar de los consumidores, asi como a sus intereses sociales y econémicos'
(Hernandez, 2013, p. 45)

Ahora bien, este tema ha tenido un manejo complejo, puesto que, si bien representa
beneficios para los consumidores y mejores oportunidades en la oferta de alimentos, también se
ha convertido en la fachada para el enriquecimiento de algunos sectores de la industria que
utilizan este entorno para ofrecer opciones “saludables” e incluso hasta “milagrosas” a precios
inalcanzables, una situacién que ha llevado a encasillar la buena alimentacion como algo costoso
desarrollado solo para las elites.

Por esta razon el papel que juega la regulacion y normatividad de alimentos en la
industria es sumamente importante y fundamental, porque, permite construir de forma oportuna y
clara un camino para el desarrollo y el posterior ofrecimiento de posibilidades saludables y justas

para los diferentes individuos.
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Ademas de esto, los procesos de educacion nutricional son clave para ofrecer opciones
buenas, nutritivas y econdmicas que permitan una correcta alimentacion de la poblacion. Esta es
una oportunidad para desarrollar un trabajo unidireccional de formacion. En primer lugar,
dirigido a la industria alimentaria, con el fin de obtener desarrollos saludables e idoneos,
teniendo en cuenta los pardmetros nutricionales sugeridos. En segundo lugar, y méas importante
aun, esta la formacion del consumidor final, sobre las elecciones que realiza en su alimentacion y
el reconocimiento de los alimentos con mayor valor nutricional. Esta situacion debe promoverse
desde los procesos formativos a nivel escolar.

Los nuevos retos que ha tenido que enfrentar la industria alimentaria engloban, no solo la
forma practica para ayudar a quienes viven en el afan de la inmediatez, sino también a ofrecer
productos saludables que representen una muy buena opcion para los consumidores.

“La nutricion y la alimentacidon son dos ambitos interrelacionados que no se conciben por
separado, y asi, el principal objetivo de la normativa sobre seguridad alimentaria y nutricion es
facilitar al consumidor la informacion necesaria para implementar sus habitos nutricionales de
vida saludable. Por ello, la industria alimentaria tiene ante si el reto de dar valor y transferir el
conocimiento cientifico nutricional para que pueda ser Gtil al desarrollo productivo del sector,
mejorando, a la par, la calidad de vida de los consumidores” (Vicario, 2012 citado por
Hernandez, 2013).

Tenemos claro que esta expuesto el problema en relacidn con los habitos alimentarios y
que ante esto la industria de alimentos esta tomando cartas en el asunto, contamos con
normatividades que hacen seguimiento y evaluacion de la informacién entregada por la industria,
pero aun existe un corto circuito entre lo que informa la industria y lo que entiende el

consumidor por motivo a desconocimiento de esta area.
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Si logramos crear una sinergia entre la educacion nutricional, la industria alimentaria y el
consumidor final, podremos crear un entorno mas saludable a nivel poblacional, la clave radica
en garantizar un proceso de educacién en estos temas que han sido dejados de lado, con el objeto
de generar una nueva normalidad frente a los estilos de vida saludable, situacion que por hoy
sigue encasillandose y sigue siendo motivo de sefialamientos y burlas por quienes no aprecian el
valor de sus vidas, porque en definitiva como lo expreso el filosofo Hipdcrates “Sea la medicina
tu alimento y tu alimento se la medicina”.

Marco Normativo

La regulacion técnica del etiquetado y rotulado de alimentos en Colombia ha evolucionado con
el tiempo para hacer frente a las necesidades de proteccién de la salud publica y la informacién
del consumidor.

Inicio con la Ley 9 de 1979 que sent0 las bases para la proteccion de la salud publica 'y la
regulacién sanitaria en Colombia. Aungue no se referia al etiquetado de alimentos
concretamente, el acto legislativo sento las bases para futuras regulaciones posterior la
resolucion 773 de 1984 establecid las normas sanitarias de los alimentos envasados y etiquetados
en Colombia. También definio los requisitos minimos del etiquetado de alimentos, entre ellos la
informacidn sobre ingredientes, contenido neto, fecha de vencimiento y el registro sanitario,
entre otros.

En 1997 el decreto 3075 origino las normas sanitarias de la elaboracion, fabricacion,
almacenamiento, transporte, comercializacion y expendio de alimentos. Este decreto incluye
disposiciones relativas a los requisitos especificos del etiquetado de alimentos, como
informacidn nutricional y advertencias sobre ingredientes alergénicos y en 2005 la resolucién

5101 marco un hito histdrico convirtiéndose en la base de lo que hoy se denomina etiquetado y
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rotulado puesto que establecid las disposiciones técnicas para el rotulado de alimentos
preenvasados y el etiquetado de alimentos envasados en Colombia. Definio los requisitos
especificos para la informacién obligatoria en el etiquetado de alimentos, incluyendo la lista de
ingredientes, la declaracion nutricional y las advertencias sanitarias.

Afios mas tarde en 2011 se sumo el decreto 4886 que establecio el reglamento técnico
sobre los requisitos sanitarios que deben cumplir los alimentos procesados, y en su etiquetado se
debian incluir advertencias sobre el contenido de nutrientes criticos, como grasas saturadas,
azucares y sodio.

Y de manera reciente MinSalud, el ministerio de salud de Colombia, emitié una nueva
norma en 2021 (Resolucién 810) que modifico la normas de etiquetado en los paquetes de
alimentos, esta resolucion se convirtié en una herramienta crucial para informar a los
consumidores sobre la composicion y el valor nutricional de los productos que adquirian. Para
garantizar su eficacia y relevancia, se establecieron disposiciones claras que abordaron diferentes
aspectos clave. En primer lugar, se definieron los productos excluidos de los requisitos de
etiquetado nutricional o frontal, lo que ayudd a delimitar el alcance de la regulacion y evitar
confusiones innecesarias. Seguidamente, se detallaron los propositos y caracteristicas del
etiquetado, asi como los enunciados prohibidos en la etiqueta, asegurando que la informacién
proporcionada fuera precisa y util para los consumidores.

En cuanto a la declaracion de nutrientes, se establecié su obligatoriedad en todos los
alimentos envasados 0 empacados, junto con la forma en que debia expresarse y calcularse.
Ademas, se proporcionaron valores diarios de referencia de nutrientes para ayudar a los
consumidores a interpretar la informacién nutricional de manera mas efectiva. Por otro lado, se

aclararon los requisitos de la declaracién de propiedades nutricionales y de salud de los
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alimentos envasados 0 empacados, asegurando que cualquier afirmacion sobre estos aspectos
estuviera respaldada por evidencia cientifica sélida y verificable.

Finalmente, se establecid un régimen de responsabilidad para garantizar el cumplimiento
de los requerimientos sanitarios en materia de etiquetado nutricional. Esto incluyd la regulacién
de la inspeccion, vigilancia y control para asegurar el cumplimiento de las disposiciones
establecidas y proteger la salud publica. En conjunto, estas disposiciones contribuyeron a
promover una mayor transparencia y claridad en la informacién proporcionada a los
consumidores, facilitando asi la toma de decisiones informadas sobre su alimentacién y
promoviendo habitos mas saludables.

Por otra parte, la Resolucion No. 2492 de 2022 modificé varios articulos de la Resolucion
810 de 2021, la cual establecia el reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado
nutricional y frontal que debian cumplir los alimentos envasados para consumo humano.
Algunos de los cambios incluyeron la ampliacion del campo de aplicacion, excepciones al
etiquetado nutricional, restricciones en el etiquetado frontal, la implementacién de sellos de
advertencia y la prohibicion de sellos con mensajes no regulados. Estas modificaciones buscaron
mejorar la informacion nutricional disponible para los consumidores y promover una
alimentacion mas saludable y transparente en el mercado de alimentos envasados. Esta

normativa fue la que se ejecutd y aplicé en la industria.
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Metodologia
Meétodo Y Tipo De Estudio
El presente estudio constituye una investigacion cuantitativa de corte transversal. En este
enfoque metodoldgico, se llevara a cabo una evaluacion puntual de la relacion entre el uso de
sellos frontales de advertencia en alimentos y su impacto en la salud de la poblacion de Pereira,
Risaralda, Colombia. La recoleccion de datos se realizara mediante una encuesta virtual
distribuida de manera aleatoria a diversos ciudadanos a través de medios digitales. Este disefio de
investigacion nos permitira obtener una instantanea representativa de la situacién en un momento
especifico, brindando algunos items valiosos sobre la percepcion y el impacto de los sellos
frontales de advertencia en la poblacidn objetivo. Ademas, nos permitira analizar
estadisticamente los datos recopilados para identificar posibles asociaciones y tendencias. En
Gltima instancia, se espera que este estudio contribuya a mejorar la comprensién sobre la
efectividad de estas medidas de etiquetado en la promocion de habitos alimenticios mas

saludables y transparentes en la comunidad.



Matriz DOFA

Figura 1

Analisis FODA: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades Y Amenaza

DEBILIDADES:

Falta de conciencia y comprension por parte de la
poblacion sobre el significado y la importancia de los sellos
frontales de advertencia en alimentos

Resistencia por parte de la industria alimentaria para
implementar los sellos frontales de advertencia debido a
posibles impactos en la comercializacién de sus productos

Limitaciones en la disponibilidad de datos
epidemioldgicos y de salud publica especificos de la
poblacion de Pereira para evaluar el impacto de los sellos
frontales de advertencia

FORTALEZAS:

Acceso a una amplia variedad de alimentos y
productos alimenticios en la ciudad de Pereira, lo que permite
una evaluacion exhaustiva del impacto de los sellos frontales
de advertencia

Disponibilidad de tecnologias de recopilacion y
analisis de datos que facilitan la investigacion y la evaluacion
de los efectos de los sellos frontales de advertencia

Compromiso y participacion de la comunidad
académica, profesional y de salud pablica en la investigacion y
promocion de la salud en Pereira

Fuente. Autoria Propia

OPORTUNIDADES:

Potencial para mejorar la salud publica y reducir la
incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles mediante la
concienciacion y el uso efectivo de los sellos frontales de
advertencia

Posibilidad de colaboracién con instituciones educativas y
organizaciones de la sociedad civil para promover la educacion
nutricional y la adopcién de habitos alimenticios saludable

Apertura a la implementacion de politicas y regulaciones
mas estrictas sobre el etiquetado de alimentos por parte del
gobierno local y nacional

AMENAZAS:

Resistencia y oposicion por parte de la industria
alimentaria, grupos de interés y sectores politicos que puedan
dificultar la implementacion efectiva de los sellos frontales de
advertencia

Posibles sesgos en la interpretacién de los resultados de la
investigacion debido a factores socioecondmicos, culturales y
demogréficos especificos de la poblacion de Pereira

Riesgo de falta de apoyo institucional y financiero para la
implementacion y continuacion de programas educativos y de
promocion de la salud relacionados con los sellos frontales

37
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Resultados
1. ¢Género Con EIl Que Te Identificas?
Figura 2

Estadistica De Género

255 respuestas 0.80%

= Hombre
® Mujer
= Otra entidad de género

64.80%

Fuente. Autoria Propia

El Analisis De Distribucion De Género

Participantes mostré diferencias de género; La mayoria 64,8% son mujeres, sélo el 34,8% son
hombres. Esta distribucion desigual tiene consecuencias importantes porque afecta directamente
la percepcion, el conocimiento y la absorcion de la informacidn nutricional presentada en los
productos interactivos por parte de los consumidores.

La Influencia Del Género En Las Decisiones Alimentarias

Hay evidencia de que las mujeres tienen méas probabilidades que los hombres de escuchar
consejos alimentarios y son mas saludables. Esto afecta tu percepcion y respuesta a los estimulos
antes de comer.Para comprender mejor esta diferencia se deben tener en cuenta investigaciones

previas sobre los habitos nutricionales de los géneros.
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Buenas Decisiones
Es importante reconocer la importancia de la igualdad de género en las politicas publicas de
alimentacion y salud. Las normas y reglamentos para la inclusion de informacion nutricional,
incluidos los informes de calidad, deben tener en cuenta las diferencias de género para garantizar
que sean igualmente eficaces y coherentes para todos los grupos.
Posible Sesgo De Género
También se debe examinar si existe un sesgo de género en la interpretacion o comprension de las
sefiales de advertencia positivas. Esto implicard una buena investigacion para comprender lo que
quieren decir hombres y mujeres y responder a la presencia de signos en los alimentos.

Los resultados de esta pregunta resaltan la importancia de las consideraciones de genero en el
desarrollo e implementacion de estrategias de salud y debates sobre salud publica. Un enfoque

sensible al género puede aumentar la eficacia y aceptabilidad de las medidas sanitarias.
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2. ¢Cudl Es Tu Rango De Edad?
Figura 3

Rango De Edad
253 respuestas

2.00% 1.20% ® Menor de 18 afios
m 18 - 24 afios
25 - 34 afios
® 35 - 44 afios
m 45 - 54 afios

55 - 64 afios

19.90%

® Mavyor de 65 afios

Fuente. Autoria Propia

Las Encuestas De Grupos De Edad Reportados

Incluyen diferentes grupos de edad; La mayoria se encuentra en el grupo de 25 a 34 afios
(44,7%), seguido del grupo de 35 a 44 afios (20%).

Participacion De Jovenes

Aunque son sélo una pequefia parte de los encuestados un rango de edad de 18 a 24 afios con una
participacion del 9.8%, es importante considerar la participacion de jovenes participantes
mayores de 18 afios porque sus pensamientos y sentimientos son importantes, especialmente
cuando crecen. Simplemente mejora la salud.

Eficacia Sobre Los Sellos Frontales De Advertencia En Alimentos Por Grupos De Edad

La distribucion por edades en la muestra afectara la aprobacion de la eficacia previa al sellado de

advertencias alimentarias. Por ejemplo, los grupos de edad mas jovenes pueden ser mas
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receptivos a las nuevas estrategias de etiquetado, mientras que los grupos de mayor edad pueden
tener diferentes necesidades y preferencias con respecto a la informacion nutricional.
Consideraciones De Politicas Y Regulaciones

Los resultados resaltan la importancia de tener en cuenta la diversidad de edades al disefar
politicas y regulaciones relacionadas con la promocion de la salud y la nutricion- Las estrategias
de comunicacion y educacion deben adaptarse para abordar las necesidades especificas de cada

grupo de edad y promover habitos alimenticios mas saludables de manera efectiva.
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3. ¢En Qué Estrato Vives?
Figura 4

Estratos Socioecondmicos

255 respuestas 2.30%
6.30%

=]
m2
3

m5
LY

Fuente. Autoria Propia

Distribucion Por Estratos Socioeconomicas

La mayoria de los encuestados provienen de la clase media (41,6%), seguida de la clase media
(29,8%) vy la clase media (14,9%). Parece que este modelo esta dirigido principalmente a la clase
media.

Inclusién De Participantes De Diferentes Grupos De Salud

La inclusién de participantes de diferentes grupos de salud es importante para comprender y
representar la opinién pablica y el conocimiento sobre la promocion de la buena alimentacion.
Esto nos permite comprender como estas medidas afectan a los diferentes grupos de ingresos, a
las decisiones de compra y al consumo de alimentos.

Competencia Y Duracion

La comunicacion efectiva debe basarse en las caracteristicas y necesidades unicas de cada grupo

empresarial. Por ejemplo, la informacién de nivel inferior debe ser clara y fécil de entender,
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mientras que toda la informacion de nivel superior debe centrarse en temas como la nutricion y la
salud.
Equidad Y Acceso A La Informacion
Es importante garantizar que la informacion sobre buenas sefiales de advertencia esté disponible
y sea comprensible para todos, independientemente de las presiones laborales en la sociedad.
Esto incluird el uso de estrategias de instruccion y extension especificas para cada area, asi como
la consideracidn de limitaciones como la alfabetizacion y el acceso a recursos tecnolégicos.

Los resultados de esta pregunta ayudan a informar las politicas publicas sobre promocién de
la salud y la nutricion para garantizar que las medidas sean efectivas para todas las clases de

salud.
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4. ¢Has Visto Los Sellos Frontales De Advertencia En Los Productos Que Consumes?.
Figura 5

Vista De Sellos Frontales De Advertencia

255 respuestas 4.70%

= 51

s NO

Fuente. Autoria Propia

Alta Prevalencia De Exposicion

La mayoria de los encuestados (95,3%) dijeron haber visto informes positivos sobre los
productos que consumen- Esto demuestra que el grupo de investigacion tiene mas influencia en
las etiquetas.

Conciencia De Los Sellos Frontales

La mayoria de las personas que ven informacion pregrabada dicen que tienen mucha informacion
sobre alimentos- Esta informacion puede provenir de los medios de comunicacion, regulaciones
gubernamentales o el uso general de productos que contienen informacion.

Impacto Potencial En Las Decisiones De Compra

La lectura de las etiquetas de advertencia frontales influye en las decisiones de compray los

habitos alimentarios de los consumidores.



45

Investigaciones anteriores muestran que la presencia de advertencias visuales en el paquete
influye en las percepciones sobre la salud y la calidad de los productos y en las preferencias de
compra.

Necesidad De Estudios Adicionales

Aunque la mayoria de los encuestados informaron haber visto etiquetas de advertencia positivas,
una mayor investigacion proporcionaria una mejor comprension de como esta exposicion influye
en las actitudes y comportamientos de los consumidores con respecto al uso de productos
alimenticios.Esto puede incluir investigaciones sobre el impacto en la eleccion de alimentos y la
eficacia de promover patrones de alimentacion saludables.

Relevancia Para Politicas De Etiquetado

El impacto de este tema refuerza la importancia de una buena redaccion para garantizar que la
informacidn nutricional de los productos sea precisa, accesible y disponible- También muestra
que los anuncios previos llegan a una poblacién amplia, lo que demuestra su capacidad para

influir en los consumidores y fomentar la eleccion de agua limpia y saludable.
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5. ¢Entiendes Lo Que Significa Cada Uno De Los Sellos?
Figura 6

Entendimiento de los Sellos Frontales

235 respuestas 0.40% No entiendo nada.
0.40% | -3,10%
| m Entiendo un poco.
= Entiendo bastante.
29 20% = Entiendo la mayoria.
m Entiendo completamente
» Entiendo algunos de los sellos, pero

notodos.
m Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Fuente. Autoria Propia

Niveles De Comprension Variados

Este resultado muestra que los encuestados tienen diferentes niveles de comprension sobre los
sellos de advertencia frontales. La mayoria de las personas con un 31.6% tienen al menos cierta
comprension del significado del sello, pero hay una divisién notable con un 31.6% entre
aquellos con una comprension basica, aquellos con un 12.1% con la mayor comprension y
aquellos con una comprension completa co un 29.3%.

Necesidad De Claridad Y Educacion

La gran proporcién de encuestados con comprension limitada con un 12.1% resalta la necesidad
de una comprensién y educacion mas claras sobre el significado de estos sellos. Esto es
particularmente importante para que las personas comuniguen de manera efectiva informacién

importante sobre la calidad nutricional de sus alimentos.
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Oportunidades Para Mejorar La Comunicacion

Este resultado indica que las sefiales de advertencia anteriores pueden mejorar la comunicacion y
la comprension. Esto se puede lograr mediante una comunicacion sencilla, el uso de imagenes
claras (facilmente comprensibles) y campafas educativas para aumentar el conocimiento
nutricional entre los consumidores.

Consideraciones Para El Disefio De Sellos

Este hallazgo es importante para futuros disefios de ventanas de advertencia frontales. La tarea
de generar etiquetas que sean facilmente comprensibles para una amplia base de consumidores,
independientemente de su nivel educativo o conocimiento nutricional, debe disefiarse de manera
intuitiva.

Importancia De La Retroalimentacion Del Consumidor

La comprension del consumidor sobre la ventana de advertencia frontal es fundamental para su
eficacia. Por lo tanto, es importante recopilar e incorporar los comentarios de los consumidores
al desarrollar e implementar estas etiquetas para garantizar que cumplan su propésito de brindar

informacidn y orientacién al elegir bebidas dietéticas.
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6. ¢Crees Que Los Sellos Te Ayudan A Tomar Decisiones Mas Saludables?
Figura7

Ayuda De Los Sellos En Decisiones Saludables

235 respuestas

04 04
|

No ayudan en absoluto
= Ayudan un poco.
= Ayudan moderadamente.
= Ayudan bastante.
= Avyudan mucho.

= A veces tomo en cuenta los
sellos,dependiendo del producto.

= Muy en desacuerdo.

Fuente. Autoria Propia

Percepcion Positiva En General

La mayoria de los encuestados (casi el 90%) cree que los sellos de advertencia frontales pueden
ayudar a tomar decisiones mas saludables La opinion predominante es que estos sellos son una
herramienta valiosa para asesorar sobre decisiones dietéticas.

Oportunidades Para Mejorar La Efectividad

A pesar de la acogida positiva, el 10,2% de los ciudadanos todavia cree que los sellos no son
atiles EI mensaje es que es crucial mejorar la eficacia y claridad de estos sellos para garantizar su
utilidad para todos los consumidores.

Consideraciones Sobre La Implementacion

Estos hallazgos sugieren gue las etiquetas frontales de advertencia pueden ser una herramienta

valiosa para fomentar la eleccion de alimentos saludables.
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Sin embargo, es importante considerar como se difunden y comunican estas etiquetas para
maximizar su eficacia y hacerlas accesibles y comprensibles para todos los consumidores.
Continua Evaluacion Y Mejora

Después de la toma de datos y de haber sido analizados es muy importante poder en la
evaluacion continua sobre la percepcion y que tan efectivo son estos sellos de advertencia. Todo
esto va a permitir mejoras y adaptaciones continuas en el disefio y la implementacion de estos
sellos respaldando su eficiencia en la promocién de una alimentacion balanceada y equilibrada
saludable.

7. ¢Has Dejado De Comprar Algun Producto Por La Presencia De Los Sellos?

Figura 8

Influencia De Los Sellos En Decisiones De Compra

235 respuestas

04 04

Nunca.
m Rara vez.
m A veces.
® Frecuentemente.
m Siempre.
® 51, he dejado de comprar

productos consellos.

= Muy en desacuerdo

Fuente. Autoria Propia
Segun los resultados de las personas encuestadas muestran que la mayoria en promedio un
80% han tenido diferentes percepciones para tomar decisiones en la compra de dichos alimentos

que cuentan con presencia de sellos frontales de advertencia, es decir que su percepcion a
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cambiado ya que estos sellos son visibles y ayudan a tomar una decision con base a esta
informacion.

Percepcion De Utilidad

Como en su mayoria los encuestados tuvieron la mayor toma de decisiones en la compra de
alimentos con sellos de advertencia, esto nos indica que de alguna forma ayudan a los
consumidores a seleccionar alimentos mas sanos y saludables.

Segmentacion En La Respuesta

Sin embargo, existe un cambio considerable en la magnitud del impacto percibido, con algunos
encuestados que reportan solo una influencia ocasional en sus decisiones de compra, mientras
que otros indican que los sellos afectan sus elecciones de manera mas consistente y significativa.
Niveles De Comprension

Ademas, los resultados revelan que mientras la mayoria de los encuestados comprenden al
menos parcialmente el significado de los sellos, un pequefio porcentaje indica tener una
comprension limitada o nula- Esto sugiere y abre una brecha bien amplia que nos indica que
tenemos un espacio para mejorar la claridad y la efectividad de los sellos frontales de advertencia
como herramienta de comunicacion.

Reacciones Individuales

La presencia de una minoria que no ha dejado de comprar productos debido a los sellos o que
estd muy en desacuerdo con su influencia destaca la diversidad de respuestas individuales a este
tipo de etiquetado- Esto puede estar influenciado por una serie de factores, como la percepcion

de la utilidad de los sellos, las preferencias personales y los conocimientos sobre nutricién.
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Implicaciones Para La Salud Puablica

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para las politicas de salud pablica y la
regulacién de la industria alimentaria. Indican que los sellos frontales de advertencia pueden ser
una herramienta valiosa para promover elecciones alimenticias mas saludables, pero también
resaltan la necesidad de continuar evaluando y mejorando la implementacion de estos sellos para
maximizar su impacto.

En resumen, los resultados sugieren que los sellos frontales de advertencia tienen un impacto
significativo en las decisiones de compra de los consumidores y en su percepcion de los
productos alimenticios, aunque la magnitud de este impacto puede variar considerablemente
entre los individuos- Este andlisis destaca la importancia de continuar investigando y mejorando
la implementacion de los sellos frontales de advertencia para promover habitos alimenticios mas

saludables y ayudar a los consumidores a tomar decisiones informadas sobre su alimentacion.
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8. ¢Crees Que Los Sellos Deberian Ser Mas Grandes O Visibles?
Figura 9

Opinidén Sobre Tamario Y Visibilidad De Los Sellos

235 respuestas

04 03

= Definitivamente no.
Probablemente no

= No tengo opinion.

® Probablemente si.

» Definitivamente si.

» 51, deberian ser mas grandes v
visibles.

= Muy en desacuerdo

Fuente. Autoria Propia

Los resultados muestran una diversidad de opiniones entre los encuestados en cuanto a si los
sellos frontales de advertencia deberian ser mas grandes o mas visibles- Esta diversidad refleja
una serie de consideraciones que los consumidores tienen sobre la efectividad y la utilidad de los
sellos en la toma de decisiones de compra
Opiniones Divididas
Hay una division bastante equitativa entre aquellos que estan a favor y aquellos que estan en
contra de hacer los sellos més grandes o0 més visibles- Esta division puede reflejar diferencias en
las preferencias individuales, la percepcion de la efectividad de los sellos y las preocupaciones

estéticas.
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Influencia En La Efectividad
Los encuestados que estan a favor de hacer los sellos mas grandes y visibles pueden creer que
una mayor visibilidad mejoraria la efectividad de los sellos al captar la atencion de los
consumidores y proporcionar informacion nutricional de manera mas clara y prominente.
Consideraciones Estéticas Y De Disefio
Por otro lado, aquellos que estan en contra de hacer los sellos mas grandes o mas visibles pueden
tener preocupaciones sobre el impacto estético en el disefio de los envases y productos- Esto
podria incluir preocupaciones sobre la sobrecarga visual, la interferencia con el disefio de la
marca y la percepcion de calidad del producto.
Balance Entre Visibilidad Y Utilidad
El debate sobre el tamafio y la visibilidad de los sellos frontales de advertencia refleja un
equilibrio delicado entre maximizar la visibilidad de la informacion nutricional y mantener la
estética y la apelacion visual de los productos. En ultima instancia, encontrar el equilibrio
adecuado puede requerir consideraciones tanto de los intereses de los consumidores como de los
fabricantes de productos.
Necesidad De Mas Investigacion
Dada la diversidad de opiniones sobre este tema, asi como las implicaciones potenciales en el
disefio de productos y politicas de salud publica, seria beneficioso llevar a cabo méas
investigaciones para comprender mejor cdmo los consumidores perciben y responden a los sellos
frontales de advertencia de diferentes tamafios y visibilidades.

En resumen, el debate sobre si los sellos frontales de advertencia deberian ser mas grandes o
mas visibles refleja una serie de consideraciones sobre la efectividad, la estética y la utilidad de

estos sellos en la toma de decisiones de compra de los consumidores. Este analisis resalta la
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importancia de encontrar un equilibrio entre la visibilidad de la informacion nutricional y las
preocupaciones estéticas y de disefio al disefiar politicas y regulaciones relacionadas con el
etiquetado de los productos alimenticios.

9. ¢Crees Que Los Sellos Deberian Incluir Informacion Adicional?

Figura 10

Percepcion Sobre La Necesidad De Informacion Adicional En Los Sellos

255 respuestas

= No deberian incluir informacionadicional.
Preferniria que no mcluyeran
informaciénadicional.

= No tengo opinion.

# Prefeniria que incluyeran mformacionadicional.

= Deberian mcluir informacion adicional

= 51, deberian incluir informacion adicio. ..

® Muy en desacuerdo.

Fuente. Autoria Propia

Opiniones sobre la Inclusion de Informacion Adicional

La mayoria de los encuestados expresa una preferencia por que los sellos incluyan informacién
adicional o estan a favor de esta idea. Esto incluye a aquellos que respondieron "Preferiria que
incluyeran informacién adicional™ (35%) y "Deberian incluir informacion adicional” (35-4%).
Estas respuestas reflejan un deseo entre una parte significativa de la poblacion de tener acceso a
mas informacion sobre los alimentos que consumen, mas alla de lo que actualmente

proporcionan los sellos frontales de advertencia.
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Postura Neutral O De Indecision

Aproximadamente el 35-4 % de los encuestados indico que no tienen una opinidn clara sobre si
los sellos debiesen incluir informacion adicional. Esto sugiere que una proporcion considerable
de la poblacién podria no estar completamente segura sobre la necesidad o utilidad de esta
informacion adicional en los sellos.

Oposicion A La Inclusién De Informacién Adicional

Solo un pequefio porcentaje de los encuestados se opone o prefiere que los sellos no incluyan
informacidn adicional. Esto indica que hay una minoria que considera que los sellos deberian
mantenerse enfocados Unicamente en la advertencia nutricional sin agregar mas informacion.
Implicaciones Para Las Politicas Y Regulaciones

Estos resultados pueden tener importantes implicaciones para el disefio de politicas y
regulaciones relacionadas con los sellos frontales de advertencia en alimentos. La preferencia
generalizada por incluir informacion adicional sugiere que podria haber un beneficio en ampliar
el contenido de los sellos para proporcionar a los consumidores una gama mas completa de
informacién nutricional y de salud.

En resumen, la mayoria de los encuestados expresan una preferencia por que los sellos
incluyan informacion adicional, lo que indica un interés generalizado entre la poblacion de
Pereira, Risaralda, Colombia, en tener acceso a mas detalles sobre los alimentos que consumen.
Estos hallazgos pueden informar el desarrollo futuro de politicas y regulaciones alimentarias para

mejorar la transparencia y la comprension de los productos alimenticios.
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10. ¢ Crees Que Los Sellos Frontales De Advertencia Son Una Medida Efectiva Para
Promover Habitos Alimenticios Mas Saludables?
Figura 11

Opinidn Sobre La Efectividad De Los Sellos Advertencia

Fuente. Autoria Propia

235 respuestas

u No son efectivos en absoluto.
= Son poco efectivos.

m Son moderadamente efectivos.
= Son bastante efectivos.

= Son muy efectivos.

= Si, son una medida muy efectiva.

= Muy en desacuerdo

Como Se Concluye La Efectividad De Los Sellos

Como resultado en las encuestas se encuentra una variedad de opiniones, definiendo que la
mayoria de los resultados muestran una diversidad de opiniones entre los encuestados. Si bien la
mayoria 67.7% (incluyendo son moderadamente efectivos, son bastante efectivos y son
efectivos) considera que los sellos son efectivos en cierta medida, hay una proporcion
significativa que no estd completamente convencida de su eficacia- Esto incluye a aquellos que
piensan que los sellos son poco efectivos (21.5%) o no son efectivos en absoluto (10.2%).
Percepcion Mayoritaria De Efectividad Moderada A Bastante

Alrededor del 53-2% de los encuestados califica la efectividad de los sellos como

"moderadamente™ (30.9%) o "bastante” (22.3%). Esto sugiere que una parte considerable de la
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poblacion cree que los sellos estan teniendo un impacto positivo en la promocién de habitos
alimenticios mas saludables, aunque podria haber margen para mejorar su efectividad.
Consideracion De La Efectividad

Es importante considerar que una minoria significativa de los encuestados (14.5%) considera que
los sellos son "muy efectivos™. Esto indica que hay un segmento de la poblacién que valora
altamente la contribucion de los sellos en la promocion de una alimentacion més saludable.
Perspectiva Critica Sobre La Efectividad

La presencia de respuestas que indican que los sellos son poco efectivos o no efectivos en
absoluto sugiere una perspectiva critica sobre la eficacia de esta medida. Estas opiniones podrian
reflejar preocupaciones sobre la percepcion y comprension de los sellos por parte de los
consumidores, asi como su capacidad para influir en los comportamientos de compra y consumo
de alimentos.

En resumen, si bien la mayoria de los encuestados perciben los sellos frontales de
advertencia como una medida efectiva para promover habitos alimenticios mas saludables, hay
una proporcion significativa que no esta completamente convencida de su eficacia. Estos
hallazgos destacan la importancia de continuar evaluando y mejorando los sellos como
herramienta para fomentar una alimentacion mas saludable, teniendo en cuenta las opiniones y
percepciones de la poblacion de Pereira, Risaralda, Colombia.

El estudio llevado a cabo sobre la percepcion y experiencia de los consumidores respecto al
uso de sellos frontales de advertencia en alimentos ha proporcionado una visién significativa
sobre el impacto de estas etiquetas en las decisiones de compra y los habitos alimenticios. A
través de la recopilacion y analisis de datos, hemos identificado varias conclusiones y

observaciones importantes que pueden contribuir al entendimiento y la mejora de la
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implementacion de este tipo de politicas de etiquetado- A continuacion, se presentan las
principales conclusiones derivadas de este estudio:

Alta Exposicion Y Conciencia

La mayoria de los consumidores encuestados han reportado haber visto los sellos frontales de
advertencia en los productos que consumen, lo que indica una alta exposicion a este tipo de
etiquetado y una conciencia generalizada sobre su presencia en el mercado.

Impacto Variable En Las Decisiones De Compra

Si bien una parte significativa de los encuestados indica que los sellos frontales de advertencia
han influenciado sus decisiones de compra, la magnitud de este impacto varia considerablemente
entre los individuos. Algunos han dejado de comprar productos especificamente debido a la
presencia de sellos, mientras que otros reportan una influencia minima o nula en sus decisiones
de compra.

Diversidad De Percepciones

Existe una diversidad de opiniones entre los consumidores sobre diversos aspectos relacionados
con los sellos frontales de advertencia, como su comprension, utilidad y la necesidad de
aumentar su tamafio o visibilidad. Estas diferencias reflejan una serie de consideraciones
individuales y pueden influir en la efectividad de los sellos como herramienta de comunicacién
nutricional.

Necesidad De Educacion Y Claridad

Los resultados sugieren la importancia de mejorar la educacién y la claridad sobre el significado
de los sellos frontales de advertencia, especialmente para aquellos consumidores que reportan
una comprension limitada o nula de estos etiquetados. Una mayor comprension puede mejorar la

efectividad de los sellos en informar y orientar las elecciones alimenticias de los consumidores.
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Consideraciones Para El Disefio De Politicas

Las conclusiones de este estudio tienen implicaciones importantes para el disefio y la
implementacion de politicas de etiquetado de alimentos. Es fundamental considerar las
diferencias individuales en la percepcion y respuesta a los sellos frontales de advertencia al
desarrollar estrategias efectivas para promover habitos alimenticios mas saludables.

En resumen, este estudio ha proporcionado informacion valiosa sobre la percepcion y
experiencia de los consumidores respecto a los sellos frontales de advertencia en alimentos- Las
conclusiones derivadas de este analisis pueden informar futuras investigaciones, asi como el
desarrollo de politicas y estrategias para mejorar la comunicacion nutricional y promover una

alimentacion mas saludable entre la poblacion.
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Conclusiones
El presente estudio sobre la percepcion y experiencia de los consumidores respecto al uso de
sellos frontales de advertencia en alimentos en Pereira, Risaralda, Colombia, ha permitido
identificar varios hallazgos clave que pueden contribuir al entendimiento y mejora de la
implementacion de estas politicas de etiquetado. A continuacion, se presentan las principales
conclusiones derivadas del analisis:

La mayoria de los consumidores encuestados reportaron haber visto los sellos frontales
de advertencia en los productos que consumen, indicando una alta exposicion y una conciencia
generalizada sobre su presencia en el mercado.

Muchos participantes observaron que estas etiquetas tuvieron un impacto significativo en
sus decisiones de compra- Sin embargo, dicho impacto varia segun la persona; algunos evitan los
productos con estas etiquetas, mientras que a otros no les preocupa tanto.

Existe una diversidad de opiniones entre los consumidores sobre aspectos relacionados
con los sellos frontales de advertencia, como su comprension, utilidad y la necesidad de
aumentar su tamafio o visibilidad. Estas diferencias reflejan consideraciones individuales que
pueden influir en la efectividad de los sellos como herramienta de comunicacién nutricional.

Los resultados sugieren la importancia de mejorar la educacion y la claridad sobre el
significado de los sellos frontales de advertencia, especialmente para aquellos consumidores que
reportan una comprension limitada o nula de estos etiquetados. Una mayor comprension puede
mejorar la efectividad de los sellos en informar y orientar las elecciones alimenticias de los
consumidores.

Las conclusiones de este estudio tienen implicaciones importantes para el disefio y la

implementacidn de politicas de etiquetado de alimentos. Es fundamental considerar las
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diferencias individuales en la percepcion y respuesta a los sellos frontales de advertencia al
desarrollar estrategias efectivas para promover habitos alimenticios mas saludables.

En resumen, este estudio ha proporcionado informacion valiosa sobre la percepcion y
experiencia de los consumidores respecto a los sellos frontales de advertencia en alimentos. Las
conclusiones derivadas de este analisis pueden informar futuras investigaciones, asi como el
desarrollo de politicas y estrategias para mejorar la comunicacion nutricional y promover una

alimentacion mas saludable entre la poblacion.
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Apéndice

Apéndice A, Formulario De Encuesta Virtual

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

GRASAS .
SATURADAS SODIO CALORIAS

IMPACTO USO DE SELLOS FRONTALES DE
ADVERTENCIA EN LOS ALIMENTOS

Bl Z e & T

Se centra en recopilar infoermacion relevante sobre la percepcion y experiencia de los individuos respecto al
uso de sellos frontales de advertencia en alimentos. La encuesta busca entender como estos sellos afectan
las decisiones de compra y los habitos alimenticios. Con preguntas especificas sobre la comprension,
influencia y opinion sobre los sellos frontales, este formulario busca proporcionar datos importantes para
evaluar el impacto de esta medida y la promocion de habitos alimenticios mas saludables.

1. ;:Género con el que te identificas?.

Hombre

Mujer

Otra entidad de género

2. ;Cual es tu rango de edad?.

Menor de 18 afos
18 - 24 afos

25-34 afos



3. :En que estrato vives?

4. ;Has visto los sellos frontales de advertencia en los productos que consumes?.
Si

Mo

5. ;(Entiendes lo que significa cada uno de los sellos?.

MNo entiendo nada.
Entiendo un poco.
Entiendo bastante.
Entiendo la mayoria.

Entiendo completamente
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6. ;Crees que los sellos te ayudan a tomar decisiones mas saludables?.
Mo ayudan en absoluto.
Ayudan un poco.
Ayudan moderadamente.
Ayudan bastante.

Ayudan mucha.

7. iHas dejado de comprar algun producto por la presencia de los sellos?.

Munca.

Rara vez.

A verces.
Frecuentemente.

Siempre.

8. ;iCrees gue los sellos deberian ser mas grandes o mas visibles?

Definitivamente no.
Probablemente no.
Mo tengo opinidn.
Probablemente si.

Definitivamente si.
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9. ;iCrees que los sellos deberian incluir informacion adicional?.

Mo deberian incluir informacion adicional.
Preferiria que no incluyeran informacion adicional.
Mo tengo opinion.

Preferiria que incluyeran informacion adicional.

Deberian incluir informacion adicional.

10. ;Crees que los sellos frontales de advertencia son una medida efectiva para promover habitos
alimenticios mas saludables?.

MNo son efectivos en absoluto.
Son poco efectivos.

Son moderadamente efectivos.
Son bastante efectivos.

Son muy efectivos.

Link de acceso: https://forms.gle/hZ3H4tTiDY 3XDixv7
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Apéndice B, Base De Datos Tabulacion De Encuesta.

E IMPACTO USQ DE SELLOS FRONTALES DE ADVERTENCIA EN LOS ALIMENTOS (Respuestas) + B & N B - A Conpati -
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
Q Menis & @ & § 100% - $ % 0 00 103 Predet. v - +/B I ST A | EvivhrAr @ Wy @8- :
N2 A §
A B c v 0 E F G H J K L M N [}

1 Marca temporal 1. ;Género con el que t 2. ;Cual es fu rango de 3. (En que estrato vive 4. ;Has vigto los sellos 5. ;Entiendes lo que i 6. ;Crees que los sello: 7. ;Has dejado de com) 8. ; Crees que log sello! 9. ¢ Crees que los sello: 10. ;Crees que log sellos frontales de advertencia son una medida efectiva para promover habitos alimentic
2 31/3/2024 14:48:05 Hombre 25- 34 afios Si Entiendo algunes de los A veces tomo en cuenta Si, he dejado de compral 5i, deberian ser mas gra 5i, deberian incluir inforn 51, son una medida muy efectiva
3 31/3/2024 16:53:22 Mujer 55- 64 afios 38 Ni de acuerdo, nien des Muy en d o Muy en d d Muy en . Muyend do.  Muy en d d
4 31/3/2024 17:23:21 Hombre 25- 34 afios 28 Entiendo la mayoria. Ayudan un poco. Nunca Definifivamente no. Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
5 317372024 17-23:34 Mujer 25- 34 afios 25i Entiendo un poco. Ayudan bastante Aveces. Probablemente si. No tengo opinion Son muy efectivos.
8 31312024 17:24:06 Hombre: 45- 54 afios 35 Entigndo completameante Ayudan mucho Frecugntemente. Probablemente no Preferiria que no incluyal Son muy efectivos.
7 31/3/2024 17:24:15 Hombre 55- 64 afios 6 Si Entiendo un poco. Ayudan moderadamente Nunca. Definifivamente no. Mo tengo opinion Son bastanle efectivos
8 31/3/2024 17:24:52 Mujer 25- 34 afios 135i Entiendo bastante. Ayudan moderadamente Rara vez. Probablemente no. Mo deberian incluir inforr Son bastante efectivos.
[} 31/3/2024 17:25:23 Hombre 25- 34 afios 35 Entiendo la mayoria. Ayudan moderadamente Siempre. Probablemente no Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
10 31/3/2024 17:25:53 Hombre 25 - 34 afios 38 Entiendo completamente Ayudan moderadamente Nunca. Probablemente no. Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
n 31/3/2024 17:25:58 Mujer 25- 34 afios 28i Entiendo un poco. No ayudan en absolufo. Nunca. Mo tenga opinidn. Deberian incluir informac Son moderadamente efecfivos.
12 31/3/2024 17-27:02 Hombre. 25- 34 afios 2 5i Entiendo un poco. Ayudan moderadamente. Probablemente si. Preferiria que no incluyel Son paco efectivos. .
13 31732024 17:27:22 Mujer 25- 34 afios 35 Entiendo un poco. Ayudan mucho. Aveces. Definitivamente no. Deberian incluir informac Son moderadamente efeciivos.
14 31732024 17:27:39 Mujer 45-54 afios 2 5i Entiendo un poco. Ayudan bastante. Aveces. Ha tengo opinin. No tengo opinion. Son bastante efectivos
15 31/3/2024 17:29:01 Mujer 25- 34 afios 35 Entiendo completamente Ayudan mucho. Frecuentemente. Definitivamente no. Mo deberian incluir inforr Son bastante efectivos.
18 31/3/2024 17:32:01 Mujer 25 - 34 afios 48 Entiendo completamente Ayudan mucho. Frecuentemente. Probablemente si. Mo tengo opinion Son moderadamente efectivos.
1" 31/3/2024 17:32:46 Mujer 25- 34 afios 28i Entiendo completamente Ayudan bastante. Frecuentemente. Definitivamente si. Deberian incluir infermac Son muy efectivos.
18 31/3/2024 17-32:46 Mujer 25- 34 afios 2 5i Entiendo basiante. Ayudan moderadaments A veces. Definitivamente no Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos
18 31/3/2024 17:33:31 Mujer 55- 64 afios 2 5i Entiendo la mayoria. Ayudan moderadamente A veces. Probablemente si. Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
20 31/3/2024 17:39:53 Hombre 25- 34 afios 35 Entiendo completamente Ayudan mucho. Frecuentemente. Probablemente si. Preferiria que incluyeran Son muy efectivos.
K] 31/3/2024 17:42:23 Mujer 25- 34 afios 25 Entiendo un poco. Ayudan un poco. Aveces. Probablemente no. Preferiria que incluyeran Son poco efeciivos.
n 31/3/2024 17:42:39 Hombre 25 - 34 afios 28 Entiendo bastante. Ayudan moderadamente Nunca. Mo tenga opinian. Deberian incluir informac Son moderadamente efectivos.
i) 31/3/2024 17:42:49 Hombre 25- 34 afios 28i Entiendo completamente Ayudan un peco. Nunca Mo tengo opinién. Mo tengo opinion. No son efectivos en absoluto.
24 31732024 17-43:19 Mujer 25- 34 afios 3 5i Entiendo un poco. Ayudan un poco Aveces. Definitivamente no. Preferiria que no incluyel Son moderadamente efectivos

31/3/2024 17:44:47 Mujer 55- 64 afios 2 5i Entiendo un poco. Ayudan moderadamente A veces. Probablemente si. Deberian incluir informac Son poca efeciivos.
28 31732024 17-48:57 Mujer 55- 64 afios 35 Entiendo un poco. Ayudan un poco. Hunca. MNo tengo opinidn. No tengo opinion. Son moderadamente efectivos.
i 31/3/2024 17:50:51 Hombre 25- 34 afios 35 Entiendo la mayoria. Ayudan bastante. Aveces. Ho tenga opinion. Deberian incluir informac Son muy efeciivos.
pil 31/3/2024 17:53:24 Hombre 25 34 afios 28 Entiendo un poco. Ayudan bastante. Nunca Definitivamente s/ Preferiria que incluyeran Son poco efeciivos.
0 31/3/2024 17:53:59 Mujer 35- 44 afios 1 No Entiendo un poco. Ayudan mucho. Nunca Definitivamente si. Deberian incluir infermac Son muy efectivos.
0 31/3/2024 17:54:50 Hombre 25- 34 afios 3 Si Entiendo bastante. Ayudan mucho Aveces. Definitivamente no No deberian incluir inforr Son muy efectivos
3 31/312024 17:55:47 Mujer 35 - 44 afios 35 Entigndo un poco. Ayudan un poco. Aveces. Probablemente si. Deberian incluir informac Son bastante efectivos
» 31/3/2024 17:59:53 Hombre 45-54 afios 4 5i Entiendo completamente Ayudan bastante. Aveces. Ha tengo opinin. No tengo opinion. Son muy efectivos.
1 31/3/2024 13:00:42 Hombre 25- 34 afios 25 Entiendo un poco. Ayudan un poco. Nunca Ho tenga opinion. Mo tengo opinion Son poco efechivos.
U 31/3/2024 13:04:16 Hombre Mayor de 65 afies 55 Entiendo completamente Ayudan mucho. Aveces. Definitivamente no. Deberian incluir informac Son bastante efectivos.
B 31/3/2024 13:04:58 Mujer 35- 44 afios 28 Entiendo un poco. Ayudan moderadamente Nunca. Definifivamente no. Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
8 317372024 18:07:16 Mujer 4554 afios 3 Si Entiendo un poco. Ayudan mucho Siempre. Definitivamente si Deberian incluir infermac Son muy efectivos
7 31312024 18:12:15 Hombre: 55- 64 afios 35 Entigndo un poco. No ayudan en absoluto. Rara vez. Mo fenga opinidn. Preferiria que no incluyar No son efectivos en absoluto.
8 31/3/2024 18:13:22 Mujer 35 - 44 afios 35 Entiendo un poco. No ayudan en absolufo. Nunca. Probablemente no. Preferiria que no incluyer No son efectivos en absoluto.
% 31/3/2024 183:16:10 Mujer 45- 54 afios 350 Entiendo la mayoria. Ayudan Fi F si. Preferiria que incluyeran Son moderadamente efectivos.
40 31/3/2024 13:16:41 Hombre 55- 64 afios 35 Entiendo completamente Ayudan mucho. Aveces. Deberian incluir informac Son muy efeciivos.
4 31/3/2024 13:17:07 Hombre 18- 24 afios 28 Entiendo un poco. Ayudan un poco. Raravez. Mo tenga opinian. Preferiria que no incluyer Son moderadamente efectivos.
o 21NN 121718 Muriar 45BN sfne 4 Enfiandn Iz mauaria  funelan haetanta Frarantamanta Drnhshiamanta na Nsharian ineluir infarm s San madaradsmanta sfarfiune

+ = [ Resouestas deformulario1 ~

Link de acceso: https://acortar.link/KAB8y2
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Recomendaciones
Mejora De La Visibilidad Y Legibilidad
Es fundamental asegurar que los sellos frontales de advertencia sean visibles y legibles para
todos los consumidores. Se recomienda evaluar el tamafio, color y ubicacion de los sellos en los
empaques para garantizar que cumplan su proposito de informar de manera clara y efectiva.
Educacion Y Concientizacion Del Consumidor
Implementar camparias educativas para informar a los consumidores sobre el significado exacto
de los sellos frontales de advertencia. Esto incluye explicar como interpretar la informacion
nutricional y cémo utilizarla para tomar decisiones de compra mas saludables.
Evaluacion Continua Y Adaptacion
Realizar evaluaciones periddicas del impacto de los sellos frontales de advertencia en las
decisiones de compra de los consumidores locales. A partir de estos estudios, ajustar y adaptar
los sellos segun las necesidades y comentarios de los consumidores para maximizar su
efectividad.
Colaboracion Con Las Industrias Alimentarias
Trabajar en colaboracion con las industrias alimentarias locales para implementar de manera
efectiva los sellos frontales de advertencia. Esto puede incluir la estandarizacion de los sellos y la
promocion de practicas alimentarias responsables que apoyen la salud publica.
Apoyo A Politicas Publicas
Abogar por politicas publicas que respalden la implementacién y efectividad de los sellos

frontales de advertencia en los alimentos. Esto puede incluir la regulacion de los estandares de
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etiquetado y la promocion de iniciativas de salud puablica que fomenten habitos alimenticios mas

saludables
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