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Resumen

Este estudio se centra en la implementacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo
de habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Demetrio Salazar, en el municipio de Sipi. El objetivo principal es fortalecer las competencias
socioemocionales de los nifios para mejorar su bienestar integral y rendimiento académico. El
trabajo parte del diagnostico de carencias en el desarrollo de habilidades socioemocionales
observadas en los estudiantes, quienes enfrentan dificultades significativas en la gestion de
emociones y en la interaccion social, exacerbadas por limitaciones en recursos educativos y
desafios socioeconémicos.

Para abordar estos problemas, se disefiaron e implementaron estrategias pedagogicas
basadas en una secuencia didactica compuesta por tres actividades clave. Estas actividades estan
orientadas a fomentar la autorregulacion emocional, la empatia, la colaboracion y la resolucion
de conflictos. La metodologia empleada incluye la observacién sistematica del comportamiento
de los estudiantes y la evaluacion continua de su participacion en actividades disefiadas
especificamente para este propdsito.

Los resultados preliminares indican que las estrategias implementadas tienen un impacto
positivo en la capacidad de los estudiantes para identificar y manejar sus emociones, asi como en
su interaccion con los compafieros y su adaptacion a las normas escolares. La evaluacion sugiere
una mejora en la dinamica de aula y en el rendimiento académico de los estudiantes,
contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas positivo e inclusivo.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, estrategias pedagogicas, desarrollo
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Abstract

This study focuses on the implementation of pedagogical strategies for the development
of socio-emotional skills in first grade students of the Demetrio Salazar Educational Institution,
in the municipality of Sipi. The main objective is to strengthen children's socio-emotional skills
to improve their comprehensive well-being and academic performance. The work is based on the
diagnosis of deficiencies in the development of socio-emotional skills observed in students, who
face significant difficulties in managing emotions and social interaction, exacerbated by
limitations in educational resources and socioeconomic challenges.

To address these problems, pedagogical strategies were designed and implemented based
on a didactic sequence composed of three key activities. These activities are aimed at promoting
emotional self-regulation, empathy, collaboration and conflict resolution. The methodology used
includes systematic observation of student behavior and continuous evaluation of their
participation in activities designed specifically for this purpose.

Preliminary results indicate that the implemented strategies have a positive impact on
students' ability to identify and manage their emotions, as well as their interaction with peers and
their adaptation to school rules. The evaluation suggests an improvement in classroom dynamics
and students' academic performance, contributing to a more positive and inclusive learning
environment.

Keywords: Socioemotional skills, pedagogical strategies, child development, emotional

education, action research.
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Introduccion

En el contexto educativo contemporaneo, la Institucion Educativa Demetrio Salazar,
situado en el municipio de Sipi, enfrenta una serie de desafios significativos relacionados con el
desarrollo integral de sus estudiantes, particularmente aquellos en el primer grado. La region,
reconocida por su diversidad cultural y su notable riqueza natural, esta también marcada por
limitaciones en recursos educativos y dificultades socioecondmicas que impactan directamente
en el desarrollo de los nifios y nifias. Los estudiantes de primer grado estan en una etapa crucial
para el desarrollo de habilidades socioemocionales, que son esenciales tanto para su éxito
académico como para su bienestar personal a largo plazo.

Observamos con frecuencia que los nifios llegan a la escuela con niveles variados de
habilidades sociales y emocionales. Algunos presentan dificultades notables para manejar sus
emociones, interactuar de manera efectiva con sus compafieros y adaptarse a las normas y rutinas
escolares. Estos desafios se ven agravados por la falta de programas estructurados que
promuevan el desarrollo socioemocional desde los primeros afios de escolaridad. Esta carencia es
critica, ya que las habilidades socioemocionales son fundamentales para el bienestar general de
los estudiantes y su capacidad para aprender de manera efectiva en un entorno académico. Sin
una intervencién adecuada, estas dificultades pueden limitar el desarrollo académico y personal
de los estudiantes, creando un ciclo de desventaja que puede ser dificil de superar.

Las habilidades socioemocionales influyen mucho en la capacidad que tienen los nifios en
identificar sus emociones, estableciendo diversas reacciones ya sean negativas o positivas. Es
fundamental para la educacién y formacion de los nifios y nifias que los agentes educativos, la
comunidad educativa y la familia tengan una gran influencia en los nifios y nifias ayudandolos a

ser personas resilientes capaces de hablar ante cualquier anomalia o problema que tengan en su



vida es por eso que en el transcurso de nuestra practica educativa observamos que las emociones
juegan un papel fundamental en la vida de nuestros nifios y nifias. Es por eso que en el grado 1
de la Institucion Educativa Demetrio Zalasar del municipio de Sipi, se logré identificar una serie
de carencias en el desarrollo de las habilidades y competencias socioemocionales de los nifios y
nifias de 1 grado de dicha institucion a travées de la observacion directa se pudo detectar que los
nifios y nifias presentan dificultades para expresar y demostrar sus emociones esta situacion es
alarmante ya que afecta directamente el comportamiento y el rendimiento académico de nuestros
nifios y nifias tanto dentro y fuera de la institucion educativa

En este sentido, surge la necesidad imperiosa de implementar estrategias pedagdgicas
efectivas que promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa. La propuesta central de este proyecto es disefiar e
implementar un conjunto de estrategias que no solo fomenten la autorregulacion emocional, la
empatia, la colaboracion y la resolucién de conflictos, sino que también creen un entorno de
aprendizaje seguro y positivo. Este objetivo se medira a través de la observacion sistemética y la
evaluacion continua del comportamiento de los estudiantes, asi como de su participacion en las
actividades disefiadas especificamente para este proposito.

La importancia de esta propuesta radica en la necesidad urgente de fortalecer las
competencias socioemocionales desde la primera infancia. Estas habilidades son fundamentales
no solo para el éxito escolar, sino también para el bienestar general de los estudiantes a lo largo
de su vida. Diversos estudios han mostrado que las habilidades socioemocionales tienen una
influencia significativa en el rendimiento académico y son predictores importantes de
comportamientos saludables y relaciones interpersonales positivas a lo largo de la vida (Rimm-

Kaufman & Sandilos, 2015). En el contexto especifico de los estudiantes de Sipi, donde los



desafios socioecondmicos pueden aumentar el riesgo de dificultades emocionales y sociales, es
crucial proporcionar a los nifios herramientas adecuadas para enfrentar y superar estos
obstaculos. Dotar a los estudiantes de habilidades socioemocionales no solo mejora su capacidad
para interactuar positivamente con los demas, sino que también los prepara para enfrentar de
manera efectiva los desafios académicos y personales que surgirén a lo largo de su vida escolar.

La propuesta de intervencion se centrara en la implementacion de una secuencia didactica
compuesta por tres actividades clave, cada una disefiada para desarrollar habilidades
socioemocionales especificas en los estudiantes de primer grado. La primera actividad,
"Conociendo mis emociones", permitira a los estudiantes participar en dindmicas que les
ayudaran a identificar y nombrar sus emociones. Mediante el uso de cuentos y juegos de roles,
los nifios aprenderan a reconocer cémo se sienten y cémo estas emociones pueden influir en su
comportamiento. Esta actividad busca que los estudiantes adquieran una mayor conciencia de sus
emociones, facilitando asi su capacidad para manejarlas de manera efectiva.

La segunda actividad, "EI rincdn de la empatia”, estara enfocada en fomentar la empatia a
través de juegos colaborativos y ejercicios de reflexién en grupo. Los estudiantes seran animados
a ponerse en el lugar de los demas, explorando diferentes perspectivas y desarrollando
habilidades para entender y respetar las emociones de sus compafieros. Esta actividad no solo
promueve la empatia, sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para colaborar y
trabajar en equipo, habilidades esenciales para su éxito tanto en el &mbito académico como en su
vida personal.

Este impacto es de mucha importancia ya que la falta de desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de 1 grado se ha hecho muy evidente ya que lo hemos

notado en su comportamiento y en su bajo rendimiento académico. Los nifios y nifias que no



desarrollan habilidades socioemocionales suelen ser agresivos o timidos, suelen tener mas
dificultad en su proceso de ensefianza-aprendizaje es por eso que se hace necesario implementar
diferentes estrategias pedagogicas las cuales influyan en el desarrollo de las actividades
socioemocionales desde la edad temprana de nuestros nifios y nifias en donde se vea involucrada
la familia, agentes educativos, estudiantes y comunidad educativa. Con este proyecto de
investigacion tenemos como objetivo disefiar e implementar una serie de estrategias las cuales
nos sirvan y permitan en el fortalecimiento de las habilidades y competencias socioemocionales
de los nifios y nifias de 1 grado de la Institucion Educativa Demetrio Zalasar del municipio de
Sipi creando un ambiente célido, inclusivo y agradable que nos sirva para la formacion integral
de nuestros nifios y nifas.

Implementar esta propuesta tiene el potencial de generar un impacto significativo en el
desarrollo integral de los estudiantes de primer grado. Al fortalecer sus habilidades
socioemocionales, los estudiantes no solo mejoraran en su capacidad para interactuar
positivamente con los demas, sino que también estaran mejor preparados para enfrentar los
desafios académicos y personales a lo largo de su vida escolar. Ademas, esta propuesta
contribuird a una practica pedagogica mas consciente y adaptada a las necesidades emocionales
de los estudiantes, fomentando un ambiente de aprendizaje mas positivo e inclusivo que
promueva el desarrollo de ciudadanos empaticos y responsables en la comunidad de Sipi.

En el marco de esta propuesta, la investigacién-accion emerge como una estrategia
fundamental en la formacion inicial de profesores, especialmente en el ambito de la educacion
bésica. La investigacion-accion combina investigacion con practica pedagdgica, permitiendo a
los docentes en formacion reflexionar criticamente sobre su labor, identificar areas de mejora y

desarrollar nuevas estrategias que contribuyan a la calidad educativa. Este enfoque metodologico
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se convierte en una herramienta poderosa para transformar las practicas educativas, promoviendo
un aprendizaje més profundo y significativo tanto para los docentes como para los estudiantes.
La investigacidn-accion ofrece valiosas reflexiones sobre como puede ser implementada
efectivamente en los programas de formacion docente, contribuyendo al desarrollo profesional
continuo de los educadores y mejorando la calidad de la ensefianza en la educacion bésica.

En conclusién, la propuesta de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la Institucion Educativa Demetrio Zalasar, combinada con la metodologia
de investigacion-accion en la formacion de docentes, tiene el potencial de generar un impacto
positivo significativo en el desarrollo integral de los estudiantes. Al fortalecer las competencias
socioemocionales desde la primera infancia y promover una préctica pedagdgica reflexiva y
adaptada a las necesidades del contexto educativo, se contribuye a la creacion de un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y eficaz, que apoya el crecimiento académico y personal de los

estudiantes y la mejora continua de la calidad educativa.



11

Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La sede Demetrio Salazar castillo que se encuentra ubicada en el Municipio de Sipi-
Choco atiende los nifios de basica primaria, en la cual esta el grado primero que cuenta con 19
nifios entre 6 y 8 afios de edad, estos nifios pertenecen a hogares donde su principal actividad es
la agricultura y la mineria artesanal, en el aspecto cultural, los nifios desde temprana edad se les
ensefia todo lo relacionado con su cultura y sus raices. En cuanto a su desarrollo, Los nifios
aprenden de una manera divertida, ya que se implementan estrategias, que permitan que ellos
puedan captar de una manera mas facil, por este motivo se saca un un espacio para hacer juego o
cantar, también les implementan la lectura de cuentos lo cual fortalece la atencién de ellos. En
cuanto a los videos es algo importante porque los tiene concentrado.

Algunos nifios de este curso llegan con el animo bajo, lo cual les impide tener una buena
concentracion y por esto, se les dificulta atender los temas que se trabajan en el aula,
consideramos que se deben implementar estrategias para mejorar esta situacion y que los nifios
puedan rendir en clases.

Consideramos que se debe hacer un equipo con los padres de familia, donde estos
asuman una postura donde quieran aportar en la formacién de sus hijos, como sabemos los
padres de familia y los docentes debemos hacer un equipo el cual trabajara en pro del bienestar
de los nifios.

Los aspectos que influyen en el aprendizaje de los nifios son, lectura de cuentos infantiles
ilustrados, videos donde ellos puedan observar situaciones similares a la de sus vidas cotidianas,
que dejen ensefianzas y la interaccion en alguna clase donde los padres puedan intervenir en
compaiiia de ellos, lo cual mostrara a los nifios, lo importante que son para sus padres. Escolar,

contexto familiar y contexto sociocultural.
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En la actualidad, la educacion en la primera infancia se enfrenta a desafios significativos
en relacion con el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en el ambito de las
habilidades socioemocionales. Segun estudios recientes, el desarrollo de estas habilidades es
crucial para el éxito académico y social de los nifios a largo plazo (Bernal, 2010). Las
habilidades socioemocionales, que incluyen la capacidad de identificar y gestionar las
emociones, establecer relaciones positivas, y tomar decisiones responsables, son fundamentales
para la formacion de individuos resilientes y con un alto sentido de bienestar. Sin embargo, en la
Institucion Educativa Demetrio Salazar del municipio de Sipi, se ha identificado una carencia en
el desarrollo de estas habilidades entre los estudiantes de primer grado. A través de
observaciones y encuestas realizadas a docentes y padres de familia, se ha detectado que los
nifios presentan dificultades para expresar y regular sus emociones, resolver conflictos de manera
pacifica, y trabajar cooperativamente con sus compafieros.

Este problema se agrava debido a varios factores contextuales. En primer lugar, muchos
de los estudiantes provienen de entornos familiares donde la violencia intrafamiliar y la falta de
estabilidad emocional son frecuentes. Esta situacion afecta directamente su comportamiento y
rendimiento en el aula. Ademas, la comunidad educativa ha reconocido que las estrategias
pedagogicas actuales no estan suficientemente adaptadas para abordar estas necesidades
emocionales y sociales, centrandose mayormente en el desarrollo cognitivo.

El impacto de la falta de desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
primer grado es evidente en su rendimiento académico y en su interaccion social. Los nifios que
no desarrollan estas habilidades tienden a tener mayores dificultades para adaptarse a las normas
escolares, lo que puede llevar a problemas de disciplina, bajo rendimiento académico, e incluso a

la desercion escolar en etapas posteriores.
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Por lo tanto, se hace necesario implementar estrategias pedagdgicas que promuevan el
desarrollo de habilidades socioemocionales desde temprana edad, involucrando no solo a los
estudiantes, sino también a sus familias y la comunidad educativa en general. Este proyecto tiene
como objetivo disefiar e implementar un conjunto de estrategias que permitan fortalecer las
competencias socioemocionales de los estudiantes de primer grado, creando un ambiente escolar

mas inclusivo y propicio para el aprendizaje integral.



14

Pregunta de Investigacion
¢Coémo influyen las estrategias pedagdgicas implementadas en el aula en el desarrollo de
las habilidades socioemocionales de los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa
Demetrio Salazar, en el municipio de Sipi, y qué percepciones tienen los docentes y estudiantes

sobre su efectividad?
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar estrategias pedagdgicas que promuevan el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias del grado primero de la Institucién Educativa Demetrio
Salazar, del municipio de Sipi, con el fin de contribuir a su bienestar emocional y social en los
entornos educativos y familiares.
Objetivos Especificos

Disefiar estrategias didacticas para promover el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes del grado primero de la Institucién Educativa Demetrio
Salazar del municipio de Sipi, integrando actividades ludicas y colaborativas.

Fomentar un ambiente de aprendizaje en el aula que potencie la inteligencia emocional de
los estudiantes de primer grado mediante la implementacién de técnicas de ensefianza que

involucren la empatia, la autoexpresion y el manejo de emociones.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

En la actualidad, hemos podido evidenciar que la educacion en la primera infancia se ha
enfrentado a muchos desafios Supremamente importantes en cuanto al desarrollo integral de los
nifios y nifias especialmente en todo lo relacionado con las habilidades socioemocionales. Bernal,
(2010) dice que las habilidades socioemocionales, que incluyen la capacidad de reconocer y
gestionar emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables? Son
esenciales para formar individuos resilientes y con un alto sentido de bienestar. Por lo tanto,
debido a lo observado en la Institucion Educativa Demetrio Salazar del municipio de Sipi que los
nifos y nifias de primer grado presentan muchas dificultades para expresar y regular sus
emociones. La falta del desarrollo de habilidades socioemocionales entre los nifios y nifias del
grado primero tiene consecuencias de mucha visibilidad esto le puede afectar tanto en su
interaccion social como en su vida académica, los nifios y nifias de primer grado de la Institucion
Educativa Demetrio Salazar del municipio de Sipi los cuales no logran desarrollar estas
experiencias o competencias son los que suelen tener mas dificultades para poder tener
adaptacion a las respectivas normas académicas lo cual puede llevarlos a tener problemas
disciplinarios y obtener un bajo rendimiento académico.

Es necesario implementar diferentes estrategias pedagogicas las cuales ayuden a
promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales desde la temprana edad, las cuales
no solo involucran a los nifios y nifias, sino también a sus padres de familia y a toda la
comunidad educativa. Al implementar dichas estrategias nos permitira el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales de los nifios y nifias de primer grado de la Institucion Educativa
Demetrio Salazar del municipio de Sipi en donde podamos crear un ambiente escolar sano,

inclusivo en el cual puedan adquirir un aprendizaje integral y significativo.
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La investigacion sobre la préctica de la ensefianza de habilidades socioemocionales en la
primera infancia aborda la necesidad urgente de transformar el entorno educativo y abordar las
especificidades de las comunidades individuales. Para la institucion educativa Demetrio Zalasar
de Sipi, trabajar con nifios y nifias de primer grado significa enfrentar no solo desafios
educativos, sino también sociales y emocionales, porque el desarrollo de habilidades
socioemocionales en esta etapa es una preparacion para el futuro del nifio. Aprendizaje y
plenitud Sentar las bases para el bienestar. Autores como Zeichner (1996) enfatizan la
importancia de la investigacion reflexiva en la practica docente, afirmando que permite a los
docentes cuestionar sus métodos, desarrollar nuevas estrategias y mejorar continuamente su
trabajo. En este sentido, mi investigacion sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en
la primera infancia es sin duda un estudio de la préctica docente, ya que se basa en la
observacion directa de las necesidades de los estudiantes y busca implementar soluciones
concretas y contextualizadas en la ensefianza. Esto esté en linea con la naturaleza politica de la
investigacién mencionada por Pérez (2003), es decir, que la practica docente esta imbuida de
responsabilidad moral y social. El autor cree que la investigacion educativa no se trata sélo de
adquirir conocimientos, sino de transformar la realidad y traer cambios profundos al mundo de la
educacion. En este contexto, mis recomendaciones docentes se centran no solo en mejorar las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, sino también en promover el bienestar social
del entorno escolar y reconocer la importancia de la inclusion, la igualdad y la justicia en la
educacion.

Desde un punto de vista critico, este estudio se orienta hacia una vision emancipadora de
la educacion. Freire (1970) sugirio que el comportamiento educativo debe ser liberador, no

opresivo, y que la implementacion de estrategias de desarrollo de habilidades socioemocionales
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se convierte en un acto de resistencia contra las limitaciones ambientales. En comunidades como
Sipi, donde los nifios enfrentan condiciones socioeconomicas dificiles, las escuelas pueden y
deben ser lugares de transformacion. Al mejorar habilidades como la empatia, el autocontrol y la
resolucion de conflictos, no sélo se promueve el bienestar personal, sino que los estudiantes
también adquieren habilidades para cooperar de manera positiva y constructiva en la sociedad.

Las propuestas pedagdgicas que se desarrollardn en este proyecto contribuiran a la
transformacion de diferentes entornos integrando métodos que reconozcan las realidades
especificas de los nifios y nifias del Sipi. En lugar de utilizar estrategias genéricas, se adoptaran
practicas que tengan en cuenta las caracteristicas culturales y sociales de la comunidad. En linea
con autores como Vygotsky (1978), quien destacé el papel del entorno social en el desarrollo
cognitivo y emocional, esta propuesta enfatizara la importancia del aprendizaje en un contexto
colaborativo basado en la interaccion constante entre los nifios y su entorno y la interaccion
mutua apoyo. Por otro lado, el aporte tedrico que subyace a esta propuesta pedagogica es
diverso. Goleman (1995) contribuy6 decisivamente a la introduccion del concepto de inteligencia
emocional, que reconoce la importancia de gestionar adecuadamente las emociones tanto a nivel
personal como interpersonal. Este enfoque es esencial para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los nifios en primer grado.

Ademaés, Bandura (1977) proporcioné una base sélida para su teoria del aprendizaje
social, que afirma que los nifios aprenden observando e imitando los modelos que los rodean,
enfatizando la importancia de la imagen del maestro como modelo de aprendizaje.
Bronfenbrenner (1987) también jugd un papel decisivo al proponer una teoria ecologica del
desarrollo humano que enfatiza como los diferentes entornos (familia, escuela, comunidad)

influyen en el desarrollo de los nifios. En este sentido, las recomendaciones docentes deben tener



19

en cuenta no sélo el entorno escolar, sino también el hogar y el entorno social en el que crece el
nifio. Finalmente, autores como Gardner (1983) propusieron la teoria de las inteligencias
multiples, que considera las inteligencias interpersonales e intrapersonales como componentes
bésicos del desarrollo socioemocional, abriendo nuevas perspectivas para la ensefianza, que se
convertiran en la piedra angular de esta propuesta.

Esta investigacion sobre habilidades socioemocionales de la primera infancia aborda no
solo cuestiones pedagdgicas, sino que también adopta una postura critica y transformadora en el
entorno educativo. Las propuestas curriculares que se desarrollaran no solo estan encaminadas a

mejorar el bienestar de los nifios y nifias de las instituciones educativas Demetrio Salazar.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Daniel Goleman (1995) Inteligencia Emocional: Goleman es uno de los principales
tedricos en el campo de la inteligencia emocional. Propone que las habilidades
socioemocionales, como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las habilidades
sociales, son fundamentales desde la primera infancia y tienen un impacto significativo en el
desarrollo personal y académico de los nifios.

Lev Vygotsky (1934) Teoria Socio-cultural: Vygotsky argumenta que el desarrollo
cognitivo y emocional esta profundamente influenciado por las interacciones sociales. En la
educacidn inicial, el aprendizaje socioemocional se da en un contexto de mediacion con adultos
y pares.

John Bowlby (1958) Teoria del Apego: La relacion emocional que los nifios desarrollan
con sus cuidadores afecta su capacidad para gestionar emociones y establecer relaciones
saludables con los demas, lo cual es crucial para el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Erik Erikson (1950) Teoria Psicosocial del Desarrollo: Erikson describe las etapas del
desarrollo psicosocial, donde la confianza y la autonomia son esenciales en la primera infancia
para el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Referentes Legales:

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989): Este tratado internacional reconoce el
derecho de los nifios a recibir una educacion que promueva el desarrollo de sus habilidades
sociales y emocionales, asegurando su bienestar integral.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994 - Colombia): Esta ley establece que la
educacion debe promover el desarrollo integral de la personalidad, incluyendo el desarrollo de

competencias emocionales y sociales en los nifios desde los primeros niveles educativos.
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Decreto 1290 de 2009 (Colombia): Regula la evaluacion del aprendizaje y enfatiza la
importancia de evaluar las competencias emocionales y sociales en la formacion integral de los
estudiantes.

Politica de Atencion Integral a la Primera Infancia (De Cero a Siempre): En Colombia,
esta politica se centra en garantizar el desarrollo integral de los nifios, reconociendo la
importancia del desarrollo emocional y social desde los primeros afos.

Referentes Técnicos:

Guias del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia: EI MEN ha
desarrollado guias pedagdgicas y técnicas para la educacion inicial que incluyen enfoques sobre
el desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios.

Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE): La OCDE ha
hecho recomendaciones técnicas sobre la importancia de la educacion socioemocional para el
éxito futuro de los estudiantes en su informe "Skills for Social Progress" (2015).

World Economic Forum (2020) - Informe sobre el Futuro del Trabajo: Este informe
resalta que las habilidades socioemocionales son criticas para los trabajos del futuro, subrayando
la importancia de introducirlas desde los primeros afios educativos.

Fundacién Lego (2018) - Aprendizaje Socioemocional en la Primera Infancia: Esta
fundacion ha producido recursos técnicos sobre como el juego puede ser una herramienta
poderosa para desarrollar habilidades socioemocionales en los nifios pequefios.

En el marco del proyecto sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y
nifias de grado primero en la Institucion Educativa Demetrio Salazar, en el municipio de Sipi, es
fundamental recurrir a una serie de referentes tedricos, legales y técnicos que sustentan la

importancia de estas habilidades en la primera infancia. La combinacion de estas perspectivas
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permite una comprensién integral del tema y orienta la implementacion de estrategias
pedagogicas efectivas.

Desde una perspectiva teorica, autores como Daniel Goleman (1995) han resaltado la
relevancia de la inteligencia emocional en el desarrollo de los nifios. Goleman destaca que
habilidades como la autoconciencia, la empatia y la autorregulacion son esenciales para el
bienestar emocional y social de los nifios, afectando de manera directa su desempefio académico
y personal. Este enfoque resalta la importancia de trabajar estas competencias desde los primeros
afios escolares, para fomentar un desarrollo integral.

A la vez, la teoria socio-cultural de Lev Vygotsky (1934) enfatiza que el desarrollo
socioemocional esta profundamente arraigado en las interacciones sociales. La mediacién con
adultos y pares es crucial para que los nifios aprendan a gestionar sus emociones y establecer
relaciones sociales saludables. En este sentido, la institucién educativa no solo debe ser un
espacio de aprendizaje cognitivo, sino también un ambiente que fomente las habilidades
socioemocionales a través de dindmicas grupales y el apoyo de los educadores.

Complementando estas ideas, John Bowlby (1958), con su teoria del apego, resalta que
las primeras relaciones emocionales de los nifios, especialmente con sus cuidadores, tienen un
impacto duradero en su capacidad para establecer vinculos sociales y manejar emociones. Esto
subraya la necesidad de crear un ambiente seguro y afectuoso en la escuela para apoyar el
desarrollo emocional de los estudiantes. Erik Erikson (1950), por su parte, aporta con su teoria
psicosocial, en la que plantea que la confianza y la autonomia que los nifios adquieren en la
primera infancia son esenciales para el desarrollo de una identidad sélida y una sana interaccion

social.
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En el plano legal, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989) y la Ley General de
Educacion (Ley 115 de 1994) de Colombia, exigen que la educacion promueva el desarrollo
integral de los nifios, incluyendo sus habilidades sociales y emocionales. Estas normativas, junto
con el Decreto 1290 de 2009, que regula la evaluacion del aprendizaje, aseguran que las
competencias socioemocionales sean parte esencial del curriculo educativo, siendo evaluadas
como un componente fundamental del desarrollo integral de los estudiantes. Adicionalmente, la
Politica de Atencion Integral a la Primera Infancia (De Cero a Siempre) en Colombia, subraya la
importancia del desarrollo socioemocional desde los primeros afios, reconociendo su papel en el
bienestar y aprendizaje a largo plazo de los nifios.

Finalmente, los referentes técnicos proporcionan guias especificas para la
implementacién de estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo socioemocional. El
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia ha elaborado guias que promueven
enfoques pedagdgicos centrados en el desarrollo emocional desde la educacion inicial. A nivel
internacional, la OCDE vy el Foro Econémico Mundial han subrayado la importancia de las
habilidades socioemocionales como un componente clave para el éxito futuro, tanto en el ambito
personal como profesional. Ademaés, organizaciones como la Fundacion Lego han destacado el
valor del juego en el desarrollo de estas competencias, sefialando que el aprendizaje ludico es
una herramienta poderosa para la ensefianza de habilidades socioemocionales en la primera
infancia.

En conclusion, el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios de primer
grado en la Institucion Educativa Demetrio Salazar debe fundamentarse en un enfoque integral

que combine teorias psicoldgicas, principios legales y guias técnicas.
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Planeacion Didéctica

La planeacién didactica que se presenta tiene como objetivo principal el desarrollo
emocional en nifios, promoviendo el reconocimiento, la expresion y la regulacion de emociones
a través de actividades ludicas y colaborativas. Se implementaran tres actividades consecutivas,
cada una de las cuales busca trabajar diferentes competencias emocionales, tales como la
identificacion de sentimientos, la empatia, el trabajo en equipo y la creatividad. Estas actividades
estan disefiadas para un grupo de nifios de primer grado en la Institucion Educativa Demetrio
Salazar del municipio de Sipi, y se realizaran durante varias sesiones.

La primera actividad es "El Reloj de las Emociones”, que se llevara a cabo en dos
sesiones los dias 30 de septiembre y 1 de octubre de 2024. El objetivo de esta actividad es ayudar
a los nifios a identificar y expresar sus emociones, asi como a fomentar la autorregulacion
emocional y la empatia. A lo largo de esta actividad, los nifios fabricaran un reloj con secciones
que representen diferentes emociones, como felicidad, tristeza, enojo y miedo. El uso de este
reloj permitira que los participantes asocien diferentes momentos del dia con las emociones que
experimentan, favoreciendo la reflexion sobre como se sienten y como esas emociones cambian
a lo largo del tiempo.

En el inicio de la actividad, los nifios seran invitados a compartir sus experiencias
emocionales respondiendo preguntas como: “;Qué emocion sientes cuando alguien te da una
sorpresa?” o “;Como te sientes cuando terminas una tarea en clase?”. Estas preguntas ayudaradn a
que los nifios piensen en situaciones cotidianas relacionadas con sus emociones, facilitando el
reconocimiento de sus propios sentimientos. Luego, cada estudiante girara la flecha del reloj v,
dependiendo de la emocidn en la que caiga, compartirdn una situacion en la que hayan

experimentado ese sentimiento. Esto permitira que los nifios no solo expresen sus emociones,
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sino que también escuchen las vivencias de sus compafieros, fomentando asi la empatia y la
escucha activa.

La segunda actividad es "La Caja de las Emociones”, que se implementara el 2 de octubre
de 2024. Esta actividad tiene como finalidad ayudar a los nifios a identificar y expresar sus
emociones de manera creativa, ademas de fomentar la empatia y el trabajo en equipo. Se
trabajara con una caja decorada que servird como contenedor de tarjetas en las que los nifios
dibujaréan o escribiran sobre diferentes emociones. Cada nifio tendra la oportunidad de expresar
cémo se siente mediante palabras o dibujos, los cuales pegaran en la caja. Después de esto, los
nifios compartirén sus tarjetas con el grupo, y se generara un espacio de reflexion sobre si los
demas han sentido esas mismas emociones y como las han manejado.

La actividad comenzara con un juego de mimica, donde los nifios representaran
diferentes emociones sin hablar, mientras los demas intentan adivinar qué emocién estan
expresando. Este calentamiento no solo es divertido, sino que también ayuda a los nifios a tomar
conciencia de las emociones a través de gestos y expresiones faciales. A medida que la actividad
progresa, se incentivara a los nifios a compartir sus experiencias, promoviendo un ambiente de
confianza donde se valore y respete la expresion emocional de cada uno.

Por ultimo, el 3 de octubre de 2024, se llevara a cabo la actividad "El Juego de las Caras".
En esta dindmica, los nifios aprenderan a expresar y reconocer emociones a través de gestos y
mimica, fortaleciendo la comunicacion no verbal y la empatia. Los participantes se organizaran
en un circulo y tomaran turnos para representar una emocion especifica mediante expresiones
faciales. Los demas deberan adivinar cual es la emocion que se estd mostrando. Esta actividad no
solo refuerza la identificacion de emociones, sino que también les permite a los nifios reflexionar

sobre sus propias experiencias emocionales y compartirlas con sus comparieros.
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Después de cada turno, se abrira un espacio para que los nifios discutan brevemente como
se siente cada emocién y cuando la han experimentado en su vida cotidiana. Ademas, la
actividad culminaré con la creacion de una historia grupal en la que se incluiran todas las
emociones trabajadas, lo que les permitird integrar las emociones en un contexto narrativo,
estimulando su creatividad y trabajo en equipo.

La planificacion de estas tres actividades no solo busca mejorar la inteligencia emocional
de los nifios, sino también crear un ambiente de aula en el que se promueva la empatia, el respeto
y la comunicacion efectiva. A través del "Reloj de las Emociones”, "La Caja de las Emociones"
y "El Juego de las Caras", los nifios tendrén la oportunidad de explorar sus sentimientos,
comprender las emociones de los demas y aprender estrategias para manejar sus propios estados
emocionales. Esto contribuira al desarrollo de un entorno escolar mas armonioso, en el que todos

los estudiantes se sientan valorados y apoyados en su proceso de aprendizaje emocional.
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Enfoque Didéctico

El proyecto forma parte de un estudio exploratorio sobre como fortalecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales en primer grado de nifios y nifias con la ayuda de actividades
educativas ludicas. Las secuencias de aprendizaje estaran llenas de juegos, dindmicas de grupo y
ejercicios de reflexion para promover la empatia, la comunicacién segura y el reconocimiento de
emociones. Se reconoce que el juego es importante como medio para que los nifios aprendan a
expresar y gestionar sus emociones. El arte, los estudios ambientales y las tradiciones orales
también se consideran herramientas poderosas para ensefiar habilidades sociales y emocionales.
También enfatiza la necesidad de tener en cuenta diferentes estilos y velocidades de aprendizaje,
lo que hace que las actividades sean mas flexibles y adaptadas a las necesidades individuales de
cada nifio o nifa.

Los métodos utilizados estan disefiados para motivar a los estudiantes a participar
activamente, respetando sus intereses y conocimientos previos. El uso de estrategias dinamicas y
atractivas puede crear un ambiente donde los nifios se sientan seguros para expresarse, promover
el desarrollo de habilidades meta cognitivas y brindarles la oportunidad de reflexionar sobre sus
sentimientos y comportamiento.

Los métodos de ensefianza ofrecidos estan disefiados para ser inclusivos, satisfacer las
necesidades socioemocionales de cada estudiante y crear un ambiente respetuoso y colaborativo.
Como facilitadores, los docentes desempefian un papel clave en la planificacién y ejecucion de
estas actividades, adaptando las estrategias de aprendizaje para garantizar un proceso de
aprendizaje justo y significativo.

Ademas de desarrollar habilidades cognitivas, estas secuencias de aprendizaje también

estan disefiadas para desarrollar el bienestar emocional de los estudiantes. A través del juego, los
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nifios tienen la oportunidad de aumentar su autoestima, mejorar las relaciones, aprender a
resolver conflictos y ganar herramientas para expresar sus sentimientos de forma saludable. Esto
a su vez contribuye al desarrollo integral de los estudiantes y contribuye a su bienestar dentro y
fuera del aula. También es importante promover una educacion interdisciplinaria en la que los
campos de conocimiento estén interconectados para garantizar una comprension mas completa
del entorno emocional y social de los nifios. La colaboracion entre profesores de diferentes
campos puede enriquecer las actividades y hacerlas mas significativas. Por Gltimo, los cursos de
formacion deben evaluarse y adaptarse continuamente. La retroalimentacion de los estudiantes es
fundamental para mejorar las estrategias de aprendizaje, asegurar su efectiva adaptacion a las
necesidades del grupo y promover eficazmente el desarrollo de habilidades socioemocionales. En
general, este enfoque busca no so6lo el desarrollo emocional de los nifios, sino también su
integracion social y bienestar general a través de procesos de aprendizaje flexible, inclusivo y
basado en el juego. La reflexion constante de los docentes es fundamental para asegurar la

efectividad de estas actividades y su impacto positivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Implementacion

En el “Reloj de las Emociones”, por ejemplo, la estructura de la actividad permiti6 a los
estudiantes compartir sus vivencias de manera esponténea, lo cual no solo potencio su
autoconocimiento emocional, sino que también facilitd una interaccion profunda entre ellos,
creando un espacio de confianza donde las emociones podian expresarse libremente. Esta
estrategia no solo gener6 un ambiente positivo, sino que, a través de las dinamicas y las
preguntas iniciales, los nifios comenzaron a reconocer sus reacciones emocionales,
comprendiendo mejor cdmo sus estados emocionales impactan en la convivencia.

“La Caja de las Emociones” ampli6 estos aprendizajes al permitir que los estudiantes
exploraran diferentes emociones y practicaran la empatia de manera tangible. La decoracion y el
uso de la caja no solo fueron actividades creativas, sino que también contribuyeron a la cohesion
del grupo. Los nifios aprendieron a escuchar y a respetar las experiencias de sus comparieros,
fortaleciendo habilidades de comunicacion y resolucion pacifica de conflictos. Cada emocion
presentada en las tarjetas cre6 oportunidades para reflexionar sobre cémo se sienten los demas,
un proceso que generd un impacto notable en su desarrollo emocional y social. Ademas, la
actividad incentivo la autoexpresion, lo cual es crucial en edades tempranas, ya que los
estudiantes pudieron comprender y valorar sus emociones como aspectos esenciales de su
identidad. Por otro lado, “El Juego de las Caras” integré la creatividad y el trabajo en equipo en
el reconocimiento de emociones a través de la mimica. Esta actividad reforzé la capacidad de los
estudiantes para comprender el lenguaje no verbal, un componente esencial de la empatia. A
medida que cada nifio interpretaba y adivinaba emociones, la dinamica impulsé una mayor
conexion entre ellos, ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales como la

cooperacion y el respeto mutuo. Esta actividad también propicio momentos de reflexion, donde
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los estudiantes pudieron analizar qué emociones les resultaron més faciles o dificiles de
interpretar, generando una autoconciencia que fortalece su regulacién emocional. La
implementacién de estas actividades no solo permiti6 alcanzar los objetivos planteados, sino que
ademas abrio puertas a descubrimientos inesperados sobre las habilidades socioemocionales de
los estudiantes. Uno de los mayores desafios fue lograr que algunos nifios se sintieran comodos
expresando sus emociones abiertamente; sin embargo, la constancia y el uso de herramientas
Iudicas facilitaron que este proceso se diera de manera gradual. Por otro lado, se observo que
algunos estudiantes encontraron ciertas emociones, como el enojo o la tristeza, més dificiles de
expresar, lo cual revel6 la necesidad de seguir fortaleciendo estos aspectos para asegurar una
comprension integral de todas las emociones.

Este andlisis destaca que la transformacion emocional y social de los estudiantes fue
mucho mas alla de la ejecucion de actividades. Cada sesién se convirtio en una oportunidad de
aprendizaje integral, donde los estudiantes no solo desarrollaron habilidades socioemocionales,
sino también construyeron una base solida para su convivencia y relaciones futuras. La
implementacién de estas estrategias pedagdgicas demostrd que el trabajo en el aula puede ir mas
alla de los objetivos academicos, creando un entorno donde las emociones son entendidas,

valoradas y gestionadas como parte esencial del crecimiento personal y social de cada nifio.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

En nuestra practica pedagdgica como docentes en formacion, enfrentamos diversos
desafios y aprendizajes continuos al implementar estrategias que respondan a las necesidades de
nuestros estudiantes. En esta reflexion, analizaremos los resultados y aprendizajes de la
implementacion de nuestra secuencia didactica, enfocandonos en los logros alcanzados, las
fortalezas y &reas de mejora, asi como en las acciones que podrian potenciar la efectividad de
futuras intervenciones. Esta reflexion también integrara referentes tedricos, como la
sistematizacion de experiencias y la investigacion-accion, que enriquecen nuestra practica
pedagogica y orientan el camino hacia una docencia mas critica y fundamentada.

En primer lugar, consideramos que la implementacion de la secuencia didactica arrojé
resultados positivos, especialmente en cuanto al desarrollo socioemocional de los estudiantes. A
través de actividades especificas, como "El Reloj de las Emociones” y “La Caja de las
Emociones"”, pudimos observar cdmo los estudiantes comenzaban a reconocer y expresar sus
emociones de manera mas abierta, mejorando la interaccion en el aula. Este logro se alinea con el
enfoque de sistematizacion de experiencias descrito por Mera Rodriguez (2019), quien plantea
que la reflexion sobre la practica permite comprender mejor los procesos de aprendizaje.
Reflexionar sobre estas actividades nos ha permitido identificar que la estrategia implementada
no solo favorecié el aprendizaje socioemocional, sino que también contribuyé a fortalecer el
clima del aula, generando un espacio seguro y colaborativo en el que los estudiantes se sienten
comodos para expresarse. A partir de esta implementacion, detectamos diversas fortalezas en
nuestra practica. Una de las mas importantes es el uso de estrategias innovadoras que permiten
conectar con los intereses y necesidades de los estudiantes. En el caso de los materiales visuales

y ludicos, estos han probado ser efectivos para captar la atencion de los nifios y facilitar la
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comprension de conceptos complejos. Sin embargo, también reconocemos la necesidad de
mejorar algunos aspectos, como la adaptacion de la metodologia a las particularidades
individuales de los estudiantes, algo que Catalan Cueto (2020) aborda en su enfoque de
investigacidn-accion. La investigacion-accion sugiere una practica pedagdgica flexible que
permite ajustar la intervencion en funcién de las observaciones obtenidas en tiempo real, un
aspecto que consideramos clave para seguir evolucionando en nuestra labor. Ante estas
reflexiones, hemos identificado algunas acciones concretas que podemos implementar para
mejorar nuestra practica pedagogica. Primero, queremos optimizar nuestra observacion en el aula
para captar mejor las necesidades especificas de cada estudiante y adaptar las estrategias en
consecuencia. También podemos incorporar técnicas adicionales de monitoreo, como un
seguimiento individualizado, que nos permita evaluar de manera mas detallada el progreso
socioemocional de los nifios. Esto nos permitira no solo fortalecer nuestra intervencién
pedagogica, sino también hacer ajustes que maximicen el aprendizaje de los estudiantes,
manteniendo una practica pedagdgica dinamica y en constante evolucion.

Las acciones que llevamos a cabo durante la intervencién lograron favorecer
significativamente el aprendizaje de los estudiantes, especialmente en el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales. Desde la creacion de un ambiente de aprendizaje donde se
promueve la expresion emocional hasta el uso de estrategias didacticas adaptadas a las
necesidades de primer grado, hemos visto como los estudiantes responden positivamente a la
estructura propuesta. La teoria de la sistematizacion de experiencias de Mera Rodriguez (2019)
nos ha ayudado a entender que reflexionar sobre estos resultados y registrar los efectos de
nuestras intervenciones no solo contribuye a nuestro propio desarrollo profesional, sino que

también genera conocimiento relevante que podria aplicarse en contextos similares. No obstante,
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durante la implementacion también surgieron algunas dificultades, como la limitacion de
recursos materiales que en ciertos momentos dificultaron la realizacién de las actividades
planificadas. Otra dificultad fue el nivel de comprension de algunos estudiantes, quienes
necesitaron una atencion y un acompafiamiento mas especifico para poder participar
activamente. Estas dificultades subrayan la importancia de anticipar posibles desafios y adaptarse
de forma flexible a las circunstancias del entorno. Consideramos que uno de los puntos clave
para futuras implementaciones es asegurar la disponibilidad de recursos y, cuando sea posible,
involucrar a los padres de familia en el proceso, de modo que también puedan apoyar el
aprendizaje desde casa. Asimismo, estas experiencias nos han ensefiado la relevancia de
mantener una comunicacion abierta y constante con colegas y supervisores para obtener apoyo
en momentos criticos de la implementacion.

En relacién con nuestra pregunta de investigacion sobre como las estrategias pedagdgicas
influyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales, consideramos que nuestra
intervencion fue un paso significativo para comprender este proceso. Las actividades y
estrategias implementadas no solo ayudaron a los estudiantes a expresar sus emociones, sino que
también fortalecieron la percepcion de los docentes y estudiantes sobre la importancia de estos
aprendizajes. Al reflexionar sobre esto, podemos observar que las estrategias pedagdgicas
implementadas tienen un efecto directo en el desarrollo de los estudiantes, y esta experiencia es
un valioso antecedente para futuras investigaciones en el area de las habilidades
socioemocionales. Desde nuestro rol como docentes, destacamos el valor fundamental de la
planeacion en cada intervencion. Siguiendo la perspectiva de Catalan Cueto (2020), quien
plantea que la planeacion en la practica pedagdgica permite establecer metas claras y adaptar las

estrategias segun el contexto, hemos experimentado cOmo una buena planeacién no solo
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organiza el proceso de ensefianza, sino que también asegura que cada actividad tenga un
proposito especifico y alineado con los objetivos de aprendizaje. Para nosotros, la planeacion no
es Unicamente una herramienta organizativa; es la base que nos permite actuar con seguridad y
coherencia en cada momento de la préctica pedagdgica. En esta experiencia, hemos confirmado
que una planeacion efectiva contribuye a la mejora continua de nuestra intervencion,
permitiéndonos ajustar nuestras estrategias segun las observaciones y necesidades de los
estudiantes, de modo que el aprendizaje sea efectivo y significativo.

En conclusion, esta experiencia de intervencion y reflexion nos ha permitido comprender
el poder de la sistematizacion de experiencias y la investigacion-accién como herramientas
fundamentales en nuestra formacion docente. Reflexionar sobre cada etapa de la implementacion
y relacionar nuestras observaciones con referentes tedricos nos ha dado una vision mas completa
de nuestro rol en el aula y de la influencia de nuestras acciones en el aprendizaje de los
estudiantes. Ademas, hemos aprendido que la planeacidn es un elemento esencial que garantiza
la calidad de la practica pedagdgica, permitiéndonos anticipar y adaptarnos a los desafios propios
del entorno educativo. A medida que continuemos nuestra formacion, seguiremos integrando
estos aprendizajes y teorias para mejorar nuestra practica y contribuir al desarrollo integral de

nuestros estudiantes.
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Conclusiones

La implementacion de estrategias pedagogicas para fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Demetrio
Salazar Castillo ha sido un proceso enriquecedor y transformador, tanto para los nifios como para
mi labor como docente. Esta experiencia me ha permitido observar de manera cercana el impacto
de actividades especificas en el bienestar emocional y social de los estudiantes, evidenciando
cémo la combinacion de dindmicas ludicas y colaborativas logra fortalecer aspectos
fundamentales de su desarrollo.

Desde un inicio, el objetivo de disefiar estrategias didacticas que promovieran el
autoconocimiento, la empatia y la cooperacion se consolidd a través de herramientas como la
observacion directa y la autoevaluacion. Estas metodologias permitieron no solo captar el
progreso individual de cada estudiante, sino también identificar como cada actividad influyé en
habilidades especificas. Un ejemplo notable fue la actividad del “Reloj de las Emociones”, en la
cual los estudiantes compartieron sus experiencias y emociones de manera espontanea y
estructurada. Esta dindamica abri6 un espacio de confianza y autoexpresion donde los nifios
pudieron explorar y verbalizar sus sentimientos. A través de preguntas iniciales y una dindmica
de grupo, los estudiantes aprendieron a reconocer y aceptar sus estados emocionales,
comprendiendo la importancia de la autorregulacion y como sus emociones pueden afectar su
convivencia en el aula. Este aprendizaje reforz6 sus habilidades de autoconocimiento y
autorregulacion, estableciendo una base sélida para futuros procesos de desarrollo emocional.

Otra actividad significativa fue “La Caja de las Emociones”, que profundizé estos
aprendizajes al ofrecer un medio tangible y creativo para explorar diferentes emociones. La

decoracion y el uso de la caja, donde los nifios compartian tarjetas con emociones, resultaron ser
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mas que una actividad creativa; se transformaron en una herramienta poderosa de cohesion
grupal. Cada emocion presentada en las tarjetas no solo era discutida y comprendida, sino que
también abria un espacio para que los estudiantes ejercitaran la empatia. Al escuchar y respetar
las experiencias de sus comparieros, los nifios desarrollaron habilidades de comunicacion,
fortalecieron su capacidad de escucha activa y comenzaron a resolver pequefios conflictos de
manera pacifica. Ademas, esta actividad incentivo la autoexpresion, algo esencial en la primera
infancia, ya que permitio que los estudiantes valoraran sus emociones como elementos
fundamentales de su identidad y bienestar. La aceptacion y validacion de las emociones
contribuyo significativamente a la autoestima de los nifios, al mostrarles que sus sentimientos
son importantes y dignos de ser escuchados.

“El Juego de las Caras” fue otra actividad destacada, donde se integro la creatividad y el
trabajo en equipo en el reconocimiento de emociones a través de la mimica. Este juego reforzé la
capacidad de los estudiantes para comprender el lenguaje no verbal, un componente crucial en el
desarrollo de la empatia. Al interpretar y adivinar emociones representadas por sus compafieros,
los nifios experimentaron una conexion mas profunda entre ellos, lo que generd una atmésfera de
respeto y colaboracién. Esta actividad no solo promovi6 la cooperacion, sino que también
permitié que los estudiantes reflexionaran sobre sus propias habilidades de percepcion
emocional, generando una autoconciencia que fortalecera su regulacion emocional en el futuro.
El espacio de reflexion que se dio al finalizar la actividad les permiti6é expresar qué emociones
les resultaron maés faciles o dificiles de interpretar, lo cual revelé un proceso de autoaprendizaje
valioso.

En el desarrollo de estas actividades, observé que, aunque muchos estudiantes

respondieron de manera positiva, hubo desafios importantes, como la reticencia inicial de
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algunos para expresar emociones abiertamente. Este fue un aspecto que requirié paciencia y
constancia, ya que ciertos estudiantes mostraron mayor dificultad para compartir sentimientos
como el enojo o la tristeza. Sin embargo, a través de las herramientas lidicas y el apoyo
constante, se observé un avance gradual y significativo en su comodidad para expresar estos
sentimientos. Esto demuestra que, si bien las habilidades socioemocionales pueden fortalecerse
mediante actividades especificas, el proceso requiere tiempo y adaptacion a las necesidades
individuales de cada nifio.

Al analizar los resultados de este proyecto, es evidente que el impacto de las estrategias
pedagogicas va mas alla de los objetivos especificos. Cada sesion se convirtid en una
oportunidad de aprendizaje integral, donde los estudiantes no solo desarrollaron competencias
socioemocionales, sino también construyeron una base sélida para sus futuras interacciones y
relaciones. La implementacién de estas estrategias en el aula evidenci6 que el trabajo pedagdgico
puede trascender lo meramente académico, creando un entorno donde las emociones son
valoradas y gestionadas como una parte esencial del desarrollo integral de los nifios. Asimismo,
la participacion de los padres y el dialogo constante con ellos fortalecio el vinculo entre la
escuela y el hogar, reafirmando la importancia de una colaboracion cercana entre ambos
contextos para el bienestar de los estudiantes.

En conclusién, el proyecto cumplié con los objetivos planteados y generd un impacto
positivo y duradero en los estudiantes. Las estrategias implementadas no solo fomentaron
habilidades como la empatia, la autoexpresion y el trabajo en equipo, sino que también
ofrecieron un espacio donde los nifios pudieron explorar y comprender sus emociones en un

entorno de apoyo y respeto.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Evidencias de la Practica
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