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Descripcion

Esta investigacion se centra en explorar la efectividad de las
actividades didacticas en el desarrollo cognitivo y social de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula regular. Se busca
identificar las estrategias pedagdgicas mas efectivas para promover la
inclusién y el aprendizaje de estos estudiantes.

El estudio se basa en una metodologia cualitativa, utilizando
observaciones en el aula y entrevistas con docentes y estudiantes. Se
analiza la relacion entre las actividades didacticas y el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas en estudiantes con TEA.

Los resultados muestran que las actividades didacticas pueden
ser una herramienta efectiva para promover la inclusion y el
aprendizaje de estudiantes con TEA en el aula regular. Se discuten las
implicaciones de estos hallazgos para la practica pedagdgica y se
sugieren recomendaciones para futuras investigaciones.

Esta investigacion contribuye a la comprensién de las
necesidades educativas de estudiantes con TEA y destaca la
importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas para promover su

desarrollo y aprendizaje en el aula regular.

Arias Huertas, P. A., Bejarano Gomez, A. & Garzén Moreno, A. P.
(2020). Barreras en los procesos de Educacion Inclusiva
dirigidos a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA):
Estudio cualitativo con docentes de una institucion educativa.

Horizontes Pedagdgicos, 22 (2), 75-90. Obtenido de:
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Fuentes autismo del Centro de Educacion Inicial Agripina Murillo de

Guillem Del Cantdn Portoviejo en el afio 2021. Revista
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2.0, 26(Extraordinario), 345-367.
https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iextraordinario.1697

Estrategias metodoldgicas para el aprendizaje de nifios con autismo en
la Escuela Maria Auxiliadora, Fundacion Fabretto, durante el |
semestre 2019.

https://repositorio.unan.edu.ni/11712/1/20189.pdf
Introduccion
Planteamiento del problema
Obijetivos
Marco referencial
Disefio metodologico

Contenidos Resultados y anélisis

Conclusiones y Recomendaciones
Referencias

ANEeXos

Para el desarrollo de esta investigacion, el paradigma
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Metodologia

determinados problemas generados por esta. Algunos de sus principios
se centran en conocer y comprender la realidad como praxis, es decir
unir la teoria con la practica para poder orientar al estudiante hacia el
conocimiento, e involucran al docente a partir de la autorreflexion
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Utilizando un enfoque descriptivo,
se logro la recoleccién de informacion a través de la revision de fuentes
bibliogréficas, la implementacion de encuestas y la elaboracion de una
estrategia pedagogico didactica orientada al desarrollo cognitivo social
de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, logrando el analisis
de las dificultades socio pedagogicas que se presentan en el aula. En
este estudio se aplicaron dos instrumentos, lo cuales son la observacion
no estructurada que se ejecuta con la intencion de diagnosticar, y
fundamentar el problema como identificar las actividades a consignar
en la propuesta didactica y la encuesta, puesto que esta fue utilizada
con una guia estructurada, que les dieron respuesta a los interrogantes
planteados que nos permitieron diagnosticar los procesos de aulas
llevados a cabo por el docente desde la inclusion con estudiantes

diagnosticados con autismo.

Conclusiones

En este estudio, se deduce que las actividades didacticas son
una de las mejores metodologias para integrar a estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula regular, promoviendo

su motivacion y participacion. Se logré un trabajo satisfactorio, ya que




se crearon espacios de inclusion considerando las necesidades
educativas de los estudiantes con TEA y sus compafieros.

La realizacion de este trabajo de grado es fundamental para
adquirir conocimientos y saberes sobre la tematica abordada. Se resalta
la importancia del rol docente en el desarrollo de estudiantes con TEA,
ya que el docente es un agente clave en su formacién. Es esencial que
el docente se prepare adecuadamente para brindar una educacién de
calidad y justa a estos estudiantes.

Se enfatiza que el docente no puede generar diagndsticos, pero
puede contribuir al desarrollo de destrezas y habilidades de sus
estudiantes a través de la observacidn, investigacion y acompafiamiento
idoneo. Es importante que el docente se mantenga informado y siga
adquiriendo conocimientos para promover una educacion equitativa y

de calidad para estudiantes con necesidades educativas especiales.
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Introduccion

La educacion es una de las principales herramientas de equidad y transformacién social
que existe y que se esta desarrollando actualmente. A través de ella, se estan abriendo caminos
para fortalecer los procesos culturales y diversos de toda sociedad, y se esta desarrollando a

plenitud el talento y la creatividad de los estudiantes.

Dentro del ambito educativo, es posible identificar algunos factores de riesgo que pueden
influir directa o indirectamente en los procesos de aprendizaje que se estan llevando a cabo.
Como es el caso de la intervencion educativa adecuada, la cual se esta constituyendo en un
aspecto fundamental en la mejora de la calidad de vida de los estudiantes, especialmente de

aquellos que presentan necesidades educativas especiales.

Es por lo anterior, que es importante generar un diagndstico en cuanto al quehacer
docente frente a nifios con necesidades educativas especiales, especialmente nifios con el
Espectro autista de la Institucion Educativa San Francisco Javier de Santa Marta, dado que existe

esta poblacidn y es necesario abordarla de manera efectiva.

El diagndstico nos permitira aplicar una metodologia adecuada de una manera practica y
real, con el propdsito de cumplir con el objetivo de disefiar una estrategia pedagdgico-didactica
orientada al desarrollo cognitivo-social de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista desde
el rol docente. La elaboracion de un diagnostico permite construir nuevos aprendizajes,
reflexionar y aportar conocimientos que ayuden al docente a cargo a potenciar sus habilidades y

destrezas dentro del aula inclusiva.

Esta revision también nos permitira tener un acercamiento a la comunidad educativa y

obtener los conocimientos necesarios para comprender las estrategias empleadas por la docente a
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cargo del aula. Larealidad y el contexto cotidiano son fundamentales para comprender la
relacion entre las estrategias empleadas por la docente y el desarrollo cognitivo y social del nifio

con autismo. Este diagnostico se centra en dos perspectivas clave:

El primer punto de vista es el del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA), es
necesario conocer sus habilidades sociales y cognitivas, identificando sus necesidades educativas

especificas.

El segundo punto de vista es el del docente a cargo de su formacion educativa, es importante
comprender como el docente concibe las necesidades diarias del estudiante y elabora programas

de intervencién para fomentar su desarrollo cognitivo y social.

La linea de investigacion utilizada en este trabajo es la visibilidad, gestion del conocimiento
y educacion inclusiva. Esta linea aborda la comprension de las necesidades de poblaciones
vulnerables y diversas, reconociendo todas sus caracteristicas para construir soluciones

pedagdgicas inclusivas que incorporen tecnologias y gestion del conocimiento.
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Planteamiento del Problema

El trastorno del espectro autista se caracteriza por déficits persistentes en la comunicacion
social en el cual se incluyen problemas con las interacciones sociales, la comprension de
situaciones sociales y el uso del lenguaje social, el cual afectan tanto la comunicacion verbal
como la no verbal, esto se ve reflejado en la problematica que presentan al momento de hacer
amigos, en el uso de respuestas inapropiadas, gestos inadecuados entre otras situaciones y la
interaccion en diferentes contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social, | y las

habilidades para desarrollar, mantener y entender las relaciones.(Krieger et al., 2018)

En relacion con los perfiles cognitivos en el Trastorno del Espectro Autista (TEA), estos
son considerados atipicos e incluyen un deterioro cognitivo en la percepcion social y una
disfuncidn cognitiva, este deterioro hace referencia a las dificultades para procesar y comprender
la informacién de manera eficiente y efectiva lo que puede afectar la capacidad de la persona para
relacionarse con los demas, y para adaptarse a su entorno, asi como un procesamiento perceptivo

en la informacidn atipico.(Lai et al., 2014 citado por Alvarado & Onandia 2022)

La unidad de andlisis de este proyecto es el aula de inclusién de la IE San Francisco Javier
que esta ubicada en la ciudad de Santa Marta una institucion mixta, catélica inclusiva
fundamentada en principios filos6ficos humanistas, y cientificos centrados a fortalecer los valores
éticos, morales, y religiosos, fomentando la autonomia de quien los vivencia a través de la
practica de la responsabilidad, respeto, tolerancia, sentido de pertenencia, justicia y solidaridad,
caracterizados por su espiritu cientifico investigativo, que lo haga competente frente a las

necesidades del mundo actual (PEI IE San Francisco Javier).
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En relacion al ambito escolar, la situacion de los estudiantes con TEA, no es tan facil,
cabe considerar que los primeros afios educativos para ellos dentro de un centro escolar suelen ser
periodos complejos, esto debido a su condicién, ellos no buscan relacionarse con el resto de los
estudiantes; y si lo llegan a hacer, su manera de interactuar puede que no sea la mas apropiada, lo

cual podria conllevarle al aislamiento y al acoso en el aula. (Ceballos 2022)

El objetivo de esta investigacion esta dirigida a diagnosticar los procesos de aula llevados
a cabo por los docentes de la IE San Francisco Javier desde la inclusion con estudiantes
diagnosticados con autismo, Se aplica una encuesta con la intencion de determinar la incidencia
que tienen sus estrategias dentro del acto educativo (aprendizaje-ensefianza) en el proceso de
inclusion de estudiantes con Autismo, es decir como desarrollan el proceso de ensefianza de los

estudiantes con TEA,

El hallazgo develado en el analisis de los resultados de la evaluacion diagnostica nos
indican que el personal docente de la Institucion Educativa San Francisco el 63% tienen un buen
nivel de conocimiento sobre el trastorno autista lo cual es necesario para poder atender a las

necesidades educativas.

Estas necesidades educativas especiales (NEE) pueden estar determinadas por un nivel de
conciencia reducido, un conocimiento distorsionada y desorganizo de si mismas, de los demasy
del mundo que los rodea. Situaciones que les dificulta establecer una comunicacion efectiva y
desarrollar relaciones sociales, lo que de cierta manera provoca tendencias al aislamiento, falta de
comprension de las emociones de los demas, comportamientos extrafios fijaciones y problemas

de conducta. (Tortosa s.f., p. 1)
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Para estos casos el 83% de los docentes , aplican estrategias que contemplan un sistema
de acciones basada en el disefio universal de aprendizaje, en el proceso de inclusion de
estudiantes con TEA ,el 100% de los docentes reconocen haber participado en talleres y
capacitaciones orientados a la intervencion educativa en el alumnado con Trastornos del espectro
autista pero no poseen una formacién continua que les permita cada dia evaluar a los estudiantes

con esta condicion, valorar su situacion dentro del aula, y respetar su ritmo de aprendizaje.

Dentro de sus funciones han realizado modificaciones curriculares y ajustes razonables
como la estructuracion del ambiente, el alcance de los materiales uso de los sistemas de
comunicacion, apoyos visuales, juegos educativos, el fomento de la inclusion y la interaccion
social entre los estudiantes con trastorno del espectro autista y sus compafieros, abordando un
plan de trabajo donde establecen estrategias didacticas, pedagdgicas y ludicas con el fin de cubrir
de manera integral las necesidades de sus estudiantes con TEA, Otra accion que destacaron los
docentes fueron las dificultades que se presentan para alcanzar los objetivos de aprendizaje
basados en cada uno de los temas que se trabajan en el aula debido a la manera diferente como
ellos perciben el contexto y el mundo en general lo que se ha convertido en un reto constante

dentro de su sol como docente

Los docentes destacan dentro del proceso de inclusion que realizan un proceso muy unido
a las familias, que le permiten tener informacion de manera constante caracterizado, por logros,
avances, y retrocesos lo que les permite crear las estrategias a implementar dentro del aula 'y
abordar de manera integral cada caso presentado, también coinciden en estar en constante
comunicacion entre ellos lo que les permite de forma conjunta definir orientaciones educativas,
basadas en caracteristicas cognitivas, se refieren a la forma como el estudiante con autismo

procesa la informacion que recibe del medio, asociadas a la atencién, los estimulos, a la memoria
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y asociacion, también se definen por las caracteristicas de comunicacion ya que el 30% de estos
estudiantes no tienen un lenguaje funcional y por ultimo caracteristicas sociales y emocionales.
Sin embargo, manifiestan el interés de contar con una estrategia que les permita lograr el éxito

educativo de estos estudiantes.

En relacion a la importancia de contar con los conocimientos enfocados en la inclusion y
las herramientas necesarias para realizar un buen proceso de inclusién, los docentes expresaron
que si existe la necesidad de contar con el conocimiento apropiado por lo que se mantienen en
constante investigacion sobre el tema y asi poder brindarle al estudiante un buen proceso de
inclusion. En cuanto a las herramientas orientadas al uso de recursos especificos para el
aprendizaje de los estudiantes con autismo manifiestan que de manera natural surge la necesidad
de contar con un apoyo pedagogico abierto y flexible que permita mejorar el conocimiento social
y las habilidades comunicativas sociales, asi como lograr una conducta autorregulada adaptada al
entorno que les permita llevar con éxito el proceso de inclusion de estudiantes con trastorno del

espectro autista en el aula regular en relacion a sus procesos cognitivos y sociales.(Rangel 2017)

Asi mismo al referirse a las acciones y estrategias que utilizan manifiestan organizar de la
mejor manera las actividades previniendo elementos distractores que puedan alejar al estudiante
con trastorno del espectro autista del objetivo de aprendizaje, una de las estrategias que
mencionan y que les ha dado bastante resultado es la ludica el cual utilizan para realizar
ejercicios para bajar la ansiedad y el estrés que puedan estar presentando lo estudiantes ademas
manifiestan que esta estrategia les permite mantener la concentracion de los estudiantes y
alejarlos por determinado periodo los movimientos estereotipados que presentan. Asi mismo
mencionan que las actividades basadas en el juego los ayuda a favorecer la ensefianza activa y a

promover el interés de los estudiantes.
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Ovidio Decroly, medico, psicologo belga, precursor de la renovacion de la ensefianza en
educacion infantil y de los nifios con diversidad funcional mediante juegos. Este autor afirma
que las manipulaciones al realizar los juegos promueven en los nifios los esquemas de
pensamiento simbdlico, asi como su interés y participacion, lo que recomienda que el aula de
clase debe contener material diverso partiendo de las construcciones o coleccionismo de los
mismos estudiantes el cual las utilizara para jugar, es decir para observar, asociar y expresar.

(Pomare & Steele (2018)

Considerando las percepciones de los docentes en las que consideran que la inclusion es
esencial al momento de garantizar derechos y oportunidades, asi como los desafios que esta
representa para ellos y que surgen ante la necesidad de no contar con herramientas de apoyo
pedagdgico suficientes que les ayude a garantizar el valor de la diversidad en el aulay a

favorecer el aprendizaje con un adecuado acompafiamiento a estos estudiantes.

Cabe resaltar que estas percepciones influyen mucho en la practica pedagogica de los
docentes por lo que es importante fomentar una estrategia que le brinde a los docentes el apoyo
necesario para que puedan atender las necesidades de todos los estudiantes de manera equitativa

y respetuosa.



Pregunta problema

¢Cual seria la estructura de una estrategia pedagdgico-didactica orientada al desarrollo

cognitivo-social de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista desde el rol docente?

21
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Objetivos

General

Evaluar el impacto de la implementacion de la estrategia pedagogica al desarrollo

cognitivo social de estudiantes con Trastornos de Espectro Autista desde el rol docente.

Especificos

1.

Identificar las necesidades educativas especificas de los estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista (TEA) en el aula regular.

Disefar e implementar una estrategia pedagdgica adaptada a las necesidades de los
estudiantes con TEA, orientada al desarrollo cognitivo-social desde el rol del
docente.

Diagnosticar los procesos de aulas llevados a cabo por el docente desde la inclusion
con estudiantes diagnosticados con autismo

Analizar el resultado de la evaluacion diagnostica en el uso de estrategias
empleadas desde el rol docente para el aprendizaje de la nifiez con autismo.

Evaluar el impacto de la estrategia pedagogica en el desarrollo cognitivo y social de
los estudiantes con TEA.

Identificar los desafios y limitaciones que enfrentan los docentes al implementar la
estrategia pedagogica en el aula regular.

Proponer recomendaciones para mejorar la implementacion de la estrategia

pedagogica y aumentar su impacto en el desarrollo de los estudiantes con TEA.



23

Marco Referencial

Antecedentes

En este apartado se encuentran investigaciones y articulos relacionados con el poyo
pedagdgico que se realiza con estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y de la forma como intervienen los docentes dentro de estos procesos. A nivel local
encontramos este estudio realizado por Pefia Y Garcia (2021) Rol de los padres de familia en el
proceso de inclusién de nifios y nifias con espectro autista un estudio de caso el cual describe la
percepcion que tiene el padre de familia y maestros sobre el proceso de inclusion escolar que se
esta llevando a cabo en algunas instituciones educativas de la ciudad de Santa Marta (Colombia)
con nifios y nifas entre cinco y diez afios de edad cronoldgica con espectro autista. El estudio se
desarroll6 mediante un estudio de caso exploratorio y se utilizé con técnica de recoleccion de
informacion un cuestionario, con preguntas abiertas y cerradas el cual fueron diligenciadas en
linea, por los diferentes padres de familia y maestros que hicieron parte de la investigacion. Los
resultados de dicho cuestionario mostraron como resultado que los nifios con TEA se ven
beneficiados al ser incluidos en instituciones regulares, ya que presentan mejoria en sus
habilidades tanto cognitivas como comportamentales. Sin embargo, se identifican algunas
deficiencias para realizar con éxito este proceso, como la falta de flexibilidad y adaptabilidad
curricular y la escasa educacién de los espacios y los recursos didacticos para atender a las
caracteristicas y necesidades de esta poblacion.

A nivel nacional encontramos la investigacion propuesta por Arias et al (2020) Barreras
en los procesos de Educacion Inclusiva dirigidos a nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA): Estudio cualitativo con docentes de una institucion educativa. Horizontes Pedagdgicos.

El objetivo de esta investigacion se orientd en describir las percepciones de un grupo de docentes
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sobre los procesos de educacion inclusiva en los que participaron nifios con trastorno del

Espectro Autista (TEA) y sobre aquellos factores que atraviesan su instanciacion y desarrollo.

En relacion a la metodologia asumié un enfoque cualitativo, la investigacion involucro 12
participantes (docentes) de una institucion educativa de la ciudad de Bogota y se desarrollé entre
los meses de mayo y octubre del afio 2019. Donde implementaron un disefio de Teoria
Fundamentada basado en la propuesta de Strauss y Corbin (1998). Para garantizar la credibilidad
y validacion en los resultados obtenidos, se realizd una triangulacion entre técnicas y
triangulacion de datos entre los investigadores, todo lo cual permitio llegar a la saturacion de una

categoria central: barreras que limitan la inclusion.

En el proceso de dimensionalizacidn de esta categoria central emergieron como
subcategorias: 1) Barreras asociadas a los procesos de formacion profesional para la diversidad;
2) Barreras asociadas a la participacion de cuidadores en los procesos de educacion inclusiva; 3)
Barreras asociadas al uso de mediaciones y estrategias pedagogicas y didacticas para su uso en el
aula de clase; 4) barreras asociadas a factores normativos y socioecondémicos. A nivel local o
regional, los estudios que se han realizado para abarcar el rol docente en los procesos de inclusion

escolar de estudiantes con el Espectro autista han sido muy pocos a nivel local.

A nivel internacional contamos con el estudio realizado por Torufio et al (2019)
denominado Estrategias metodologicas para el aprendizaje de nifios con autismo en la escuela
Maria Auxiliadora, Fundacién Fabretto, en la villa de Esteli Nicaragua que tuvo como
objetivo principal analizar el uso de estrategias metodologicas aplicadas para el aprendizaje de la
nifiez con autismo de la Escuela Maria Auxiliadora Fundacion Padre Fabretto de la ciudad de
Esteli, durante el primer semestre 2019, para la fundamentacion de su trabajo de investigacion

aplicaron una metodologia de tipo cualitativo — descriptivo sobre una muestra constituida por 10
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docentes que atendian nifios con autismo 2 nifios incluidos en el aula de educacion inicial,1 nifia
de primer nivel, 1 nifio de segundo nivel, 1 nifia de primer grado y 2 nifios de tercer grado
comprendidos entre las edades de 4 a 12 afios, el instrumento de recoleccion de la informacion
que se aplicé fue la entrevista semiestructurada y guias de observacion, aplicadas a docente y
nifios del centro, asi como la observacion directa a los nifios con autismo, obteniéndose los

siguientes

Los resultados de esta investigacion evidencian que los docentes realizan estrategias de
Ensefianza Abierta del Método Montessori a la vez que realizan adecuaciones curriculares dentro
y fuera del aula, se considera que no es efectivo implementar una sola estrategia metodoldgica a
través del cual llegaron a la conclusion de que se hace necesario mejorar la practica docente, para
brindar una ensefianza de calidad a nifio con autismo, se recomendo aplicar las estrategias
basadas en Metodologia Teacch, Acompafiamiento de 'Sombra’ en autismo, Ensefianza Abierta 'y

Estrategia de Socializacidn, que permiten alcanzar aprendizaje significativo.

Este estudio es un referente fundamental para nuestro proyecto ya que se relaciona de
forma directa con el rol docente frente a la aplicacion de estrategias de ensefianza a nifios con

Autismo.

Marco conceptual
Trastorno del Espectro Autista
Es comprendido como un conjunto de trastornos del neurodesarrollo, de aparicion
temprana o durante los primeros afios de vida que afectan de una manera u otros tres dominios
esenciales entre las habilidades especificas como son reconocimiento y comprension social,

comunicacion y educacion pragmatica y por ultimo la flexibilidad mental y comportamental
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reconociendo que una de las caracteristicas mas notables en esta poblacion es la dificultad para
establecer interacciones sociales mutuas y por lo tanto requiere de atencion. Esto hace referencia
a la dificultad que manifiestan las personas diagnosticadas con TEA a nivel social y
comunicativo por lo que se hace necesario contar con apoyos profesionales y sociales de los
docentes y la familia en diversos campos del conocimiento que garanticen su calidad de vida
(MEN 2017, p 76)

Desarrollo Cognitivo

Cuando se habla de desarrollo cognitivo se hace referencia a las diversas etapas que
consolidan la capacidad innata del ser humano para pensar, razonar y de cierta manera utilizar sus
herramientas mentales. Este desarrollo se da de manera paulatina que tiene sus inicios en la
infancia temprana, y que motiva al individuo de entender su entorno e integrarse en sociedad.
Segun Piaget el desarrollo cognitivo se da a través de una serie de etapas diferentes y
reconocibles cuyo inicio se da desde la infancia y requiere de la percepcion, adaptacion y

manipulacion del entorno a medida que el infante explora activamente el mundo. (Etece2021)

Desarrollo Social

El desarrollo social se refiere a la capacidad del nifio para crear y mantener relaciones
interpersonales significativas con los adultos y otros nifios. Los bebes y los nifios pequefios
desarrollan habilidades y comportamientos sociales para construir relaciones, esto a través de
interacciones tempranas con los adultos importantes de su vida. Los nifios que son capaces de

explorar mas a fondo y participar mas plenamente en el mundo que los rodea.
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Rol docente

Es considerado el patron de conducta que realiza el profesor durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, relacionandose de forma directa con la cultura social. Esto en
consideracién de que el docente como guia y orientador de su clase ayuda a los estudiantes para
que adquieran un nuevo conocimiento y de esta manera adquirir su propio aprendizaje

convirtiendo en un ambiente favorable el aula de clases. (Quichimbo 2022)

Marco Tebrico

A continuacion, se presentan diversos enfoques que permiten comprender de manera clara
y precisa el Trastorno del Espectro Autista, la inclusion educativa y el rol de los maestros,
aspectos fundamentales que permiten profundizar el conocimiento sobre el problema de
investigacion.

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Los Trastorno del Espectro Autista es reconocido como un trastorno neurobioldgico poli
genéticos, con compromiso multiorganico y de disfuncion predominante del sistema nervioso
central (SNC), afectando de manera concreta tres areas fundamentales como son la socializacion,
comunicacion y conducta las cuales se ven justificadas en las maltiples cerebrales, funcionales

y/o estructurales, que resultan ser diferentes o que varian segun el individuo (Pefia y Garcia 2020)

Sumado a lo anterior (Alvares 2007 citado en Flérez et al (2020) Apuntan que el Autismo
es un trastorno del desarrollo caracterizado esencialmente por problemas de area cognitiva, social
y de comunicacion, acompafado de conductas estereotipadas entre ellas autoagresion, ecolalia y

el apego estricto a rutinas.
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Conforme a estos a autores las principales caracteristicas de un nifio diagnosticado con
Autismo es la falla en las habilidades de interaccion social y de comunicacion acompafiado de un

comportamiento restringido y repetitivo

Las personas con autismo tienen perfiles cognitivos atipicos, de modo que puede
observarse alteracion de la cognicion y de la percepcion social, ademas de defuncion ejecutiva y

procesamiento de la informacion atipico.

Uno de los términos que se utiliza para identificar a los nifios con autismo es el Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Segun lo sefialado por Rivere 2001 citado en El trastorno se
caracteriza por demoras en la comunicacion, en la interaccion social, en juegos imaginarios, y
sintomas que incluyen comportamientos repetitivos o un margen de interés restringido en

actividades.

El sindrome autista se manifiesta entre el primer y tercer afio de vida, al ocurrir la
sintomatologia se presentan situaciones que provocan la detencion del desarrollo, una regresion

pues se pierden las habilidades adquiridas.

Tipos de los Trastornos Autistas

Al igual que ocurre con la definicion del autismo, la clasificacion y tipologia del mismo
trastorno ha pasado una significativa evolucién ajustandose a lo largo de las Gltimas décadas,
teniendo en cuenta los resultados de las investigaciones y el DSM5 incluye una denominacién
genérica de TEA y elimina las subcategorias del DSM IV-TR ((trastorno autista, sindrome de
Asperger y trastorno generalizado del desarrollo no especificado, entre otros) desaparecen para
quedar todos englobados en una Gnica nomenclatura de trastornos del espectro del autismo (TEA)

(Tabla I), adquiriendo un concepto totalmente dimensional del autismo.



CRITERIOS DE LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

CRITERIOS
A. Deficiencias persistentes y
clinicamente significativas en la
comunicacion e interaccion social
gue se presentan en diferentes
contextos ya sea actualmente o en

el pasado

B. Presencia de patrones de
comportamiento, intereses y
actividades restringidos y

repetitivos

CARACTERISTICAS
Deficiencias de reciprocidad
socioemocional, que pueden
presentarse desde aproximaciones
sociales anormales y fracaso para
mantener una conversacion
Graves dificultades en la
comunicacion no verbal que se
hacen presentes en la interaccion
social.

Interferencia para desarrollar y
mantener relaciones sociales
adecuadas al nivel de desarrollo
Comportamientos motores, verbales
0 uso de objetos de forma
estereotipada y repetitiva

Adhesion excesiva a las rutinas,
patrones de comportamiento
ritualizados de tipo verbal o no
verbal o excesiva resistencia al

cambio.
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Hiper o hiporreactividad sensorial 0
interés sensorial inusual por
aspectos del entorno.
C. Los sintomas deben presentarse en -

la primera infancia, aunque pueden

Ilegar a no manifestarse plenamente

hasta que las demandas sociales

excedan las limitadas capacidades
D. El conjunto de sintomas crea -

interaccion en el funcionamiento

del dia a dia

Tabla 1 Fuente: American Psychiatric association, 2014
Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Parte del diagnostico del DSMS5 incluye la adicion de grados de severidad (en 3 grados)
tanto para los sintomas de la comunicacion social como de comportamientos restringidos y
repetitivos: grado 3 “necesita ayuda muy notable”; grado 2 “necesita ayuda notable”; y grado 1

“necesita ayuda” (Tabla 2)

Niveles de gravedad del trastornos del espectro del autismo (TEA)
Categoria Comunicacion social Comportamientos
dimensional del TEA en el restringidos y repetitivos

DSM5
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Grado 3
“Necesita  ayuda

muy notable”

Grado 2
“Necesita  ayuda

notable”

Grado 1

“Necesita ayuda”

Sintomas

subclinicos

Dentro de la

normalidad

Minima

comunicacioén social

Marcado déficit con

limitada iniciacion 0
respuestas  reducidas o
atipicas

Sin apoyo in situ,
aunque presenta
alteraciones significativas
en el area de la
comunicacion social

Algunos sintomas en
este 0 en ambas

dimensiones, pero  sin

alteraciones significativas
Puede ser peculiar o

sin

aislado, pero

interferencia

Marcada
interferencia en la vida
diaria por inflexibilidad y
dificultades de cambio y
foco de atencion

Interferencia
frecuente relacionada con la
inflexibilidad y dificultades
del cambio de foco

Interferencia

significativa en, al menos

un contexto

Presenta un inusual o
excesivo interés, pero no

interfiere

No interferencia

Tabla 2 Fuente: American Psychiatric association, 2014
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Procesos Cognitivos Basicos en el Autismo

Desarrollo Cognitivo de los Estudiantes

El desarrollo cognitivo se refiere a la funcion mental superior que varia de forma marcada
con la edad. En la infancia estos procesos del pensamiento se centran esencialmente en las
propias experiencias vividas en cada época, como lo es el caso de los procesos de pensamiento
del nifio de preescolar, que han sido llamados pensamiento preoperacional.

El nifio crece creyendo ser el centro del mundo, los objetos inanimados, estan vivos y
tienen sentimiento. El y movimientos, uso del pensamiento magico todas las cosas para el tienen
una finalidad. El nifio utiliza el juguete o los juguetes dentro de un juego imaginativo, con la idea

de darle un sentido a la experiencia y a las relaciones sociales. (Montalvo 2023)

La relacion de los estudiantes autistas con los objetos, presenta caracteristicas particulares
en el sentido de que le otorgan mayor importancia a las sensaciones que reciben de éstos mas que
a la utilidad del objeto en si. Un nifio autista puede sostener un auto de juguete y mirar solamente
coémo dan vueltas sus ruedas, demostrando ser incapaz de comprender la funcién de los objetos

(juguete) como lo haria un nifio normal.

Ademas, la persona con autismo presenta dificultades en la capacidad para imaginar lo
que otra persona piensa, siente 0 experimenta, y cobmo percibiran los otros sus propios
comportamientos. Son frecuentes e importantes los déficits en la flexibilidad cognitiva, las

funciones ejecutivas, el juicio y el sentido comun.

Percepcion Sensorial
En relaciones a las experiencias sensoriales (Bogdahina, 2007 citado en Velasco 2021),
considera que estas son perceptivas inusuales. Todas estan basadas en experiencias reales, lo que

quiere decir que el nifio con autismo interpretaria la realidad tal cual y como la ven a diferencia
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de una persona que no tenga el sindrome debido a que esto lo interpreta de acuerdo a lo que va
experimentando con el tiempo. En relacion a esto el autor considera que las personas con autismo

tienen una “percepcion literal, ven las cosas sin tener que interpretarlas o entenderlas.

Otra caracteristica fundamental en personas con autismo es la percepcion Gestalt que
responde a la incapacidad de disociar la informacion de fondo y de primer plano, de acuerdo con
esto no estan en la capacidad de diferenciar estimulos de primer plano y los de fondo, ni los
relevantes de los irrelevantes un ejemplo considerable en relacion a este contexto lo que para una
persona sin el trastorno autista puede ser informacion a fondo, para las personas con autismo
puede ser de primer plano y viceversa, esto se debe a que ellos aprecian las cosas con la realidad.
Esta percepcion puede desencadenar en la manifestacion de diversas experiencias sensoriales con
la finalidad de enfrentarse a la sobrecarga de informacion sensorial. Las mas comunes en el

autismo son:

Hipersensibilidad y/o hiposensibilidad: La hipersensibilidad es una sensibilidad intensa
0 excesiva, mientras que la hiposensibilidad hace referencia a una sensibilidad por debajo del

nivel habitual.

Alteracion y/o fascinacion debido a ciertos estimulos: Algunos estimulos producen
fascinacion mientras que otros les perturban. Se diferencian en que la perturbacion les provoca

dolor mientras que la fascinacion les ocasiona un placer que les lleva a una fase de calma.

Habilidades Sociales en Personas TEA
Las habilidades sociales son un componente significativo en la vida de las personas,
porque permiten interactuar y relacionarse con el medio social y esencialmente con sus

familiares. Habilidades que se van adquiriendo a través de la convivencia dentro del ntcleo social
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y familiar. En relacion al ambito escolar, cuando un nifio pasa a ser parte de un establecimiento
educativo, sus habilidades sociales aumentan de manera considerable, ya que no solo conviven
con su familia, sino que también forman parte de un grupo colectivo, por lo tanto, estas

habilidades son importantes para convivir en grupo.

Cabe mencionar que las habilidades sociales son fundamentales dentro del desarrollo
general del nifio. En este sentido, un aspecto fundamental dentro del aspecto cognitivo que le

aseguraran la toma de buenas decisiones de vida.

En relacién a los nifios con autismo, las habilidades para establecer intercambios o
relaciones con personas de su mismo entorno se pueden llegar a presentar de manera atenuada,
inapropiada o no se observan en su comportamiento (Chasson y Jarosiewicz, 2014; Gliga, Jones,

Bedford, Charman, y Jhonsons, 2014 citado en Sarmiento y Pinto 2020)

Arantza et al (2023) consideran que las habilidades sociales en los nifios con Trastorno de
Espectro Autista (TEA) Son dificiles de desarrollar ya que tienen dificultades para comprender
las conductas sociales de las personas en la dificil su entorno, lo que demuestra la dificil
tendencia de los aprendizajes sociales, esto en relacion a las dificultades que presentan en las
respuestas verbales y no verbales, en el contacto visual y en la comunicacion social. A estas
situaciones se suma tal como lo afirman los autores antes mencionado, el estudiante autista
presenta, como conducta secundaria una atencién y concentracién muy peculiar a su condicion
gue consiste que en el menor ruido extrafio y no reconocido le genera un grado significativo de
ansiedad y estrées lo que evidencia por completo la incomodidad que se ve reflejada en gritos

pataletas 0 movimientos respectivos del cuerpo.
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A las personas TEA les cuesta entender las situaciones, normas y convencionalismos

sociales, los roles, el comportamiento y los estados mentales de otras personas.

Estos déficits en el area social pueden estar debidos a que la persona TEA prefiera estar
aislada y realizar actividades sola 0 que no tenga los recursos y estrategias necesarias para poder

interactuar con otras personas (Alonso, 2009).

Desde la perspectiva general del desarrollo social y afectivo de los nifios con TEA y con
relacion a la atencién conjunta, Mundy (2016) en el XVI11I Congreso Nacional de Autismo en su
ponencia, presentd brevemente los puntos de vista comunes y los fenotipos sociales de estos
nifios. Al respecto, sefialé que la atencidn conjunta es muy importante para el desarrollo de

nuestra capacidad de aprendizaje desde los 6 meses hasta la edad adulta.

Asi mismo, manifesto que los nifios con autismo manifiestan una variedad de conductas

sociales:

1. Muestran conductas de apego a los cuidadores, lo que es un poco abrumador porque las
demas personas piensan que estos nifios no quieren y no muestran ningdn apego, después de
descubrir esto, se observo que la idea de no respuesta del mundo social era equivocada. (Sigman

y Mundy, 1989).

2. En otro caso, muchos de estos nifios respondian a la imitacion, pese a que no lo hacen

muy bien, si responden a ella. (Dawson y Lewy, 1989)

3. Otros nifios muestran contacto visual mucho mas de lo imaginado, lo que llevo a pensar
que el deficit de contacto visual por un lado es equivocado, puesto que estos nifios no muestran
contacto visual en algunas circunstancias, pero si en otras. Por tanto, plantea que, no se puede

utilizar simplemente el contacto visual como una herramienta de diagndstico del autismo porque
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puede causar confusidn, esto teniendo en cuenta que algunos nifios con autismo también

aprenden cuando observan a otras personas. (Mundy y Sigma, 1989). Y

4. En cuanto a las diferencias individuales, se sabia que existian (subtipos sociales), pero
podian estar dispersos, podrian ser pasivos, activos; incluso habia nifios que mostraban mayor
interés en participar. Pero de hecho este Gltimo signo no aparecio en el sistema DSM hasta el afio

2000, a pesar de que se conocia desde el afio 1979. (Wing y Gould, 1979)

Es justo decir que estas consideraciones llevan afirmar que una de las caracteristicas
peculiares en nifios y nifias que presentan espectro autista es la nula habilidad para socializar o

interactuar.

Rol del Docente en Educacion Inclusiva
El docente a lo largo de su rol no solo para la educacion especial si no para todo el campo
en accion debe ser medidor, capaz de generar esa curiosidad de querer aprender mas. Esta dadas

las circunstancias que puedan presentarse en el aula de clases.

A lo largo de la carrera el docente puede encontrarse con variedades de grupos, con
intereses y caracteristicas diversas, por lo que debe estar preparado para atender estas
diversidades, propiciando un aprendizaje 6ptimo para todos los nifios, fomentando el respeto y la

convivencia amena.

Branca (2022) considera que “la atencion a la diversidad favorece la aplicacion del
enfoque inclusivo de nifios y nifias con necesidades asociadas a diferentes capacidades o

dificultades de aprendizaje”. Pag. (29). En su estudio considera que

importantes investigaciones demuestran los efectos positivos de las intervenciones

tempranas para la poblacion infantil con necesidades especiales. El enfoque inclusivo esta
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dispuesto por ley, es un derecho de las nifias y nifios con diferentes capacidades o dificultades, y
un beneficio en el aprendizaje para el resto de nifios y nifias. Es un imperativo ético para la

sociedad en general, las administraciones educativas, los maestros y educadores.

Marco Legal
Colombia es un pais que cuenta con una reglamentacion amplia por lo menos en cuanto a
regulacion en la atencion educativa para las personas con necesidades educativas especiales, el
sustento legal para este trabajo se basa en:
Constitucion Politica de Colombia 199, Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y cétedra.

Constitucion Politica de Colombia 1991, Articulo 67. La educacion es un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la
practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para
la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion,
que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios y que comprendera como minimo, un afio
de preescolar y nueve de educacién basica. La educacidn sera gratuita en las instituciones del

Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor

formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del
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servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el

sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y

la ley.

Ley 115 de 1994 Ley General de la Educacion. “Establece que la educacion debe
desarrollar en la poblacion colombiana una clara conciencia, formacién y compromiso sobre
identidad cultural nacional o colombiana y cultura de las etnias y poblaciones que integran la
nacion” (p.2). Se puede entender como un derecho fundamental que invita a las instituciones a
convertirse espacios integradores para la atencién de todos los estudiantes de la comunidad

educativa.

Decreto 366 de febrero 9 de 2009 "Por medio del cual se reglamenta la organizacion del
servicio de apoyo pedagdgico para la atencion de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales, en el marco de la educacién inclusiva.” Este decreto
surge con el propdsito de orientar la atencidn de estudiantes con necesidades educativas
especiales, pero ademas se incluyen también a las personas con talentos excepcionales dentro de

la educacion inclusiva invitando a las escuelas a ser generar espacios integradores para todos.

Decreto 1421 de agosto 29 de 2017 “Por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva la atencion educativa a la poblacion con discapacidad.” Este decreto nos
lleva a no solo tener una escuela integradora, sino que ademas nos lleva a apropiarnos y colocar
al servicio de la comunidad de términos claros como lo son accesibilidad, ajustes razonables,

disefio universal del aprendizaje, entre otros dando orientaciones con unas guias dirigidas a
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padres de familia, maestros y comunidad educativa en general, con el propdsito de la crear

escuelas favorecedoras de los procesos de inclusion.

Proyecto de Ley 083 de 2015 Cémara. “Por la cual se crea el Sistema General para la
Atencion Integral y Proteccion a Personas con Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y en
condiciones similares y se dictan otras disposiciones. Esta ley garantiza la atencion integral y la
proteccion de las personas con Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y condiciones similares y
complementara las demas normas existentes sobre la materia. Ademas de establecer un régimen
legal para las personas que se encuentran dentro del Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) y
condiciones similares, se fomente el diagndstico temprano y oportuno, la intervencion inmediata,
proteccion de la salud, educacion inclusiva en todos los niveles, capacitacion, insercion laboral y
social incluyendo cultura, recreacion y deporte, asi como fortalecimiento de organizaciones que

trabajan en beneficio de esta poblacion.

Todo ello nos lleva entonces a analizar que cada dia las evidencias dirigen nuestras
miradas a replantear la educacion inclusiva en la escuela es importante entender las necesidades
que presentan cada uno de los estudiantes y cambiar nuestro paradigma en cuanto a la concepcion
que se tiene el trabajo en el aula. Los docentes deben ser catalizadores y apoyarnos como
comunidades de aprendizajes mediante capacitacion y actualizacion docente, de buscar esas
estrategias que permitan una mejor adaptacion al contexto escolar y que garanticen un

aprendizaje de calidad.

Desde nuestro rol profesional es necesario favorecer y crear escenarios que permitan que
la escuela de respuestas a las diferentes necesidades que presentan los estudiantes y que
garanticen la conversién de instituciones mas incluyentes que permita que los nifios se sientan

motivados a aprender y mejore su nivel de autoestima al convertirse en un entorno participativo
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donde todos entendamos que desde lo aprendido también podemos aportar al desarrollo de la

clase en nuestro dia a dia.

Cadigo De Infancia Y Adolescencia, articulo 36. Derechos de los nifios, las nifias y los
adolescentes con discapacidad. Para los efectos de esta ley, la discapacidad se entiende como una
limitacion fisica, cognitiva, mental, sensorial o cualquier otra, temporal o permanente de la
persona para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida cotidiana. Ademas de los
derechos consagrados en la Constitucion Politica y en los tratados y convenios internacionales,
los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad tienen derecho a gozar de una calidad de
vida plena, y a que se les proporcionen las condiciones necesarias por parte del Estado para que

puedan valerse por si mismos, e integrarse a la sociedad.
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Metodologia
El presente estudio tuvo como objeto Implementar una estrategia pedagogico-didactica
orientada al desarrollo cognitivo-social de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista desde
el rol docente.
Paradigma de Investigacion
Desde la perspectiva de la investigacion, un paradigma se puede comprender o entender
como ese conjunto de creencias, reglas y métodos que guian la forma en que se lleva a cabo o se
pone en practica la ciencia. Cabe mencionar que estos paradigmas sirven como modelos de
accion para la busqueda de conocimiento en un area determinada y que se convierten en
referentes para los investigadores que trabajan en ese campo. (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Para el desarrollo de esta investigacion, el paradigma seleccionado fue el socio critico, ya
que se centra en dar respuesta a los determinados problemas generados por esta. Algunos de sus
principios se centran en conocer y comprender la realidad como praxis, es decir unir la teoria con
la practica para poder orientar al estudiante hacia el conocimiento, e involucran al docente a
partir de la autorreflexion (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Enfoque
Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo el cual sugiere una mirada al rol docente
frente a estudiantes con trastorno del espectro autista brindandole estrategias pedagdgicas
didacticas orientadas al desarrollo cognitivo y social de esta poblacion.
para Herndndez Sampieri 2014 (citado en Campoverde & Guerra 2023) En los métodos
de investigacion cualitativos, el objeto es describir, comprender y explicar los fendmenos
utilizando las percepciones y los significados creados por las experiencias de los participantes, de
modo que el investigador pueda formarse sus propios puntos de vista sobre los fendmenos en

estudio.
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Tipo de Investigacion

Por tal motivo, la presente investigacion es de tipo descriptiva de corte transversal ya que
segun Hernandez Sampieri et al (2014), los estudios descriptivos tienen como objeto analizar la
naturaleza y manifestacion de un fenémeno, asi como identificar las posibles causas que lo
generan. Esto implica la observacion y recopilacion de datos en un periodo especifico para
comprender mejor el fendmeno en cuestion.

Diseiio

El disefio de la investigacion utilizado en este estudio fue de un solo grupo y pre-test y
pos test lo que significa que se evalud el comportamiento de estudiantes y los docentes antes y
después de la intervencion.

Se plantea una investigacion cualitativa que toma como metodologia la investigacion
accion desde una perspectiva critico- social, en tanto que contempla la ensefianza como actividad
investigadora y a los docentes como actores fundamentales dentro de la investigacion. Con
Kemis (1984) la investigacion accion no solo se constituye como ciencia practica y moral sino
también como ciencia critica. Para este autor la investigacion accion se constituye en una forma
de investigacion autoreflexiva realizado por quienes participan (docentes y estudiantes) en las
situaciones sociales. (Ramirez et al 2022)

Técnicas e Instrumentos

Para que se dé un proceso investigativo, es importante el uso de ciertas técnicas e
instrumentos, que permitan la recoleccion de datos de manera favorable. Las técnicas constituyen
el conjunto de mecanismos, medios o recursos dirigidos a recolectar, conservar, analizar y
transmitir los datos de los fendmenos sobre los cuales se investiga.

Por tal motivo para este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos:
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Observacion no estructurada, también llamada simple o libre, esta es la que se realiza sin

la ayuda de elementos técnicos especiales (Gallardo 1991 citado en Sampieri et al 2014).

Este estudio tiene como soporte la observacion no estructurada lo cual nos permitio
diagnosticar, y fundamentar el problema como identificar las actividades a consignadas en la

propuesta didactica.

La encuesta: Es una técnica destinada a obtener datos de varis personas cuyas opiniones
impersonales interesan al investigador. Hernandez Sampieri et al (2014). Para ello utilizamos
como instrumento el cuestionario con un listado de preguntas escritas que se entregaron a una
muestra de la poblacién, con la intencion de que sean respondidas de manera escrita. Por
consiguiente, el presente estudio tiene como soporte la encuesta, puesto que estas fueron
utilizadas con una guia estructurada, que les dieron respuesta a los interrogantes planteados.

Fases de investigacion

Las fases de la investigacion se pueden conceptualizar como las distintas etapas que se
desarrollaran a lo largo del proceso investigativo. Estas etapas representan intervalos temporales
y actividades especificas que se suceden de manera secuencial; las fases de la presente
investigacion se establecen en coherencia con la metodologia de la investigacion-

Para la elaboracion de este proyecto se han seguido 5 fases principales:

1. Diagnostico: Se realiza el reconocimiento de la situacion inicial, se ordenan, agrupan,
disponen y relacionan los datos de acuerdo al objetivo de la investigacion y se
establece el planteamiento del problema.

2. Analisis de los resultados: Una vez obtenida toda la informacion, se ordend y se tuvo
en cuenta para la elaboracion de la propuesta de intervencion.

3. Disefio de la propuesta de intervencion
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Después de analizar los resultados del diagnostico el cual sugiere una mirada al rol
docente frente a los estudiantes con trastornos del espectro autista, se disefié una propuesta para
solucionar la problematica diagnosticada, para esto se emplea una metodologia activa y
participativa en la que parte fundamental es la experimentacion. Por ello las docentes fortalecen
su préactica pedagogica de manera que lleven a cabo una estrategia didactica que les facilite el
proceso de ensefianza inclusivo con estudiantes con TEA en el aula regular y que le permitan

contribuir al desarrollo cognitivo y social de sus estudiantes.

4. Implementacion de la propuesta de mejora

En el momento de ejecutar la propuesta de intervencion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista y adaptar una unidad didactica
adecuada a sus necesidades, fue pertinente escoger un método acorde a estas, puesto que es uno
de los principales instrumentos para lograr que el aprendizaje sea mejor y pueda dar lugar asi a
conocimientos que el estudiantado pueda aplicar en su presente y su futuro. Por ello, tras la
revision de una serie de metodologias, la unidad didactica estard basada en la metodologia
TEACCH Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children (tratamiento y educacién para nifios con autismo y otras dificultades comunicativas).
Siguiendo el modelo metodol6gico TEACCH, Mulas et al. (2010) que se basa en los siguientes

componentes y que deben aparecer en los métodos educativos empleados:

° Centrarse en el aprendizaje estructurado.

° Uso de estrategias visuales para orientar al nifio (estructura de la clase, del material

y de la agenda) y para el aprendizaje del lenguaje y la imitacion.
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° Aprendizaje de un sistema de comunicacion basado en gestos, imagenes, signos o

palabras impresas.

Con base en esto, el docente a cargo de un aula en la que se encuentren estudiantes con
TEA tendra que adquirir el rol de traductor e intérprete, es decir tendra que comprender los
comportamientos del alumnado TEA, comprender su “cultura” para traducirles las formas de
actuar de las personas neurotipicas (personas sin TEA), para ellos una cultura desconocida. Para

lograr esto, se propone una serie de estrategias ya relacionadas anteriormente.

Los nifios con TEA se muestras renuentes a cambios repentinos, por ello se destaca la
importancia de trabajar con ambientes muy estructurados, dénde las cosas que vayan a suceder
sean predecibles para los nifios, evitando la angustia y la frustracién que estos cambios les
pueden provocar. Para trabajar de forma estructurada la metodologia TEACCH propone tres

formas de llevarlo a cabo: estructuracion de los espacios, las agendas diarias y el apoyo visual.

Estructuracion de los espacios: una estructura fisica del aula adecuada puede resultar
determinante para el desarrollo de los estudiantes con TEA. Los espacios creados dentro del aula
seran diferentes en funcion de las necesidades y las caracteristicas individuales de los nifios con
TEA. La metodologia presente, aconseja distribuir el aula de forma que existan varios espacios
claramente diferenciados segun lo que se vaya a desarrollar en cada uno de ellos: un salén de ocio
donde puedan desarrollar sus intereses, una zona de relajacion donde puedan acudir en momentos

de agobio o frustracion y el lugar de estudio y trabajo.

Agendas diarias: una de las dificultades que presentan los estudiantes con TEA es la
dificultad a la hora de organizarse y/o memorizar, por ello a través del uso de agendas diarias, los

nifios pueden trabajar las actividades secuenciadas evitando asi la ansiedad y promoviendo el
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trabajo independiente ya que en todo momento pueden ver lo que tienen que hacer. Nuevamente,
el tipo de agenda puede ser diferente en cada caso, normalmente los alumnos TEA trabajan mejor
con el apoyo visual, es por eso, que en la agenda puede aparecer la rutina diaria o las acciones de
un dia en el aula; asi pues, se puede ilustrar una secuencia de imagenes un ejemplo de ella puede
ser la fotografia de un libro signifique hora de estudio y la fotografia de un sandwich la hora de

alimentarse, entre otros.

Apoyo visual: un apoyo visual se refiere al uso de una imagen u otro simbolo visual para
comunicarse con un nifio que tiene dificultad para comprender o usar el lenguaje, como es el caso
de los nifios con TEA. El apoyo visual puede ser una fotografia, un dibujo, un objeto, palabras
escritas, o una lista. Diversas investigaciones han demostrado que los apoyos visuales son una

buena manera de comunicarse.

Asi mismo ademas de la metodologia TEACCH que se emplea en las distintas actividades

de esta unidad didctica, se tendra en cuenta los siguientes aprendizajes:

) Aprendizaje sin error: es un aprendizaje basado en el desempefio perfecto y sin
fallos de accidn (ofrecemos apoyo al alumno para conseguir siempre éxito). Al principio se
prestara la ayuda que necesite el alumno para irle retirando ésta paulatinamente, utilizando el

encadenamiento hacia atras (dejar de dar el apoyo en el ultimo paso de la secuencia).

° Aprendizaje incidental: consiste en aprovechar las situaciones cotidianas de la vida
diaria para ensefiar conductas adecuadas y otros conceptos mas complejos. Es un aprendizaje no
planificado o no intencional que puede ocurrir en el ejercicio de una actividad aparentemente sin
relacion a lo que se aprende y que la gente puede aprender a través de rutinas diarias en sus

lugares de trabajo.
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) Aprendizaje a través del modelado: es un proceso de aprendizaje por observacion
de la conducta de otro individuo, que actia como modelo. En todas las actividades serviremos al
alumno de modelo, mostrandole lo que debe hacer en cada tarea. Si el grupo lo permite, los
compafieros también le servirdn de modelo a la hora de fijarse en lo que tiene que hacer en la

actividad, con el uso del cuaderno de comunicacion, las normas de aula, entre otros.

° Aprendizaje vivencial: se fomentaran las actividades practicas, reduciendo al
minimo la teoria, con materiales manipulativos. Daremos oportunidades para hacer cosas

evitando los tiempos de inactividad.

) Aprendizaje a través del canal visual: Presentaremos las actividades con apoyos
visuales (objetos reales, fotografias, pictogramas) a través de las cuales trabajaremos la memoria,
el pensamiento, la categorizacion y la interrelacion entre los distintos conceptos, ya que el
principal canal de comprension de los alumnos con TEA es el visual, y no el verbal. La
informacion visual es persistente y aporta predictibilidad, ya que ayuda a aportar la informacion
que buscan. Complementan la informacion verbal, haciéndola més comprensible. Mejoran la

autonomia y son una herramienta para la comunicacion.

° Aprendizaje con Tecnologia de la informacion y la Comunicacion: utilizaremos las
TIC de manera controlada, ya que el alumno tiene obsesion por ellas. Fundamentalmente

utilizaremos el ordenador con pantalla tactil.

Estos aprendizajes estaran presentes en las distintas actividades que se vayan presentando.

Ademas, se tendré en cuenta:

Que los aprendizajes deben ser funcionales y significativos, de modo que se potencien

aprendizajes Utiles en su vida diaria y para su inclusion en la sociedad:
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Funcional: utilizar los aprendizajes en situaciones futuras de la vida (por ejemplo, en las

actividades de alimentacion). Favorecer la generalizacion de los aprendizajes a otros entornos.

Significativo: el alumno construira su conocimiento asignando significados logicos a los
nuevos conocimientos (uniendo los conocimientos nuevos con los previos de forma

comprensiva).

El uso de Metodologia TEACCH: se trata de la ensefianza estructurada en todos los
ambitos (adaptar el tiempo, el espacio y el sistema de trabajo). Debemos estructurar el ambiente y
las actividades de modo que sean comprensibles para el alumno con TEA. El principio basico es

una ensefianza estructurada con estimulacién visual en el ambiente.

En la estructura fisica del entorno. Estructuraremos visualmente el espacio fisico con
apoyos visuales, organizando zonas de trabajo. La clase dispondra de distintas zonas en las que se

realizaran las actividades. Al menos las siguientes:

Zona de grupo: actividades en grupo

Zona de trabajo individual

Zona de relajacion

Zona de medios TIC (ordenador con pantalla tactil)

Estructura y conocimiento de las actividades. El estudiante dispondra de una agenda
personal en la que se secuenciaran las actividades a realizar para anticipar qué se va a hacer en
cada momento y dénde, asi evitamos niveles de ansiedad y frustracion. Pondremos un sobre con
el pictograma “se acabd” para ir guardando las actividades que se van realizando (las actividades
se van despegando de la secuencia a travées de sistema de velcros). De este modo el alumno sabra

lo que tiene que hacer y el orden de las cosas.
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Ejemplo de secuencia de tareas

El sistema de trabajo serd rutinario pero flexible, asi fomentamos la autonomia. Para ello
hay que entrenar al estudiante con diversas estrategias. Las tareas tienen que llevaran un
contenido visual a modo de informacion, una estructura simple y organizada para que con dicho

apoyo visual el alumno pueda realizar la actividad sin mayores explicaciones.

A la hora de realizar actividades TEACCH, le crearemos al alumno una secuencia de las
actividades, para que sepa lo que tiene que hacer y cuando termina. Se trata de adaptar el
material, organizarlo por niveles y areas de trabajo. Ademas, segun el tipo de actividad a realizar,
ésta también se puede secuenciar en pequefios pasos para que le resulte mas facil su comprension
y realizacion. Trabajaremos con la estructura de izquierda a derecha o de arriba abajo, para hacer

comprensible el final de la actividad. Es muy importante el concepto de “terminado”.
Actividad De Presentacion

Para introducir la Unidad Didactica usaremos un video cuento, ya que la informacion
audiovisual es un canal adecuado para los alumnos con TEA, y en el caso de nuestro alumno
existe un gran interés por este tipo de material (videos y canciones) y por los medios

tecnologicos. Podemos utilizar distintos recursos de internet, como estos ejemplos:
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CUENTOS:

Smith, J. (2021). Cuento de hadas (archivo de video). Canal de YouTube de Smith

https://www.youtube.com/watch?v=ZKWX9gAS-Bg

Cuentacuentos Fantasticos. (2020). El cuento magico de la princesa (archivo de video).

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=7h72InQFQOJg

El cuento de la Hormiga y la Cigarra. (2015). El cuento de la Hormiga y la cigarra

(Archivo de video). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=2SGTimT{6R4

Capek, K (2021). The Squirrel Harving Its Picture Taken (archivo de video). YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=yYEW2zB89xqo0

CANCIONES:

https://www.youtube.com/watch?v=N6BsiwrcOIA

https://www.youtube.com/watch?v=EF2Y CeZSkck

Podemos reforzar el cuento en otras sesiones con: - una adaptacion en pictogramas:

https://arasaac.org/materials/es/2227 (Cuento y recortables Caperucita Roja) - otros cuentos en

formato papel con sonidos, ya que le gustan mucho este tipo de libros.

Actividad 1: comenzara la clase con la sefial acustica de cancion que le marca el inicio de

clase. Se puede elegir la que se quiera creadas por ARASAAC con pictogramas.

Actividad 2: comienzo de las rutinas ayudadas por pictogramas, las rutinas facilitan la

organizacion espacial y temporal ayudando a generalizar los aprendizajes.


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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Actividad 3: Cuento Caperucita Roja, dentro del area de lengua castellana y es muy
importante en educacion utilizar los cuentos. Los nifios con TEA al tener problemas de
comunicacion y expresion oral necesitan una adaptacion de los cuentos, pictocuentos es una web
que nos proporciona cuentos adaptados con pictogramas. Todo este material se podré utilizar con
el grupo de clase facilitando la comprension y estructuracién de lenguaje a través de los
pictogramas. Asi pues y centrandonos en el desarrollo de esta unidad podriamos contar el cuento

de Caperucita Roja.



Tabla#1

Formato de Unidad DidActica

Nombre del autor de la

ubD

Area particular para

trabajar en la UDD
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Mejorar la comunicacion y las habilidades sociales de los

¢Qué deseo lograr,
afianzar? OBJETIVO
GLOBAL
Identificar y

Acciones

por objetivo

de

Descripcion

acciones

por

compren-der claves
verbales y no verbales
que regulan la
interaccion (mirada,

sonrisa, gestos...)

Narracion de
historias, lectura de

pictogramas.

e Trabajar la

comprension lectora.

Favorecer el
ejercicio de
habilidades = menta-
listas a través de
situaciones en las que
sea necesario ponerse
en el lugar del otro

Elaboracion

de una agenda diaria.

e Constancia y

habitos de trabajo.

estudiantes de primer grado diagnosticados con TEA, para

integrarlos en su vida académica y personal.

Aplicar
adecuada-mente
habilidades
conversacionales y de
estrategias de

comunicacion.

Comunicar a
viva voz el cuento que
ley6 a través de
pictograma

e Afianzar

e habilidades



objetivo ¢(Como se

realizara?

Responsabl
es

Beneficiari
0S

Recursos

¢Con qué lo vamos
a hacer?
Indicadores
de resultados y de
gestion ¢Qué
aspectos me haran

confirmar que los

e Identificar y
comprender  claves
verbales y no

verbales a través de

las iméagenes.

e Mejorar el tono, ritmo

y la pronunciacion.

Docentes

Estudiantes,
padres de familia, y la
comunidad

Cuentos,

cartulinas, colores.

Esta forma de
trabajar, ayudara a los
alumnos con TEA a
comprender

mejor el

contenido del cuento, ya

e Adaptacion a los
cambios.

e Superacién de
obstaculos y
fracasos.

Docentes

Estudiantes,
padres de familia, y la
comunidad

Cartulinas,
colores, pegamento y
tijeras

Con esta
actividad se lograra
que los estudiantes

con TEA trabajen en

su organizacion
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comunicativas.

e Mejorar la

habilidad lectora.

e Crear situaciones

de actos

e comunicativos.

e Promover la

e integracion a través
del cuento.

Docentes

Estudiantes,
padres de familia, y la
comunidad

Computador,
video beam,
pictocuento

Esta actividad

propone que los

estudiantes

identifiquen los
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objetivos  fueron que se comunican de personal asi mismo personajes del
alcanzados? una forma maés eficiente les facilitara trabajar cuento y las acciones,
através de las imagenes. la autonomia de esa manera pueden

personal. comunicarla y contarla

de forma facil.

Para llevar a cabo esta evaluacion se utilizan indicadores de impacto especificos que
permiten evidenciar la efectividad de las mejoras. Una vez recopilados los datos y establecidos
los indicadores se realiza de manera detallada un analisis de los resultados obtenidos. Para efecto
de lo anterior se comparan los datos antes y después de la puesta en marcha del plan de mejora'y
de esta forma determinar el impacto real y la efectividad de las misma en relacién a los objetivos

y metas trazadas.

Impacto de la propuesta

Se implementa pretest y el postet con el objetivo de evaluar el efecto del cambio
metodoldgico llevado a cabo por los docentes de la Institucién Educativa San Francisco Javier de
Santa Marta para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista. Se trata de evaluar el impacto conseguido al implementar una Estrategia
pedagogico-didactica orientada al desarrollo cognitivo-social de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista desde el rol docente. El efecto de cambio en los estudiantes con este trastorno
del espectro autista nos permite enfocarnos en la creacion de entornos mas comprensivos y
adaptados, ya que la propuesta incluye métodos de ensefianza personalizados y recursos
especificos que van a permite que los estudiantes desarrollen sus habilidades y participen

activamente no solo en el aprendizaje sino en su entorno social ya que reduce el estigma y la



exclusion que muchas personas con autismo enfrenta. Sanchez Capeta (2024) aborda las
dificultades especificas y ofrece estrategias de apoyo para el aula como son las rutinas
predecibles ya que estas reducen la ansiedad y le permite qué esperar. Recomienda el uso de

horarios visuales, rutinas claves y anticipacion de cambio.
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Tabla# 2 Sintesis de la evaluacion

AMBITO DE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
ANALISIS

Estudiante Aprendizaje Existe coherencia entre las actividades propuestas y Observacion
TEA las necesidades del estudiante TEA.

Grado en el cual los objetivos de la propuesta de
mejora son consistentes con las prioridades del estudiante
autista

Grado en que se logran las metas planteadas en la

propuesta de mejora

Interés Grado de motivacién del estudiante autista hacia las

actividades propuestas en el plan de mejora



Docentes

Programa de

intervencion

Resultados

percibidos

Obijetivos

Nivel de participacion por parte del estudiante en
las actividades contempladas en el plan

Grado de interés mostrado durante la ejecucion de
las actividades

Probabilidades de que continden implementando
las estrategias propuestas en el plan

Nivel de participacion de los docentes en las
actividades propuestas en el plan

Grado de interés que muestran los docentes hacia el
plan de mejora

Debilidades y fortalezas percibidas por los docentes
durante la implementacion del plan de mejora

Los objetivos del plan estan correctamente

definidos
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Observacion y

entrevista

Cuestionario  de

valoracion a los docentes



Actividades

Metodologia

Los objetivos son coherentes con las actividades del
plan

Los objetivos muestran coherencia con la
metodologia aplicada

Las actividades se definen de una manera correcta

Las actividades corresponden a lo que se plantea en
los objetivos

Las actividades son coherentes conforme a los

objetivos planteados

La metodologia planteada se ajusta al estudiante TEA
La metodologia se a justa a las necesidades y
caracteristicas del estudiante

La metodologia se adapta a los objetivos
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Poblacion y Muestra

Una etapa esencial en la planificacion metodoldgica de la investigacidén implica la
precisa delimitacion de la poblacién objetivo. Este procedimiento desempefia un papel
crucial al dirigir los esfuerzos de investigacion hacia los individuos fundamentales para el
estudio. En relacién con este aspecto, conviene analizar la explicacion de Hernandez et al.
(2014), quien plantea que: “una vez que se ha definido cudl serd nuestra unidad de analisis,
se procede a delimitar la poblacion que va a ser estudiada y sobre la cual se pretende
generalizar los resultados™ (p. 272).

La Instituciéon Educativa Distrital San Francisco Javier es una escuela ubicada en
Santa Mata, Colombia, que atiende a una poblacion diversa de estudiantes en los niveles de
educacion preescolar, basica y media. La institucion tiene como objetivo principal ofrecer
una educacion de calidad, fomentando aprendizaje integral, con énfasis en la formacion de
valores y competencias que preparen a los estudiantes para enfrentar los retos del mundo

actual.

La IED San Francisco Javier cuenta con una unica sede que atiende la totalidad de
2.408 estudiantes distribuidos en los niveles de educacion de la siguiente manera preescolar
(311) estudiantes, primaria (1.106) estudiantes y la media cuenta que cuenta con (990)
estudiantes. Ademas, cuenta con (47) docentes en la jornada de la mafiana y (40) docentes

en la jornada de la tarde, (4) coordinadores y (1) docente tutor PTAFI 3.0, PEI (2023).



Figura 1. Ubicacion del municipio de Santa Marta, departamento del Magdalena.

Municipio de Santa Martas
Departamento del Magdalena

Fuente: elaboracion propia

Figura 2. Localizacion de la IED San Francisco Javier.

.cm

Rica 3 D Lan Francecs Javier

Fuente: IED San Francisco Javier PEI (2023, p. 39)

La I.E.D. San Francisco Javier esta localizada en la zona norte de la urbanizacion

Garagoa. Carrera. 78 N 27 E — 55, en la ciudad de Santa Marta, departamento de

60
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Magdalena. Esta construida en un lote plano de 20.000 m2 (dos hectéreas)
aproximadamente. PEI (2023, p. 38). La infraestructura fisica de la IED San Francisco
Javier, estd conformada por (5) bloques de tres pisos cada uno ubicados en el mismo
terreno, un érea para el personal administrativo, un espacio con 5 aulas de transicion, un
comedor con capacidad de (200) estudiantes, una cancha de futbol, una biblioteca, aula
virtual, sala de informaticas, cafeteria escolar y (29) aulas de clases distribuida entre los (5)

bloques.

La poblacién estudiantil procede en su gran mayoria de familia escasos recursos
dedicados a oficios varios, oficios domésticos, economia informal, empleos en el comercio
y en algunos casos empleos en empresas, dando lugar a un bajo nivel econdémico, que
repercuten la formacion integral en los educandos, debido a los indices de inseguridad,
trabajo infantil, desnutricion y poco acompafiamiento académico por parte de los padres, lo
que afecta su desemperio en el &mbito escolar, personal y social reflejado en una poca
solidez de valores aplicados en la comunidad. PEI (2023, p. 39). Teniendo en cuenta las
caracteristicas es evidente que las familias en su gran mayoria se ven en la necesidad de
realizar actividades no formales que contribuyan a la adquisicion de los recursos minimos

para satisfacer sus necesidades basicas.
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Figura 3. Infraestructura Institucion Educativa Distrital San Francisco Javier
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Fuente: Elaboracion propia

La poblacidn objeto de investigacion abarca a todos los docentes de la Institucién

Educativa San Francisco Javier de la ciudad de Santa Marta.

Muestra: El grupo seleccionado esta conformado por 8 docentes quienes tienen a su

cargo estudiantes con trastorno del espectro autista
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Resultado y analisis
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a 8
docentes. Para llevar a cabo un anélisis de forma clara y organizada se realizé un vaciado
en un archivo de Microsoft Excel de todos los datos obtenidos para posteriormente ser
analizados por medio de tablas y graficos.
Después de haber procesado la informacion obtenida de las encuestas aplicada a las

docentes los resultados son los siguientes

Grafico 1

1;Como calificaria el conocimiento que usted tiene sobre autismo?

B SUFICIENTE ® ADECUADO DEFICIENTE

Nota: Informacidn extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico 1 se evidencia que las docentes en general tienen buen nivel de
conocimiento en relacion al autismo, lo cual es necesario para atender las necesidades

educativas especiales de los estudiantes con esta condicion
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Grafico 2

Z.ESe considera capacitado para afrontar la atencién de estudiantes con
Autismo en el aula regular?

ES| mNO =

Nota: Informacidn extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucién

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico dos puede evidenciarse que los docentes encuestados se encuentran

capacitados para afrontar la atencion de estudiantes con autismo dentro del aula regular.

Grafico 3

3. éConoce usted las estrategias inclusivas basada en el disefio
universal de aprendizaje?

ESI ENO

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta



65

Puede evidenciarse en el grafico 3 que el 83% de los docentes encuestados
manifestaron conocer las estrategias inclusivas basadas en el disefio universal de
aprendizaje. Esto significa que son docentes preparadas, preocupadas por mantenerse

actualizados en materia de estrategias que permitan la insercidn de estudiantes con autismo

Grafico 4

4. iQué tipos de estrategias utiliza para la atencion de
estudiantes con trastornos del espectro autista?

25%
38% .

37%

@ Ludicas Pedagodgicas Didacticas

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

Puede evidenciarse en el grafico 4 que del 100% de los docentes encuestados el 37
% utiliza estrategias pedagogicas el 25 % estrategias l0dicas, el 38 % estrategias didacticas.
Esto demuestra que los docentes planifican estrategias que le ayuden en su escolaridad y de

esta manera poder brindar un buen servicio a los estudiantes con autismo
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Grafico 5

5. éHa recibido capacitaciones ( ), formaciones ( ), talleres () o ha
asistido a algun congreso ( ) sobre TEA, por razones no relacionadas a
su trabajo?

ESI ENO

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico 5 indica que el 100% de los docentes encuestados han recibido,
capacitaciones, formaciones, talleres o han asistido a congresos sobre TEA lo que indica
que son docentes comprometidos con la atencion de sus estudiantes diagnosticados con

TEA.

Grafico 6

6 éSiente que necesita algun tipo de apoyo para incluir a
los estudiantes con TEA en el aula regular?

T~

ESI ENO
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Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 6 muestra que la mayoria de los docentes encuestados (61% de ellos)
sienten la necesidad de tener algun tipo de apoyo para incluir a los estudiantes con TEA.
Por otro lado, el 395% de los encuestados indicaron que no sienten la necesidad de apoyo
adicional lo que quiere decir que ya cuentan con el apoyo o las orientaciones suficientes

para incluir estudiantes TEA.

De forma general estos resultados demuestran que existe variedad de opiniones
entre los docentes encuestados de que si existe la necesidad de contar con apoyo para
incluir los estudiantes con TEA en su aula, lo que resalta la importancia de indagar de
manera individual las necesidades que cada maestro pueda presentar en relacion a los casos

de autismo que manejen.

Grafico 7

7. ¢Usted cree que es posible lograr que los estudiantes
con TEA sean incluidos totalmente en el aula regular?

0%

100%

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta



68

En el grafico 7 se evidencia que el 100% de los encuestados creen que es posible la
inclusion total de estos estudiantes dentro del aula regular, lo que demuestra un alto nivel
de confianza y compromiso en la posibilidad de brindar una atencién inclusiva de forma

equitativa “para todos sus estudiantes.

Grafico 8

8. ¢Ha realizado adaptaciones curriculares con el fin de
integrar los estudiantes autistas en el aula?

0%

100%

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico 8 se muestra que todos los encuestados han realizado adaptaciones
curriculares con el fin de integrar a los estudiantes autistas en el aula regular. Lo que
significa que existe un compromiso por parte de los docentes en facilitar los procesos de
inclusion de los estudiantes diagnosticados con autismo, apoyarlos en sus procesos

educativos proporcionandoles las herramientas adecuadas para su aprendizaje.
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Grafico 9

9 ¢Resulta para usted un reto trabajar con nifios con autismo?

25%

75%

Nota: Informacidn extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucién

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico 9 se evidencia que la mayoria de las personas encuestadas (65%) es
decir 6 docentes consideran que trabajar con estudiantes con autismo representa para ellos
un reto mientras que el 35% consideran que trabajar con estudiantes con autismo no es un
reto. Lo que demuestra en forma general que el trabajo con estudiantes con autismo puede
ser concebido como un desafio por parte de la mayoria de los docentes encuestados lo que
resalta la importancia de contar con herramientas o un apoyo adecuados para brindar una

atencion con calidad a este grupo de estudiantes.



70

Grafico 10

10 ¢Es importante para usted que el profesor a cargo del grado donde est3 el
estudiante con autismo tenga los conocimientos y herramientas necesarias para
realizar una inclusién necesaria?

100%

ESI ENO

Nota: Informacidn extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 10 evidencia que el 100% de los docentes encuestados consideran
importante tener los conocimientos y herramientas necesarias para trabajar con estudiantes
con autismo, lo que sugiere que existe una conciencia sobre la importancia de la inclusion
educativa valorando de cierta manera la preparacion que hacen los docentes para poder
atender de manera adecuada los estudiantes que presentan necesidades educativas

especiales en este caso estudiantes con autismo.
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Grafico 11

11 ¢Desde su punto de vista como es la interaccidn de los estudiantes
con TEA en el desarrollo de las actividades junto a sus compaferos?

37%

63%
0%

B POSITIVA NEGATIVA VARIAN

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 11 evidencia que el 67% de los docentes encuestados consideran que las
interacciones de los estudiantes con TEA en el desarrollo de las actividades varian mientras

que el 37% consideran estas interacciones de manera positiva.

Esto significa que existen percepciones mixtas sobre la interaccion de estudiantes
con TEA en el contexto escolar en lo que surge la necesidad de seguir promoviendo
estrategias de inclusion y apoyo que garanticen que todos los estudiantes puedan participar

de manera significativa en las actividades escolares.
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Grafico 12

12 iConsidera usted que el entrenamiento en habilidades
sociales y cognitivas es fundamental en estudiantes con TEA?

0%

100%

ESI ENO

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

En el grafico 12 se evidencia que el 100% de los encuestados consideran que el
entrenamiento en habilidades sociales y cognitivas es fundamental en los estudiantes con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esto sugiere que existe una conciencia sobre la
importancia de proporcionar a los estudiantes con autismo este tipo de entrenamiento con el
fin de apoyar su desarrollo y mejorar su calidad de vida. También puede surgir que esta
comunidad de docentes estan dispuestos apoyar iniciativas educativas que incluyan el

entrenamiento de habilidades sociales y cognitivas de estudiantes con TEA.
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Grafico 13

13. ¢Considera que el aula regular es el lugar adecuado
para que el estudiante con TEA asista a recibir
formacion?

25%

75%

ESI ENO

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 13 evidencia que la mayoria de los encuestados (75%) consideran que el
aula regular es el lugar adecuado para que el estudiante con TEA reciba formacion
educativa. Por otro lado, el 25% de los encuestados opinan que el aula regular no es el lugar
adecuado para que el estudiante con TEA reciba formacion esto podria indicar dudas o
preocupaciones sobre la capacidad del aula regular para proporcionar los apoyos y recursos
suficientes para atender las necesidades especificas de los estudiantes. En general existen
opiniones variadas sobre la inclusion de estudiante con autismo en el aula regular y
sugieren la importancia de individualizar de manera personalizada las necesidades que tiene

cada estudiante dentro del aula.
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Grafico 14

14. iCoOmo evalua el éxito del estudiante autista en el
desarrollo de alguna actividad?

25%
37%

38%

B CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PARTICIPACION ACTIVA NIVEL DE SATISFACCION

Nota: Informacion extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucion

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 14 evidencia que el 37% de los docentes encuestados evaltan el éxito del
estudiante autista dentro del desarrollo de las actividades por el cumplimiento de los
objetivos, esto quiere decir que para ellos es fundamental que el estudiante alcance los
objetivos planteados en la actividad para ser considerada exitosa. Por otro lado, el 37% de
los estudiantes consideran que el éxito se evalla por la participacion activa del estudiante,
lo que significa que para estos docentes es fundamental que el estudiante autista este
siempre involucrado e interesado en participar en las actividades. Por ultima el 25%
consideran que el éxito del estudiante autista en el desarrollo de alguna actividad se evalla
por el nivel de satisfaccion lo que indica que para ellos es importante que el estudiante se

muestre motivado Yy satisfecho por las actividades que emprendio.
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De forma general se puede evidenciar que cada docente tiene su forma de evaluar al

estudiante y contribuir a su desarrollo escolar.

Grafico 15

15 ¢Cuales han sido las principales dificultades, si las
hubieron, para el trabajo con los alumnos con TEA?

13%

87%

[l como perciben el contexto ritmo de aprendizaje

Nota: Informacidn extraida de la encuesta aplicada a las docentes de la Institucién

Educativa San Francisco Javier de Santa Marta

El grafico 15 muestra que el 87% de los docentes encuestados (7) resaltaron como
principal dificultad para el trabajo de estudiantes con TEA la forma como estos estudiantes
perciben el contexto, lo que demuestra que los estudiantes pueden presentar problemas de
adaptacion relacionados con la adaptacion al entorno en el que se encuentran realizando las
actividades lo que se considera un problema para el docente a cargo. Por otro lado, el 13%
(1) encuestado menciono que la principal dificultad que ha enfrentado es el ritmo de
aprendizaje de los estudiantes con TEA, lo que puede indicar que este aspecto no es tan

fundamental para otros docentes o0 no es considerado una barrera para el éxito de sus
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actividades o progreso de sus estudiantes. En general los resultados demostraron que las
dificultades que enfrentan los docentes en sus aulas regulares frente a los procesos de
inclusion estéa directamente relacionada al contexto que, con las mismas capacidades o
habilidades del estudiante autista, lo que implicaria de manera significativa en el disefio y

desarrollo de estrategias que orienten a sus estudiantes en sus procesos de aprendizaje.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Dentro del proceso de esta investigacion se llega a deducir y afirmar que una de las
mejores metodologias dentro del rol docente son las actividades didacticas, ya que permiten
motivar e integrar al estudiante diagnosticado con Trastorno de espectro autista en el aula

regular.

Con esta investigacién se obtuvo un trabajo satisfactorio ya que en cada una de las
actividades planteadas se promovieron espacios de inclusion teniendo en cuentas las
necesidades educativas del estudiante autista y el de sus compafieros dentro del aula

regular.

También se puede concluir que la realizacion de este trabajo de grado es de gran
importancia en cuanto a conocimientos y saberes respecto a la tematica abordada, ya que
para su elaboracion fue necesario investigar bibliograficas sobre los estudios que se han
abordado sobre esta tematica y lo que el autismo implica en el aula regular en cuanto a su

desarrollo social y cognitivo.

También es pertinente enfatizar el rol docente frente a estudiantes con trastorno del
espectro autista, el cual cumple un papel relevante dentro del desarrollo de estos
estudiantes, ya que es uno de los principales agentes que contribuyen a la formacion del

estudiante.

Por lo tanto, es de suma importancia que el docente se prepare adecuadamente para
atender al estudiante autista brindandole una educacion de calidad y justa conforme a sus

necesidades.
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Cabe destacar que dentro del rol docente no se pueden generar diagndstico sobre los
estudiantes, pero se puede contribuir al desarrollo de destrezas y habilidades de sus
estudiantes, observando, percibiendo investigando, compartiendo y sobre todo realizando el

acompafiamiento idoneo que el estudiante autista necesita.

También puede decirse que siempre es importante informarse, instruirse, y seguir
adquiriendo conocimientos que promuevan una educacion equitativa, digna y de calidad a

estudiantes con necesidades educativas especiales.

Por ultimo, se puede concretar que desde el rol docente es imprescindible llevar a la
practica la formacién adquirida, asi como mantenerse en la busqueda de nuevas estrategias

didacticas, para propiciar un ambiente seguro y de inclusion para todos sus estudiantes

Recomendaciones

Conforme a los hallazgos encontrados durante la elaboracion de este trabajo de
investigacion se detectaron las acciones y actuaciones que afectan el normal desarrollo
social y cognitivo de los estudiantes con autismo dentro del aula regular. En este trabajo se
demuestra que las estrategias didacticas permiten al docente desde su rol contribuir al

desarrollo de destrezas y habilidades del estudiante autista dentro del marco de la inclusion.

Como paso inicial se recomienda proyectar dentro de las instituciones educativas la
implementacion de estrategias didacticas como metodologia para acercar al estudiante

autista a su desarrollo social y cognitivo.
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