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Resumen

Aprender a Comer Saludable: Una propuesta para la educacion nutricional en la infancia es una
propuesta pedagogica que pretende fomentar y promover mejores habitos de alimentacion, al
igual que generar cambios en las preferencias alimentarias hacia alimentos saludables. Se llevo a
cabo en el grado de transicion del Liceo Ankoré que est4 ubicado en la ciudad de Cali, Colombia.
El eje fundamental es el aprendizaje significativo a partir de las experiencias reales como talleres
en vivo y el juego, y los recursos educativos digitales. El desarrollo de esta propuesta surge de la
necesidad de mejorar la malnutricioén infantil, con un aprendizaje participativo, critico y para la
vida. Se pretende que los nifios sean capaces de reconocer y tomar opciones saludables
relacionadas con su alimentacion.

Palabras clave: Nutricion, aprendizaje significativo, educacion nutricional, alimentacion

saludable, preferencias alimentarias.



Abstract

Learning to Eat Healthy: A proposal for nutritional education in childhood is a pedagogical
proposal that aims to encourage and promote better eating habits, as well as generate changes in
food preferences towards healthy foods. It was carried out in the transition grade of the Liceo
Ankore, which is located in the city of Cali, Colombia. The fundamental axis is meaningful learning
from real experiences such as live workshops and games, and digital educational resources. The
development of this proposal arises from the need to improve childhood malnutrition, with
participatory, critical and lifelong learning. The aim is for children to be able to recognize and
make healthy choices related to their diet.

Keywords: nutrition, meaningful learning, nutritional education, healthy eating, food

preferences.



Resumen Analitico Especializado- RAE

Titulo Aprender a Comer Saludable: Una propuesta para la educacion
nutricional en la infancia

Modalidad de Proyecto de investigacion

trabajo

Linea de Infancias, educacion y diversidad

investigacion

Autor Inés del Carmen Durante Pretelt

Institucion Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

Fecha Agosto de 2024

Palabras clave

Nutricidn, aprendizaje significativo, educacion nutricional,

alimentacion saludable, preferencias alimentarias.

Descripcion

El presente documento corresponde al trabajo para optar al grado de la
Maestria en Educacion en la UNAD, y se trata de una propuesta
pedagogica en educacion nutricional, realizado en el grado de

transicion del Liceo Ankoré en la ciudad de Cali.

Fuentes

Como fuentes secundarias se tomaron 50 fuentes bibliograficas de
distintas bases de datos, que se relacionaran con nutricion, educacion
nutricional, estrategias pedagdgicas, mediacion tecnoldgica en
educacion, aprendizaje significativo; como fuentes primarias los nifios

participantes, sus familias y maestras.

Contenidos

Introduccion

Justificacion

Establecimiento del problema de investigacion
Objetivos de la investigacion

Estado del arte

Referentes conceptuales

Metodologia

Desarrollo de la investigacion

Conclusiones y recomendaciones




Referencias

Anexos

Metodologia

El estudio es de tipo descriptivo, se realizd con un enfoque cualitativo
y el método usado fue un estudio de caso Unico.
Este estudio se llevo a cabo con estudiantes del grado transicion del

Liceo Ankoré en la ciudad de Cali, Colombia.

Conclusiones y

recomendaciones

Las estrategias pedagogicas que favorecen el aprendizaje
significativo, tales como los medios audiovisuales, los juegos y los
talleres vivenciales, son muy ttiles en la educacion nutricional ya que
generan motivacion, diferentes interacciones y aprendizaje para la
vida.

Las estrategias pedagogicas utilizadas permitieron que los nifios
apropiaran conceptos relacionados con nutricion y alimentacion y que
también mejoraran su preferencia alimentaria en la escogencia de los
alimentos para su lonchera.

Se recomienda incluir dentro del curriculo escolar la educacion
nutricional desde etapas tempranas de la vida con el fin de favorecer
mejores habitos de alimentacion y mejorar las preferencias hacia

alimentos de mayor valor nutricional.
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Introduccion

En las tltimas décadas se han profundizado los problemas de malnutricion infantil tanto
por exceso como es el sobrepeso y la obesidad, como por déficit que es la desnutricion. La OMS
ha llamado la atencion por el nimero creciente de nifios y adolescentes a nivel mundial con
obesidad infantil y sus complicaciones derivadas, y en la mayoria de los casos generados por
habitos inadecuados de la alimentacion.

Con los cambios culturales, sociales y econdmicos a nivel global se ha perdido la practica
de habitos saludables con una disminucion de la actividad fisica e incremento del sedentarismo
ademas del cambio de alimentos saludables por aquellos de poco valor calorico, con azicares
afnadidos y/o ricos en grasas saturadas y bajo consumo de fibra. El aprendizaje de estas practicas
se inicia en el hogar y de alguna manera puede ser reforzado en la escuela que es el sitio donde
los nifios pasan una gran parte de su tiempo y donde incluso consumen algunos alimentos.

Una de las estrategias propuestas por la OMS para disminuir la obesidad infantil es la
educacion nutricional. Sin embargo, en el pais no se han establecido politicas publicas
gubernamentales que la promuevan. Existen algunos antecedentes de estudios extranjeros que
han mostrado que la apropiacion de conocimiento sobre nutricion adecuada en los nifios puede
tener efecto positivo a mediano y largo plazo.

A través del presente estudio se busca que los nifios se expongan a alimentos saludables a
través de su participacion en una experiencia de educacion nutricional hibrida que propone
espacios de aprendizaje mediados con tecnologias y talleres en vivo de preparacion de alimentos
que pueda generar cambios en la forma de alimentarse e incluso impulsar cambios en este sentido
tanto en las familias como en la comunidad educativa.

El presente documento trae una propuesta pedagdgica de educacion nutricional. En los

primeros apartados del documento se reconoce la importancia de una alimentacion saludable y las
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consecuencias de no consumirla, principalmente en la infancia. También se resalta la necesidad
de implementar un curriculo sobre educacion nutricional en la infancia con el fin de fomentar
habitos de alimentacion saludable desde etapas tempranas de la vida y como las estrategias que
favorecen el aprendizaje significativo a través de la motivacion, la interaccioén con otros y el
desarrollo del pensamiento reflexivo puede mejorar el aprendizaje y constituirse en un
aprendizaje para la vida.

La propuesta pedagogica esta basada en tres fases de un estudio de caso. En la fase
preactiva del estudio se busco determinar los conceptos que tenian los nifios relacionados con los
temas de alimentacion y nutricion y también se busco establecer las preferencias alimentarias a
través de las herramientas disefiadas para obtener la informacion como fueron una encuesta, una
entrevista semiestructurada y la seleccion de alimentos para elaborar una lonchera.

Posteriormente en la fase activa se desarrolld y se aplico la estrategia pedagdgica desde
actividades que generaran aprendizaje significativo y para la vida, tales como juegos de mesa,
talleres vivenciales y mediacion tecnolédgica con el uso de videos educativos y juegos interactivos
en plataformas educativas.

En la fase final o post activa del estudio se evaluo la capacidad de los nifios de escoger
alimentos saludables que permitiera inferir la apropiacion de los conceptos de alimentacion y
preferencias alimentarias saludables, para esto se utiliz6 la herramienta de elaboracion de un
cronograma semanal de meriendas en el cual se calificaba el contenido nutricional de las mismas.

Los resultados del estudio mostraron mejoria en las preferencias de los nifios hacia
alimentos con mayor valor nutricional, que quiza también estuvo asociado a la apropiacion de los

conceptos relacionados con nutricion y alimentacion saludable.
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Dentro de las conclusiones se mencionan los beneficios educativos a partir del aprendizaje
significativo con las herramientas de experiencias reales y mediacion tecnologica y la necesidad

de incluir la educacion nutricional en el curriculo escolar inicial.
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Justificacion

La alimentacion es uno de los principales determinantes del estado de salud, del
crecimiento y del neurodesarrollo de los nifios, afectando en forma positiva o negativa diferentes
organos incluido entre ellos el cerebro con sus conexiones y sus implicaciones posteriores en el
aprendizaje. Cuando existe una alimentacion inadecuada en la infancia, se refleja en el
crecimiento y en el neurodesarrollo, lo cual a su vez afecta las capacidades cognitivas y de
aprendizaje de los nifios. En el contexto de salud es importante disminuir la malnutricion infantil
por los altos costos en salud publica a largo plazo relacionados con enfermedades cronicas no
trasmisibles derivadas los habitos nutricionales inadecuados, sobre todo porque en las ultimas
décadas se ha visto un incremento en los indices de malnutricidén tanto por exceso de peso como
por desnutricion en la infancia. A partir de estos hallazgos la organizacién mundial de la salud
OMS entre sus directrices para combatir estos tipos de malnutricion ha recomendado la
educacion nutricional para los nifios.

Uno de los problemas actuales es que los habitos de alimentacion han desmejorado con un
aumento en la ingesta de alimentos de alta carga caloérica con bajo aporte nutricional. En las
ultimas décadas se ha incrementado el consumo de alimentos fuera del hogar, con raciones mas
grandes y con mayor carga calorica, con menor consumo de futas, verduras y aumento en la
ingesta de alimentos endulzados, consumo de sodio y grasas no saludables (Gorsky et al., 2015).
Es en el hogar donde se construyen los hébitos de alimentacion y la relacion saludable con la
comida y que haran parte de la vida de un individuo. Sin embargo, son pocos los estudios sobre el
conocimiento que tienen los nifios en nutricion y alimentacion saludable.

La seleccion de los alimentos se aprende en el ambito familiar. El rechazo a algunos
alimentos y la neofobia estan altamente influenciados por factores relacionados con la familia

como son las caracteristicas genéticas, antecedentes prenatales entre ellos el estado nutricional de
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las madres, exposicion postnatal a los alimentos como leche materna o formulas lacteas y la
alimentacion complementaria, y la forma de relacionarse los adultos del entorno familiar con los
alimentos. Son los padres los principales responsables de suplir y ofrecer la alimentacion de los
nifos, por lo tanto, en forma solapada o abierta transfieren las preferencias a sus hijos (Gibson y
Cooke, 2017). Estas preferencias pueden tener un impacto negativo en los nifios, pudiendo
llevarlos a malnutricion por exceso de peso como sobrepeso u obesidad, al consumir alimentos de
mejor palatabilidad y mayor densidad energética, o conducir a desnutricion por déficit de
nutrientes. Algunos estudios muestran como al ensenarle a los padres y a los nifios la exposicion
y consumo a alimentos sanos puede mejorar el consumo de estos a largo plazo.

En Australia se ha implementado el programa MEND 2-4 con 10 talleres de frecuencia
semanal para padres e hijos que incluyen elementos relacionados con la dieta, la actividad fisica y
la exposicion a alimentos. Los resultados iniciales a los 6 meses de la intervencion no mostraron
cambios, sin embargo, a los 12 meses se encontrd una mejoria en el rechazo a los alimentos,
especulando los autores que se debia a la continuidad de la exposicidon a alimentos, por parte de
los padres, después de finalizar la intervencion (Skouteris et al., 2016).

Kakinami et al., (2015) realizaron un estudio de tipo transversal entre 1994 y 2008 en
Canada en el cual evaluaron los estilos de crianza asociados con obesidad en los nifios y
adolescentes, encontrando que diferentes estilos de crianza estan asociados con la obesidad
infantil, pero puede ser condicionado por la pobreza. De tal forma, es importante la educacion a
los padres en pautas de crianza para promover una alimentacion saludable en las familias y en
especial en los nifios.

Nix et al., en 2021 publicaron un estudio controlado aleatorizado en 73 padres y sus hijos

inscritos en el Early Head Start, encontrando 4 factores protectores relacionados con el sobrepeso
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y la obesidad: la sensibilizacion de los padres, la autorregulacion de los nifios pequetios, las
practicas sensibles de alimentacion y los héabitos saludables de alimentacion.

En el estudio realizado por Sogari et al., (2018), a través de un modelo ecologico
conceptual (que toma en cuenta las interacciones entre el comportamiento de las personas y el
medio ambiente), aplicado a estudiantes entre 18 y 25 afios en la Universidad de Cornell,
encontraron que las preferencias alimentarias tienen un fundamento muy complejo con una
amplia gama de factores determinantes.

Si bien es cierto que los habitos de alimentacidn reciben su primera influencia en el hogar,
estas conductas también se veran afectadas por el ambito escolar, ya que es uno de los sitios
donde los nifios pasan mayor cantidad de su tiempo en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En
la revision sistematica realizada por Fuentes y Estrada (2022), encontraron que los programas de
alimentacion escolar/educacion alimentaria intentan cambiar las conductas relacionadas con la
alimentacion a partir de una pedagogia mecanicista, tratando de innovar con talleres que siguen
cifiéndose a un curriculo predeterminado acumulador de informacion. También resaltan la
necesidad de desarrollar programas alimentarios relacionados a su vez con la nutricion dentro de
las escuelas, y contar ademas con la intervencion de las familias. Es aqui donde se pretende con
diferentes estrategias que los estudiantes generen inquietudes, expectativas e interaccion con los
alimentos y los conceptos de alimentacion saludable y sus beneficios.

Para Gil y Sédnchez (2004), la educacion preescolar es aquella ofrecida a los nifios
menores de 6 afios de edad y su objetivo es favorecer el desarrollo infantil a través de un
ambiente de calidad que potencie su crecimiento y los diferentes aspectos de su desarrollo como
el cognitivo, social, emocional, sicomotor y del lenguaje. Para complementar lo anterior es

importante el concepto de Gutiérrez y Ruiz (2019), quienes sostienen que en la primera infancia
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es donde se adquieren conocimientos, habilidades y habitos, y se desarrollan capacidades
evolutivas y morales.

Se hace necesario tener que para seguir la recomendacion de la OMS de establecer y
fortalecer la educacion nutricional, son multiples las estrategias que se pueden utilizar. Por
ejemplo, el aprendizaje a través del juego es considerado como una metodologia que favorece el
acercamiento al contenido curricular incrementando la curiosidad en los estudiantes (Rodriguez-
Miranda et al., 2022). La utilizacion de la ludica como concepto metodoldgico dialéctico facilita
a los estudiantes la comprension del contexto y la reflexion sobre diferentes factores que hacen
parte de la salud publica (Lopez-Bolafios, 2019). Ademas, la ludica activa el cerebro para el
aprendizaje y motiva a los alumnos para la adquisicion de habilidades y destrezas para el
afrontamiento y solucion de problemas de la vida diaria.

De otra parte, el aprendizaje logrado a partir de la experiencia como los talleres
vivenciales mejora la atencion de los nifios y favorece el fortalecimiento de habilidades. Todo lo
anterior lleva al logro de un aprendizaje significativo, a través de las actividades realizadas
conjuntamente. Es imposible dejar de reconocer la importancia del uso de las TIC para el
aprendizaje, ya que con ellas se logra una mejor motivacion y participacion de los estudiantes. En
este punto se debe poner de manifiesto la gamificacion como herramienta de aprendizaje, con la
ventaja de poderse utilizar en los diferentes niveles educativos y en la ensefianza a distancia o
hibrida, en entornos fuera del aula escolar (Baeza, 2022). El uso de la gamificacion puede ayudar
a cambiar paradigmas en la educacion tradicional.

Con este estudio se espera generar una sensibilizacion para cambiar aquellos habitos
inadecuados y mantener aquellos saludables a lo largo del tiempo por la adquisicion de saberes,
con la experiencia apropiada por actividades como el juego y la manipulacion de alimentos en la

realizacion de preparaciones saludables. El tener este tipo de experiencias a través de la ludica
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permite la reflexion y la autonomia en las actividades cotidianas del nifio, siendo un método
dialéctico que facilita la comprension del contexto y la apropiacioén del conocimiento. Como
ganancia secundaria estaria la sensibilizacion y el interés que se pueda lograr también en las
familias y en la comunidad educativa para desarrollar estrategias que promuevan una mejor
alimentacion. También los nifios pueden convertirse en replicadores del conocimiento a otros en
su comunidad estudiantil y entornos en los cuales se desenvuelva.

En este estudio se revisaran temas relacionados con tipos de nutrientes, macro y
micronutrientes, qué son los carbohidratos, proteinas, grasas, minerales y vitaminas, qué
alimentos los contienen, y como influyen en el crecimiento, en el desarrollo del cerebro y en la
salud en general. También se abordara cudles son los habitos adecuados de alimentacion tales
como los horarios, escogencia de alimentos y preparacion de los mismos. Estard incluido entre
los temas la preparacion de loncheras saludables.

La metodologia que se utilizara es de tipo cualitativa, siendo un estudio de tipo
descriptivo. Este estudio permitird reconocer el conocimiento que los nifios poseen sobre
nutricioén y su interaccion con los alimentos, siendo estos campos poco conocidos hasta el
momento. El estudio también busca generar aprendizaje significativo en los nifios, relacionado
con una alimentacion saludable y que lo pueden aplicar a su cotidianidad, empoderandolos para
que sean capaces de reconocer y seleccionar alimentos adecuados. Para favorecer el aprendizaje
significativo se utilizaran estrategias como talleres vivenciales y el uso de herramientas TIC para
generar mayor motivacion y atencion en los nifios. Se propone que los nifios sean capaces de
elaborar un plan semanal de loncheras que preferirian llevar al colegio y que éstas sean
saludables a partir de cualificarla de acuerdo a la puntuacion dada a los alimentos que la

conforman.
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Este estudio se realizara con los estudiantes del grado transicion del Liceo Ankoré en la
ciudad de Cali y los aspectos centrales de la investigacion seran las preferencias alimentarias de
los nifios y los conocimientos sobre alimentacion saludable que ellos poseen y/o que pueden
adquirir, como insumos para fortalecer o construir habitos de alimentacion saludable.

Entre las limitaciones que podemos encontrar en la realizacion del estudio estan aquellas
relacionadas con la institucion educativa como la disponibilidad que tengan los docentes para
acompanar a los nifios, la dedicacion de un espacio adecuado y la separacion de un tiempo para la
realizacion de las actividades programadas. De parte de las familias se debe contar con
autorizacion de los padres para que los nifios hagan parte del estudio y desde los nifios se debe
contar con la disposicidon y entusiasmo para realizar las actividades.

La investigadora puede enfrentarse a limitaciones dadas por varios factores entre ellos el
relacionado con el desplazamiento, asociado a problemas de movilidad en la ciudad que podria
retrasar el cumplimiento de los horarios programados. También puede resultar retador para la
investigadora y los estudiantes que la primera no hace parte del entorno natural de un grado de
transicion en una institucion educativa, ya que se dedica a la consulta médica pediatrica.

Un aspecto que debe tenerse cubierto es el del presupuesto, puesto que el estudio se
financiara con recursos propios de la investigadora. En cuanto a la realizacion de los talleres de
preparacion de alimentos, puede existir la limitante de no encontrar aquellos que se requieran y

sea necesario reemplazar por otros.
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Establecimiento del Problema de Investigacion
Descripcion del Problema
La alimentacion es una de las principales actividades en la vida de los seres humanos y se
traduce en su estado nutricional. El hecho de alimentarse no solo se trata de un acto personal, sino
que tiene implicaciones sociales por varias razones:
v Los habitos de alimentacion son aprendidos en el &mbito familiar, social y cultural en el
cual se desarrolla y crece un individuo, desde etapas tempranas de la vida
v La alimentacidn permite compartir experiencias y conocimientos alrededor de la mesa, en
el entorno social y familiar como sitio de encuentro.

Las consecuencias de una alimentacion saludable se van a reflejar en el adecuado
crecimiento corporal y cerebral del nifio, le permitird mejores conexiones cerebrales con
incremento en la capacidad de aprendizaje y del neurodesarrollo, lo que a largo plazo puede
reflejarse en mejores condiciones socioecondmicas con incidencia en la economia del pais.

Desde esta perspectiva, De la Cruz (2015) propone que la Educacion en Alimentacion y
Nutricion debe conducir a mejorar los habitos alimentarios fortaleciendo las acciones sobre
alimentacion saludable y tratando de erradicar creencias y conceptos erroneos instaurados en las
comunidades.

Cuando la alimentacion no ofrece los nutrientes de tipo y cantidad adecuados se habla de
malnutricion, que puede ser por exceso (ya sea obesidad o sobrepeso) o por deficiencias (con
diferentes tipos y grados de desnutricion). Las deficiencias de micronutrientes son una forma
frecuente de malnutricion y también es llamada hambre oculta. Las ingestas deficitarias de
micronutrientes como el hierro, el zinc y otros, asi como la deficiencia de macronutrientes, entre
ellos los 4cidos grasos y las proteinas, repercuten en el desarrollo del cerebro con consecuencias

negativas en los procesos cognitivos.
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El neurodesarrollo es un proceso dinamico y progresivo en donde el nifio por la
interaccion con su medio ambiente alcanza ciertos hitos o logros, a través de la maduracion del
sistema nervioso central, permitiéndole una mejor capacidad cognitiva y de relaciones
interpersonales. La presencia de algunos factores adversos, como el estado nutricional, tendra
efectos negativos en el nivel cognitivo y funcional del nifio (Luna et al., 2018).

En el caso de malnutricidon por exceso se puede llegar a sobrepeso y obesidad con un gran
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles con mayor riesgo de
morbimortalidad y enfermedades como la hipertension arterial, la diabetes tipo 2, y diferentes
trastornos cardio metabolicos.

Los habitos y estilos de vida se aprenden desde etapas iniciales de la vida, por lo que se
hace imperativo fomentar en los nifios aquellas conductas saludables, las cuales deben integrarse
a lo largo de su vida para promover la salud y prevenir enfermedades. Por tal razon se debe
estimular en los nifios actitudes favorables sobre la alimentacion saludable, ensefiandoles porqué
se debe proteger su salud y bienestar (De la Cruz, 2015). Estos aprendizajes deben partir de los
entornos propios de los nifios como son el hogar y la escuela, siendo los padres y la comunidad
escolar los llamados a generar conocimiento y ambientes favorables para la creacion y
mantenimiento de hdbitos saludables, y para que el nifio aprenda a ser autonomo en la eleccion y
recepcion adecuada de los alimentos.

En Costa Rica, Pereira-Chaves y Salas-Meléndez en el 2017, como resultado de su
investigacion, encontraron que un poco menos del 35% de los estudiantes desconocen la relacion
entre los alimentos que consumen y la salud, sugiriendo también que esto puede estar
influenciado por la publicidad que tiene incidencia en la compra de alimentos no saludables.

En el informe de la comision para acabar con la obesidad infantil de OMS, se dan

recomendaciones para mejorar la educacion nutricional en los nifios en los colegios como: incluir
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actividades educativas sobre nutricion y salud en el plan de estudios basico, realizar clases sobre
preparacion de alimentos a los nifios y cuidadores, elaborar un plan de estudio de educacion fisica
de calidad (OMS, 2016).

Tomando en cuenta la informacion anterior y ante la ausencia de politicas
gubernamentales sobre educacion nutricional en nuestro pais, y reconociendo ademas la
importancia e influencia de una adecuada alimentacion en el crecimiento, neurodesarrollo y el
desarrollo de las capacidades cognitivas en los nifios, se hace necesario mejorar la cultura o
conocimiento nutricional en la poblacion infantil. En tal sentido, se hace imprescindible
desarrollar estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo.

Si se tiene en cuenta que los resultados del aprendizaje son los conocimientos logrados
por los estudiantes de acuerdo al material relacionado con las tareas y las diferentes actividades,
serd determinante seleccionar un modelo que tenga un impacto positivo en dicho aprendizaje. De
tal forma, el aprendizaje significativo se constituye en un modelo que puede mejorar los
resultados. En este modelo el profesor trae al aula situaciones de la vida real y estimula a los
estudiantes para establecer conexiones entre el conocimiento y su aplicacion en sus vidas (Tulak
et al., 2023). También el uso de herramientas digitales puede mejorar el aprendizaje significativo
ya que favorece la construccion de aprendizajes, habilidades y destrezas, y les permite que
pueden favorecer la conceptualizacion en algunas areas (Altamirano-Loor y Mera-Vera, 2023).

Por todo lo antes expuesto, se propone realizar una propuesta pedagdgica con los nifios
del grado transicion del Liceo Ankor¢ de la ciudad de Cali, con el fin de apropiar conocimientos
sobre nutricién y alimentacion, para lograr impactar a través de experiencias hibridas como:
espacios de aprendizaje mediados con tecnologias y talleres en vivo en el fortalecimiento de sus

habitos de alimentacidn saludable.



Pregunta de investigacion
¢/ Qué aporta una propuesta de educacion nutricional mediada con tecnologias y
practicas vivas al fortalecimiento de habitos de alimentacion saludable de los nifios del grado

transicion del Liceo Ankoré de la ciudad de Cali?
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Describir los aportes de la participacion en una propuesta de educacion nutricional mediada
con tecnologias y practicas vivas al fortalecimiento de los habitos de alimentacion saludable de los
nifos del grado transicion del Liceo Ankoré de la ciudad de Cali.
Objetivos Especificos

Identificar los conocimientos, preferencias y habitos alimenticios de los nifios de
transicion del Liceo Ankoré en Cali

Disefar una propuesta de educacion nutricional apoyada en tecnologias y talleres en vivo
para los nifios de transicion del Liceo Ankoré en Cali.

Implementar con los nifios de transicion del Liceo Ankoré¢ en Cali, la experiencia
Aprender a Comer Saludable: Una propuesta para la educacion nutricional en la infancia

Valorar el aporte de la propuesta de educacion nutricional implementada en
fortalecimiento de los héabitos de alimentacion saludable de los nifios del grado transicion del

Liceo Ankoré de la ciudad de Cali.
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Estado del Arte

Las consecuencias de una alimentacién adecuada se van a reflejar en el adecuado
crecimiento corporal y cerebral del nifio, le permitira mejores conexiones sindpticas con
incremento en la capacidad de aprendizaje y del neurodesarrollo, lo que a largo plazo puede
reflejarse en mejores condiciones socioecondmicas con incidencia en la economia del pais.

Cuando la alimentacion no ofrece los nutrientes de tipo y cantidad adecuados se habla de
malnutricion, que puede ser por exceso (ya sea obesidad o sobrepeso) o por deficiencias (con
diferentes tipos y grados de desnutricion). Las deficiencias de micronutrientes son una forma
frecuente de malnutricion y también es llamada hambre oculta. Las ingestas deficitarias de
micronutrientes como el hierro, el zinc y otros, asi como la deficiencia de macronutrientes, entre
ellos los 4cidos grasos y las proteinas, repercuten en el desarrollo del cerebro con consecuencias
negativas en los procesos cognitivos.

El neurodesarrollo es un proceso dinamico y progresivo en donde el nifio por la
interaccion con su medio ambiente alcanza ciertos hitos o logros, a través de la maduracion del
sistema nervioso central, permitiéndole una mejor capacidad cognitiva y de relaciones
interpersonales. La presencia de algunos factores adversos, como el estado nutricional, tendra
efectos negativos en el nivel cognitivo y funcional del nifio (Luna, et al., 2018).

En el caso de malnutricidon por exceso se puede llegar a sobrepeso y obesidad con un gran
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles con mayor riesgo de
morbimortalidad y enfermedades como la hipertension arterial, la diabetes tipo 2, y diferentes
trastornos cardio metabdlicos y enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT).

Anteriormente se pensaba que la obesidad era predominante en paises de altos ingresos,
sin embargo, en los paises de bajos recursos la obesidad ha ido en aumento por la transicion

epidemiologica y demograficos con cambios en el estilo de vida. En los ultimos cuarenta afios se
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ha producido una transformacion de la alimentacién humana, llegando a procesos de
industrializacion en la produccion de los alimentos, contrario a lo que sucedia antes como
preparar alimentos en casa con mejor valor nutricional. Esta industrializacion de los alimentos ha
conducido a un incremento de la ingesta de alimentos no saludables con exceso de azucares
simples y grasas saturadas, generando mayor frecuencia de exceso de peso, de enfermedades
cronicas y mayor morbimortalidad, tal como fue expuesto en las publicaciones de Grydanus
(2014). El aumento en el consumo de comidas fuera del hogar ha demostrado un aumento de 1,78
en el riesgo de obesidad abdominal. De otra parte, los nifios con exceso de peso tienen mayor
propension a los desérdenes conductuales como déficit de atencion, reactividad emocional y
trastornos afectivos que pueden incidir en los procesos de aprendizaje (Eiffener et al., 2019).

En el 2021 fue publicado un estudio realizado en Australia donde se encontr6 que los
alimentos contenidos en las loncheras infantiles no favorecian una alimentacion saludable
(Barnes et al., 2021). En dicho estudio se demostrd que los nifios tenian bajo consumo de frutas y
verduras, pero tenian una mayor ingesta de azucares afiadidos, grasas saturadas y sodio. Aleméan-
Castillo et al., (2019), también encontraron que las loncheras elaboradas por los padres tenian
poco valor nutricional, determinando héabitos de alimentacion inadecuada en los hijos.

Constituye un reto cumplir con las recomendaciones entregadas por la OMS en el 2016
sobre estrategias para mejorar la educacion nutricional en los colegios a través de un curriculo
sobre nutricién y salud en la educacion basica, preparacion de alimentos y fortalecer las
actividades de educacion fisica (OMS, 2016). La educacion en salud en las escuelas permite
fomentar héabitos de alimentacion y estilos de vida saludables que ayudan a disminuir la obesidad,
a través de la adquisicion de conocimientos, actitudes y habitos saludables con el fin de prevenir
algunas enfermedades (Macias et al., 2012). El estudio realizado por Aleman-Castillo (2020)

determino que la intervencion educativa nutricional puede llevar a cambios en los habitos de
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alimentacion con mayor consumo de frutas, vegetales y pan integral con disminucion del
consumo de bebidas azucaradas.

De la mano de la educacion nutricional en la infancia estan las politicas de provision
alimentaria otorgada por algunos paises para familias de menores recursos. Fuentes y Estrada
(2022) reportaron que la provision alimentaria escolar logrd una gran expansion a finales del
siglo pasado. Su objetivo es lograr que la mayoria de la poblacion infantil tenga provision de
alimentos una o dos veces al dia en el comedor escolar. Con lo anterior se busca compensar
desequilibrios en la alimentacion de los hogares y asegurar mejores condiciones de
escolarizacion. Los autores sugieren la hipotesis de que el comedor escolar es un protector del
estado nutricional de los nifos.

El gobierno nacional colombiano ha establecido el PAE - Programa de Alimentacion
Escolar (Ministerio de Educacion Nacional, 2015) como “una de las estrategias disefiadas para
fortalecer la politica de permanencia escolar del Ministerio de Educacién Nacional” (p.2). Esta
estrategia facilita el acceso a un complemento alimentario en los beneficiarios de la educacion
publica, y uno de sus objetivos es favorecer la permanencia dentro del sistema escolar y los
procesos de aprendizaje. Esta dirigida basicamente a las comunidades con mayor vulnerabilidad
nutricional y socioeconémica Los tipos de alimentos pueden ser de preparacion en el sitio o
industrializados listos para consumir y deben aportar el aporte nutricional adecuado de
macronutrientes y micronutrientes.

De la Cruz (2015) sugiere que la escuela sea un sitio para la formacion de hébitos con
reforzamiento en actitudes alimentarias a través de estrategias didacticas que le permitan al nifio
apropiarse del conocimiento sobre alimentacion saludable, con una actitud critica y que pueda

poner en practica. En este sentido propone llevar a cabo talleres educativos sobre alimentacion y
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nutricion, a lo cual se puede adicionar actividades en donde se puede aprender sobre preparacion
de comidas saludables teniendo en cuenta el entorno cultural y social.

A partir del documento publicado en el 2016 por el Ministerio de Educacion de Colombia,
con respecto a la atencion de la educacion inicial, se pretende el desarrollo de una pedagogia en
donde los docentes y los agentes relacionados con la educacion encuentren formas que conduzcan
al desarrollo integral de la primera infancia a partir de diferentes concepciones, experiencias y
materiales. En este mismo documento se hace referencia a Zabalza (2000) al mencionar que el
curriculo escolar debe ofrecer un conjunto de experiencias de diferentes caracteristicas que
permita el desarrollo de todas las capacidades infantiles tanto de tipo intelectual como operativas,
al igual que las actitudes y los habitos. Ademas, se menciona que la estrategia seleccionada debe
tener como protagonistas de su desarrollo a los nifios y las nifias y que los adultos tanto familias
y/o cuidadores como maestros son participes importantes de dicho proceso. Las estrategias que
otorgan sentido a la educacion inicial estdn basadas en interacciones significativas y relevantes,
ambientes enriquecidos y propicios para el desarrollo infantil y experiencias pedagogicas
intencionadas.

En el 2017 el Ministerio de Educacion de Colombia publico los Referentes técnicos para
la educacion inicial donde presenta las recomendaciones para fortalecer la educacion inicial. En
dicho documento se recomienda establecer un engranaje entre las demandas institucionales, las
expectativas de las familias y la reflexion de los maestros. Para ello se debe establecer una
pedagogia que se proyecte y materialice de manera abierta y flexible, centrada en el desarrollo de
los nifios. Es necesario entonces tener en cuenta la experiencia, apoyandose en el juego, las artes,
la exploracion del medio y la cotidianidad.

Sin lugar a dudas los habitos de alimentacion aprendidos en el hogar en los primeros afios

de vida condicionan la conducta alimentaria en los nifios (Nix et al., 2021), y sus habitos de vida
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saludable, guiados a su vez por la interaccidon con sus padres (Skouteris, 2016). Es en este sentido
que se propone una educacion nutricional que se base en un aprendizaje para la vida y un
aprendizaje significativo a través de la experiencia y el pensamiento reflexivo. Cueva et al.,
(2020), sostienen que:

El proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolla gradualmente cuando las necesidades

en base a las experiencias de los sujetos y mediante la interaccion constante y directa con

el medio que lo rodea, y la influencia del contexto le exige buscar respuestas y soluciones

a las problematicas que se les presentan en la dinamica del desarrollo, para lograr la

transformacion del entorno y de su situacion, ya sea personal o social (p.4).

Por lo tanto, se espera que el modelo de aprendizaje escogido tenga un impacto positivo, y
es aqui donde se ha visto que el aprendizaje significativo mejora los resultados en el aprendizaje.
En este modelo de aprendizaje, el profesor trae al aula situaciones reales y favorece que los
estudiantes establezcan conexiones entre sus conocimientos y la aplicacion a la vida real,
constituyéndose para los estudiantes en una oportunidad para lograr experiencia de acuerdo con
la implementacion de sus ideas. Lo anterior puede llevar a modificar el comportamiento desde la
practica o la experiencia (Tulak, 2023).

El aprendizaje significativo se logra cuando las experiencias producen recuerdos
significantes en el estudiante, con una participacion activa en el aprendizaje a través de la
reflexion y el pensamiento critico que conduce a una transformacion en su vida. En el aprendizaje
significativo el estudiante construye su propio conocimiento a partir de la propia experiencia
combinada con la afectividad (Otero-Potosi et al., 2023).

Para Del Pino (2020), el aprendizaje a partir de la experiencia es la forma mas primitiva
de generar conocimiento, y ademas favorece la atencion a la diversidad, ya que se puede

manipular para atender a diferentes formas de aprendizaje, centrandose en las habilidades y



35

experiencias de cada estudiante, generando un conocimiento significativo para toda la vida.
Gomez et al. (2014), exponen que el taller vivencial permite que los individuos compartan
experiencias y conocimientos en espacios dialdgicos y con experiencias cotidianas y
significativas, promoviendo el aprendizaje significativo. Para Gutiérrez (2009) la metodologia
didactica del taller vivencial es una metodologia activa centrada en el individuo que aprende,
mediante la realizacion de actividades que se realizan conjuntamente. El formato aula-taller es
apoyado por Nufiez y Gonzalez (2020) al afirmar que el taller es un sitio de aprendizaje
compartido, pero en el que cada individuo construye socialmente conocimientos y valores, y
también habilidades y actitudes partiendo de su experiencia personal.

Segtn algunos autores, otro tipo de estrategias metodologicas que han mostrado
resultados favorables para el aprendizaje de los nifios son las asociadas a la ludica. Esta
metodologia facilita la sensibilizacion en los primeros grados de formacion, siendo considerada la
metodologia mas significativa para relacionarse con el contenido curricular y favorecer la
capacidad de indagacion y resolucion de problemas, motivando la curiosidad, y también ayuda a
comprender el contexto y favorece la reflexion sobre diferentes factores (Rodriguez et al., 2022).
Ademas, las estrategias ludicas en los primeros afios de vida favorecen la expresion de emociones
y estimula los sentidos, lo cual favorece la adquisicion de aprendizajes (Salazar-Moreira y Loor-
Salmon, 2022).

De otra parte, en la actualidad la sociedad del conocimiento se encuentra permeada por el
desarrollo y auge de las TIC que han demostrado en gran forma los beneficios en los procesos de
ensefianza aprendizaje. Por lo tanto, con vistas a aprovechar las bondades de las TIC en la
educacion, dentro de la propuesta se encuentra el acceso y utilizacion de las tecnologias digitales.

En la actualidad es imposible dejar de reconocer los beneficios de las TIC para el

aprendizaje. Haciendo referencia a Matos et al. (2020), se debe tener presente que los recursos de
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tipo didactico desde las redes, tales como blogs, videos virtuales y otros elementos, pueden tener
efectos positivos al incrementar la motivacion, la implicacion y la participacion de los alumnos
en los procesos de ensefianza aprendizaje. También Saurabh y Gautam (2019) hacen referencia a
este tipo de ayudas puesto que multiples investigaciones han demostrado resultados positivos de
los videos en el aprendizaje, haciendo mas eficaz la ensefianza, y afiaden que son mas efectivos si
se utilizan dentro de las aulas escolares.

En la misma via, Shoufan (2019) llamaba la atencion para tener en cuenta las
caracteristicas y la calidad de los videos educativos, y también de qué forma promover su
produccion con calidad y como facilitar el acceso de los estudiantes a este tipo de videos. Sin
lugar a duda uno de los componentes en la calidad de los videos educativos son los componentes
verbales y no verbales. Estos componentes fortaleceran el aprendizaje si se encuentran alineados
con el marco narrativo de la historia cuando son utilizados por el binomio padre-hijo, a pesar de
que muchos padres prefieren los medios impresos para la ensefianza de sus hijos (Strouse, 2019).
Hay que recordar el papel de la transmedia en la busqueda de informacion y conocimiento tanto
de nifios como de jovenes, ya sea por su propia iniciativa, gustos personales o para resolver tareas
escolares (Padilla et al., 2020).

Otro de los elementos asociados al desarrollo digital y a las tecnologias disruptivas, es la
Inteligencia Artificial (IA). Su utilizacion e implementacion en el &mbito escolar se relaciona
con el desarrollo de las habilidades requeridas en esta era digital, como lo son el pensamiento
complejo en la resolucion de problemas, el pensamiento 16gico, la planificacion estratégica y el
aprendizaje auto regulado. El desarrollo de la (IA) ha favorecido el disefio de aplicaciones y
plataformas digitales desde el conocimiento de las ciencias cognitivas, llevando a la creacion de
sistemas inteligentes capaces de comprender el aprendizaje de los estudiantes, con su

retroalimentacién y la promocion de nuevas habilidades y talentos (Sandoval, 2018).
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En la revision de literatura realizada por Saleem et al. (2022), sostienen que la
introduccion de la gamificacion en la educacion ha mostrado beneficios tales como la
motivacion, las interacciones generadas y también efectos sociales. La gamificacion se ha
convertido en una herramienta 1til para el aprendizaje en linea o e-learning, siendo una estrategia
atractiva a través del logro de puntuaciones, tablas de clasificacion y niveles alcanzados en el
juego. Yildirim (2017) como se cité en Saleem et al. (2022), considera que al unir el curriculo
con la gamificacion como estrategia moderna se puede mejorar la productividad educativa, el
aprendizaje dindmico y los diferentes procesos educativos. También los autores hacen referencia
a que las tecnologias de la informacion permiten mejorar la exposicion y la flexibilidad a los
entornos de aprendizaje, favoreciendo el aprendizaje autonomo, inclusivo, activo y basado en el
estudiante.

Cuando se habla de gamificacion se hace referencia a un anglicismo derivado de la
palabra game, y es la estrategia ensefianza-aprendizaje innovadora que busca que los alumnos
aprendan a través del juego (Merino et al., 2023). Desde 1979 se empez6 con la gamificacion
cuando en la Universidad de Essex se creo el primer juego virtual con varios usuarios en linea.
Posteriormente fueron apareciendo diversos dispositivos para este tipo de juegos que hoy en dia
hacen parte de la cotidianidad de los hogares. La gamificacion debe incluir los siguientes
componentes: mecanica, dinamicas y desafios (Acosta-Yela, 2022)

Pretende este método lograr el mismo aprendizaje, pero de una forma mas divertida para
los estudiantes. Los objetivos propuestos por estos autores con el uso de la gamificacion son:
lograr la fidelizacion del alumno al generarse un vinculo con el contenido, motivar al estudiante
como herramienta que evita el aburrimiento y recompensar al alumno en las tareas cuyo incentivo

es el mismo aprendizaje.
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Segun lo expuesto por Vital (2021), la evolucion de las tecnologias ha generado un
impacto en la sociedad llevando a la inclusion de algunas de sus herramientas en el ambito
educativo. Lo anterior ha permitido la interaccion de los estudiantes con diferentes plataformas
educativas para favorecer un aprendizaje autdbnomo y significativo. Para Jurado (2022), con la
llegada de la educacion virtual el ambiente de aprendizaje sufrié cambios, dando paso a las aulas
virtuales donde convergen los diferentes actores de la ensefianza y del aprendizaje. Estos nuevos
escenarios requieren que los recursos educativos sean mas dindmicos, para ello se necesita pasar
a una dinamica funcional y operativa que soporte las actividades de aprendizaje y permita
modificar los métodos, de tal forma que la tarea se vuelva mas atractiva para el estudiante y
fortalezca el aprendizaje. Es asi como el docente se convierte en un facilitador al presentar
diferentes herramientas en la gestion del aprendizaje. El mismo autor considera que de esta forma
las plataformas educativas son una alternativa para un mundo con una nueva vision de los
diferentes entornos como el social, el educativo y el econdmico a partir de las TIC.

Vital (2019) considera a las plataformas educativas o virtuales como un “entorno
informatico en el que se pueden encontrar varias herramientas agrupadas y optimizadas para fines
docentes” (p.10). En ellas se puede crear y gestionar desde diferentes recursos educativos
digitales hasta cursos completos en linea sin que se necesario tener experiencia en programacion.

Son multiples los recursos educativos digitales desarrollados y masificados en diferentes
plataformas como Kahoot, Genially y Educaplay. Para Jurado (2022) la plataforma Educaplay es
considerada de gran valor para estudiantes y docentes porque permite no so6lo encontrar sino
también crear actividades educativas, ademas de favorecer la gestion de los grupos y permitir la
exportacion de diferentes recursos. A esta plataforma se puede acceder desde cualquier
dispositivo movil y desde cualquier sitio. También favorece el desarrollo de nuevas competencias

al igual que el aprendizaje significativo. Educaplay es una plataforma on /ine con fines no
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lucrativos, dirigida a profesores o autores de contenido de lengua hispana e inglesa y permite
crear y compartir recursos relacionados con las TAC (tecnologias de aprendizaje y
conocimiento).

Otra de las estrategias utiles en la educacion nutricional en los nifios es el aprendizaje
basado en proyectos (ABP). Gonzélez et al. (2020), refuerzan esta utilidad al afirmar que:

El desarrollo de una propuesta de trabajo por proyectos para el tratamiento de la educacion

alimentaria en Educacion Primaria se ha revelado como una estrategia eficaz para contribuir

a la mejora de las concepciones y practicas alimentarias del alumnado (p. 181).

De otra parte, Aleman-Castillo et al. (2020), con sus estrategias de educacion nutricional
demostraron cambios en los habitos de alimentacion. Esta estrategia consistio en charlas
educativas sobre el consumo de alimentos saludables y no saludables a los nifios, y a los padres
educacidn sobre como preparar una lonchera saludable. Al final del estudio se logré un
incremento en el consumo de frutas, vegetales y pan integral, asi como disminucion del consumo
de bebidas azucaradas y tortillas de harina, comparado el grupo control. Estos resultados llevan a
fortalecer la idea de que una adecuada intervencion en educacion nutricional en los nifios y sus

padres favorecera los habitos de alimentacion en los nifos.
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Referentes Conceptuales

Para sentar los fundamentos epistemologicos que soportan el desarrollo del presente
estudio se tomaron unos conceptos basicos, cuyo engranaje permitio originar el problema del
estudio, los objetivos del estudio y las propuestas metodologica y didactica. En este punto nos
valemos de lo dicho por Rodriguez et al., (1999) en Ruedas et al., (2009) con respecto a que e/
objeto de la investigacion cualitativa es la realidad en su contexto natural. Para poder llegar a la
realidad de este estudio se deben reconocer los fundamentos conceptuales.

Uno de los conceptos basicos es el de alimentacion. El acto de la alimentacion es una de
las actividades fundamentales en la vida y es el mecanismo por el cual el cuerpo obtiene los
nutrientes necesarios para vivir (Giner, 2016). Lo anterior hace referencia a la forma y la manera
de darle al cuerpo aquellas sustancias que le ayudan a mantener la salud y la vida (Membiela y
Cid, 1998). Entonces, los alimentos son sustancias complejas y de origen natural que contienen
los nutrientes segin Barreto et al. (2003).

La alimentacion comprende varias acciones de tipo voluntario y consciente que incluye
entre otros la produccion, seleccion, preparacion e ingestion de alimentos y que pueden ser
modificados por diferentes factores externos de tipo cultural y econdmico (Barreto et al., 2003).
De la mano del concepto de alimentacion esta el de nutricion, el cual se asocia con la obtencion,
asimilacion y metabolismo de los nutrientes para obtener energia (Macias et al., 2012). Esto se
entiende en el sentido de que la nutricidon es un proceso inconsciente e involuntario que depende
de fendomenos fisiologicos y que conllevan a la digestion, absorcion, distribucion y uso de los
nutrientes (Barreto et al., 2003).

El establecimiento de los principios fundamentales para definir nutriciéon con base en
estudios cientificos se remonta al siglo XIX (Macias et al, 2009). Estos mismos autores hacen

referencia a la definicién de nutricion dada por la OMS en 1948 como “un conjunto de procesos
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mediante el cual los seres vivos incorporan, modifica y eliminan sustancias procedentes del
exterior”. Hasta hace algunos afios la nutricion era considerada como un proceso bioldgico, pero
recientemente se considera que también se debe tener presente los contextos sociales y
ecoldgicos. Sin embargo, el estudio de la nutricion incorpora otras disciplinas que la pueden
afectar como son la politica, la cultura, la psicologia y la economia.

De otra parte, se debe aclarar que nutrientes son las sustancias necesarias para mantener la
salud y la homeostasis del cuerpo y que el organismo no es capaz de sintetizar, por lo tanto,
deben ser aportados y constitutivos de los alimentos (Clavijo, 2011). Los nutrientes se pueden
clasificar como macro o micronutrientes. A su vez los macronutrientes son aquellos cuyas
necesidades diarias son elevadas y comprende los carbohidratos, las grasas o lipidos y las
proteinas. Los carbohidratos son la mayor fuente de energia y los que consumimos en mayor
cantidad, y pueden ser simples como los mono o disacaridos y los complejos o polisacaridos. Las
grasas o lipidos son nutrientes con mayor valor energético y su consumo excesivo lleva al
desarrollo de obesidad y sus complicaciones. Las proteinas tienen una funcion plastica o
formadora ya que ayudan a la construccidon de nuevos tejidos en el organismo (Clavijo, 2011).

En cuanto a los micronutrientes, son nutrientes que el organismo requiere en cantidades
mas pequefias y que son consideradas esenciales para el cuerpo humano. Entre los
micronutrientes se encuentran las vitaminas tales como las del complejo B, la vitamina C, y las
vitaminas A, D, E y K. Los otros micronutrientes son los minerales, que pueden ser considerados
como macrominerales tales como el calcio, sodio, potasio, magnesio, y el potasio. Los micro
minerales son elementos traza y entre ellos estan el hierro, el zinc, y el selenio entre otros
(Carbajal, 2013).

Con respecto a alimentacion saludable se debe decir que es aquella que se logra a partir de

una dieta balanceada que cubra las necesidades de energia y de nutrientes. Para ello se requiere
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que cumpla los criterios de suficiente, variada, completa, equilibrada e inocua. El concepto de
suficiente hace referencia a que los componentes de la dieta estén en las cantidades requeridas
para satisfacer las necesidades de nutrientes y energia, una dieta es variada cuando incluye
diferentes alimentos y que pueden estar en preparaciones diversas, es completa cuando tiene los
nutrientes necesarios para el funcionamiento adecuado del organismo, es equilibrada cuando los
nutrientes aportan la energia necesaria, y es inocua cuando su consumo no representa riesgos para
el bienestar de los individuos (Marifio et al., 2003).

Otro de los conceptos fundamentales es el de preferencia alimentaria que es la tendencia a
consumir cierto tipo de alimentos y esta determinada por el gusto, por la percepcidn positiva o
negativa de los alimentos y que depende de varios factores como el sabor de los alimentos, las

costumbres y la cultura (Arboleda y Villa, 2016).
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Metodologia
Metodologia y tipo de estudio

El estudio es de tipo descriptivo, se realizard con un enfoque cualitativo y el método
usado serd un estudio de caso Unico. Este tipo de estudio permite reconocer un fenomeno a partir
de la unidad/sujeto/objeto de estudio (Diaz et al., 2011). Los mismos autores afirman que:

El Estudio de Caso parte del supuesto de que es posible conocer un fendémeno estudiado

partiendo de la explicacion intensiva de la unidad de analisis, donde el potencial

heuristico estd centrado en la relacion entre el problema de investigacion y la unidad de
analisis, lo que facilita la descripcidn, explicacion y compresion del sujeto/objeto de

estudio (p. 9).

En concepto de Guevara et al (2020), los estudios descriptivos pretenden resaltar las
caracteristicas de la poblacion en estudio a través de la determinacion de unas caracteristicas que
se puedan verificar, tratando de describir una realidad. Para Stake (1999) “de los estudios
cualitativos de casos, se esperan descripciones abiertas, comprension mediante la experiencia”
(p.43). Destaca también el autor que los estudios de casos buscan abarcar la complejidad de un
caso en particular para alcanzar la comprension de su importancia.

Esta metodologia de estudio de caso unico es de tipo intrinseco de acuerdo con Yin
(1989) en Alvarez y San Fabian (2012), puesto que se trata de un caso de interés en si mismo al
presentar una propuesta de educacion nutricional mediada por tecnologias y practicas vivas para
fortalecer habitos de alimentacion saludable en la infancia.

El presente estudio se hara con estudiantes del grado transicion, realizando inicialmente
una evaluacion sobre los conocimientos sobre alimentacion y nutricion esperados para su edad.
Posteriormente a los nifios se les presentaran dos videos, uno de ellos sobre alimentacion

adecuada y otro sobre nutricidon, alimentacion y tipo de alimentos. Se realizaran talleres en vivo
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de preparacion de alimentos con los estudiantes, acorde a su edad. También se llevaran a cabo

actividades con la estrategia ludica para ensefar conceptos relacionados con alimentacion

adecuada. Al final se evaluara la apropiacion de los conceptos sobre alimentacion y nutricion

con base en la elaboracion de lonchera saludables por parte de los nifios.

La informacion se recogera en las diferentes herramientas disefiadas para tal fin (ver en

Anexos las Herramientas de Recoleccion 1,2, 3 y 4)

Ruta metodolégica

El estudio de caso se desarrollara en 3 fases, atendiendo a la propuesta de Yin (1989) en

Alvarez y San Fabian (2012), en articulacion con los objetivos especificos del proyecto:

Tabla 1.

Fases metodologicas del estudio

Fase Objetivo especifico

Técnicas

Instrumento

Fase preactiva Identificar los conocimientos,
preferencias y habitos
alimenticios de los nifios de
transicion del Liceo Ankoré en

Cali.

Encuesta

Disefiar una propuesta de
educacién nutricional apoyada
en tecnologias y talleres en
vivo para los nifios de
transicion del Liceo Ankoré en

Cali.

Encuesta semi

estructurada (Anexo 1)

Entrevista en
profundidad o no

estructurada (Anexo 2)
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Fase Objetivo especifico Técnicas Instrumento
Fase Implementar con los nifios de Observacion Formato de observacion
interactiva transicion del Liceo Ankoré en para calificacion de la

Cali, la experiencia Aprender a
Comer Saludable: Una
propuesta para la educacion

nutricional en la infancia

Fase Valorar el aporte de la Triangulacion
postactiva propuesta de educacion de la
nutricional implementada en informacion

fortalecimiento de los habitos
de alimentacién saludable de

los nifios del grado transicion
del Liceo Ankor¢ de la ciudad

de Cali.

elaboracion de lonchera

saludable (Anexos 3 y 4)

Nota: Ruta metodoldgica del proyecto articulada a los objetivos especificos planteados. Fuente:

Propia autoria.

Los instrumentos fueron disefiados para el presente estudio y validados por 2 docentes de

Educacion Bésica primaria de instituciones publicas del Distrito de Cali, los docentes Miguel

Angel Sierra y Rubén Dario Pérez (Anexos 9 y 10).

A continuacion, se describen la metodologia de uso de las herramientas de recoleccion de

la informacion:
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Recoleccion de la informacion

Instrumento

Secuencia de aplicacion

Instrumento de

recoleccion #1.

Encuesta semi

estructurada

En esta encuesta se evaluara las preferencias alimentarias de los nifios
en cuanto al consumo de alimentos saludables y no saludables, y su
frecuencia de consumo.

Las respuestas se evaluardn con 3 opciones, a través de emojis:

v Consumo con frecuencia: lo come casi todos los dias <
v Consumo a veces: lo come algunos dias de la semana “=
4 Consumo No o muy pocas veces: casi nunca o nunca lo come

(\
(/

Estos valores fueron determinados de forma independiente por la
investigadora.

La encuesta se aplicara de manera independiente a cada nifio.

El entrevistador se sentard al lado del nifio y le interrogara sobre qué le
gusta consumir en las loncheras que trae a la institucion educativa y
también en casa. Se le permitira al nifio que diga los tipos de alimentos
que trae en la lonchera y aquellos alimentos que prefiere, se le
permitird expresarse de forma espontanea sin juzgar sus respuestas.
Luego se le pedira al nifio que sefiale uno de los emojis que se parece
al consumo de los alimentos, después de explicarle a qué corresponde

cada uno.
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Instrumento

Secuencia de aplicacion

Herramienta de

Recoleccion #2

Entrevista No

Estructurada

En esta encuesta se evaluard qué conocimientos tienen los nifios sobre
algunos conceptos de nutricion y alimentacion. Para ello se realizara
grabacion de cada entrevista, la cual se realizard de forma individual a
cada nifio.

Al nifio se le explicard que se va a grabar lo que va a conversar con la
investigadora.

Se hard una a una las preguntas y se permitira que el nifio se exprese
libremente sobre lo que se le pregunte. No se realizard ninglin gesto de
desaprobacion si el nifio afirma que no sabe sobre lo que se le
pregunta, y por el contrario se le animara a expresar alguna opinion.
El evaluador durante la entrevista no realizard anotaciones. La
informacion para el andlisis se obtendra de los videos de las

entrevistas.

Herramienta de
recoleccion #3
Observacion Simple
y Cualificacion de la
Lonchera: Lonchera

positiva

Con esta herramienta se evaluara la capacidad del nifio de escoger los
alimentos o productos para armar una lonchera en la institucion
educativa y permitird hacer la Evaluacion del Contenido Nutricional de
la Lonchera.

Para realizar la actividad sera la investigadora quien aportara los
alimentos.

Se realizara pidiéndole al nifio que elabore su lonchera con 4 de entre
todos los alimentos aportados por el investigador, el nifio escogera los

alimentos que prefiera de forma libre.
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Instrumento

Secuencia de aplicacion

Los alimentos presentados serdn algunos de alto valor nutricional y
otros de bajo valor nutricional. El nifio tendré la libertad para escoger
los alimentos de forma independiente sin intervencion del investigador
quien solo realizara la observacion de lo realizado por el nifio y
también la calificacion de la lonchera segun la puntuacién de los
alimentos escogidos por el nifo.

Se establecera un tiempo de 3 minutos para escoger los alimentos y
organizar la lonchera. Después de estar armadas todas las loncheras se
aplicard la herramienta de calificacion del valor nutricional de los
alimentos escogidos para cada lonchera.

El total esta representado por la suma y/o resta del valor de cada
alimento que contenga la lonchera. La calificacion se hara segin la

siguiente tabla:

Alimentos con alto  Cumple Alimentos con poco Cumple

valor nutricional valor nutricional (-1)
(+1)
Lacteo Bebidas azucaradas
Cereal Comidas de paquetes
Proteina Alimentos fritos
Fruta Alimentos altos en grasa
o sal

Agua




49

Instrumento Secuencia de aplicacion

Calificacion final

Calificacion de la lonchera segun el valor nutricional:
Cero o menos puntos: Inadecuada™ ()
Uno o mas puntos: Adecuada™** ()
*Contiene mayor cantidad de alimentos de alto valor
nutricional

**Contiene mayor cantidad de alimentos de poco valor nutricional

Tabla. Evaluacion nutricional de la lonchera. Creacion de Durante-

Pretelt (2024)
Herramienta de Al nifio se le presenta un cronograma con los dias que asiste a las
recoleccion #4 actividades escolares. En ese cronograma debe armar las loncheras

Observacion Simple  diarias escribiendo 3 o 4 alimentos o productos de una lista que se

y Cualificacion de la  anexa. Cada producto o alimento tiene una calificacion positiva o
Lonchera: Loncheras negativa, segun tenga alto o bajo valor nutricional, y dada de forma
positivas semanales.  independiente por la investigadora y presentada en la tabla 1. A mayor

puntuacion positiva mayor serd el valor nutricional.

Calificacion final

Calificacion de la lonchera segun el valor nutricional:
Cero o menos puntos: Inadecuada™ ()
Uno o mas puntos: Adecuada™* ()
*Contiene mayor cantidad de alimentos de alto valor

nutricional
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Instrumento Secuencia de aplicacion

**Contiene mayor cantidad de alimentos de poco valor nutricional

Tabla. Evaluacion nutricional de la lonchera. Creacion de Durante-

Pretelt (2024)

Nota: Descripcion de la aplicacion de las herramientas de recoleccion de la informacion. Fuente:
Propia autoria
Poblacion y Muestra

La poblacion seleccionada para realizar el estudio fue el Liceo Ankoré que ubicado en el
barrio Mariano Ramos de la comuna 16 de la ciudad de Cali, en el departamento del Valle del
Cauca, Colombia. Esta institucion es de caracter privado, debidamente registrada en la Secretaria
de Educacion de este municipio. Es una entidad con veinte afios de funcionamiento y se acoge a
las directrices emanadas del Ministerio de Educacion Nacional para la atencion de la poblacion
de primera infancia. Dentro de su poblacion la institucion tiene un grupo de nifios que cursan el
grado transicion.

La seleccion de la institucion se realizo a conveniencia de la investigadora en razon a que
por actividades previas con dicha institucion se tenia conocimiento del interés de su directora y
las docentes para apoyar una adecuada alimentacion en sus estudiantes a través de algunas
actividades realizadas en la institucion para favorecer este habito saludable en la comunidad
estudiantil y sus familias. Vale la pena resaltar que la institucion tiene especial interés en
favorecer habitos saludables en la alimentacion de los estudiantes a través de diferente tipo de
actividades realizadas con tal fin.

En las diferentes interacciones con el Liceo Ankoré se ha podido evidenciar que los nifios

traen loncheras preparadas en casa por los padres. En cuanto al consumo del almuerzo tienen dos
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opciones ya que algunos nifios llevan estos alimentos elaborados desde la casa, o pueden
comprarlo preparado por la institucion, que son los mismos que consume el cuerpo docente.
Segun lo evidenciado previamente estas preparaciones realizadas in situ son de alto valor
nutritivo. No se cuenta con servicio de tienda escolar.

La muestra seleccionada fueron los nifios del grado transicion, nueve estudiantes en total
y que tenian entre 6 y 7 afios de edad, siete nifias y 2 nifios. Todos los estudiantes tenian 6 afios
cumplidos, ninguno habia cumplido los 7 afios. Ademas, todos ya eran capaces de leer y sumar y
restar. Después de socializar con la directora y el cuerpo docente y de tener su autorizacion para
el estudio y haber hecho la socializacidon y obtenido los consentimientos informados por parte de
los padres, se hizo un acercamiento con los nifios y se les explicd que se iban a realizar algunas
actividades con ellos. Se les informo que la investigadora se reuniria con cada nifio para
conversar sobre la alimentacion y se iba a hacer un video de esa conversacion. También
recibieron informacion sobre la visualizacion de los videos, de los juegos de mesa y los talleres
que estaban programados con su participacion. Los estudiantes se mostraron muy animados para
participar en las actividades propuestas, actitud que se pudo confirmar en el desarrollo de la

investigacion.
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Desarrollo de la Investigacion
La Aventura de una pediatra en el mundo del aula de transicion

Durante los afios de practica médica como pediatra con Master en Nutricion Infantil, la
investigadora ha observado como es una realidad palpable en el consultorio las estadisticas
globales, que hablan de aumento de la obesidad en la infancia y la adolescencia. De igual forma
se empieza a observar en adolescentes la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles
como la hipertension arterial, la diabetes mellitus tipo 2, la hiper colesterolemia y el higado
graso. Estas enfermedades se asocian a trastornos metabodlicos derivados de héabitos de
alimentacion inadecuados con alto consumo de azucares simples, harinas refinadas, productos
chatarra o ultraprocesados y bajo consumo de fibra, frutas, verduras, agua y otros alimentos
saludables. También se debe resaltar la necesidad de una alimentacion saludable en los primeros
afos de vida para favorecer un adecuado crecimiento y un neurodesarrollo que favorezca una
adecuada sinapsis y mejore las capacidades cognitivas de los individuos.

La influencia de los diferentes medios de comunicacion y los cambios socioecondémicos y
culturales ha llevado a un deterioro en la formacion de estilos y habitos de vida saludables. Estas
conductas se empiezan a crear desde el hogar, pero se ven afectadas por los factores antes
mencionados. Desde la consulta médica, ademas de hacer la valoracion del estado nutricional de
los nifios y los factores de riesgo, se pueden dar recomendaciones sobre los estilos de vida
saludable. Sin embargo, los diferentes ambientes en los cuales se encuentra el nifio y su familia
impiden o limitan la adopcion de dichas recomendaciones. Es la escuela un entorno donde el nifio
permanece una gran parte de su dia a dia, y por ello instituciones protectoras de la infancia y de la
salud como la OMS proponen estrategias como la implementacion de curriculos de educacion

nutricional en la infancia.
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La investigadora se ha dedicado también al ejercicio de la docencia universitaria durante
mas de una década, sin tener experiencia en docencia en la primera infancia, mas alla de lo que
pueda ensefiar, indicar o sugerir a los padres durante el tiempo de consulta médica.

En el transcurso de la realizacion de la Maestria en Educacion, se plantea un desafio que
incluya las tres pasiones laborales de la investigadora: el cuidado de la infancia, la nutricién
infantil y la docencia. Una gran oportunidad para llevar a cabo este desafio es la experiencia de
elaborar una propuesta pedagogica en educacion nutricional y lograr impactar mas alla del
consultorio y de un aula fisica en el bienestar infantil a lo largo del tiempo. El contacto
permanente con los nifios por casi veinte afios y el conocimiento adquirido sobre su desarrollo
mental y crecimiento es un potencializador de la interaccion con los nifios en las diferentes
actividades propuestas en la estrategia didactica. La iniciativa, la creatividad, la alegria y la
disposicion de los nifios siempre hace las experiencias mas divertidas.

En el contexto de esta investigacion, la estrategia pedagdgica resulto siendo una vivencia
retadora y enriquecedora debido a la falta de bagaje en muchos de los aspectos implicados. Desde
el disefio curricular con todos sus componentes, la interaccion con los nifios en la institucion
educativa y en su aula, al igual que el tipo de investigacion realizada (diferente a los estudios
realizados en medicina), permitieron crear una experiencia maravillosa y nutritiva profesional y
personalmente.

Construyendo Aprender a Comer Saludable: Una propuesta para la educacion nutricional
en la infancia

Alimentarse es vital para los seres humanos y hacerlo adecuadamente en la infancia
redundard en el estado nutricional de los individuos. Al igual que otros habitos, la forma de
alimentarse se aprende inicialmente en el hogar. Sin embargo, por ser el colegio un sitio de

asistencia permanente durante la infancia, se puede generar desde alli aportes en la creacion de
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conductas beneficiosas relacionadas con la alimentacidn y la nutricién. Si un nifio recibe una
alimentacion adecuada y saludable se reflejara en unos crecimientos corporal y cerebral
adecuados, con la generacion de conexiones cerebrales que redundaran en un mejor
neurodesarrollo e incrementara su capacidad de aprendizaje. Aun cuando estamos hablando de
nifos pequefios, estos procesos van a tener consecuencia a lo largo de la vida de los individuos,
en su capacidad de lograr mayores niveles educativos, en sus propias condiciones
socioeconomicas e incidirdn en la economia de la nacion. De igual forma, una alimentacion
saludable permite una proteccion metabolica que protegera contra enfermedades cronicas no
transmisibles en edades posteriores a la infancia.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la idea aprovechar el entorno escolar para
desarrollar una propuesta de educacion nutricional en la infancia, apoyada en las TIC y en talleres
en vivo con el fin de lograr un aprendizaje significativo a través de la interaccion y la
gamificacion.

Primeros contactos

Para la realizacion del estudio se hizo una solicitud formal al Liceo Ankoré para aceptar
su participacion en el proyecto a través de una carta de presentacion y otra de aceptacion en las
cuales se explicaba la metodologia del estudio, los aspectos legales del estudio y el beneficio para
el investigador, los estudiantes, las familias y la comunidad educativa (Anexo 1y 2).

Posteriormente se hizo la socializacion del proyecto al equipo docente de la institucion.
La socializacion a los padres de familia se realiz6 a través de documentos escritos:
consentimiento informado donde aceptaron con su firma la participacion de sus hijos en el
estudio y la toma de fotos y videos de los nifios durante las actividades realizadas en el estudio

(ver anexo 3 y 4 ). Con los estudiantes se hizo la socializacion explicandoles la importancia de
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aprender sobre alimentacion saludable y qué actividades se iban a realizar, pidiéndoles expresar
su asentimiento. En total fueron 9 nifios que tuvieron consentimiento para hacer parte del estudio.

Reconociendo a los verdaderos protagonistas

En la intencion de disefiar una propuesta pedagdgica desde la vivencia de los nifios
participantes en la investigacion, se formula como primer objetivo especifico: Identificar los
conocimientos, preferencias y habitos alimenticios de los nifios de transicion del Liceo Ankoré en
Cali; para lo cual se invita a los nifios a responder una encuesta y a participar en una entrevista en
profundidad, ademas de elaborar una lonchera con alimentos o productos elegidos por ellos de
forma independiente. Con las herramientas se busca evaluar las categorias de preferencias
alimentarias y conocimientos sobre nutricion en los nifios.

La informacion se recolect6 en tres herramientas aplicadas a los nifios, y que fueron:
encuesta semiestructurada sobre preferencias alimentarias de los nifios, entrevista no estructurada
para reconocer los conocimientos que tienen sobre los conceptos de alimentacion saludable y
nutricion, y una herramienta de observacion simple y de cualificacion de la lonchera para evaluar
el contenido nutricional de la lonchera preparada por los nifios. La informacion se consolid6 en
una base de datos de Excel y el andlisis estadistico se realizo en el programa Epiinfo.

Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios prefieren con frecuencia (77,78%)
consumir frutas y ensaladas (comparado con 11,11% a veces y 11,1% muy pocas veces).
También tienen mayor preferencia por consumir algun tipo de carne (77,78%). En cuanto a las
bebidas, s6lo un poco mas de la mitad de los nifios prefieren agua o leche en vez de gaseosas o
jugos. En cuanto a la preferencia por consumo de papitas o comidas de paquetes reportaron una
mayor predileccion para consumirlos con frecuencia (44,44%) comparado con a veces 22,22% y
no o muy pocas veces en un 33,33%. Con respecto a la predileccion por consumo de leche y sus

derivados los resultados mostraron su consumo con frecuencia en un 88,89% de los nifios y solo
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11,11% no lo consumen o lo hacen en muy pocas ocasiones. La siguiente tabla presenta los
resultados mencionados.
Tabla 3.

Preferencias alimentarias de los nifios

Si, Con No o muy pocas
Alimentos o productos A veces Total
frecuencia veces
Frutas y ensaladas 77,78 11,11 11,11 100%
Carne de res, pollo o 77,78 11,11 11,11 100%
pescado
Agua en vez de 22,22 22,22 55,56 100%
gaseosas o jugos

Papitas y otros 44,44 22,22 33,33 100%
productos de paquetes

Leche, yogurt o queso 88,89 11,11 100%

Nota: Consolidado de los alimentos que prefieren consumir los nifios. Fuente: Propia autoria
La entrevista fue aplicada de forma individual a cada nifio y se grabo6 el video para
posteriormente extraer la informacion. Esto se hizo con el fin de evitar sentirse presionados o
juzgados en caso de que la investigadora tuviera que escribir. La participacion de los nifios fue
muy activa y natural con unos didlogos amenos con la entrevistadora, incluso en ocasiones
contaron historias de forma espontanea, relacionadas con la alimentacioén en sus hogares.
Durante la entrevista se encontrd que los nifios no tienen claro el concepto de la palabra
alimentacion la cual asocian a diversos alimentos que consumen cotidianamente. Algunos se
refieren a alimentacion como se hace fuerte, comer frutas, ensalada, vegetales, hacer ejercicio.

Sin embargo, no reconocen que alimentacion es el acto de ingerir alimentos.
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Los nifios afirman que no conocen la palabra Nutricidn ni la palabra Nutriente y las
asocian al crecimiento o las propiedades que tienen algunos de ellos. S6lo dos nifios se refirieron
a Nutricion asi: lo que comemos tiene una vitamina adentro, los alimentos ayudan a las personas
a crecer. Asocian la palabra nutriente con algo que ayuda a crecer, ser fuerte y mantener la
salud. Los nifios tampoco reconocen los diferentes grupos de alimentos, sin embargo, son capaces
de mencionar nombres de muchas frutas y verduras, pero sin relacionarlos con el grupo de
alimento respectivo.

En cuanto a reconocer qué es una alimentacion saludable, las respuestas estan enfocadas a
describir una variedad de alimentos que seguramente, consumen y que probablemente hayan
escuchado que son buenos para la salud. Algunos de ellos tienen alguna idea de para qué sirve
una alimentacion saludable ya que se refieren a ella como que ayuda a crecery para ser fuerte y
sano.

La pregunta sobre coémo hacer para comer saludable, las respuestas de los nifios dejan
entrever que consumen los alimentos que encuentran disponibles en su hogar, y dependiendo de
los habitos alimenticios de sus familias. La mayoria de ellos hacen referencia al nombre de
algunos alimentos sobre todo frutas y verduras. Uno de ellos reconoce comer saludable como
muchas verduras, comer vegetales.

En la siguiente tabla se presenta el resumen de los conocimientos que tienen los nifios
sobre algunos conceptos asociados a la nutricion.

Tabla 4.

Conocimientos sobre nutricion

Pregunta Analisis
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[ Ta sabes que quiere decir

la palabra alimentacion?

En general por la edad de los nifios es evidente que no tienen claro el
concepto de la palabra alimentacion la cual asocian a diversos alimentos

que consumen cotidianamente

[ Th sabes que significa la

palabra nutricion?

A pesar de que en su mayoria los nifios no conocen el significado de la
palabra nutricion, se percibe que algunos la asocian al crecimiento o a las

propiedades de algunos alimentos

(Qué tipo alimentos

conoces?

Las respuestas evidencian que en su mayoria conocen los alimentos de los
grupos de legumbres, hortalizas y frutas, seguramente asociados a las

caracteristicas alimentarias de las familias y al contenido de la lonchera

[ Ta sabes que quiere decir

la palabra nutriente?

A pesar de que no describen exactamente la definicion de la palabra, es
evidente que la asocian con algo que ayuda a crecer, ser fuerte y mantener

la salud.

(Sabes que es una

alimentacion saludable?

Las respuestas estan enfocadas a describir una variedad de alimentos que
seguramente, consumen y que probablemente hayan escuchado que son

buenos para la salud

(Como puedes hacer para

comer saludable?

Las respuestas dejan entrever que los nifios consumen los alimentos que
encuentran disponibles en su hogar, y muy probablemente dependiendo de

los habitos alimenticios de sus familias.

Nota: Analisis de las respuestas sobre los conocimientos que los nifios tienen sobre nutricion.

Fuente: Propia autoria

La tercera herramienta aplicada resultdo muy divertida para los nifios ya que tenian la

libertad de escoger los alimentos o productos de su preferencia para armar su lonchera y se

mostraron muy motivados para iniciar la actividad. En esta ocasion la investigadora proporcion6
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diferentes alimentos nutritivos y reales y otros productos procesados, ultraprocesados y chatarra,
siendo todos expuestos en una mesa. A cada nifio se le entregd un recipiente para que alli pusiera
cuatro de los alimentos y productos presentados, de forma independiente y sin intervencion de la
investigadora ni de las docentes de la institucion en un tiempo de 3 minutos. Algunos de ellos
dudaron en su escogencia. Durante la actividad la investigadora realizo observacion simple de la
conducta de los nifios y posteriormente hizo una valoracion de la lonchera segtn los elementos
escogidos al clasificarlos como de alto o bajo valor nutricional. Aquel alimento de alto valor
nutricional recibia una puntuacion de uno y para los productos de bajo valor nutricional la
calificacion era de menos uno (-1). La calificacion final estaba representada por la sumatoria del
valor de cada uno de los elementos en la lonchera. En el caso de que el resultado fuera de uno o
mas de uno era porque tenia mas alimentos de alto valor nutricional, si el valor era de cero o
menos, su contenido era de bajo valor nutricional. En cuanto a los resultados relacionados con la
cualificacion de la lonchera ninguna fue de alto valor nutricional, ya que la calificacion en todos
los casos fue de cero o menor de cero.

Con respecto a los alimentos contenidos en las loncheras, se encontr6 que los alimentos
escogidos por los nifios para elaborar la lonchera y la calificacion nutricional de la misma fueron
de mayor preferencia por comidas de paquetes (100%), bebidas azucaradas (77%), galletas
(66,6%) y alimentos altos en sal y grasa (55,5%). Muy pocos escogieron alimentos a base de
cereal tipo pan o arepa (44,4%), lacteos (33,3%) y frutas (22,2). Ningtn nifio escogio agua, ni
alimento tipo proteina, pero tampoco escogieron alimentos fritos. Al hacer la evaluacion del valor
nutricional de las loncheras ninguna de ellas tuvo una calificacion para lonchera saludable. Los

resultados se muestran en la siguiente tabla.
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Tabla 5.

Elaboracion de lonchera

Alimentos Si No
% %

Lacteo 333 66.7
Cereal 44 .4 55.5
Proteina 0.0 100.0
Fruta 22.2 77.7
Agua 0.0 100.0
Bebidas azucaradas 77.7 22.2
Comidas de paquetes 100.0 0.0
Alimentos fritos 0.0 100.0
Alimentos altos en grasa o sal 55.5 44 .4
Galletas 66.6 333

Nota: Alimentos seleccionados por los nifios para preparar sus loncheras. Fuente: Propia autoria.
Con los resultados antes expuestos queda claro que las preferencias alimentarias de los
nifios estan dirigidas hacia elementos de poco valor nutricional. Esto se entiende en el contexto
de que sus sentidos van a preferir aquellos alimentos o productos mas agradables a su
palatabilidad, es decir les sienten mejor sabor, lo cual es propio de aquellos productos
procesados, ultraprocesados, chatarra o con alta carga de azlcar, y a los cuales se ha ido
acostumbrando su sentido del gusto. También resalta en los resultados que los estudiantes

carecen de conceptos claros y basicos relacionados con la alimentacion, los alimentos y la
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nutricion. Tienen unas ideas vagas en este sentido, construyendo un imaginario relacionado de
forma muy dispersa con los alimentos.

En este punto de la investigacion es de vital importancia reconocer que estos nifios que se
encuentran saliendo de la primera infancia y entrando a la infancia llegan a este momento de sus
vidas sin un constructo basico en nutricion y alimentacion saludable.

Elementos orientadores para el diserio de la propuesta

Para el disefio de la propuesta pedagogica que dinamiza el presente proyecto y que da
cuenta del desarrollo del objetivo especifico 2: Disesiar una propuesta de educacion nutricional
apoyada en tecnologias y talleres en vivo para los nifios de transicion del Liceo Ankoré en Cali,
se tendran en cuenta diferentes e importantes elementos. Uno de ellos es el nicleo problémico
basado en la introduccion de la educacion nutricional como parte del curriculo escolar, ya que
siempre ha estado ausente. La estrategia para la implementacion de la educacion nutricional es el
aprendizaje significativo, el cual logra fundamentarse a partir de la experiencia individual y
colectiva y también desde el analisis, permitiendo un aprendizaje para la vida. Es asi como la
propuesta curricular del presente proyecto propone talleres en vivo, utilizacion de la ludica, asi
como el uso de recursos educativos digitales.

Otro elemento fundamental de la propuesta son los objetos de transformacién: 1. La
educacidn nutricional en la infancia: ya que los nifios estardn expuestos a los conceptos
relacionados con alimentos y alimentacion, nutricidn, actividad fisica y la importancia de todos
ellos en el crecimiento, la salud, el bienestar y el aprendizaje. 2. Las estrategias de aprendizaje:
puesto que se proponen otras estrategias diferentes al modelo unidireccional maestro-estudiante
con la implementacion de estrategias innovadoras como: a) Aprendizaje significativo: basado en
talleres en vivo, el juego y el conocimiento compartido, b) mediacion apoyada en tecnologias: a

partir del uso de las TIC, la visualizacion de videos y juegos interactivos.
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La presente apuesta pedagdgica tiene aspectos asociados a la flexibilidad, integralidad,
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad. Aunque esta propuesta curricular contiene unos
objetivos, una poblacion y un enfoque claro, también es susceptible de adaptarse a diferentes
entornos culturales y sociales teniendo en cuenta las caracteristicas de la comunidad en la cual se
desea aplicar. De igual forma es considerada como una propuesta con un enfoque integral al
abarcar diferentes dimensiones del desarrollo del nifio. En ella se conjugan las dimensiones
cognitiva, cultural, social, afectiva, familiar, comunicativa y ética. Es importante resaltar que esta
apuesta pedagdgica sobre educacion nutricional puede conectarse con otras propuestas y proyectos
curriculares relacionados con la ensefianza de las matematicas, lenguaje y comunicacion, desarrollo
social y afectivo entre otros.

Estructura didactica de la propuesta pedagogica

La escuela esta llamada a convertirse en un sitio de apoyo y formacion de habitos de
alimentacion saludable y debe hacerlo desde la innovacion, la creatividad, los recursos adecuados
y la gestion del conocimiento. Esta claro que la educacion nutricional tal como se propone tiene
su fundamento en estrategias innovadoras basadas en el aprendizaje significativo a partir de las
experiencias propias y con pares, la motivacion y el uso de recursos educativos digitales tal como
se muestra en el siguiente grafico.

Tabla 6.

Aprendiendo a comer sano

Fase de la Estrategia Descripcion
investigacion
Fase Encuentros Seran dos momentos de encuentro para realizar:

preactiva individuales entre la
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Fase de la Estrategia

investigacion

Descripcion

investigadora y cada

uno de los ninos

Entrevista semi estructurada: Se aplicara la
herramienta de recoleccion #1 para determinar las
preferencias alimentarias de los nifos.

Entrevista estructurada: Se aplicara la herramienta
de recoleccion #2 para establecer el conocimiento
que tiene cada nifio sobre conceptos relacionados
con alimentacion y nutricion. Las entrevistas seran

grabadas.

Fase Encuentros grupales
interactiva de la investigadora

con todos los nifios

Se propone realizar tres tipos de encuentros
grupales. Uno para realizar charlas interactivas con
los nifios, otro para participar en juegos de mesa 'y
un tercer encuentro para cualificar nutricionalmente
la elaboracion individual de una lonchera.
Elaboracion de lonchera saludable: 1a investigadora
aportard alimentos y productos para que los nifios
escojan aquellos con los que elaboraran una
lonchera de forma independiente. Se aplicara la
herramienta de recoleccion #3 para cualificar si la

lonchera es saludable o no lo es.
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Fase de la

investigacion

Descripcion

Se haran dos charlas interactivas con los nifios
donde se hablara de cada tema con la intervencion y
preguntas de los nifios. Los temas serdn tratados asi:
Primera charla interactiva: sobre alimentacion,
nutricion, nutrientes y la importancia de una
alimentacion saludables y sus beneficios.

Segunda charla interactiva: caracteristicas de una
alimentacion saludable, productos no saludables,
utilidad de los nutrientes, tipos de alimentos que
consumian.

Otro encuentro sera para realizar juegos de mesa que
estimule la cooperacion y competencia entre los
nifos. Se usaran los siguientes juegos disefiados por
la investigadora:

Encontrar parejas: los nifios deben casar fichas de
imagenes relacionadas.

Conjuntos saludables: para reunir alimentos o
productos en el grupo respectivo (fichas con
imagenes), en este caso: loncheras saludables,
meriendas saludables, crecer saludables, productos

no saludables.
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Fase de la

investigacion

Estrategia

Descripcion

Paso a paso: a medida que el nifio avanza en un
camino con estaciones se le hacen preguntas, al
responderlas bien podra avanzar hasta la meta y de

esta forma ganara.

Talleres en vivo

Se realizaran dos talleres en vivo:

Reconociendo alimentos saludables: 1os nifios se
organizaran en grupos de 3 individuos. De los
alimentos aportados por la investigadora a los nifios
se les entregara varios de ellos y deberan agruparlos
en alimentos saludables y productos no saludables.
Preparar una lonchera saludable: 1a investigadora
aportard alimentos y con ellos se elaboraran

diferentes loncheras de contenido saludable.

Mediacion apoyada

en TIC

Las estrategias basadas en nuevas tecnologias son la
reproduccion de videos a los nifios y recursos
educativos digitales de tipo interactivo.

Video 1: Aprendiendo de Nutricion y alimentacion:

https://youtu.be/ss1gj12fM44

Video 2: Alimentacion saludable para nifios:

https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE
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Fase de la

investigacion

Estrategia

Descripcion

Los juegos interactivos se desarrollaran en la
plataforma Educaplay y seran:

Alimentos sanos versus no sanos: los jugadores
deben correlacionar elementos de dos columnas, en
una de ellas se encuentra el nombre del alimento o
producto y en la otra columna el efecto que tiene en

el organismo https://es.educaplay.com/recursos-

educativos/18827929-

alimentos_sanos_vs_no_sanos.html

Importancia de alimentarse saludable: se trata de un
memorama donde los jugadores deben hace parejas
con las diferentes cartas que contienen conceptos y
palabras relacionadas con alimentos, alimentacion
saludable y nutricion.

https://es.educaplay.com/recursos-

educativos/18809271-

memorama_de_alimentos.html

Alimentos saludables Quiz: los nifios van avanzando
hasta la meta al responder con la opcion correcta
sobre alimentos saludables.

https://es.educaplay.com/recursos-
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Fase de la Estrategia Descripcion

investigacion

educativos/18808389-

alimentos_saludables_quiz.html

Alimentarse y crecer: consiste en asignar cada
alimento, producto o actividad a uno de los grupos
propuestos (Lonchera saludable, Qué hacer para
crecer bien, cosas que nos enferman, Merienda

saludable). https://es.educaplay.com/recursos-

educativos/18828150-alimentarse_y_crecer.html

Fase Cronograma Esta fase consiste en la elaboracion del cronograma

postactiva Loncheras positivas  semanal de loncheras con base en los alimentos o
productos seleccionados por los nifios y corresponde
a la aplicacion de la herramienta #4. La lonchera de
cada dia serd calificada de acuerdo con el contenido
de alimentos de alto o bajo valor nutricional y se le
asignara una puntuacion para determinar si son

loncheras saludables o no lo son.

Nota: Descripcion de la estructura didactica que se desarrollard. Fuente: Propia autoria

Del diserio didactico a la experiencia pedagogica

El tercer objetivo especifico planteado para la investigacion es: Implementar con los nifios
de transicion del Liceo Ankoré en Cali, la experiencia Aprender a Comer Saludable: Una

propuesta para la educacion nutricional en la infancia. En este momento inicia la aventura de



68

una pediatra que se encuentra por fuera de su entorno natural, pero con el fin de implementar una
estrategia didactica con nifios de transicion en un ambiente escolar y que inician su infancia sin
una educacion nutricional formal y con preferencia alimentarias poco saludables.
Mediacion audiovisual

Durante la fase de implementacion, los dos primeros encuentros se realizaron con una
semana de diferencia. En los dos primeros encuentros grupales de la implementacion los nifios
fueron organizados por su profesora de curso y la directora de la institucion para observar los
videos propuestos. Las docentes hicieron una pequena introduccion antes de cada video
informandoles que se les iba a hablar sobre los alimentos y nutricion y que tenian que estar muy
atentos, de tal forma que la actitud de los estudiantes fue de concentracion mientras se reproducia
cada video.
Figura 1.

Mediacion audiovisual

Nota: Los nifios viendo un video educativo. Fuente: Propia autoria
En la primera sesion se reprodujo el video Aprendiendo de Nutricion y alimentacion, en el

mismo la investigadora en términos acorde con la edad y nivel educativo de los nifios desarrolla
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conceptos como nutricion, alimentacion, tipos de alimentos, tipos de nutrientes y la importancia
de estos. Al finalizar el video se tuvo la primera charla de retroalimentacion con los nifios. En ella
se retoman conceptos expuestos en el video, se les hace preguntas a los nifios con el fin de
consolidar el conocimiento, y se explica de una forma mas amplia y con ejemplos cotidianos los
conceptos tratados en el video. Es importante resaltar que los nifios en esta conversacion intentan
también describir y aclarar con sus palabras los diferentes conceptos, € interactuan de una forma
espontanea y creativa.

En una segunda reunion grupal los nifios observaron el video Alimentacion saludable para
nirios. En el video se desarrollan temas como caracteristicas de una alimentacion saludable,
grupos de nutrientes y su utilidad, productos no saludables y consejos para una alimentacion
saludable. Al terminar se hizo una especie de conversatorio con los nifios donde se les permitio
que hablaran sobre la alimentacidn, sus gustos y lo que sabian sobre como comer saludable.
Durante el mismo conversatorio se les explicaban la utilidad de los alimentos, los tipos de
alimentos, los beneficios de comer alimentos saludables entre otros conceptos relacionados. En
esta actividad los nifios conversaron de los alimentos que llevaban en sus loncheras y se les
interrogo si eran saludables o no lo eran. Esto generé momentos de pensamiento reflexivo y
algunos de ellos reconocieron que sus loncheras no eran saludables y uno de ellos afirmoé que eso
es lo que mi mama me manda en la lonchera.

Aprender jugando

Como parte de los encuentros grupales con los estudiantes se realizo la actividad de
juegos de mesa que incluia un juego de movimiento corporal. Para los juegos de mesa las
docentes organizaron a todos los nifios en una mesa grande y les indicaron que estuvieran atentos
a las indicaciones y a la forma de jugar. El primer juego fue Encontrar parejas que es un tipo de

loteria, en el cual a cada nifio se le entregaba un cartdon con diferentes imagenes. La investigadora
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actu6 como moderadora del juego y mostraba una ficha con una imagen, decia el nombre
respectivo y los nifios tenian que pedir la ficha si encontraban en su carton una imagen que se
relacionara con ella para ir cubriendo la de su propio cartén. Por ejemplo: la moderadora sacaba
una imagen de zanahoria, decia zanahoria y el nifio que tuviera la imagen de ojos en su carton
deberia pedirla y decir porqué, en este caso porque la zanahoria es buena para la vision. La
interaccion del grupo fue nutrida por que los nifios no solo estuvieron atentos a sus propios
cartones sino también a los de sus vecinos de juego, ayudandoles en algunos casos para que otros
pidieran la ficha respectiva. Este tipo de actitudes favorece el aprendizaje compartido y
cooperativo, la consolidacion del aprendizaje y también fortalece el aprendizaje significativo.
Ganaba el juego aquel nifio que lograra cubrir todas las imagenes de su carton.

Figura 2.

Preparando los juegos

Nota: Explicando a los nifios uno de los juegos que se va a realizar. Fuente: Propia autoria.

El segundo juego se realizo fuera de la mesa, requeria estar de pie y se llama Paso a paso.
Los nifios se colocaron en una linea de arranque y a cada uno de ellos se le hacia una pregunta
relacionada con los temas de alimentacion saludable, nutricidon, alimentos y nutrientes. Para llegar

a la meta el nifio tenia que avanzar a 3 estaciones intermedias y para alcanzar cada una de ellas
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tenia que responder bien la pregunta en la ronda respectiva. Los nifios que no respondian bien no
avanzaban y se continuaba preguntando sélo a los nifios que iban avanzando o si no avanzaba
ninguno en la estacion mas adelantada. Ganaban los nifios que lograran avanzar hasta la meta. En
esta actividad fueron mas competitivos y no ayudaban en la respuesta de sus compafieros, pero
mostraron una caracteristica propia de la edad es no querer esperar el turno para responder y
hacerlo cuando atin no le corresponde.

El otro juego de mesa realizado fue Conjuntos saludables. Para esta actividad a cada nifio
se le entregaba un carton de los cuatro que se habian disefiado, cada uno tenia que ser llenado con
cuatro de las diferentes fichas de imagenes segun el nombre de cada carton. Los nombres de los
cartones (llamados conjuntos) eran: loncheras saludables, meriendas saludables, crecer
saludables, productos no saludables. Las fichas que se tenian que seleccionar estaban puestas en
la mesa y los nifios las seleccionaban de forma libre y las llevaban a su cartén en un plazo de un
minuto y medio. Luego la moderadora del juego revisaba cada uno de los cartones para verificar
si era correcto su contenido. Ganaba cada ronda quien lo completara de forma correcta y en el
caso de no tener los elementos correctos tenian la oportunidad de otra ronda para intercambiar las
fichas entre los participantes. Con esta interaccion se busco también mantener el aprendizaje
cooperativo para fomentar el aprendizaje significativo. Fue llamativo ver como los nifios
interactuaron de forma activa y se fijaban en su propio cartoén y en el de sus compafieros e
intercambiaban las fichas para ir armando los conjuntos de forma correcta.

Experiencias reales, aprendizaje real.

Con la implementacion de la estrategia didactica se pretendia lograr un aprendizaje
significativo y para ello se realizaron dos talleres en vivo, los cuales se hicieron en dos momentos
diferentes. El primero de los talleres fue Reconociendo alimentos saludables. Para llevar a cabo

la actividad la investigadora aportd los alimentos. Los nifios fueron organizados en grupos de 3
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nifos y a cada grupo se le entregod varios de los alimentos para que fueran separados en alimentos
saludables y no saludables. Posteriormente cada grupo tenia que presentar al resto de compafieros
los dos grupos de alimentos y decir porqué cada uno de esos alimentos era saludable o no lo era.
Los nifios escuchaban de sus pares la justificacion para su seleccidon con afirmaciones tales como:
el queso ayuda a crecer los huesos, o afirmaciones como lo mejor para quitar la sed es el agua,
o0 las papitas no son saludables porque tienen mucha sal.

La segunda experiencia real fue el taller Preparar una lonchera saludable en el cual se
elaboraron 3 tipos de alimentos para llevar en la lonchera. También en esta ocasion los alimentos
fueron aportados por la investigadora. Los nifios fueron motivados por sus docentes para realizar
la actividad y mostraron una gran disposicion y participacion. Las preparaciones realizadas
fueron: rollitos rellenos hechos con tortillas de harina integral con una capa de lonchitas de queso
y huevo picado, pincho saludable que eran palitos que tenian trozos de queso y de las frutas uva
y fresa. El tercer alimento preparado fue llamado yogurt potente donde se mezclo yogurt sin
azlcar con trozos de fruta y cereal integral también sin azlicar. Los alimentos fueron elaborados
solo uno de ello por grupo de tres nifios, tres grupos en total. Se contd con la colaboracion de las
docentes de la institucidon para supervisar y colaborar en la elaboracion. En la medida que se iban
preparando los alimentos se les recordaba a los nifios los beneficios de la alimentacion saludable.

Después de terminar cada taller los nifios hicieron un compartir para disfrutar de una
alimentacion saludable en grupo.

El aula se va a casa

La ultima fase del aprendizaje significativo represent6 un reto innovador ya que las
actividades no serian realizadas en el aula escolar sino en una herramienta tecnoldgica. Para esta
investigacion se elaboraron como recursos educativos digitales cuatro juegos interactivos en la

plataforma Educaplay. Para acceder a ellos los nifios tenian que estar con sus padres pues a ellos
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se les enviaron los enlaces para ingresar a cada juego en la plataforma. Ademas de supervisar el
uso de los dispositivos utilizados para acceder a las actividades, los padres tenian la posibilidad
de observar, guiar e interactuar con sus hijos en cada uno de los juegos y de esta forma también
sensibilizarse con el tema de la alimentacion saludable. La indicacidn era permitir a los nifios
interactuar varias veces con cada uno de los juegos con el fin de afianzar los conceptos
intencionalmente propuestos en cada una de las actividades.

Figura 3.

Juego importancia alimentarse saludable.

Opciones Informacién

Importancia de alimentarse saludable

> ¥

Energia Arroz y
cereales

® =

Vitaminas Frutas

E
Nota: Juego importancia de alimentarse saludable, para que los nifios reconozcan la importancia
de los alimentos. Fuente: Propia autoria.

Uno de los juegos es Alimentos sanos versus no sanos, alli los jugadores deben unir el
nombre del alimento o producto con el efecto que tiene en el organismo y se encuentra en el

enlace https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18827929-

alimentos_sanos_vs_no_sanos.html. Otro de los juegos es Importancia de alimentarse saludable

y se trata de un memorama donde los jugadores hacen parejas con las diferentes cartas que
contienen conceptos y palabras relacionadas con alimentos, alimentacion saludable y nutricion y

se puede acceder desde el enlace https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18809271-
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memorama_de_alimentos.html . Un tercer juego es Alimentos saludables Quiz y aqui los nifios

van avanzando hasta la meta al responder con la opcidn correcta y se puede ver en el enlace

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18808389-alimentos_saludables quiz.html. El

cuarto juego disefiado es Alimentarse y crecer y consiste en llevar cada alimento, producto o
actividad a uno de los grupos propuestos (Lonchera saludable, Qué hacer para crecer bien, cosas
que nos enferman y Merienda saludable) y se puede acceder por el siguiente enlace

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18828150-alimentarse_y_crecer.html. Los juegos

tenian imagenes y audios con los que se daba informacion relevante para las imagenes con lo cual
se facilitaba la interaccion de los nifios. También contaban con crondémetro y puntuacion para
generar motivacion y esfuerzo para terminarlos. Cada juego se podia repetir cudntas veces
quisiera el nifio y de esta forma podia mejorar la puntuacion al generar recordacion de la
informacion.

Figura 4.

Juego Alimentos saludables

/ N\ ABE

Nota: Juego interactivo para reconocer alimentos saludables. Fuente: Propia autoria.
Para que los nifios pudieran interactuar con los juegos se les informo a los padres que
tenian una semana para interactuar en la plataforma con los juegos disefiados. La investigadora

siempre estuvo disponible para solucionar cualquier duda o inquietud de los padres y de los nifios
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en cuanto al funcionamiento de los juegos en la plataforma. En los primeros intentos de
interactuar con los juegos los padres se mostraron un poco ansiosos mientras ellos y los nifios
aprendian a interactuar con la plataforma. En estos casos se les informo y se les guio en la
interaccion y uso de la plataforma. Posteriormente la retroalimentacion fue positiva ya que en
mensajes de audio y escritos de los padres daban cuenta de la motivacion y el interés de los nifios
de realizar los diferentes juegos, ademas de los comentarios positivos sobre alimentacion que los
ninos hacian durante la realizacion de la actividad. Un testimonio de una de las familias es que el
nifo al terminar una de las sesiones se dirige al abuelo y le dice: no compre mas gaseosa que se
enferma. Otro nino le dijo al hermano mayor: no coma doritos que tiene mucha sal y no es
saludable.

Alguna de las familias también envi6 videos donde se ve interactuando al nifio y a la
madre con los diferentes juegos. Este tipo de evidencia demuestra que la informacion llegd no
solo a los nifios sino también a otros miembros de la familia al generarse una conversacion en
torno a la nutricion y a la alimentacion saludable.

/Sera que realmente funciono?

Una vez vivida la experiencia con la implementacion de la propuesta, se busca Valorar el
aporte de la propuesta de educacion nutricional implementada en fortalecimiento de los habitos
de alimentacion saludable de los nifios del grado transicion del Liceo Ankoré de la ciudad de
Cali, cuarto objetivo especifico de la investigacion.

En esta fase se utiliz6 la herramienta #4 que es el cronograma semanal de Loncheras
positivas, que se convierte en un elemento novedoso por el hecho de que son los nifios quienes de
forma independiente y autdbnoma eligen los alimentos o productos que desean consumir

diariamente en su lonchera, y no son seleccionados por adultos como los padres o nutricionistas.
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Es con este instrumento que se busca medir el impacto que logré tener la estrategia didactica en
mejorar esta conducta como parte de una alimentacion saludable.

A los padres se les envid un cronograma de forma digital con los cinco dias de la semana
para que en cada uno de ellos los nifios pusieran los alimentos o productos que deseaban llevar al
colegio en su lonchera. En el mismo documento se anexo6 una lista extensa de diferentes
alimentos, productos y bebidas, tanto saludables como no saludables, a partir de los cuales se
podia hacer la seleccidn, pero no estrictamente de alli, ya que los nifios tenian la libertad de
incluir otros elementos que ellos quisieran y no estuvieran en dicho listado.

Se les informo a los padres de forma reiterativa que los nifios eran quienes hacian la
seleccion, aunque se les podia colaborar para poner la informacion en el documento. Al recibir
los cronogramas enviados por las familias se pudo observar las diferentes formas en que fueron
elaborados por los nifios. Algunos lo escribieron de su pufio y letra, otros recortaron y pegaron
los nombres de los alimentos o productos, otros lo hicieron en el documento digital que se les
habia enviado, la mayoria de los nifios seleccionaron los elementos de la lista enviada por la
investigadora y otros escogieron productos del mismo listado y adicionaron alimentos que no se
encontraban alli.

La herramienta de Cronograma de Loncheras positivas se disefid para cualificar el
contenido nutricional. Cada alimento anotado recibi6 la puntuacion de 1 si era saludable o de -1
si no era saludable. Esta calificacion fue determinada de forma arbitraria por la investigadora y la
determinacion de saludable o no fue establecida por las caracteristicas y contenido del alimento o
del producto. Las frutas, verduras, alimentos derivados de cereales, los frutos secos, las carnes no
procesadas, la leche y sus derivados, y el agua que son considerados alimentos reales y nutritivos
recibieron puntuacion de 1. Los productos procesados, ultraprocesados o chatarra, las bebidas o

cualquier producto con azucares afnadidos, las gaseosas y las galletas con exceso de azucar,
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recibieron calificacion de -1. Para cada dia se podian agregar 3 o 4 alimentos y cada uno de ellos
seria puntuado segun lo antes descrito. El puntaje definitivo de cada dia se obtenia al sumar la
puntuacion cada uno de los elementos. Si el resultado era menor o igual a cero se consideraba una
lonchera de bajo valor nutricional, por el contrario, si la sumatoria era igual o mayor a uno era de
alto valor nutricional.

Al realizar la evaluacion de las loncheras seleccionadas por los nifios se encontrd que para
todos los dias fueron cualificadas como saludables, ya que todas las loncheras diarias (100% de
las loncheras) tuvieron calificacion numérica igual o mayor a 1. Aunque se encontro la presencia
de productos no saludables, el resto de los alimentos diarios permitia mejorar el contenido
nutricional y balancear la puntuacion final. La bebida que mas frecuentemente preferida fue el
agua, seguida por jugos procesados con azucar afiadida y por los yogures con azicar, sin
embargo, la leche no estuvo presente en ninguna de las loncheras, también llamo la atencién la
variedad de las frutas presentes en la mayoria de las loncheras. Los tipos de alimentos
mencionados en las loncheras diarias fue diverso, incluso con la presencia de productos de
contenido proteico como huevos de codorniz y alimentos tradicionales de la region como la
arepa.

Los resultados positivos en la conformacion de las loncheras de los nifios resultaron
gratificantes en gran medida. Si bien es cierto que aun muestran cierta predileccion hacia algunos
productos de bajo valor nutricional, también se pudo observar como son capaces de elegir
alimentos reales y saludables que inclinan, en todos los casos, el contenido nutricional hacia
loncheras de mayor valor nutricional.

De la misma manera, y con el fin de dar cuenta del objetivo general del proyecto de
investigacion: Describir los aportes de la participacion en una propuesta de educacion nutricional

mediada con tecnologias y practicas vivas al fortalecimiento de los habitos de alimentacion
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saludable de los nirios del grado transicion del Liceo Ankoré de la ciudad de Cali, se realiza
analisis de la informacion obtenida a lo largo del desarrollo del proyecto. El analisis realizado fue
de tipo mixto, tanto cualitativo como cuantitativo. La informacién cualitativa se consolid6 en una
base de datos de Excel y el andlisis estadistico se realiz6 con el sofiware Epi Info.

La interaccion inicial con los nifios durante la realizacion de la encuesta de preferencia de
alimentos y la entrevista para reconocer los conceptos sobre alimentacion saludable y nutricion
permitio un acercamiento importante en la exploracion de estas dos categorias. De una parte, se
logro6 obtener informacidn sobre las preferencias alimentarias y los habitos de consumo de los
ninos, demostrando que con frecuencia prefieren alimentos saludables como carnes, frutas,
verduras, y lacteos. Sin embargo, pocas veces prefieren consumir agua en vez de jugos o
gaseosas, es decir, tienen predileccion por bebidas poco saludables, como aquellas con alto
contenido de azlcares o las gaseosas.

También quedo en evidencia que a esta edad no tienen claridad sobre los conceptos
relacionados con alimentacion saludable, nutriente y nutricion, sin embargo, los asocian con
algunos “alimentos” que ellos consideran saludables, al igual que en su constructo saben que
tienen que ver con crecer, con estar sanos y con algunos beneficios para la salud. Aunque los
estudiantes de transicion cuando se les hace la pregunta respectiva no conocen los nombres de los
grupos de alimentos, si reconocen los nombres de muchas frutas, verduras, legumbres y
hortalizas, ademas de mencionar otros alimentos como huevos, carnes y leche. Al realizar la
exploracion sobre el conocimiento de lo que es una alimentacion saludable y qué se debe hacer
para lograrlo, los nifios se remiten a repetir una serie de alimentos, que entre otras cosas dejan
entrever que son los que consumen en su hogar.

Todo lo anterior conduce a pensar que las preferencias alimentarias y los conceptos sobre

alimentacion y nutricion estdn determinados a esta edad por las experiencias y exposiciones en el
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hogar, sin un proceso curricular que fomente y guie la construccion de bases nutricionales y que a
su vez conduzca a la creacion de habitos de alimentacion adecuados y saludables.

En la evaluacion inicial de la construccion de una lonchera a partir de alimentos y
productos presentados por la investigadora, fue muy evidente el escaso o nulo conocimiento que
los estudiantes tenian con respecto al valor nutricional de la lonchera y sus componentes. Las
loncheras fueron consideradas como de alto o bajo valor nutricional de acuerdo con la puntuacion
positiva o negativa de cada uno de los alimentos o productos que contenia. Ninguna de las
loncheras construidas por los nifios logré una calificacion igual o mayor a uno que la cualificaba
como lonchera de alto valor nutricional. Aqui surge el interrogante sobre el tipo de lonchera que
los nifios llevan desde casa, que consumen a diario y que estd determinando el tipo de alimentos
escogidos por los nifios. En este punto se puede afirmar que los nifios no son capaces de
seleccionar alimentos saludables para su lonchera de forma auténoma.

Durante la fase de intervencion los nifios acogieron con buena disposicion la mediacion
tecnologica con el uso de videos educativos para la ensefianza de aspectos relevantes sobre
nutricion y alimentacion, ademas de la interaccion con recursos educativos digitales con el
acompanamiento de los padres en sus hogares. Los estudiantes también tuvieron una
participacion activa y motivada en la realizacion de experiencias reales como talleres de
preparacion de alimentos.

Después de la implementacion de la estrategia pedagogica en el grado transicion del Liceo
Ankor¢ se realizé nuevamente la evaluacion de la categoria de preferencias alimentarias, cuyos
resultados de alguna manera pudieron estar asociados con la segunda categoria que era la
apropiacion de los conceptos relacionados con nutricion y alimentacion saludable. La elaboracion
de un cronograma semanal llamado Loncheras positivas, aclaré el panorama sobre los alimentos

que los nifos desean llevar en ellas. Los resultados fueron diametralmente opuestos a los
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iniciales sobre preferencias alimentarias. En los nuevos hallazgos, los nifios seleccionaron
alimentos para sus loncheras con alto valor nutricional, convirtiéndose €sta en la cualificacion
para todas las loncheras propuestas por los participantes, es decir todas las loncheras tuvieron una
calificacion positiva. Aun encontrando que en algunos casos los nifios seleccionaron productos de
bajo valor nutricional, la eleccion de otros alimentos con mayor valor nutricional fue mucho mas
frecuente y permitia que la calificacion de las loncheras fuera positiva, cualificandose como una
lonchera de alto valor nutricional. Se podria inferir que los nifios empiezan a construir conceptos
sobre nutricioén y alimentacion saludable y a cambiar las preferencias alimentarias por otras

opciones mas beneficiosas para su salud.
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Conclusiones y recomendaciones

El incremento de nifios con malnutricion secundaria a habitos de alimentacién
inadecuados ha estado en la mira de las organizaciones encargadas de promover la salud infantil
como lo es la OMS. Entre las estrategias propuestas por esta organizacion para mejorar las
conductas relacionadas con la alimentacion se encuentra la implementacion de la educacion
nutricional como parte del curriculo escolar. De la Cruz (2015) sugiere que la escuela se
convierta en un lugar para crear habitos saludables donde se refuercen las actitudes alimentarias
con unas estrategias didacticas a través de las cuales el nifio aprenda sobre alimentacion
saludable, con una actitud reflexiva y practica. Dentro de sus propuestas esta realizar talleres
vivenciales sobre la preparacion de comidas saludables teniendo presente el entorno del nifio. De
otra parte, para Gomez et al., (2014) los talleres vivos permiten que los individuos compartan
espacios de dialogo desde sus experiencias cotidianas que conduzcan a un aprendizaje
significativo. Autores como Saurabh y Gautam (2019) promueven el uso de ayudas didécticas
audiovisuales, expresando que las investigaciones han demostrado su ayuda para una ensefianza
mas eficaz y efectiva si se usan en los salones de clases.

La fase inicial o preactiva del estudio demostrd unas preferencias alimentarias
inadecuadas y poco saludables en los nifios, por lo tanto, la propuesta didactica buscaba cambiar
esta actitud por la seleccion de alimentos saludables y nutritivos en uno de los momentos
importantes durante el dia que era la hora de la lonchera. La intencion era mejorar las
preferencias a partir del conocimiento sobre nutricion y alimentacion saludable y sus beneficios.

Durante la fase de intervencion los nifios acogieron con buena disposicion el uso de
videos educativos para la ensefianza de aspectos relevantes sobre nutricion y alimentacion,
también se mostraron activos al participar en los talleres en vivo de preparacion de alimentos,

donde compartieron parte de los conocimientos que habian estado adquiriendo. En los resultados
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de la investigacidn se encontrd que la exposicion a este tipo de estrategias educativas llevo a los
nifos a ser mas proclives a reconocer conceptualmente cuéles son los alimentos saludables, y
evoluciond su conducta de preferir alimentos con poco valor nutricional hasta seleccionar
aquellos de mayor contenido nutricional.

Los estudiantes adquieren un aprendizaje significativo a partir de diferentes estrategias de
ensefianza no tradicional, ya que empiezan a construir conceptos sobre alimentacion adecuada y
nutricion desde la concepcion de alimento saludable. Las estrategias de aprendizaje diferentes al
aprendizaje vertical tales como el trabajo colaborativo, uso de medios audiovisuales y talleres
vivenciales generan interés en el proceso de aprendizaje en los nifios y favorecen el aprendizaje
significativo.

El acompafiamiento de los padres también es relevante en la educacion nutricional, ya que
ellos y el entorno familiar son los principales formadores de las preferencias y conductas
alimentarias en los nifios segun Gibson y Cooke (2017). Durante la fase final de intervencion del
estudio, se integro a los padres con la responsabilidad de supervisar a sus hijos mientras
realizaban los juegos interactivos en la plataforma digital. Esta exposicion de los padres a los
juegos didacticos de los nifios también podria sensibilizar a los adultos para mejorar las practicas
inadecuadas de alimentacion y generar algunos cambios en la conducta alimentaria propia y en la
de sus hijos.

Sin lugar a dudas una adecuada alimentacion favorece el crecimiento y la salud
nutricional de los nifios y su desarrollo cerebral, potenciando el neurodesarrollo y las habilidades
para el aprendizaje. Sin embargo, en las tltimas décadas ha desmejorado los héabitos de
alimentacion y las caracteristicas nutritivas de los alimentos en la poblacion mundial, incluida la
infantil. Una de las propuestas de la OMS es establecer cursos de educacion nutricional en las

escuelas con el fin de formar y fortalecer habitos saludables en el consumo de alimentos.
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A través de las actividades audiovisuales, juegos y talleres en vivo, los nifios pueden
apropiarse del conocimiento sobre alimentacion adecuada y aprender a alimentarse en forma
saludable. Las actividades ludicas como estrategias de ensefianza aprendizaje estimulan los
diferentes sentidos y las emociones favoreciendo de esta forma la adquisicion de nuevos saberes.
Estas estrategias pedagodgicas favorecen el aprendizaje significativo a través de la motivacion, de
las experiencias en la cotidianidad y a través de espacios de interaccion y didlogo con los otros, y
que puede convertirse en un aprendizaje para toda la vida. En cuanto al uso de las TIC en la
educacion, diferentes herramientas de este tipo generan motivacion y participacion de los
alumnos en los diferentes procesos, permitiendo mejores resultados a través de la conectividad.
Son multiples y diversas las aplicaciones y las plataformas que se pueden utilizar, con variados
tipos de contenido y que permiten diversos tipos de interaccion.

La interaccion familiar durante diferentes momentos relacionados con la elaboracion y
preparacion de alimentos y también al compartir la informacién y educacion sobre nutricion y
alimentacion adecuada permite que los nifios se sientan mas seguros y mejoren su predileccion
por alimentos mas saludables, conducta que también puede cambiar en los padres.

A partir de la implementacién de la estrategia pedagdgica propuesta se llego al hecho de
que los nifios modificaran conductas inapropiadas relacionadas con la alimentacidon por otras mas
sanas y permitio que los nifios empezaran a construir conceptos sobre alimentacion saludable. Lo
anterior va de la mano con la modificacion de las preferencias alimentarias, pasando de una
predileccion de alimentos pocos saludables en las loncheras a preferir aquellos de mejor
contenido nutricional. Esto mismo se puede asociar a la apropiacion de los conceptos de
alimentacion saludable y nutricion. Desde este punto, se puede proponer el paradigma de que la
implementacién de un curriculo de educacion nutricional que favorezca la apropiacion de

conceptos y predileccion de alimentos saludables puede mejorar las condiciones socioecondmicas



84

de un pais, pues al mejorar los habitos de alimentacion y el estado nutricional de una poblacién se
logran mayores niveles educativos y empleos mejor remunerados a largo plazo.

Los habitos inadecuados de alimentacion y de estilos de vida no saludables se evidencian
a nivel global con el aumento de nifios con exceso de peso y malnutricion por déficit de
nutrientes. Se propone entonces que la educacion nutricional en la primera infancia se convierta
en una herramienta que impacte en un cambio de conducta tanto personal en los nifios como en
sus familias y que se pueda reflejar en la comunidad.

Si bien las conductas relacionadas con la alimentacion se aprenden en la familia, las
instituciones educativas también pueden favorecer la construccion de conceptos y habitos
saludables de alimentacion. Por lo tanto, se hace necesario incluir un curriculo de educacion
nutricional en las escuelas que incluya estrategias de ensefianza que conduzcan a un aprendizaje
para la vida a partir de experiencias significativas. El uso de medios audiovisuales, el juego
compartido, las experiencias reales y mediacion digital se proponen como estrategias para lograr
un aprendizaje significativo.

Las diferentes estrategias didacticas presentadas en este estudio tienen la ventaja de ser
utilizadas fuera del aula escolar y se pueden utilizar, compartir y recomendar en otros entornos
como los es por ejemplo la consulta médica pedidtrica o de nutricioén infantil. También se pueden
difundir con la recomendacion personal y al favorecer el acceso abierto de las diferentes
herramientas educativas.

Aunque los resultados presentados fueron positivos al lograr que los nifios reconocieran
los conceptos fundamentales sobre nutricion y alimentacion saludable y mejoraran sus
preferencias alimentarias, se considera que la poblacidon que hizo parte del estudio fue pequena y
se recomienda replicarlo en un grupo con mayor niumero de participantes, e incluso con nifios de

una edad diferente.
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Es el anhelo que esta propuesta o alguna otra con un enfoque similar pueda ser adoptada
por las politicas publicas de los entes gubernamentales en todos los niveles administrativos para

contribuir al estado nutricional de la poblacion infantil.
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Anexos
Apéndice A.

Carta de aceptacion de participacion de la institucion en el estudio

Cali, enero de 2024

Sefiora
Viviana Gonzalez
Rectora Liceo Ankoré

L.C.

Cordial saludo.

Dentro del programa de Maestria en Educacion que actualmente estoy cursando en la UNAD y con
base en la propuesta docente innovadora de dicha universidad y reconociendo la falta de un
curriculo nacional sobre educacion nutricional ante el incremento de malnutricion infantil, se ha
propuesto realizar el siguiente proyecto de investigacion: “Aprender a Comer Saludable: Una
propuesta para la educacion nutricional en la infancia”
Seria de gran valor poder llevar a cabo esta propuesta investigativa con los estudiantes de su
institucion, los cuales se verian beneficiados con las estrategias a desarrollar. Este trabajo de
investigacion se realizaria con nifios de segundo grado de primaria y consta de varias fases que se
describen a continuacion:

* Establecer el conocimiento de los nifios sobre aspectos nutricionales a través de una

entrevista individual.
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* Visualizacion de dos videos: el primero contiene informacion sobre alimentos saludables
y el segundo video sobre preparacion de loncheras saludables.

* Realizacion de juegos sobre alimentacion saludable.

* Talleres de elaboracion de loncheras saludables guiado por el director del proyecto.

* Evaluacion del nuevo conocimiento a través de elaboracion de loncheras saludables por

los mismos nifos.

Para la realizacion de la entrevista de los nifios, se debe realizar grabacion audiovisual de la
misma por lo cual los padres deben autorizarla a través de un consentimiento. La actividad
propuesta es segura, respeta la dignidad e integridad de la Institucion, del docente(s) y de todos
los estudiantes que hagan parte de la observacion en el aula. Creemos por tanto que los riesgos
son minimos. El tnico posible inconveniente podria ser el tiempo invertido del docente en el
acompanamiento a los estudiantes para ver los videos.
La informacion obtenida en esta actividad sera empleada solo con propositos académicos e
investigativos, ya sea en informes técnicos o publicaciones realizadas por los docentes
involucrados en la actividad y por los profesionales a cargo de la Maestria en Educacion. En estos
documentos, cualquier referencia a la identidad de los participantes (estudiantes, docente(s) e
Institucion Educativa) seran mantenidas bajo estricta confidencialidad con el objetivo de proteger
la privacidad de los participantes.
No existen costos para su institucion o para el (los) docente(s) por participar en las actividades
que se realizaran. Ni su institucion ni el docente(s) a cargo recibiran pago por participar. La
Universidad Nacional Abierta y a Distancia tampoco provee compensacion por los dafios y
perjuicios que pudieran resultar de la participacion en la actividad antes mencionada. No
obstante, esto no debe ser entendido como una renuncia a los derechos legales que usted tiene

como mediador en esta actividad.
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La participacion de su institucion en esta observacion en el aula es absolutamente voluntaria, es
decir, usted como Directora de la Institucion Educativa, decide si permite que el docente(s) de su
institucidn participe en la actividad solicitada. Usted es libre de retirar la participacion de la
Institucion en cualquier momento.
Anexados:

1. Documento de aceptacion de participacion de la institucion educativa

2. Formato de consentimiento informado firmado por los padres de los nifios participantes.

Agradeciendo su confianza al permitir la realizacion de este proyecto,

Inés Durante Pretelt

Maestrante UNAD.
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Apéndice B.
Autorizacion para que el Liceo Ankoré participe en la aplicacion de los instrumentos para la

recoleccion de datos

Yo , con CC (Directora,

Rectora), de la

Institucion Educativa

he leido la informacion con respecto a la participacion en el estudio “Educacion nutricional en la
infancia basada en el uso de TIC, la ludica y talleres en vivo” y he decidido que la institucion
participe de la actividad descrita anteriormente. El proposito general, las particularidades de su
participacion y los posibles riesgos € inconvenientes han sido explicados para mi satisfaccion. Yo

entiendo que puedo retirar la participacion de mi Institucion en cualquier momento.

Firma de la Directora / Rectora de la Institucion Educativa

Fecha:



98

Apéndice C.

Invitacion a las familias para participar en un estudio de investigacion

MAESTRIA EN EDUCACION
UNAD- Universidad abierta y a distancia.

Directora del proyecto: Inés Durante Pretelt.

Como proyecto de grado se ha propuesto realizar el proyecto de investigacion: “Aprender a
Comer Saludable: Una propuesta para la educacion nutricional en la infancia ”. Para ello hemos
invitado a la institucion educativa Liceo Ankoré para participar de dicho proyecto con sus
estudiantes de segundo grado.

Usted ha recibido esta carta porque su hijo se encuentra en este grupo de nifios y nos gustaria
contar con su participacion.

. Cuales son los procedimientos de la actividad a desarrollar?

Se realizara una entrevista inicial al nifio para determinar algunos conocimientos sobre nutricién
acorde con su edad, en esta actividad los nifios serdn grabados en video. Ademads veran dos
videos, el primero con informacion sobre los alimentos saludables y el otro sobre preparacion de
loncheras saludables. Ademas, se realizaran talleres sobre preparacion de loncheras saludables.
. Cuales son los riesgos o inconvenientes de la actividad?

La actividad propuesta es segura, respeta la dignidad e integridad de la Institucion, del docente(s)
y de todos los estudiantes que hagan parte del estudio. Creemos por tanto que los riesgos son
minimos.

.Como sera protegida la informacion de los participantes?



99

La informacion obtenida en esta actividad serd empleada solo con propositos académicos e
investigativos, ya sea en informes técnicos o publicaciones realizadas por los docentes
involucrados en la actividad y por los profesionales a cargo de la Maestria en Educacion. En estos
documentos, cualquier referencia a la identidad de los participantes (estudiantes, docente(s) e
Institucion Educativa) seran mantenidas bajo estricta confidencialidad con el objetivo de proteger
la privacidad de los participantes.

. Cuales son los beneficios de participar en el estudio?

La participacion en dicha actividad servira para que los nifios mejoren sus conocimientos sobre
nutricion saludable que puede redundar en su bienestar y mejor estado de salud.

JRecibiré algun pago por la participacion? ;Existen costos por su participacion?
No existen costos por participar en el estudio. Ni la institucion ni los docente(s) que colaboraran
recibirdn pago por participar. La Universidad Nacional Abierta y a Distancia tampoco provee
compensacion por los dafios y perjuicios que pudieran resultar de la participacion en la actividad
antes mencionada.

.Puedo desistir de participar en la actividad y cuales son los derechos de los participantes?
La participacion es absolutamente voluntaria, es decir, usted como padre del nifio decide si permite
que se filme la actividad solicitada. Usted es libre de retirar la participacion de la Institucion en

cualquier momento.
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Apéndice D.

Consentimiento informado padres o acudientes

Santiago de Cali.

Institucion Educativa: Liceo Ankoré

Yo

mayor de edad, padre, madre o acudiente del (de los) estudiante(s)

, he sido informado acerca de la

grabacion del video en el proyecto de investigacion “Aprender a Comer Saludable: Una
propuesta para la educacion nutricional en la infancia” que realiza para la Maestria en Educacion
de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD la maestrante Inés Durante.

Luego de haber sido informado(a) sobre las condiciones de la participacion de mi hijo en la
grabacion, resuelto todas las inquietudes y comprendido en su totalidad la informacion sobre esta
actividad, entiendo que:

La participacion de mi hijo(a) en este video o los resultados obtenidos por el docente no tendran
repercusiones o consecuencias en las actividades escolares, evaluaciones o calificaciones de mi
hijo (o estudiante del que soy acudiente).

La participacion en el video no generara ningun gasto, ni recibiré remuneracion alguna por ella.

No habré ninguna sancioén para mi en caso de que no esté de acuerdo en participar.
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La identidad de mi hijo(a) o estudiante del que soy acudiente no sera publicada y las imagenes y
sonidos registrados durante la grabacion se utilizaran inicamente para los propdsitos de la practica
Educativa - reflexiones académicas para mejorar las practicas docentes - y como evidencia del
proyecto de investigacion por el Maestrante.

Las entidades y personas a cargo de realizar el registro garantizan la proteccion de las iméagenes y
el uso de las mismas, de acuerdo con la normatividad vigente, atendiendo a la normatividad vigente
sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y de forma

consciente y voluntaria.

[ ] DOY EL CONSENTIMIENTO [ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO

Para que mi hijo(a) o estudiante del que son acudiente participe de la practica educativa que sera

grabada en las instalaciones de la Institucion Educativa donde estudia.

FIRMA

CC/CE:




Apéndice E.

Herramienta de recoleccion #1

Elaborada por: Inés Durante Pretelt

Herramienta de recoleccion #1

Encuesta no estructurada:

Preferencias alimentarias de los ninos

‘ O P P 4 N~
- -
\ ) -— -
Si, con No, o mu
’ . A veces i Y
frecuencia pocas veces

Te gusta
consumir frutas
y ensaladas

Te gusta
consumir carne,
pollo o pescado

Prefieres tomar
agua en vez de
gaseosas o
jugos

Te gustan las
papitas u otros
alimentos de
paquetes

Tomas leche o
yogurt, 0 comes
queso
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Apéndice F.

Herramienta de recoleccion #2

Elaborada por: Inés Durante Pretelt

Herramienta de recoleccion #2

Entrevista no estructurada.
Previa a experiencia pedagbgica

(Se aplicara al antes de la intervencidn)

Fecha:
Datos del nifio:
1. Iniciales del nombre:
2. Numero de documento de identificacion:
3. Edad: Aifios
4. Sexo: F( ) M( )

Preguntas de la entrevista

1. Sabes qué significa alimentacion?

2. Sabes qué es nutricion?

3. (Cudles tipos de alimentos conoces?

4. Sabes qué quiere decir la palabra nutriente?

5. ¢(Cuantos tipos de nutrientes conoces?

6. Sabes qué es una alimentacion saludable

7. (Cbodmo puedes tener una alimentacion saludable?
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Apéndice G.

Herramienta de recoleccion #3

Elaborada por: Inés Durante Pretelt

Herramienta de recoleccion #3

Observacion Simple:

Evaluacioén del contenido nutricional de la lonchera por exposicion directa a los

alimentos o productos

Esta actividad se realizara pidiéndole al nifio que elabore su lonchera con 4 de entre
todos los alimentos aportados por el investigador (que seran de alto valor nutricional y de
bajo valor nutricional). El nifio escogera los alimentos de forma independiente sin

intervencion del investigador.

Posteriormente el investigador debe determinar cudles alimentos constituyen la lonchera
y su valor nutricional segun la siguiente tabla. El total esta representado por la suma y/o

resta del valor de cada alimento que contenga la lonchera.

Calificacion de la lonchera segun el valor nutricional:
Cero o menos puntos: Inadecuada™ ()

Uno o mas puntos : Adecuada™** ()

*Contiene mayor cantidad de alimentos de alto valor nutricional

**Contiene mayor cantidad de alimentos de poco valor nutricional
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Evaluacion del contenido nutricional de la lonchera

Alimentos con alto valor

nutricional (+1)

Cumple

Alimentos con poco valor

nutricional (-1)

Cumple

Lacteo Bebidas azucaradas

Cereal Comidas de paquetes
Proteina Alimentos fritos

Fruta Alimentos altos en grasa o sal
Agua

Calificacion final

Calificacion de la lonchera segun el valor nutricional:

Cero o menos puntos: Inadecuada™ (

Uno o mas puntos: Adecuada™** ()

)

*Contiene mayor cantidad de alimentos de alto valor nutricional

**Contiene mayor cantidad de alimentos de poco valor nutricional
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Apéndice H.

Herramienta de recoleccion #4

Herramienta de recoleccion #4

Observacion simple:

Evaluacion del contenido nutricional de las loncheras

Loncheras positivas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Para armar tu lonchera debes elegir y escribir 3 o 4 de los siguientes alimentos para cada dia de

la semana:

Bebidas: Frutas y verduras Cereales Otros
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Jugos de caja
(Hit, Tutifruti,
Del Valle)
Gaseosa/ Pony
malta

Leche
descremada
Agua

Avena casera
Leche con sabor
(Alpin,
Chocolisto,
Milo)

Yogurt natural
sin dulce
Yogurt griego
Yogurt con

sabor y dulce

Mango en
trozos
Manzana
Pera
Porcion de
Naranja/ma
ndarina
Fresas
Uvas
Kiwi
Porcion de
pina

Durazno

Sandwich de
jamon

Sandwich de

pan integral con

pechuga de
pollo

Sandwich de

pan integral con

carne

desmechada

Sandwich de

pan integral con

tortilla de huevo

Sandwich de

pan integral con

queso
Galletas de
avena
Cheetos
/Doritos
Cereales
infantiles

(Choco crispi,

Nueces, mani
o frutos
secos.
Huevo en
rodajas
Huevos de
codorniz
Arepa de
maiz con
queso
Porcion de
queso
Palitos de
queso o yuca
preparados
en casa
Salchicha,
rodajas de

salchichon
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Zucaritas, Froot
loops)

Galletas con
crema (festival,
oreo)

Sandwich con
pan normal,

jamon y queso.
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Rubrica para evaluar los instrumentos de recoleccion de datos (Evaluador #1)

Nombre del

evaluador

#1:

Rubén Dario

Pérez

Cargo: Maestrante

Educaciéon

Institucion: UNAD. Maestria en

Instrumento

Criterio a evaluar

Corresponden las
preguntas del
instrumento de
evaluacién con los

objetivos

El instrumento es
comprensible y de facil

aplicacion

Los criterios a evaluar

con el instrumento son

claros

Entrevista no

Las preguntas

El formato empleado en

Se plantean una serie de

estructurada | establecidas en el el instrumento es claro y | preguntas fluidas y
instrumento siguen la conciso, con una precisas que se ajustan
intencion de los dinamica de lectura al proposito del
objetivos planteados en | propia para el grado en | proyecto.
el proyecto de el que estan los
investigacion. estudiantes.

Observacion | Es un instrumento que Bajo las indicaciones Los criterios son

simple mide los aprendizajes de | dadas por el precisos y claros para
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los estudiantes, de esta
manera cumple con los
objetivos propuestos en

el proyecto.

investigador, el
instrumento resulta
comprensible para los
estudiantes y que
apliquen lo aprendido
durante todo el proceso

de la actividad.

que los estudiantes
completen el
instrumento y analicen
sus puntuaciones de
forma independiente.

Excelente instrumento

Encuesta El diseno de las El uso de objetos Se evidencia un
preguntas planteadas es | visuales como los conjunto de criterios que
acorde a los objetivos de | emoticones hacen estan disefiados y
la investigacion. llamativa y ajustados al nivel
comprensible las cognitivo de los
preguntas, lo que estudiantes participantes
facilita al estudiante dar | de la investigacion.
su opcion de respuesta.
Firma del
evaluador:

Rubén Dario

Pérez Pérez
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Rubrica para evaluar los instrumentos de recoleccion de datos (Evaluador #2)

Cargo: Maestrante

Institucion: UNAD. Maestria en

Nombre del Educacion.
evaluador
#2:
Miguel Angel
Sierra
Instrumento Criterio a evaluar

Corresponden las
preguntas del
instrumento de
evaluacién con los

objetivos

El instrumento es
comprensible y de

facil aplicacion

Los criterios a evaluar con

el instrumento son claros

Entrevista no

Las preguntas aqui

El instrumento esta

Claros y contundentes para

disefiada de tal forma

alcance de los

estudiantes.

estructurada | disefiadas apuntan a los | disefiado de tal su debida respuesta, los
objetivos establecidos en | forma que facilita su | criterios se ajustan en linea
el proyecto aplicacion y con los objetivos.
resultados.
Observacion | La estructura de la El disefio cuenta con | Son claros y dindmicos ya
simple herramienta esta claridad y esta al que interviene el estudiante

de forma directa. muy buena

la herramienta y estructura.
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que se direcciona con

los objetivos

Encuesta Las preguntas apuntan El instrumento es El insumo esté bien
concretamente a los totalmente planteado y disenado, se
objetivos del proyecto. comprensible y ajusta con claridad al

sumado a esto es proyecto y brinda la

dinamico. posibilidad de poner en
evidencia los aprendizajes
de los estudiantes.

Firma del

evaluador:

Miguel Angel

Sierra




