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Resumen  

En este trabajo se analiza las reacciones adversas por medicamentos homeopáticos y 

medicamentos tradicionales a base de plantas en un establecimiento farmacéutico y la 

implementación del programa de farmacovigilancia. Se presenta un proyecto de investigación 

donde se realiza la recolección con encuestas y se analiza la información para examinar las 

características de las variables y poder aportar con los resultados obtenidos para futuros 

estudios. Se trabajó con una muestra de 30 adultos mayores del municipio de Acacias, Meta, 

que compran productos homeopáticos o medicina natural en la droguería Dispar de la misma 

ciudad. Los resultados indican un alto grado de confianza por parte de los encuestados y logra 

reflejar que las personas de la tercera edad siguen con la tradición de utilizar medicamentos de 

origen natural. Aunque no conocen mucho del programa de farmacovigilancia, es importante 

que el usuario tenga conocimiento para evitar reacciones no deseadas.    

 

Palabras claves: farmacovigilancia, medicamentos homeopáticos, reacciones 

adversas, adulto mayor 
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Abstract 

  

In this paper, we analyze the adverse reactions to homeopathic and traditional herbal medicines 

in a pharmaceutical establishment and the implementation of the pharmacovigilance program. A 

research project is presented in which the information is collected with surveys and analyzed to 

examine the characteristics of the variables and to be able to contribute with the results 

obtained for future studies. We worked with a sample of 30 older adults from the municipality of 

Acacias, Meta, who buy homeopathic products or natural medicine at the Dispar drugstore in 

the same city. The results indicate a high degree of confidence on the part of the respondents 

and reflect that the elderly continue with the tradition of using natural medicines. Although they 

do not know much about the pharmacovigilance program, it is important for the user to be 

aware of it in order to avoid unwanted reactions.    

Keywords: pharmacovigilance, homeopathic medicines, adverse reactions, elderly 
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Introducción 

 

En el siguiente trabajo se procede a elaborar el diseño metodológico del proyecto 

sobre la Farmacovigilancia y Reacciones adversas por medicamentos homeopáticos y 

medicamentos tradicionales a base de plantas en un establecimiento farmacéutico de 

Acacias, Meta, eligiendo, delimitando y describiendo la población y muestra de este proyecto. 

Además, se describe que tipo de proyecto se va a llevar a cabo, seguidamente de identificar 

las técnicas que se requieren para implementar en el proyecto sobre el tema antes 

mencionado y por último proponer y construir las herramientas que se utilizarán para la 

recolección de datos y describir todos los pasos que se va a utilizar para construir de la 

metodología asociadas a los objetivos específicos, todo esto para recolección de datos del 

trabajo.   

Se entrega los resultados del estudio en una muestra de Adultos mayores de la ciudad 

de Acacías, Meta, los cuales consumen medicamentos homeopáticos, provenientes de la 

droguería Dispar en dicha ciudad. Para ello se ha ejecutado un plan de encuestas virtuales a 

30 personas, con el propósito de desarrollar un diagnóstico sobre la afectación o efectos 

secundarios que producen los medicamentos homeopáticos a esa edad. Se presentan 

gráficos para distintas variables tanto cuantitativas como cualitativas, además de un análisis 

exhaustivo, mostrando los hallazgos obtenidos de la investigación llevada a cabo en mayo del 

2024.    
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Planteamiento del problema 

   

En los últimos años se ha incrementado el uso de los medicamentos homeopáticos y a 

base de plantas, la medicina homeopática es escogida como alternativa natural para la salud, 

demostrando aliviar los síntomas y además trabaja en el fortalecimiento del organismo para 

conseguir  mejorar la eficacia de las defensas a la hora de combatir al virus, pero a su vez 

existen reportes de toxicidad causando síntomas no deseados en las personas como visión 

doble y borrosa, daño hepático y renal, mareos, palpitaciones anormales, temblores e 

hipotensión.   

Si se presenta algún síntoma de los algunos mencionados comunicar al médico o 

profesional en salud   la sospecha, indicándole información que le solicite, sugerirle al 

profesional notificar al programa de salud para notificar al programa nacional de 

farmacovigilancia.   

Con la implementación de la farmacovigilancia se logra identificar los peligros que 

pueden causar estos medicamentos y llevar un control rigoroso para garantizar un uso seguro 

gracias a la intervención de las entidades reguladoras y personal de salud, encargadas de 

vigilar la seguridad y eficacia de los medicamentos. 
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Justificación 

  

A pesar de su uso tradicional, la evidencia científica sobre la seguridad y eficacia de las 

hierbas medicinales es limitada. Estudiar las reacciones adversas en adultos mayores nos 

permite obtener datos objetivos y mejorar el conocimiento científico, (Gruszycki & otros, 2017)   

 La farmacovigilancia es esencial para monitorear y notificar reacciones adversas. 

Identificar y analizar estos eventos en adultos mayores ayuda a tomar medidas preventivas y 

educativas (Ropero, 2023).   

 La población adulta mayor es especialmente vulnerable a los efectos secundarios y las 

interacciones medicamentosas debido a cambios fisiológicos relacionados con la edad. Evaluar 

las reacciones adversas de los medicamentos a base de plantas en esta población ayuda a 

garantizar su seguridad y bienestar. Muchos adultos mayores recurren a medicamentos 

tradicionales a base de plantas como complemento o alternativa a los tratamientos 

convencionales. Comprender los riesgos asociados con estos productos es fundamental para 

una práctica clínica informada.   

El estudio de farmacovigilancia contribuye a la seguridad, la toma de decisiones basada 

en evidencia y la atención óptima de la población adulta mayor que utiliza medicamentos 

tradicionales a base de plantas.   
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Objetivos 

Objetivo General    

Identificar efectos secundarios a causa del uso de medicamentos homeopáticos o de 

origen natural/tradicional en adultos mayores, en la población de Acacias (Meta), para proponer 

un plan de farmacovigilancia y concientización en la localidad.    

   

Objetivos Específicos   

Elaborar un instrumento estadístico y elegir una muestra poblacional.   

Ejecutar el programa de investigación propuesta, acorde a lo planificado.   

Sintetizar la información recolectada estadísticamente y proponer un diagnóstico con los 

hallazgos y resultados obtenidos.   
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Marco teórico 

   

Homeopático:  

Se define como una ciencia que se fundamenta en la capacidad natural del cuerpo para 

conservar su equilibrio (Collazo y León, 2005).    

Farmacovigilancia:  

Esencial para monitorear y notificar reacciones adversas. Identificar y analizar estos 

eventos en adultos mayores ayuda a tomar medidas preventivas y educativas (Ropero, 2023).     

Medicamentos Homeopáticos:   

Son preparados terapéuticos elaborados a partir de sustancias naturales, que se diluyen 

y agitan repetidamente con el fin de estimular las capacidades curativas del organismo, 

basándose en el principio de "lo similar cura lo similar" (Zacarías, 2007). 
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Metodología 

Selección de la Muestra 

Se elige una muestra representativa de 30 personas de la población de Acacias meta, 

adultos mayores usuarios de la droguería Dispar.   

Recopilación de Datos 

Será necesario recolectar los datos requeridos para el estudio. Esto puede implicar el 

uso de encuestas, para lograr recolectar suficiente información.   

Análisis de Datos 

Una vez obtenidos los datos, se procederá a analizarlos para responder a los objetivos 

del estudio. Esto puede involucrar el uso de estadísticas descriptivas, inferenciales o métodos 

de modelización. Para este estudio, se empleará la estadística descriptiva.   

Interpretación de los Resultados 

Los resultados del análisis de datos deberán ser interpretados en el contexto de los 

objetivos del estudio. Se analizará el significado de los resultados y su relación con el 

conocimiento existente sobre el tema.   

Comunicación de los Resultados 

Por último, los resultados del estudio deberán ser comunicados de manera efectiva. 

Esto puede incluir la redacción de un informe o artículo científico, la presentación de los 

resultados en una conferencia o la discusión de los resultados con las partes interesadas. Se 

respaldará el proyecto mediante presentaciones audiovisuales y la elaboración de un informe 

escrito.       
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Resultados 

Metodología implementada 

Para la presente investigación sobre “los efectos adversos de medicamentos 

homeopáticos y medicamentos tradicionales a base de plantas de en un establecimiento 

Farmacéutico de Acacias meta, sobre adultos mayores”, se ha aplicado una encuesta general 

de manera virtual para facilidad y optimización de recursos en la ejecución investigativa. Esta 

herramienta se ha aplicado a 30 personas que frecuentan en el establecimiento farmacéutico 

Dispar, de la ciudad de Acacías (Meta).    

 Se ha llevado a cabo la entrevista en los primeros días de mayo del 2024. Todos los 

encuestados autorizaron el uso de datos personales, de acuerdo con la política de tratamiento 

de datos establecida en la Ley 1581 de 2012 (Min Ambiente, 2012).  

   Adicionalmente, para fortalecer los resultados y hallazgos de la investigación, se 

desarrolló una entrevista a una adulta mayor, la cual respondió las preguntas de la encuesta, 

con lo cual se validaron estadísticamente los resultados del método 1 con el de este segundo 

método.       

Diseño del formulario   

La encuesta, desarrollada de manera virtual contiene una serie de 10 preguntas para 

corroborar el nivel de adversidad o reacción secundaria a los medicamentos homeopáticos o 

tradicionales a base de plantas en adultos mayores. Para ello se utilizaron preguntas de 

selección única, pero de opción múltiple, donde se pudiera contrastar con la teoría. Allí, se 

pretende obtener resultados de variable tanto cuantitativa como cualitativa, en aras de clasificar 

la muestra analizada con base en diferentes criterios de selección. De esta forma, poder hacer 

un diagnóstico general mucho más pertinente y estratificado.    
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Se utilizaron 10 preguntas en total: 3 de tipo cuantitativa (1 cuantitativa continua y 2 

cuantitativa discreta) y 7 cualitativas (3 preguntas con respuesta tipo booleana si/no, y 4 de 

opción múltiple y selección única, todas nominales).   

El formulario aplicado a los 30 encuestados por las 5 integrantes fue ejecutado 

uniformemente, para un total de 6 aplicantes por cada investigadora.    

 

Análisis de Resultados  

El estudio realizado sobre los efectos adversos de medicamentos homeopáticos y 

medicamentos tradicionales a base de plantas en un establecimiento farmacéutico de Acacías, 

Meta, arrojó resultados significativos que permite comprender la percepción y el 

comportamiento de los adultos mayores frente a estos medicamentos.   

 Grado de Confianza en los Medicamentos Homeopáticos o Tradicionales 

 

El histograma de frecuencias absolutas muestra que la mayoría de los encuestados 

reportan un alto grado de confianza en los medicamentos homeopáticos o tradicionales, con un 

porcentaje del 26,7 % de 8 en una escala del 1 al 10, Esto sugiere que existe una percepción 

generalizada de seguridad y eficacia en estos tipos de medicamentos.   

Edad de los Encuestados 

 

El histograma de frecuencias absolutas para la variable cuantitativa continua "Edad" 

revela que la mayoría de los encuestados son personas de la tercera edad, con una 

participación más alta a partir de los 52 años con un 13,3 %, Esto indica que los adultos 

mayores son los principales consumidores de medicamentos homeopáticos y tradicionales en 

el establecimiento farmacéutico analizado.   



14 
 

Tiempo de Caducidad del Medicamento 

 

El diagrama de torta muestra que la mayoría de los encuestados con porcentaje de 44,8 

% creen que los medicamentos homeopáticos caducan entre 6 meses y 1 año, sin prestar 

atención a la fecha de vencimiento real de los mismos. Esto sugiere una falta de conciencia 

sobre la importancia de verificar la fecha de caducidad de los medicamentos.   

Consumo de Medicamentos 

El análisis de la variable cualitativa "consumo de medicamentos" revela que la mayoría 

de los encuestados con un 73,3 % reportan haber consumido medicamentos homeopáticos en 

algún momento, Esto indica una alta prevalencia de uso de este tipo de medicamentos entre la 

población analizada.   

Percepción Temporal de Reacción en el Tratamiento 

El diagrama de torta muestra que la mayoría de los encuestados perciben una reacción 

moderada con un 77,8 % en el tratamiento con medicamentos homeopáticos, lo que sugiere 

que estos medicamentos pueden tener efectos perceptibles en un corto período de tiempo.   

Efectos positivos en el tratamiento de enfermedades 

Se pregunto si ha tenido efectos positivos en el tratamiento de enfermedades con los 

medicamentos homeopáticos, donde la mayoría con un 79,3 dijeron que sí, lo que se concluye 

que el nivel de confianza hacia estos medicamentos es alto.   

Recomendaciones de Uso de Medicamentos Homeopáticos 

El análisis de la variable cualitativa "recomendaciones de uso de medicamentos 

homeopáticos" revela que la mayoría de los encuestados reportan con un 83,3 % recomiendan 
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el uso de estos medicamentos, lo que sugiere que existe una influencia significativa de terceros 

en la decisión de consumirlos.   

Tipo de Enfermedad Tratada con Medicamentos Homeopáticos 

El diagrama de torta muestra que una variedad de enfermedades tratadas o a tratarse 

con medicamentos homeopáticos con un empate del 39% enfermedad muscular y mental, lo 

que se concluye que estos medicamentos son utilizados para varias condiciones de salud.   

Síntomas por Uso de Medicamentos Homeopáticos 

El análisis de la variable cualitativa "síntomas por uso de medicamentos homeopáticos" 

revela que los encuestados experimentan una variedad de síntomas como resultado del uso de 

estos medicamentos, lo que indica que pueden tener efectos secundarios o reacciones 

adversas.  

Tipos de Medicamentos Homeopáticos Consumidos 

El diagrama de barras muestra los diferentes tipos de medicamentos homeopáticos 

consumidos por los encuestados, la mayoría votaron por la valeriana con un 40%, lo que 

sugiere una variedad de opciones disponibles en el establecimiento farmacéutico analizado.   

 En resumen, los resultados de la encuesta proporcionan información valiosa sobre la 

percepción, el consumo y los efectos de los medicamentos homeopáticos y tradicionales a 

base de plantas en adultos mayores. Estos hallazgos pueden ser útiles para mejorar la 

conciencia y la seguridad en el uso de estos medicamentos, así como para guiar futuras 

investigaciones en este campo.  
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Conclusiones 

   

Sí se logró identificar los efectos secundarios que pueden causar los de medicamentos 

homeopáticos o de origen natural/tradicional en adultos mayores en la población de Acacias 

(Meta). No se pudo realizar la proposición de un plan de farmacovigilancia, pero se realizó una 

capacitación a la población encuestada en la localidad, con la recolección de resultados.    

Se elaboro un instrumento estadístico (encuestas), donde obtuvimos resultados que 

fueron plasmados en los diagramas e infografías y se obtuvieron resultados importantes para el 

proyecto de investigación y se ejecutó el programa de investigación propuesto de acorde a lo 

planificado.   

Este trabajo nos brinda información sobre nuestro tema para llevar a cabo unas con 

unos conceptos sobre los medicamentos homeopáticos de farmacovigilancia también se 

pueden concluir que ese tema nos desarrolló e interactuamos y llevamos a cabo un trabajo 

como equipo   

El estudio de los medicamentos homeopáticos se debe analizar ante cualquier 

situación, la creencia de que la medicina tradicional y la natural tienen diferentes reacciones en 

el cuerpo es errónea.    

En este trabajo consolidamos los resultados, conclusiones y recomendaciones 

obtenidos del desarrollo del proyecto. En conclusión, el estudio realizado sobre los efectos 

adversos de medicamentos homeopáticos y tradicionales a base de plantas en adultos 

mayores revela una alta confianza y prevalencia de uso de estos medicamentos en la población 

analizada. A pesar de ello, existe una falta de conciencia sobre la fecha de caducidad de los 

medicamentos y una percepción de reacciones temporales en el tratamiento. Estos hallazgos 

destacan la importancia de mejorar la educación y la conciencia sobre el uso adecuado de los 
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medicamentos homeopáticos, así como de promover una mayor vigilancia y seguimiento de los 

efectos adversos en la población adulta mayor, para terminal las conclusiones se logró 

parcialmente el objetivo del trabajo. 
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Anexos  

 

Detalles de los resultados de la encuesta Detalles de los resultados de la  

Encuesta.  

Variable cuantitativa discreta 

 

Gráfica 1: Histograma de frecuencias absolutas para la variable cuantitativa discreta “Grado de 
confianza a los medicamentos homeopáticos o tradicionales”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Variable cuantitativa continua  

Gráfica 2: Histograma de frecuencias absolutas para la variable cuantitativa continua “Edad”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Gráfica 3: Diagrama de torta para la variable cuantitativa continua “tiempo de caducidad del 
medicamento”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Variables cualitativas: 

 

Gráfica 4: Diagrama de torta para la variable cualitativa “consumo de medicamentos”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Gráfica 5: Diagrama de torta para la variable cualitativa “percepción temporal de reacción en el 
tratamiento”. Fuente 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Gráfica 6: Diagrama de torta para la variable cualitativa “consumo de medicamentos 

homeopáticos”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Gráfica 7: Diagrama de torta para la variable cualitativa “recomendaciones de uso de 

medicamentos  

homeopáticos”  

Fuente: Elaboración Propia 

Gráfica 8: Diagrama de torta para la variable cualitativa “tipo de enfermedad tratada o a tratarse 

con medicamento homeopático o tradicional”. 
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Fuente: Elaboración Propia 

 

Gráfica 9: Diagrama de torta para la variable cualitativa “síntomas por uso de medicamentos 

homeopáticos”. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Gráfica 10: Diagrama de barras para la variable cualitativa “tipos de medicamentos 

homeopáticos  
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consumidos”.  

Fuente: Elaboración Propia 

 


