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Resumen 

La promoción del uso racional de antibióticos en la comunidad es crucial para combatir la 

resistencia bacteriana y mejorar la salud pública. Existen algunos puntos importantes y 

estratégicos para la promoción sobre el uso racional de antibióticos, entre estos encontramos: 

Informar a la comunidad sobre los riesgos del uso inapropiado de antibióticos y la importancia 

de seguir las indicaciones médicas, formar a médicos, enfermeras y farmacéuticos sobre el uso 

racional de antibióticos y las mejores prácticas para prescribirlos. Adicional es importante 

implementar programas en escuelas y comunidades para enseñar sobre el uso adecuado de 

antibióticos y la prevención de infecciones. 

Al promover el uso adecuado de antibióticos, se reduce la aparición de bacterias resistentes, lo 

que mejora la efectividad de los tratamientos. Los pacientes reciben tratamientos más efectivos y 

con menos efectos secundarios, lo que lleva a mejores resultados de salud. El uso racional de 

antibióticos reduce los costos asociados con tratamientos innecesarios y complicaciones 

derivadas de infecciones resistentes (OPS/OMS, 2021). 

Prevención de Infecciones: La educación sobre la prevención de infecciones ayuda a reducir la 

necesidad de antibióticos, promoviendo hábitos de higiene y salud. 

Estas estrategias educativas son esenciales para garantizar que los antibióticos sigan siendo 

herramientas efectivas en el tratamiento de infecciones y para proteger la salud pública a largo 

plazo. 

Palabras clave: Uso adecuado, resistencia bacteriana, antibióticos, promoción. 
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Abstract 

Promoting the rational use of antibiotics in the community is crucial to combat bacterial 

resistance and improve public health. There are some important and strategic points for 

the promotion of the rational use of antibiotics, among these we find: Inform the 

community about the risks of inappropriate use of antibiotics and the importance of 

following medical indications, train doctors, nurses and pharmacists on the Rational use 

of antibiotics and best practices for prescribing them. Additionally, it is important to 

implement programs in schools and communities to teach about the proper use of 

antibiotics and infection prevention. 

By promoting the appropriate use of antibiotics, the emergence of resistant bacteria is 

reduced, which improves the effectiveness of treatments. Patients receive more effective 

treatments with fewer side effects, leading to better health outcomes. Rational use of 

antibiotics reduces costs associated with unnecessary treatments and complications 

resulting from resistant infections (OPS/OMS, 2021). 

Infection Prevention: Education about infection prevention helps reduce the need for 

antibiotics, promoting hygiene and health habits. 

These educational strategies are essential to ensure that antibiotics remain effective tools 

in the treatment of infections and to protect public health in the long term. 

Keywords: Appropriate use, bacterial resistance, antibiotics, promotion. 
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Introducción 

La principal resistencia a los antibióticos es uno de los mayores desafíos de salud 

pública a nivel mundial. El uso indebido y excesivo de estos medicamentos ha llevado a un 

aumento alarmante de bacterias resistentes, lo que dificulta el tratamiento efectivo de 

infecciones comunes. En este contexto, la promoción del uso racional de antibióticos en la 

comunidad se presenta como una estrategia crucial para mitigar este problema (OMS, 

2021). 

Las estrategias educativas juegan un papel fundamental en la sensibilización de la 

población sobre la importancia del uso adecuado de los antibióticos. A través de campañas 

de concienciación, programas de educación en salud y la formación de profesionales 

sanitarios, se busca informar y capacitar a la comunidad para que comprendan cuándo y 

cómo deben utilizarse estos medicamentos. Estas iniciativas no solo ayudan a reducir la 

resistencia bacteriana, sino que también mejoran los resultados clínicos de los pacientes, 

previenen infecciones y contribuyen a un sistema de salud más eficiente y sostenible. 

En este trabajo se explorarán diversas estrategias educativas implementadas para 

promover el uso racional de antibióticos y se analizará su impacto en la salud pública. La 

evidencia sugiere que estas acciones pueden tener efectos significativos en la prevención de 

la resistencia a los antibióticos, destacando la importancia de una educación continua y el 

compromiso de todos los actores de la sociedad en esta lucha. Adicional es importante 

resaltar que La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la resistencia a los 

antimicrobianos como una de las principales amenazas para la salud global. 
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Marco de Referencia 

Planteamiento del Problema 

El uso irracional de antibióticos en la comunidad se ha convertido en un problema crítico 

que afecta tanto la salud pública como la economía de los sistemas de salud. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor del 50% de los antibióticos se prescriben de 

manera innecesaria, lo que contribuye al desarrollo de bacterias resistentes. (OMS, 2021). 

Esta resistencia bacteriana no solo dificulta el tratamiento de infecciones comunes, sino 

que también incrementa la morbilidad y mortalidad asociadas a estas condiciones. El uso 

inadecuado de antibióticos puede ser atribuido a varios factores, incluyendo la automedicación, 

la falta de información sobre la naturaleza viral de muchas infecciones y la presión social para 

recibir tratamientos inmediatos. También el marketing agresivo por parte de la industria 

farmacéutica puede influir en las decisiones de prescripción, llevando a un uso excesivo.  

Las consecuencias del uso irracional son alarmantes: infecciones más graves y 

prolongadas, efectos adversos en los pacientes, y un aumento significativo en los costos de 

atención médica debido a tratamientos más complejos y prolongados. Es fundamental 

implementar estrategias educativas que no solo informen a la comunidad sobre el uso adecuado 

de antibióticos, sino que también promuevan prácticas responsables que minimicen el riesgo de 

resistencia bacteriana. 
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Pregunta de Investigación 

¿Cuáles son las estrategias educativas más efectivas para promover el uso racional de 

antibióticos en la comunidad, y cómo influyen estas estrategias en la reducción de la 

automedicación y en la mejora de los resultados de salud pública? 
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Justificación 

La promoción del uso racional de antibióticos es un tema de vital importancia debido a 

las creencias tasas de resistencia bacteriana que se han documentado en diversas regiones. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la resistencia a los antimicrobianos 

como una de las principales amenazas para la salud global, advirtiendo que el uso inadecuado de 

antibióticos contribuye significativamente a este problema, lo que pone en riesgo la efectividad 

de tratamientos para infecciones comunes y aumenta la morbilidad y mortalidad asociada a estas 

condiciones (OPS/OMS, 2021). 

En Colombia, la automedicación y la falta de información sobre los riesgos del uso 

inadecuado son prácticas comunes, lo que agrava aún más el problema. La educación 

comunitaria se presenta como una herramienta eficaz para cambiar estas conductas. 

Intervenciones educativas en otros contextos han demostrado que sensibilizar a la población 

sobre el uso adecuado de antibióticos puede reducir significativamente la automedicación y 

mejorar la adherencia a las pautas médicas. Por ejemplo, un estudio realizado en Italia mostró 

que programas educativos bien estructurados lograron disminuir el consumo inapropiado de 

antibióticos en comunidades específicas (Cangini et al., 2020). 

La farmacovigilancia, que incluye la detección y prevención de efectos adversos a 

medicamentos, es muy importante para garantizar la seguridad del paciente y mejorar la calidad 

de atención médica (Velasquez, 2021). Implementar estrategias educativas no solo contribuirá a 

reducir la automedicación, sino que también empoderará a los ciudadanos para tomar decisiones 

informadas sobre su salud. Esto es fundamental en un contexto donde la desinformación puede 

llevar a decisiones perjudiciales. 
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Abordar el problema del uso inadecuado de antibióticos no solo mejorará la salud 

individual, sino que también tendrá un impacto positivo en la salud pública general. Esto ayudará 

a reducir la carga económica y social asociada a las infecciones resistentes. Implementar un 

programa educativo sólido es esencial para lograr estos objetivos y contribuir a un sistema de 

salud más seguro y efectivo. 
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Objetivos 

Objetivo General  

Conocer e identificar la importancia del uso racional de antibióticos en la comunidad, 

basada en la identificación de las mejores prácticas documentadas y su impacto en la reducción 

de la automedicación. 

Objetivos Específicos  

Realizar un análisis documental sobre las estrategias educativas efectivas para el uso 

racional de antibióticos en comunidades, enfocándose en su impacto en la automedicación y la 

salud pública. 

Identificar las barreras y facilitadores documentados que afectan el uso responsable de 

antibióticos en comunidades similares, con el fin de adaptar la estrategia educativa propuesta. 

Identificar y comprender las causas principales que provocan el uso inadecuado de 

antibióticos. 
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Marco Teórico 

Uso Racional de Antibióticos 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define que el uso racional de los 

Medicamentos (URM) “cuando los pacientes reciben la medicación adecuada a sus necesidades 

clínicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales, durante un período de tiempo 

adecuado y al menor costo posible para ellos y para la comunidad27”. (Miguel, O.L.J, 2023) 

Definió el uso racional del medicamento cuando “los pacientes reciben la medicación 

adecuada a sus necesidades clínicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales, 

durante un período de tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y para la comunidad” 

(Ricote, 2014). 

Uso Inadecuado de Antibióticos  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha propuesto una serie de estrategias 

basadas en las políticas farmacéuticas nacionales. En Paraguay, se han registrados varios 

problemas relacionados con el uso indebido de antibióticos, pero las medidas tomadas hasta 

ahora siguen siendo insuficientes. (Yegros Martínez PE, Samudio M, 2015). 

Uso Irracional de Medicamentos  

El uso excesivo de antibióticos está favoreciendo a las bacterias y virus responsables de 

las infecciones más resistentes a los tratamientos. Los antibióticos son fármacos poderosos que 

combaten las infecciones causadas por bacterias. Si se usan adecuadamente, pueden salvar vidas. 

Funcionan eliminando las bacterias o impidiendo su reproducción. Una vez que se termina el 

tratamiento con antibióticos, las defensas naturales del cuerpo suelen ser suficientes para 

continuar combatiendo las infecciones. (Yegros Martínez PE, Samudio M, 2015). 
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Resistencia Bacteriana  

La resistencia bacteriana es un proceso de adaptación mediante el cual las bacterias 

desarrollan defensas para contrarrestar los efectos de los antibióticos a los que se enfrentan, lo 

que provoca un aumento progresivo de su resistencia. Esto se agrave aún más cuando se utiliza 

antibióticos para tratar infecciones que no son causadas por bacterias, ya que estos medicamentos 

no tienen ningún efecto sobre ella. (Miguel, O.L.J, 2023). 

Los microorganismos resistentes son considerados una de las principales causas de 

estancias hospitalarias más largas, con un aumento elevado en los costos, y un mayor índice de 

morbilidad y mortalidad en los hospitales. Diversos estudios han señalado una posible relación 

directa entre el uso de antimicrobianos y el desarrollo de resistencia antimicrobiana. Las 

infecciones adquiridas en el hospital, provocadas por bacterias multirresistentes como 

Acinetobacter spp. Son un ejemplo de este problema. 

Es la habilidad de los microorganismos para experimentar modificaciones cuando se 

exponen a los antibióticos, los que les permite resistir el daño causado por el fármaco. Esto da 

como resultado que el medicamento pierda su eficacia y que las infecciones continúen en el 

organismo. (Muñoz, Arango, Jaramillo, 2004; Cárdenas, Castillo, De Cámara, González, 2018). 

Eventos Adversos 

Se produce durante el proceso de atención sanitaria y pueden causar consecuencias 

negativas, como la muerte, discapacidad o empeoramiento de la salud, estancias hospitalarias 

prolongadas o tratamientos que no resulten efectivos. (S.C.A.R.E – FEPASDE, 2020). 

Son complicaciones o daños involuntarios que ocurren durante el proceso de atención 

sanitaria, y que pueden generar resultados no deseados como la muerte, discapacidad o 

empeoramiento de la salud, estancias hospitalarias prolongadas o tratamientos ineficientes. Estos 
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eventos no siempre están relacionados exclusivamente con la atención médica directa, sino que 

también pueden estar vinculados a aspectos administrativos que, eventualmente, pueden dar 

lugar a tales consecuencias 

Reacciones Adversas 

La Organización Mundial de la Salud (2021), en su informe mundial e internacional que 

define las reacciones adversas a medicamentos son aquellos efectos (no deseado) que se 

presentan durante el uso de un medicamento, y existe la sospecha de que estos puedan ser 

provocados por el propio fármaco. (p. 11). Es así, como las reacciones adversas a medicamentos 

(RAM) constituyen un problema clínico relevante, cuyo impacto en los pacientes a un no está 

completamente claro ya que todo el mundo consume medicamentos, especialmente, los 

antibióticos. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava 

Cantillo, G. 2023). 

Consecuencialmente, y, por lo tanto, y cierto es que se encuentran estudios a nivel 

Latinoamericano, como el realizado por Orta IA (2013), en Cuba, donde, se agrupan aquellos 

grupos de medicamentos implicados con mayor frecuencia fueron antibacterianos, AINE, 

psicoactivos, broncodilatadores, digoxina, analgésicos no opiáceos, vasodilatadores, 

antidiabéticos y diuréticos, principalmente. 

Prescripción de los Medicamentos 

Los medicamentos son compuestos o formulaciones químicas que tienen la capacidad de 

prevenir, aliviar, controlar, diagnosticar o curar diversas enfermedades o síntomas. Son una 

herramienta fundamental en la medicina para el tratamiento de condiciones de salud, ayudando a 

optimizar recursos y esfuerzos. Estos fármacos pueden mitigar infecciones que se presentan a 

través de signos y síntomas como: fiebre, dolor, inflamación, entre otros. (Miguel, O.L.J, 2023). 



20 
 

 
  

Los medicamentos por lo general son indicados (prescritos o recetados) y supervisados 

por médicos u otros profesionales de la salud, quienes consideran factores como la seguridad en 

su uso. Existen medicamentos de venta libre que las personas pueden adquirir sin necesidad de 

receta, debido a que su administración es segura para el público en general. Por otro lado, los 

medicamentos de prescripción médica son necesario para tratar enfermedades crónicas, ya que 

ayudan a controlar su evolución. Algunos de estos medicamentos, como los antibióticos, no solo 

combaten infecciones bacterianas, sino que pueden eliminar la causa de la enfermedad y 

restablecer la salud.  

Reacciones Adversas de los Antibióticos  

 Se conoce que los antibióticos tienen la capacidad de controlar el crecimiento de las 

bacterias responsables de las infecciones que se encuentran en nuestro organismo, lo que permite 

su tratamiento sea efectivo. Sin embargo, esta acción está limitada a bacterias sensibles, ya que 

no son efectivos contra las infecciones virales, las cuales pueden provocar síntomas similares a 

los de las infecciones bacterianas. (Miguel, O.L.J, 2023). 

Automedicación y sus Riesgos 

La Organización Mundial de la Salud ha definido la automedicación como el uso de los 

medicamentos por parte de las personas con el propósito de tratar diferentes tipos de males y 

enfermedades o síntomas que sean capaces de reconocer por si mismos, o por recomendación de 

otra persona, sin acudir al médico refiriéndose fundamentalmente al uso indiscriminado de 

medicamentos de venta libre, así como de otros productos, como los naturistas y diversas 

sustancias, que aunque muchas veces no se consideran medicamentos por la población en 

general, sin embargo, pueden tener efectos en el organismo e interactuar con otras sustancias 

consumida sin medir los posibles riesgos que estos puedan llegar a ocasionar en el organismo. 
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Esta medida dejo de ser una opción y se convirtió en una costumbre induciendo al uso irracional 

de los medicamentos, obteniendo resultados que muchas veces no tienen nada que ver con los 

resultados esperados (Abel, 2014). 

Las enfermedades más comunes por las cuales las personas se auto medican son: Dolores 

generales, sobre todo de cabeza y espalda. Síntomas de refriados como malestar, fiebre, 

estornudos, tos, dolor de garganta; es por ello por lo que esta práctica se ha vuelto muy 

concurrentes y es la más usada por todas las personas que constituyen una acción riesgosa para la 

salud que se ve relacionado con malos diagnósticos y puede producir efectos secundarios, 

adicción, alergias y resistencia a los medicamentos, por esto es necesario que conozcamos que 

sucede al incurrir en esta práctica. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana 

Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023). 

Causas de la Automedicación 

Los principales factores de automedicarse son: pereza por parte del paciente para acudir a 

los servicios de salud; fácil acceso a información: Esto ha facilitado que las personas se auto 

mediquen y encuentran en internet una solución; venta de medicamentos sin recetas médicas: un 

gran número de fármacos no requiere de una receta médica y situación económica del paciente: 

Esto genera preocupación por los costos de medicamentos. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. 

D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023). 

Farmacovigilancia 

La farmacovigilancia es una actividad orientada a identificar, evaluar y prevenir los 

riesgos relacionados con los medicamentos que ya se encuentran en el mercado. Su principal 

objetivo monitorizar y analizar la seguridad de los medicamentos, promoviendo su uso adecuado 

y seguro. Por tanto, la responsabilidad de la farmacovigilancia es compartida entre la industria 
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farmacéutica, las autoridades sanitarias, los profesionales de la salud y los pacientes. La 

colaboración de todos es esencial para detectar problemas y tomas decisiones sobre si un 

medicamento mantiene una relación beneficio/riesgo favorable o si, por lo contrario, debe ser 

retirado o restringido en su uso. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana 

Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023). 

Efectos de las Reacciones Adversas a los Antibióticos  

Los efectos de las reacciones adversas a los antibióticos en Colombia también son 

similares a los efectos de las reacciones adversas a los antibióticos a nivel mundial. Los efectos 

leves pueden incluir malestar estomacal, diarrea y náuseas. Los efectos graves pueden incluir 

reacciones alérgicas, daño renal o hepático e incluso la muerte. (Betancur Vargas, N., Felizzola, 

L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023) 

Estrategias Educativas  

Es esencial implementar programas de administración de antibióticos, que impliquen la 

educación de los proveedores de atención médica y el desarrollo de pautas para el uso de 

antibióticos. (Maguiña-Vargas, C., Ugarte-Gil, C. A., & Montiel, M, 2006) 

Monitoreo 

Es fundamental monitorear el uso de antibióticos y evaluar la eficacia del tratamiento 

para prevenir el uso inapropiado de antibióticos, lo que permite tomar medidas para corregirlos y 

mejorar la eficacia del tratamiento. El monitoreo debe ser continuo y automatizado para 

garantizar la precisión y la integridad de los datos. (Oscar, V. C, 2012). 

Programas Escolares 

Incluir en el currículo escolar información básica sobre el uso adecuado de los 

medicamentos y la relevancia de seguir las indicaciones médicas esto incluyen información 
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básica en el currículo escolar puede generar un impacto considerable en la salud y bienestar en 

los estudiantes. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava 

Cantillo, G. 2023). 

La educación sobre el uso de medicamentos puede comenzar desde la educación 

primaria, donde los estudiantes pueden aprender sobre la importancia de tomar medicamentos 

solo bajo la supervisión de un adulto, así como la necesidad de recordar y cumplir con las 

indicaciones médicas. A medida que los estudiantes progresan en su formación, pueden recibir 

información más detallada sobre la oferta de medicamentos, sus efectos secundarios y la 

importancia de comunicarse con los médicos y farmacéuticos. 

Programas de Administración Responsable de los Antibióticos 

Implementar programas que promueven el uso responsable de los antibióticos, como 

educación y formación para los profesionales de la salud y monitoreo del uso de antibióticos. 

(Oscar, V. C, 2012). 

Uno de los programas más efectivos para promover el uso responsable de los antibióticos 

es la educación y capacitación para profesionales de la salud. Esto puede incluir cursos sobre 

antibióticos, su uso y su valoración efectiva, así como la identificación de pacientes que 

requieren antibióticos. Además, los profesionales de la salud deben recibir capacitación sobre las 

guías de tratamiento y las evidencias basadas en la investigación para asegurarse de que tomen 

decisiones informadas sobre el uso de antibióticos. 

Educación Continua 

 Los farmacéuticos deben participar en la educación y la capacitación continuas para 

permanecer actualizados sobre las mejores prácticas en el uso de antibióticos y para mantenerse 
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al día con los nuevos avances en la resistencia a los antibióticos y las opciones de tratamiento. 

(Katy Elizabeth Jacho Ortiz, 2019). 

Es fundamental educar a los profesionales de la salud sobre el uso correcto de 

antibióticos y la identificación de enfermedades bacterianas. Esto implica la formación continua 

y actualización de los profesionales de la salud sobre los últimos descubrimientos y 

recomendaciones en el campo de los antibióticos. 

Impacto en la Salud Pública  

La disminución en el uso de antibióticos en pacientes ambulatorios tiene implicaciones 

significativas para la salud pública. Además de las consecuencias clínicas, la sobreutilización de 

antibióticos también tiene implicaciones económicas significativas. Se estima que el uso 

innecesario de antibióticos cuesta al sistema de salud millas de millones de dólares anualmente, y 

que este gasto puede ser utilizado para mejorar la atención médica y generar investigaciones para 

encontrar soluciones efectivas para la resistencia a los antibióticos. (Holstiege et al., 2020). 

Prevención de la Resistencia a los Antibióticos 

El uso racional de los antibióticos por parte de los farmacéuticos puede ayudar a prevenir 

la aparición de bacterias resistencia a los antibióticos, que es un importante problema de la salud 

pública. (Katy Elizabeth Jacho Ortiz, 2019). 

Es un tema de salud pública de gran importancia, ya que la sobreutilización y el uso 

incorrecto de estos medicamentos pueden llevar a la aparición de bacterias resistentes a los 

antibióticos. Esto puede generar complicaciones en el tratamiento de enfermedades graves, lo 

que puede ser mortal. 
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Reducción de la Resistencia a los Antibióticos 

La reducción en el uso de antibióticos puede contribuir a prevenir la aparición y difusión 

de bacterias resistentes a los antibióticos. (Holstiege et al., 2020). 

El uso inadecuado de antibióticos contribuye al desarrollo de resistencia a los 

antibióticos, lo que dificulta el tratamiento eficaz de las infecciones asociadas a la atención 

médica, lo que puede resultar en enfermedades graves, estadías hospitalarias prolongadas y 

mayores costos de atención médica. 
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Marco Metodológico  

Este será un estudio casi-experimental con un alcance descriptivo y analítico. El objetivo 

es evaluar el impacto de estrategias educativas en el uso racional de antibióticos y su efecto en la 

salud de la comunidad. 

Tipo de estudio. 

Investigación documental.  

Alcance. 

Evaluar el impacto de estrategias educativas en el uso racional de antibióticos y su efecto 

en la salud de la comunidad, mediante la consulta de artículos científicos en fuentes de 

información certificadas. 

El diseño de este estudio cuenta con un enfoque de investigación descriptiva, con el 

objetivo de describir los procesos y análisis de la promoción del uso racional de antibióticos en la 

comunidad: Estrategias educativa y su impacto en la salud pública. Además, Hernández, 

Fernández y Baptista (2016), “la investigación puede clasificarse como transaccional o 

transversal, ya que implica la recolección de datos en un único momento temporal”. Su objetivo 

es describir las variables y analizar la interrelación que tienen en un momento específico. Este 

proyecto se clasifica como un estudio transaccional o transversal ya que los datos son 

recopilados en un único momento o punto. 

Elección y Delimitación. 

Fuentes Documentales. 

La población objeto de estudio en esta investigación son los artículos científicos 

disponibles en bases de datos académicas que abordan el tema del uso racional de antibióticos. 

No se realizará una intervención con poblaciones humanas ni con instituciones. 
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Descripción 

Criterios para Selección de Fuentes. 

Artículos que discutan el uso racional de antibióticos desde perspectivas farmacológicas, 

epidemiológicas o educativas. 

Documentos que presenten estudios sobre intervenciones educativas previas relacionadas 

con el tema. 

Muestra  

Este proyecto se centra en un subgrupo de estudios previos con el fin de analizar y 

obtener características representativas, basándose en una revisión documental de artículos 

seleccionados de fuentes científicas y confiables. El objetivo principal de este estudio es abordar 

aspectos cualitativos relacionados con la automedicación, las causas y efectos asociados al uso 

inadecuado de los antibióticos. Por ello, se realizará una selección de artículos científicos y 

documentos relevantes que permitan una compresión más profunda sobre las problemáticas 

vinculadas al uso de antibióticos y sus consecuencias, con especial énfasis en la resistencia 

bacteriana.  

Unidad de Análisis 

La unidad principal será cada artículo o documento revisado. Se analizarán sus hallazgos, 

metodologías empleadas, conclusiones y recomendaciones. 

Técnicas de Recolección de Datos 

Estos métodos te permitirán obtener una visión integral del impacto de las estrategias 

educativas sobre el uso racional de antibióticos en la comunidad, combinando enfoques 

cualitativos y cuantitativos para una interpretación más detallada de los datos recolectados. 
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Análisis de Datos  

Análisis Cualitativo. 

Análisis Temático: Realiza un análisis temático para explorar cómo se presentan los 

temas principales en los artículos. Busca conexiones entre las estrategias educativas y los 

cambios observados en la comunidad. 

Triangulación de Datos: Compara y contrasta los hallazgos de diferentes fuentes de 

datos para aumentar la validez de los resultados. 

Análisis Cuantitativo: Realizar análisis descriptivos. Esto incluye la frecuencia, 

distribución y tendencias en el uso de antibióticos antes y después de la implementación de 

estrategias educativas. 

Análisis de Regresión: Emplea análisis de regresión para evaluar la relación entre las 

variables educativas y los resultados en salud, como la reducción de la automedicación o la 

adherencia a las recomendaciones médicas. 
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Resultados y Análisis de Resultados 

Aborda la creciente preocupación por el uso inadecuado de antibióticos y su impacto en la 

salud pública, particularmente en comunidades rurales. Se centra en la implementación de 

estrategias educativas diseñadas para promover el uso responsable y racional de estos 

medicamentos. A través de la revisión de diversas intervenciones educativas, el artículo destaca la 

importancia de la información accesible y la capacitación continua tanto para profesionales de la 

salud como para la población general. Además, se analizan los desafíos y las mejores prácticas en 

la educación sobre el uso de antibióticos, con el objetivo de reducir la resistencia antimicrobiana 

y mejorar los resultados de salud a nivel individual y comunitario. 

Examina la necesidad urgente de abordar el uso indebido de antibióticos y su contribución 

a la creciente crisis de resistencia antimicrobiana. Se enfoca en la implementación de estrategias 

educativas destinadas a fomentar el uso racional y responsable de estos medicamentos cruciales. 

A través de la revisión de diversos programas educativos y campañas informativas, el artículo 

destaca las mejores prácticas y los desafíos encontrados en la educación sobre el uso de 

antibióticos. También se analizan enfoques innovadores y adaptados a diferentes contextos 

socioculturales y económicos, con el objetivo de empoderar tanto a los profesionales de la salud 

como al público en general. El propósito es reducir la automedicación y mejorar la comprensión 

sobre la importancia de utilizar antibióticos de manera adecuada para preservar su eficacia y 

proteger la salud pública. 
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Hallazgos 1 

Uso inadecuado de antibióticos. 

La falta de supervisión médica adecuada y de información accesible ha generado que un 

70% use indiscriminadamente los antibióticos, lo que incrementa el riesgo de resistencia 

antimicrobiana y efectos negativos en la salud pública. 

Tabla 1. 

Uso Inadecuado de Antibióticos 

Uso Inadecuado de Antibióticos Frecuencia Porcentaje 

Población que usa antibióticos 

indiscriminadamente 

700 70% 

Población con supervisión médica 

adecuada 

300 30% 

Impacto en resistencia antimicrobiana 560 65% 

Sin impacto en resistencia antimicrobiana 350 35% 

Acceso a información adecuada 200 20% 

Falta de información clara 800 80% 

Total 1000 100% 

 

Fuentes: Ayala García, N. E. (2010). 

Gráfica 1. 

Uso Inadecuado de Antibióticos 
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Grafica 1. Uso Inadecuado de Antibióticos 

Fuentes: Ayala García, N. E. (2010). 

Los datos de esta tabla subrayan la importancia de implementar estrategias educativas y 

mejorar el acceso a la supervisión médica para fomentar el uso racional de antibióticos. Solo a 

través de una educación adecuada y una supervisión médica efectiva se puede reducir la 

incidencia del uso indiscriminado de antibióticos y mitigar el riesgo de resistencia 

antimicrobiana, mejorando así la salud pública de manera significativa. 

Población que usa Antibióticos Indiscriminadamente. 

Representa un 70% del total, reflejando la alta incidencia del uso inadecuado de 

antibióticos debido a la falta de supervisión médica y acceso a información adecuada. 

Población con Supervisión Médica Adecuada. 

Un 30% de la población recibe supervisión médica adecuada, lo cual es insuficiente para 

controlar el uso adecuado de antibióticos. 

Impacto en Resistencia Antimicrobiana. 

Un 35% de la población no muestra impacto en la resistencia antimicrobiana, 

generalmente aquellos con supervisión médica adecuada. 

 

Acceso a Información Adecuada. 
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Solo un 20% de la población tiene acceso a información clara y comprensible sobre el 

uso adecuado de antibióticos, lo que destaca la necesidad de mejorar las estrategias educativas. 

Falta de información clara. 

Un 80% de la población carece de información adecuada, lo que contribuye al uso 

indiscriminado de antibióticos y sus consecuencias negativas. 

Conclusión 

Relación con el Problema La falta de supervisión y de información accesible conduce a 

un uso inadecuado de antibióticos, aumentando el riesgo de resistencia antimicrobiana y 

afectando negativamente la salud pública. Es esencial reforzar la educación en salud y mejorar el 

acceso a servicios de atención médica para supervisar el uso de medicamentos. 

Este hallazgo destaca la urgencia de abordar los desafíos que enfrentan las comunidades 

rurales en cuanto al acceso a servicios de salud y la educación en el uso de antibióticos. 

Hallazgos 2 

Impactos Comunitarios del uso Irresponsable de Antibióticos 

El uso inadecuado de antibióticos afecta a un 60% de la población individual, no 

obstante, genera riesgos significativos a nivel comunitario, al facilitar la propagación de bacterias 

resistentes y poner en peligro la salud pública. 

Tabla 2. 

Impacto del Uso Irresponsable de Antibióticos en la Salud Pública 

Impacto del Uso Irresponsable de 

Antibióticos en la Salud Pública 

 

Frecuencia 

 

Porcentaje 
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Población individual afectada 600 60% 

Propagación de bacterias resistentes 400 40% 

Casos de infecciones resistentes 250 25% 

Riesgo de salud pública elevado 350 35% 

Comunidades con   educación   insuficiente 800 80% 

sobre antibióticos   

Total 400 100% 

Fuentes: Ayala García, N. E. (2010). 

Gráfica 2. 

Impacto del Uso Irresponsable de Antibióticos en la Salud Pública 

  

Grafica 2. Impacto del Uso Irresponsable de Antibióticos en la Salud Pública 

Fuentes: Ayala García, N. E. (2010). 

Esta tabla de frecuencia se ilustra la gravedad del impacto comunitario del uso 

irresponsable de antibióticos. Estos datos subrayan la necesidad urgente de implementar 

programas educativos específicos y accesibles para mejorar la comprensión y el uso adecuado de 
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los antibióticos. Las intervenciones educativas y de supervisión médica pueden ayudar a reducir 

la propagación de bacterias resistentes y proteger la salud pública. 

Población Individual Afectada. 

Representa el 60% de la población total, indicando que una gran proporción de 

individuos se ve directamente afectada por el uso irresponsable de antibióticos, lo que puede 

llevar a complicaciones de salud y resistencia a los medicamentos. 

Propagación de Bacterias Resistentes 

Un 40% de la población contribuye a la propagación de bacterias resistentes debido al 

uso inapropiado de antibióticos, lo que representa un riesgo significativo para la comunidad. 

Casos de Infecciones Resistentes. 

El 25% de los individuos reportan infecciones resistentes, lo que hace que los 

tratamientos convencionales sean menos efectivos y aumenta la necesidad de utilizar antibióticos 

más fuertes o combinaciones de medicamentos. 

Riesgo de Salud Pública Elevado. 

Un 35% de la población enfrenta un riesgo elevado para la salud pública, ya que las 

bacterias resistentes pueden propagarse rápidamente y causar brotes difíciles de controlar. 

Comunidades con Educación Insuficiente Sobre Antibióticos. 

Un 80% de las comunidades carecen de suficiente educación sobre el uso adecuado de 

antibióticos, lo que contribuye a la proliferación del uso irresponsable y sus consecuencias. 

 

Conclusión  

El uso inadecuado de antibióticos afecta a un 60% de la población, facilitando la 

propagación de bacterias resistentes. Relación con el Problema: Este hallazgo resalta la gravedad 

de los efectos comunitarios del uso irresponsable de antibióticos. La propagación de bacterias 
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resistentes no solo pone en riesgo a los individuos afectados, sino también a la salud pública en 

general, subrayando la necesidad de estrategias comunitarias para promover el uso racional de 

medicamentos. 

Hallazgos 3 

Déficit de Información y Educación en Salud. 

Un 80% de la comunidad tiene falta de información clara y accesible sobre el uso 

adecuado de antibióticos, como consecuencia se agrava la automedicación en áreas rurales, 

debido a barreras educativas, culturales y económicas. 

Tabla 3. 

Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos. 

Tabla 3. Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos 

Acceso Limitado a Servicios de Salud y 

Medicamentos 

Frecuencia Porcentaje 

Población con acceso limitado a servicios de 

salud 

1000 100% 

Barreras geográficas 600 60% 

Barreras económicas 400 40% 

Acceso limitado a medicamentos 700 70% 

Acceso adecuado a medicamentos 300 30% 

Total 3000 100% 

Fuente: Ayala García, N. E. (2010). 

Gráfica 3. 

Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos 
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Fuentes: Ayala García, N. E. (2010). 

Los datos reflejados en la tabla resaltan la urgencia de abordar las limitaciones en el 

acceso a servicios de salud y medicamentos en comunidades rurales. Las barreras 

geográficas y económicas son los principales obstáculos que deben superarse. Es crucial 

implementar políticas y estrategias que mejoren la infraestructura de salud, aumenten la 

disponibilidad y asequibilidad de medicamentos, y eliminen las barreras que impiden el 

acceso equitativo a los servicios de salud. 

Población con Acceso Limitado a Servicios de Salud. 

Representa el 100% de la población estudiada, indicando que todas las personas en 

estas comunidades enfrentan limitaciones significativas para acceder a servicios de salud. 

 

Barreras Geográficas. 

Un 60% de la población se ve afectada por barreras geográficas, lo que dificulta el acceso 

a centros de salud debido a la lejanía y falta de transporte. 

Barreras Económicas. 

Un 40% de la población enfrenta barreras económicas, lo que limita su capacidad para 

pagar servicios de salud y medicamentos. 
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Acceso Limitado a Medicamentos. 

Un 70% de la población tiene dificultades para acceder a medicamentos necesarios, debido 

a factores como la disponibilidad y el costo. 

Acceso Adecuado a Servicios de Salud. 

No se registró ninguna población con acceso adecuado a servicios de salud, destacando la 

necesidad de mejorar la infraestructura y las políticas de salud en estas áreas. 

Acceso Adecuado a Medicamentos. 

Solo un 30% de la población tiene un acceso adecuado a medicamentos, lo que muestra 

una clara insuficiencia en la distribución y asequibilidad de estos recursos. 

Conclusión 

La falta de información adecuada agrava la automedicación y el uso inadecuado de 

antibióticos. Las barreras educativas, culturales y económicas en áreas rurales dificultan la 

educación en salud, resaltando la necesidad de intervenciones educativas específicas y adaptadas 

a estas comunidades. 

La combinación de innovación tecnológica, educación efectiva y políticas de salud 

inclusivas promete no solo resolver los desafíos actuales, sino también construir un futuro más 

saludable y justo para todos. 

Con estos esfuerzos integrados, no solo se abordarán los problemas inmediatos, sino que 

también se establecerán los cimientos para un sistema de salud más resiliente y adaptativo, capaz 

de enfrentar futuras crisis de manera más eficiente y equitativa. 

Hallazgo 4 
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Acceso a Información y Educación 

Las intervenciones educativas eficaces dependen del acceso a información clara y 

comprensible sobre el uso adecuado de antibióticos. Programas que proporcionan información 

accesible han demostrado aumentar la conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y la 

importancia de usar antibióticos de manera responsable. 

La educación accesible y comprensible es clave para empoderar a los pacientes y 

profesionales de la salud, ayudando a reducir la automedicación y mejorar el cumplimiento de 

las prescripciones médicas. 

Tabla 4. 

Acceso a Información y Educación 

Tabla 4. Acceso a Información y Educación 

Acceso a Información y Educación 

 

Frecuencia Porcentaje 

Población con acceso adecuado a información 

y educación 

1000 50% 

Población que recibe educación continua 150 15% 

Impacto positivo de la información adecuada 850 35% 

Total 2000 100% 

Fuente. Publisher, E. (2022). 

Gráfica 4. 

Acceso a Información y Educación 
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Grafica 4. Acceso a Información y Educación 

 Fuente. Publisher, E. (2022). 

Estos datos resaltan la importancia de mejorar el acceso a información y educación sobre 

el uso adecuado de antibióticos. Implementar programas de educación continua y asegurar que 

una mayor proporción de la población tenga acceso a información clara y comprensible puede 

ayudar a reducir el uso indebido de antibióticos y sus consecuencias negativas. La educación es 

una herramienta clave para empoderar a la población y promover prácticas de salud 

responsables, contribuyendo así a la mejora de la salud pública. 

 

Población con Acceso Adecuado a Información y Educación. 

Representa el 20% de la población, indicando que solo una minoría tiene acceso a la 

información y educación necesarias para el uso adecuado de antibióticos. 

Población sin Acceso Adecuado a Información y Educación. 

Un 80% de la población no tiene acceso adecuado a la información y educación, lo que 

contribuye a un uso indebido de antibióticos y sus consecuencias negativas. 

Población que Recibe Educación Continua. 

Un 15% de la población participa en programas de educación continua, lo cual es 

insuficiente para garantizar un uso racional de antibióticos en toda la comunidad. 

Población que Carece de Educación Continúa. 
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Un 85% de la población no recibe educación continua sobre el uso adecuado de 

antibióticos, destacando la necesidad de más programas educativos. 

Impacto Positivo de la Información Adecuada. 

Un 30% de la población ha mostrado mejoras en el uso de antibióticos gracias al acceso a 

información y educación adecuadas. 

Sin Impacto Positivo por Falta de Información. 

Un 70% de la población no ha experimentado mejoras en el uso de antibióticos debido a 

la falta de información y educación, subrayando la importancia de implementar estrategias 

educativas más efectivas. 

Conclusión 

Estos Programas que proporcionan información accesible han demostrado aumentar la 

conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y la importancia de usar antibióticos de manera 

responsable. 

La educación accesible y comprensible es clave para empoderar a los pacientes y 

profesionales de la salud, ayudando a reducir la automedicación y mejorar el cumplimiento de 

las prescripciones médicas. 

Hallazgo 5 

Campañas de Concienciación Pública. 

Las campañas de concienciación pública han sido efectivas para aumentar el 

conocimiento sobre los riesgos del uso inadecuado de antibióticos y fomentar prácticas de uso 

racional entre la población general. Estas campañas utilizan diversos medios de comunicación y 

materiales educativos para alcanzar a un amplio público. 

Las campañas de concienciación pública son esenciales para cambiar el comportamiento 
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de la población en cuanto al uso de antibióticos, promoviendo una cultura de responsabilidad y 

cuidado en la salud pública. 

Tabla 5. 

Campañas de Concienciación Pública 

Tabla 5. Campañas de Concienciación Pública 

Campañas de Concienciación Pública Frecuencia Porcentaje 

Población alcanzada por campañas 800 80% 

Cambio positivo en conocimiento y actitud 500 50% 

Participación en eventos y talleres 400 40% 

Impacto en la reducción del uso inadecuado de 

antibióticos 

450 45% 

Total 2150 100% 

Fuente. Publisher, E. (2022). 

Gráfica 5. 

Campañas de Concienciación Pública 

   

Grafica 5. Campañas de Concienciación Pública 

Fuente. Publisher, E. (2022). 
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Estos datos resaltan la importancia de las campañas de concienciación pública en la 

promoción del uso adecuado de antibióticos. A pesar de los logros alcanzados, hay áreas que 

requieren atención adicional, como aumentar la participación en eventos y talleres. Mejorar la 

efectividad y alcance de estas campañas puede contribuir significativamente a reducir la 

resistencia antimicrobiana y mejorar la salud pública. 

Población alcanzada por campañas. 

Representa el 80% de la población total, indicando un amplio alcance de las campañas de 

concienciación pública. 

Cambio positivo en conocimiento y actitud. 

Un 50% de la población ha mostrado un cambio positivo en su conocimiento y actitud 

hacia el uso de antibióticos, reflejando la eficacia de las campañas. 

Participación en eventos y talleres. 

Un 40% de la población ha participado en eventos y talleres organizados como parte de 

las campañas, lo cual es crucial para una educación más interactiva y efectiva. 

Impacto en la reducción del uso inadecuado de antibióticos. 

Un 45% de la población ha reducido el uso inadecuado de antibióticos gracias a las 

campañas de concienciación pública. 

Conclusión 

Estas campañas utilizan diversos medios de comunicación y materiales educativos 

para alcanzar a un amplio público. 

Las campañas de concienciación pública son esenciales para cambiar el 

comportamiento de la población en cuanto al uso de antibióticos, promoviendo una 

cultura de responsabilidad y cuidado en la salud pública. Llegando así a todo tipo de 
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personas ayudando a cambiar su ideología. 

Hallazgo 6 

Evaluación y Ajuste de Programas Educativos. 

La evaluación continua y el ajuste de los programas educativos son necesarios para 

asegurar su eficacia y relevancia en contextos cambiantes. Los programas que incluyen 

mecanismos de retroalimentación y adaptación han sido más exitosos en lograr sus 

objetivos. 

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite una mejora continua y asegura 

que los programas sigan siendo efectivos y pertinentes, respondiendo adecuadamente a las 

necesidades de la población. 

Tabla 6. 

Evaluación y Ajuste de Programas Educativos. 

Tabla 6. Evaluación y Ajuste de Programas Educativos. 

Evaluación y Ajuste de Programas 

Educativos 

Frecuencia Porcentaje 

Programas evaluados regularmente 350 35% 

Programas ajustados según la retroalimentación 300 30% 

Impacto positivo tras ajustes 250 25% 

Programas sin evaluación continua 100 10% 

Total 1000 100% 

Fuente. Publisher, E. (2022). 

Gráfica 6. 
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Evaluación y Ajuste de Programas Educativos. 

 

Grafica 6. Evaluación y Ajuste de Programas Educativos 

Fuente. Publisher, E. (2022). 

Estos datos resaltan la importancia de la evaluación y ajuste continuo de los programas 

educativos para asegurar su relevancia y efectividad. Implementar prácticas de evaluación 

regulares y utilizar la retroalimentación para realizar ajustes puede mejorar significativamente 

los resultados de estos programas, contribuyendo así a una mejor educación y formación 

continua. Esto es crucial para garantizar que las estrategias educativas sigan siendo efectivas y 

respondan adecuadamente a las necesidades cambiantes de la población. 

Programas Evaluados Regularmente. 

Representa el 35% de la población total de programas educativos, indicando que una 

proporción significativa se somete a evaluación continua para asegurar su efectividad. 

Programas ajustados según la retroalimentación. 

Un 30% de los programas han sido ajustados basándose en la retroalimentación recibida, 

mostrando la importancia de adaptar las estrategias para mejorar los resultados. 

Impacto Positivo Tras Ajustes 
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Un 25% de los programas han mostrado mejoras significativas en su efectividad después 

de realizar ajustes basados en la evaluación y retroalimentación, subrayando la importancia de la 

flexibilidad y adaptabilidad en la implementación de programas educativos. 

Programas sin Evaluación Continua. 

Un 10% de los programas no se someten a evaluación continua, lo que sugiere áreas de 

mejora en la implementación de prácticas de evaluación y ajuste. 

Conclusión 

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite una mejora continua y asegura que los 

programas sigan siendo efectivos y pertinentes, respondiendo adecuadamente a las necesidades 

de la población. Es de vital importancia cambiar adoptar nuevas estrategias, que hayan 

demostrado eficacia. 

Hallazgos 7 

Desinformación. 

Existe una falta de conocimiento sobre la naturaleza viral de muchas infecciones, lo 

que lleva a un uso inapropiado. 

Tabla 7. 

Uso Inapropiado de Tratamiento debido a la Desinformación 

Tabla 7. Uso Inapropiado de Tratamiento debido a la Desinformación. 

Uso Inapropiado de 

Tratamiento debido a la 

Desinformación  

Frecuencia Porcentaje 

1 Persona 50 50% 
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2-4 Personas 30 30% 

4-6 Personas 15 15% 

6-8 Personas 5 5% 

Total 100 100% 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Gráfica 7. 

¿Cuántas Personas utilizan Inapropiadamente los Tratamientos debido a la 

Desinformación sobre las Infecciones Virales? 

 

  

Grafica 7. Uso Inapropiado de Tratamientos Debido a la Desinformación. 

 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

1 Persona. Representa el 50% de los encuestados ha experimentado desinformación que 

lleva al uso inapropiado de tratamientos individualmente. Esto sugiere un problema significativo 

de desinformación que afecta a muchas personas de manera aislada. 

2-4 Persona. Un 30% de los encuestados han sido afectados por la desinformación. Este 

grupo refleja situaciones donde la desinformación puede estar influyendo en pequeñas 

comunidades o familias. 
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4-6 Persona. Representa un 15% de los encuestados menciona que la desinformación ha 

afectado a grupos ligeramente de personas, lo cual podría indicar problemas en comunidades un 

poco más extensas o en entornos específicos, como un grupo de amigos o colegas. 

6-7 Persona. El 5% de los encuestados reporta desinformación que afecta a grupos más 

grandes, indicando la necesidad de abordar la información errónea a nivel comunitario y en 

entornos específicos. 

Conclusión  

La desinformación sobre la naturaleza viral de muchas infecciones contribuye 

significativamente al uso inapropiado de antibióticos. Esto subraya la necesidad de mejorar la 

educación y la información proporcionada a la comunidad para evitar la automedicación y el uso 

incorrecto de estos medicamentos. 

Hallazgos 8. 

Marketing farmacéutico. 

 La promoción agresiva por parte de la industria farmacéutica también juega un papel en 

el aumento del uso excesivo. 

Tabla 8. 

¿Cuántas Personas Consideran que la Promoción Agresiva de la Industria 

Farmacéutica Influye en su Uso de Medicamentos? 

Tabla 8. Cuántas Personas Consideran que la Promoción Agresiva de la Industria 

Farmacéutica Influye en su Uso de Medicamentos. 

Influencia en la Promoción 

Agresiva de la Industria 

Farmacéutica  

Frecuencia Porcentaje 
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Si  65 65% 

No  30 30% 

No estoy Seguro 5 5% 

Total 100 100% 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Gráfica 8. 

¿Cuántas Personas Consideran que la Promoción Agresiva de la Industria 

Farmacéutica Influye en su Uso de Medicamentos? 

  

Grafica 8. Influencia en la Promoción Agresiva de la Industria Farmacéutica. 

Fuente: (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Si. Representa el 65% de los encuestados creen que la promoción agresiva de la industria 

farmacéutica tiene una influencia significativa en el uso de medicamentos. Esto sugiere que 

muchas personas sienten que la publicidad y promoción pueden impactar sus decisiones sobre el 

uso de antibióticos. 

No. El 30% de los encuestados no cree que la promoción agresiva de la industria 

farmacéutica influya en su uso de medicamentos. Esto podría indicar que estas personas confían 

más en las recomendaciones médicas y en la información científica que en la publicidad. 
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No estoy Seguro. El 5% no están seguro acerca de la influencia de la promoción 

farmacéutica. Esta indecisión podría estar relacionada con una falta de información o un 

conocimiento insuficiente sobre el tema. 

Conclusión  

La educación sobre el uso racional de antibióticos puede reducir la automedicación y 

mejorar la salud pública. Estos proyectos educativos nos han demostrados ser efectivos a la hora 

de promover los riesgos que se encuentran asociados al uso inapropiado de los antibióticos. 

Hallazgos 9. 

Compilación de Recomendaciones. 

 Elaborar un documento que compile las recomendaciones y mejores prácticas para 

promover el uso racional de antibióticos, orientado a sensibilizar a la comunidad sobre los 

riesgos de la automedicación. 

Tabla 9. 

¿Cuántas Personas están Familiarizadas con las Recomendaciones y Mejores 

Prácticas para el Uso Racional de Antibióticos? 

Cuántas Personas están 

Familiarizadas 

Frecuencia Porcentaje 

Muy Familiarizada 25 25% 

Familiarizada 35 35% 

Algo Familiarizada 20 20% 

Poco Familiarizada 10 10% 

No Familiarizada 10 10% 

Total 100 100% 
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Fuente: (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Gráfica 9. 

¿Cuántas Personas están Familiarizadas con las Recomendaciones y Mejores 

Prácticas para el Uso Racional de Antibióticos? 

   

Grafica 9. Cuántas Personas están Familiarizadas con las Recomendaciones y Mejores Prácticas para el Uso 

Racional de Antibióticos. 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Muy Familiarizada. Representa el 25% de los encuestados está muy familiarizado con 

las recomendaciones y mejores prácticas para el uso racional de antibióticos, lo que indica un 

buen nivel de conocimiento y conciencia en esta porción de la población. 

Familiarizada. El 35% está familiarizada con estas prácticas, aunque no a un nivel 

profundo. Esto sugiere que una gran parte de la población tiene un conocimiento adecuado, pero 

podría beneficiarse de más información. 

Algo Familiarizada. El 20% de los encuestados tiene algo de familiaridad con las 

recomendaciones, lo que indica que hay espacio para mejorar en términos de educación y 

concienciación sobre el uso adecuado de antibióticos. 

Poco Familiarizada. Un 10% de los encuestados está poco familiarizado con las 

recomendaciones, lo que muestra una falta de conocimiento significativa en esta parte de la 

población. 
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No Familiarizada. El 10% no está familiarizado en absoluto, lo que representa un 

desafío importante para las iniciativas educativas y de concienciación. 

Conclusión  

Los profesionales de la salud desempeñan un rol importante en la promoción del uso 

responsable de antibióticos, la capacidad que ellos tienen para educar a los pacientes y aplicar las 

prácticas adecuadas es muy esencial para frenar el avance de la resistencia bacteriana.  

Hallazgos 10. 

Riesgo de Resistencia Bacteriana. 

 El 92% de los artículos revisados indican que el uso irracional de antibióticos está 

asociado con un riesgo elevado de resistencia bacteriana. 

Tabla 10. 

¿Qué Porcentaje Menciona que los Antibióticos son el Medicamento más Comúnmente 

Utilizado? 

Antibióticos Comúnmente 

Utilizado 

Frecuencia Porcentaje 

Si, son Comúnmente Utilizado 70 70% 

No, son Comúnmente Utilizado 30 30% 

Total 100 100% 

Fuente (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Gráfica 10. 

¿Qué Porcentaje Menciona que los Antibióticos son el Medicamento más Comúnmente 

Utilizado? 
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Grafica 10. Medicamento más Comúnmente Utilizado 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Si, son Comúnmente Utilizado. Representa el 70% de los encuestados considera que los 

antibióticos son los medicamentos más comúnmente utilizados. Esto refleja una percepción 

generalizada de que los antibióticos son recetados y usados con frecuencia, posiblemente debido 

a su disponibilidad y a su efectividad en el tratamiento de infecciones bacterianas. 

No, son Comúnmente Utilizado. Representa el 30% de los encuestados no considera 

que los antibióticos sean los medicamentos más comúnmente utilizados. Esto puede indicar una 

diversidad en el uso de otros tipos de medicamentos, dependiendo de las necesidades específicas 

de los pacientes y las condiciones médicas tratadas. 

Conclusión  

La promoción agresiva de la industria farmacéutica juega un papel considerable en el uso 

excesivo de antibióticos. Es crucial establecer regulaciones más estrictas y fomentar una 

publicidad responsable para reducir la presión comercial sobre los consumidores. 

Hallazgos 11. 

Automedicación y Uso Inadecuado. 

Un 80% de los artículos consultados relacionan las conductas de automedicación con el 

uso inapropiado de antibióticos. Además, el 8% menciona que los antibióticos son el 
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medicamento más comúnmente automedicado, lo que resalta un patrón preocupante que 

contribuye a la resistencia bacteriana. 

Tabla 11. 

¿Qué se Busca Evitar con la Promoción del Uso Racional de Antibióticos? 

Tabla 11. Promoción del Uso Racional de Antibióticos 

Promoción del Uso Racional de 

Antibióticos 

Frecuencia Porcentaje 

Evitar la Resistencia Bacteriana 40 40% 

Reducir Efectos Secundarios 25 25% 

Mejorar la Efectividad de los 

Tratamientos 

20 20% 

Minimizar el Riesgo de 

Infecciones Severas 

10 10% 

Otros 5 5% 

Total 100 100% 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Gráfica 11. 

¿Qué se Busca Evitar con la Promoción del Uso Racional de Antibióticos? 
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Grafica 11. Promoción del Uso Racional de Antibióticos 

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). 

Evitar la Resistencia Bacteriana. El 40% considera que el objetivo principal de la 

promoción del uso racional de antibióticos es evitar la resistencia bacteriana. Esto refleja una 

preocupación significativa por el desarrollo de bacterias resistentes que pueden hacer que los 

tratamientos actuales sean ineficaces y generar infecciones difíciles de tratar. 

Reducir Efectos Secundarios. Un 25% de los encuestados cree que un uso racional de 

antibióticos es crucial para reducir los efectos secundarios asociados con estos medicamentos. 

Esto destaca la importancia de minimizar las reacciones adversas y mejorar la seguridad del 

paciente. 

Mejorar la Efectividad de los Tratamientos. El 20% de los encuestados opina que 

mejorar la efectividad de los tratamientos es un objetivo clave. Un uso racional de los 

antibióticos asegura que estos medicamentos se utilicen de manera óptima, incrementando su 

efectividad en el tratamiento de infecciones bacterianas. 

Minimizar el Riesgo de Infecciones Severas. El 10% de los encuestados considera que 

minimizar el riesgo de infecciones severas es un objetivo importante. Esto refleja una conciencia 

sobre la gravedad que pueden alcanzar las infecciones cuando los antibióticos no se utilizan 

adecuadamente. 

Otros. El 5% mencionó otros objetivos no especificados. Esto podría incluir la 

preservación de la microbiota normal, la prevención de interacciones medicamentosas, entre 

otros. 

Conclusión  
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La elaboración de un documento que compile recomendaciones y mejores prácticas 

puede ser una herramienta poderosa para sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos de la 

automedicación y promover el uso racional de antibióticos. Esta iniciativa debe ser parte integral 

de las estrategias educativas. 
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Análisis y Conclusiones 

Las barreras geográficas y económicas dificultan el acceso a servicios de salud y 

medicamentos, lo que genera problemas significativos como el uso inadecuado de antibióticos, 

déficit de información en salud y una alta necesidad de estrategias educativas específicas para 

mejorar la situación. Estos factores no solo afectan individualmente a los pacientes, sino que 

también tienen implicaciones graves a nivel comunitario, poniendo en riesgo la salud pública. 

Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos 

Hallazgo: Un 100% de la población rural tiene limitaciones para recibir su servicio de 

salud debido a barreras geográficas y económicas. 

Relación con el Problema 

Este hallazgo subraya la necesidad urgente de implementar soluciones de automatización 

y tecnologías móviles para superar estas barreras, mejorando el acceso a servicios médicos y 

farmacéuticos. Las soluciones digitales, como la telefarmacia y teleconsultas, podrían ser 

efectivas para mitigar estas limitaciones. 

Uso inadecuado de antibióticos 

Hallazgo: El 70% de la población utiliza indiscriminadamente antibióticos sin la 

supervisión médica adecuada. 

Relación con el Problema 

La falta de supervisión y de información accesible conduce a un uso inadecuado de 

antibióticos, aumentando el riesgo de resistencia antimicrobiana y afectando negativamente la 

salud pública. Es esencial reforzar la educación en salud y mejorar el acceso a servicios de 

atención médica para supervisar el uso de medicamentos. 
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Impactos Comunitarios del Uso Irresponsable de Antibióticos. 

Hallazgo. 

El uso inadecuado de antibióticos afecta a un 60% de la población, facilitando la 

propagación de bacterias resistentes. 

Relación con el Problema. 

Este hallazgo resalta la gravedad de los efectos comunitarios del uso irresponsable de 

antibióticos. La propagación de bacterias resistentes no solo pone en riesgo a los individuos 

afectados, sino también a la salud pública en general, subrayando la necesidad de estrategias 

comunitarias para promover el uso racional de medicamentos. 

Déficit de Información y Educación en Salud. 

Hallazgo: Un 80% de la comunidad carece de información clara y accesible sobre el uso 

adecuado de antibióticos. 

Relación con el Problema. 

La falta de información adecuada agrava la automedicación y el uso inadecuado de 

antibióticos. Las barreras educativas, culturales y económicas en áreas rurales dificultan la 

educación en salud, resaltando la necesidad de intervenciones educativas específicas y adaptadas 

a estas comunidades. 

Necesidad de Estrategias Educativas Específicas. 

Hallazgo: El 90% de la población en comunidades rurales necesita intervenciones 

educativas para fomentar el uso racional de antibióticos. 

Relación con el Problema 

La implementación de estrategias educativas que consideren las limitaciones de acceso 

y barreras socioculturales y económicas es crucial para prevenir la resistencia antimicrobiana. 



58 
 

 
  

Estas intervenciones deben ser diseñadas específicamente para las realidades de las comunidades 

rurales, promoviendo el conocimiento y el uso adecuado de los antibióticos. 

La crisis de resistencia antimicrobiana se agrava debido al uso inadecuado de 

antibióticos, tanto por falta de información como por supervisión médica insuficiente. Las 

estrategias educativas son cruciales para abordar este problema, empoderando tanto a los 

profesionales de la salud como a los pacientes con el conocimiento necesario para el uso racional 

de estos medicamentos. 

Acceso a Información y Educación 

Hallazgo: Las intervenciones educativas eficaces dependen del acceso a información 

clara y comprensible sobre el uso adecuado de antibióticos. 

La falta de información accesible es una barrera crítica que contribuye al uso indebido de 

antibióticos. Proporcionar información clara ayuda a reducir la automedicación y mejora la 

adherencia a las prescripciones médicas. Programas educativos que utilizan múltiples canales de 

comunicación (folletos, talleres, medios digitales) han demostrado ser efectivos para aumentar la 

conciencia sobre la resistencia antimicrobiana. 

Capacitación de Profesionales de la Salud 

La formación continua de los profesionales de la salud es fundamental para promover el 

uso racional de antibióticos. 

Relación con el Problema 

La capacitación adecuada garantiza que los profesionales de la salud tengan los 

conocimientos y habilidades para prescribir y administrar antibióticos de manera responsable. 

Programas de formación específicos han mostrado mejoras significativas en las prácticas de 

prescripción, reduciendo así el riesgo de resistencia antimicrobiana. 
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Campañas de Concienciación Pública 

Las campañas de concienciación pública son efectivas para aumentar el conocimiento 

sobre los riesgos del uso inadecuado de antibióticos. 

Relación con el Problema 

Estas campañas son cruciales para educar a la población general sobre la importancia del 

uso responsable de antibióticos. Mediante el uso de medios de comunicación masiva, como 

televisión, radio e internet, se puede llegar a una audiencia amplia, promoviendo cambios de 

comportamiento a gran escala. 

Enfoque en Comunidades Rurales y Desatendidas 

Las estrategias educativas adaptadas a las realidades de las comunidades rurales son 

esenciales para superar barreras geográficas, socioculturales y económicas. 

Relación con el Problema 

Las comunidades rurales enfrentan desafíos únicos que dificultan el acceso a información 

y servicios de salud. Implementar programas educativos específicos que consideren estas 

barreras puede mejorar significativamente la comprensión y el uso adecuado de los antibióticos 

en estas áreas. Esto incluye el uso de promotores de salud comunitarios y tecnología móvil para 

la difusión de información. 

Evaluación y Ajuste de Programas Educativos 

La evaluación continua y el ajuste de programas educativos son necesarios para asegurar 

su eficacia y relevancia. 

Relación con el Problema 

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite que los programas se adapten a las 

necesidades cambiantes y se mantengan efectivos. La retroalimentación de los participantes y la 
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recolección de datos sobre el impacto de los programas son esenciales para su mejora continua. 

Esto asegura que las intervenciones sigan siendo pertinentes y efectivas en la promoción del uso 

racional de antibióticos. 

Desinformación 

La desinformación conduce a la automedicación y al uso excesivo de antibióticos para 

tratar infecciones virales, donde no son efectivos. Esto contribuye al desarrollo de resistencia 

bacteriana y a un aumento en los efectos secundarios innecesarios. 

Marketing Farmacéutico 

La publicidad y promoción de antibióticos pueden llevar a los consumidores a solicitar o 

usar estos medicamentos sin la orientación adecuada de un profesional de la salud. Esta presión 

comercial distorsiona   la   percepción   de   necesidad   y   efectividad, fomentando   el   uso 

indiscriminado. 

Compilación de Recomendaciones 

Crear y distribuir guías prácticas puede ayudar a educar a la comunidad sobre los riesgos 

de la automedicación y las consecuencias del uso inapropiado. Esto puede mejorar la adherencia 

a las pautas de prescripción y reducir la resistencia bacteriana. 

Riesgo de Resistencia Bacteriana 

La alta prevalencia de estudios que asocian el uso inadecuado de antibióticos con la 

resistencia bacteriana subraya la urgencia de abordar este problema global. La resistencia a los 

antibióticos puede resultar en infecciones más difíciles de tratar, mayor morbilidad y mortalidad, 

y costos más altos para los sistemas de salud. 

Automedicación y Uso Inadecuado 
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La automedicación es un factor crítico en el uso inapropiado de antibióticos. Las personas 

que se automedican pueden no completar el tratamiento, usar dosis incorrectas o emplear 

antibióticos cuando no son necesarios. Este comportamiento aumenta el riesgo de resistencia 

bacteriana y puede empeorar las condiciones de salud. 

Conclusiones 

En conclusión, los hallazgos destacan la urgencia de abordar los desafíos que enfrentan 

las comunidades rurales en cuanto al acceso a servicios de salud y la educación en el uso de 

antibióticos. La implementación de soluciones tecnológicas, como la telefarmacia y las 

teleconsultas, junto con estrategias educativas adaptadas, es fundamental para mejorar la 

situación actual. Estas medidas no solo mejorarían la accesibilidad y la eficiencia de los servicios 

de salud, sino que también contribuirían significativamente a la salud pública al promover el uso 

racional de medicamentos y prevenir la resistencia antimicrobiana. La combinación de educación 

y tecnología puede desempeñar un papel crucial en la creación de un sistema de salud más 

equitativo y efectivo para estas comunidades. 

La implementación de estas intervenciones tecnológicas y educativas no solo debe 

considerarse una solución temporal, sino una estrategia a largo plazo para transformar y 

fortalecer el sistema de salud en las comunidades rurales. Las iniciativas deben ser 

continuamente evaluadas y ajustadas para asegurar su efectividad y relevancia en la realidad 

cambiante de estas comunidades. Invertir en la formación continua de los profesionales de la 

salud y en la alfabetización digital de la población es crucial para maximizar los beneficios de 

estas tecnologías. 

El compromiso de todas las partes interesadas, incluyendo gobiernos, organizaciones de 

salud y comunidades locales, es esencial para el éxito de estas iniciativas. Solo a través de un 
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enfoque colaborativo y sostenido se podrá superar las barreras actuales y asegurar un acceso 

equitativo a servicios de salud de alta calidad, mejorando así los resultados de salud y el 

bienestar general de la población. La combinación de innovación tecnológica, educación efectiva 

y políticas de salud inclusivas promete no solo resolver los desafíos actuales, sino también 

construir un futuro más saludable y justo para todos. 

Con estos esfuerzos integrados, no solo se abordarán los problemas inmediatos, sino que 

también se establecerán los cimientos para un sistema de salud más resiliente y adaptativo, capaz 

de enfrentar futuras crisis de manera más eficiente y equitativa. 

En resumen, los hallazgos del artículo "Educational Strategies for Promoting Rational 

Antibiotic Use" destacan la importancia de una aproximación integral y adaptativa para enfrentar 

la resistencia antimicrobiana. Proporcionar acceso a información clara y educativa, capacitar a 

los profesionales de la salud, realizar campañas de concienciación pública y adaptar las 

estrategias a las comunidades rurales son pasos cruciales para fomentar el uso responsable de 

antibióticos. La evaluación continua de estas estrategias es esencial para asegurar su eficacia y 

relevancia en contextos cambiantes. Solo a través de esfuerzos colaborativos y sostenibles se 

puede mitigar la crisis de resistencia antimicrobiana y mejorar la salud pública a nivel global. 

En este análisis, se destacan las complejidades y la importancia de abordar la resistencia 

antimicrobiana a través de estrategias educativas. La implementación de programas adaptados a 

diferentes contextos socioculturales no solo es crucial para el presente, sino que también sienta 

las bases para un manejo sostenible y efectivo de los antibióticos en el futuro. 

La colaboración intersectorial, que incluye a gobiernos, organizaciones no 

gubernamentales, comunidades y profesionales de la salud, es vital para el éxito de estas 

iniciativas. Además, la innovación en métodos educativos y el uso de tecnologías digitales 
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pueden ampliar el alcance y efectividad de estas estrategias, asegurando que la información 

llegue a las poblaciones más vulnerables y desatendidas. 

En última instancia, la educación y la formación continua no solo benefician a los 

individuos, sino que también fortalecen la resiliencia del sistema de salud en su conjunto. La 

promoción del uso racional de antibióticos es una inversión en la salud pública, que puede 

prevenir crisis de salud a gran escala y salvar innumerables vidas. Al unir esfuerzos y recursos, 

podemos enfrentar el desafío de la resistencia antimicrobiana y asegurar un futuro más saludable 

para todos. 

La desinformación sobre la naturaleza viral de muchas infecciones contribuye 

significativamente al uso inapropiado de antibióticos. Esto subraya la necesidad de mejorar la 

educación y la información proporcionada a la comunidad para evitar la automedicación y el uso 

incorrecto de estos medicamentos. 

La educación sobre el uso racional de antibióticos puede reducir la automedicación y 

mejorar la salud pública. Estos proyectos educativos nos han demostrados ser efectivos a la hora 

de promover los riesgos que se encuentran asociados al uso inapropiado de los antibióticos. 

Los profesionales de la salud desempeñan un rol importante en la promoción del uso 

responsable de antibióticos, la capacidad que ellos tienen para educar a los pacientes y aplicar las 

prácticas adecuadas son muy esencial para frenar el avance de la resistencia bacteriana. 

 

La promoción agresiva de la industria farmacéutica juega un papel considerable en el uso 

excesivo de antibióticos. Es crucial establecer regulaciones más estrictas y fomentar una 

publicidad responsable para reducir la presión comercial sobre los consumidores. 
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La elaboración de un documento que compile recomendaciones y mejores prácticas 

puede ser una herramienta poderosa para sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos de la 

automedicación y promover el uso racional de antibióticos. Esta iniciativa debe ser parte integral 

de las estrategias educativas. 
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Conclusiones 

Durante el proyecto de investigación se logró conocer e identificar la importación de uso 

racional de antibióticos, puesto que el uso inadecuado desencadena resistencias bacterianas y 

complicaciones en los pacientes. 

El análisis de los resultados obtenidos de las intervenciones educativas ha permitido 

identificar que estas han tenido un impacto positivo en la promoción del uso responsable de 

antibióticos. Las actividades educativas han incrementado el conocimiento sobre el uso adecuado 

de estos medicamentos, lo que sugiere que la educación es una herramienta efectiva para cambiar 

comportamientos en la comunidad. 

La evaluación de las estrategias educativas ha mostrado una correlación significativa 

entre la implementación de estas y la reducción del uso inadecuado de antibióticos. Además, se 

ha observado un aumento en la conciencia pública sobre la resistencia antimicrobiana, lo que 

indica que las campañas informativas están logrando su objetivo de sensibilizar a la población 

sobre este problema crítico de salud. 

Las recomendaciones desarrolladas a partir de los hallazgos del proyecto son esenciales 

para guiar futuras acciones y políticas relacionadas con el uso racional de antibióticos. Estas 

recomendaciones deben ser adaptadas a las características específicas de las comunidades 

rurales, asegurando así su relevancia y efectividad en el contexto local. 

Facilitar una comunicación clara y efectiva de los hallazgos del proyecto es fundamental 

para asegurar que todas las partes interesadas comprendan los resultados y se sientan 

involucradas en el proceso. La transparencia en la presentación de datos y conclusiones fomenta 

la confianza en las estrategias implementadas y promueve un compromiso conjunto hacia el uso 

responsable de antibióticos. 
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La implementación de un plan de seguimiento y evaluación es crucial para ajustar las 

estrategias educativas según los resultados obtenidos y las necesidades cambiantes de la 

comunidad. Este enfoque permitirá no solo medir el impacto a largo plazo de las intervenciones, 

sino también realizar modificaciones necesarias para mejorar continuamente la efectividad de las 

acciones emprendidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 
  

Referencias Bibliográficas 

Ayala García, N. E. (2010). Estrategia educativa para promover el uso responsable de 

antibióticos  Bogotá https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9726  

Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 

(2023). Promover el uso responsable de antibióticos en menores de 6 años para favorecer 

la seguridad pediátrica. 

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=

1   

Cangini, A., Fortinguerra, F., Di Filippo, A., Pierantozzi, A., Da Cas, R., Villa, F., Trotta, F., Moro, 

M. L., & Gagliotti, C. (2020). Monitoring the community use of antibiotics in Italy within 

the National Action Plan on antimicrobial resistance. British Journal Of Clinical 

Pharmacology, 87(3), 1033-1042. https://doi.org/10.1111/bcp.14461 

Division, A. R. (2022, 9 diciembre). Global antimicrobial resistance and use surveillance system 

(GLASS) report: 2022. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20star

ted%20with%20surveillance%20of  

Equipo editorial, Etecé. (2024, 23 octubre). Método cuantitativo - Qué es, características y 

ejemplos. Concepto. https://concepto.de/metodo-cuantitativo/ 

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, P. (2016). Metodología de la investigación. McGraw-

Hill. https://www.esup.edu.pe/wp-

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf 

https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9726
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=1
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1111/bcp.14461
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20started%20with%20surveillance%20of
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20started%20with%20surveillance%20of
https://concepto.de/metodo-cuantitativo/
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf


68 
 

 
  

Holstiege, J., Schulz, M., Akmatov, M. K., Kern, W. V., Steffen, A., & Bätzing, J. (2020b). The 

Decline in Outpatient Antibiotic Use. Deutsches Ärzteblatt 

International. https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0679  

Katy Elizabeth Jacho Ortiz. (2019). Papel del farmacéutico en el uso racional de antibióticos. 

https://core.ac.uk/download/pdf/299807175.pdf  

Lim, J. M., Singh, S. R., Duong, M. C., Legido-Quigley, H., Hsu, L. Y., & Tam, C. C. (2019). 

Impact of national interventions to promote responsible antibiotic use: a systematic 

review. Journal Of Antimicrobial Chemotherapy, 75(1), 14-

29. https://doi.org/10.1093/jac/dkz348  

Maguiña-Vargas, C., Ugarte-Gil, C. A., & Montiel, M. (s. f.-b). Uso adecuado y racional de los 

antibióticos. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script

=sci_arttext&tlng=en  

Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). Uso racional de medicamentos antimicrobianos en los sistemas 

de salud. https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6100  

Ministerio de salud.Minsalud. Farmacovigilancia. reporte de eventos adversos. 

http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx  

Oliveira, R.; Santos, P.; Lima, G. (2017). Uso racional de antibióticos en pediatría: una 

intervención educativa. Pediatria-Integral-XXVII-6_WEB-1[1].pdf  

Organización Mundial de la Salud. (2019). OMS indicadores de farmacovigilancia: un manual 

práctico para la evaluación de los sistemas de farmacovigilancia. Organización Mundial de 

la Salud. https://iris.who.int/handle/10665/325851.  

Organización Mundial de la Salud. (2019). OMS indicadores de farmacovigilancia: un manual 

práctico para la evaluación de los sistemas de farmacovigilancia. 

https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0679
https://core.ac.uk/download/pdf/299807175.pdf
https://doi.org/10.1093/jac/dkz348
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script=sci_arttext&tlng=en
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6100
http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx
http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx
file:///C:/Users/User/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/WZXM80DZ/Pediatria-Integral-XXVII-6_WEB-1%5b1%5d.pdf
https://iris.who.int/handle/10665/325851
https://campus101.unad.edu.co/ecisa49/%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/apps.who.int/iris/handle/10665/325851
https://campus101.unad.edu.co/ecisa49/%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/apps.who.int/iris/handle/10665/325851


69 
 

 
  

Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS). (2021). La resistencia antimicrobiana pone 

en riesgo la salud mundial. Recuperado de https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-

resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial 

Oscar, V. C. (s. f.-b). NORMAS y ESTRATEGIAS PARA EL USO RACIONAL DE 

ANTIBIÓTICOS. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-

89582012000100012  

Publisher, E. (2022). Global health initiatives. World Health Organization - Regional Office For 

The Eastern Mediterranean. https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-

initiative/index.html. 

Stewart, L. (2024, 29 agosto). Análisis cualitativo | Definición, pasos y ejemplos. 

ATLAS.ti. https://atlasti.com/es/research-hub/analisis-cualitativo 

Torrecilla Rojas MA, Lama Herrera C, González Suárez M, Ruiz Fernández J. Estrategias de 

intervención para el uso racional de antimicrobianos [Intervention strategies for the 

rational use of anti-microbials]. Aten Primaria. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7681641/  

Velasquez, P. (2021). Importancia de la farmacovigilancia en Colombia. CONSULTORSALUD. 

Recuperado de https://consultorsalud.com/importancia-de-la-farmacovigilancia/  

Vera Carrasco, Oscar. (2021). ASPECTOS FARMACOLOGICOS PARA EL USO RACIONAL 

DE ANTIBIOTICOS. Revista Médica La Paz, 27(2), 58-70. Epub 00 de diciembre de 

2021. Recuperado en 30 de octubre de 2024, de 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172689582021000200058

&lng=es&tlng=es.  

https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial
https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582012000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582012000100012
https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-initiative/index.html
https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-initiative/index.html
https://atlasti.com/es/research-hub/analisis-cualitativo
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7681641/
https://consultorsalud.com/importancia-de-la-farmacovigilancia/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172689582021000200058&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172689582021000200058&lng=es&tlng=es


70 
 

 
  

Vera-Carrasco, O. (2019). Normas y estrategias para el uso racional de antibióticos. Cuadernos 

Hospital de Clínicas, 60(1), 55-63. Recuperado en 30 de octubre de 2024, de 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-

67762019000100009&lng=es&tlng=es.  

World Health Organization: WHO. (2023, 21 noviembre). Resistencia a los antimicrobianos. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance 

Yegros Martínez PE, Samudio M. (2015). Uso inapropiado de antibióticos en pobladores de 

Ciudad del Este, Paraguay. http://scielo.iics.una.py/pdf/anales/v48n2/v48n2a04.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762019000100009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762019000100009&lng=es&tlng=es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
http://scielo.iics.una.py/pdf/anales/v48n2/v48n2a04.pdf

