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Resumen
La promocion del uso racional de antibidticos en la comunidad es crucial para combatir la
resistencia bacteriana y mejorar la salud publica. Existen algunos puntos importantes y
estratégicos para la promocion sobre el uso racional de antibi6ticos, entre estos encontramos:
Informar a la comunidad sobre los riesgos del uso inapropiado de antibioticos y la importancia
de seguir las indicaciones médicas, formar a médicos, enfermeras y farmacéuticos sobre el uso
racional de antibi6ticos y las mejores précticas para prescribirlos. Adicional es importante
implementar programas en escuelas y comunidades para ensefiar sobre el uso adecuado de
antibioticos y la prevencion de infecciones.
Al promover el uso adecuado de antibioticos, se reduce la aparicion de bacterias resistentes, lo
que mejora la efectividad de los tratamientos. Los pacientes reciben tratamientos mas efectivos y
con menos efectos secundarios, lo que lleva a mejores resultados de salud. El uso racional de
antibidticos reduce los costos asociados con tratamientos innecesarios y complicaciones
derivadas de infecciones resistentes (OPS/OMS, 2021).
Prevencion de Infecciones: La educacion sobre la prevencion de infecciones ayuda a reducir la
necesidad de antibioticos, promoviendo habitos de higiene y salud.
Estas estrategias educativas son esenciales para garantizar que los antibidticos sigan siendo
herramientas efectivas en el tratamiento de infecciones y para proteger la salud pablica a largo
plazo.

Palabras clave: Uso adecuado, resistencia bacteriana, antibioticos, promocion.



Abstract

Promoting the rational use of antibiotics in the community is crucial to combat bacterial
resistance and improve public health. There are some important and strategic points for
the promotion of the rational use of antibiotics, among these we find: Inform the
community about the risks of inappropriate use of antibiotics and the importance of
following medical indications, train doctors, nurses and pharmacists on the Rational use
of antibiotics and best practices for prescribing them. Additionally, it is important to
implement programs in schools and communities to teach about the proper use of

antibiotics and infection prevention.

By promoting the appropriate use of antibiotics, the emergence of resistant bacteria is
reduced, which improves the effectiveness of treatments. Patients receive more effective
treatments with fewer side effects, leading to better health outcomes. Rational use of
antibiotics reduces costs associated with unnecessary treatments and complications

resulting from resistant infections (OPS/OMS, 2021).

Infection Prevention: Education about infection prevention helps reduce the need for

antibiotics, promoting hygiene and health habits.

These educational strategies are essential to ensure that antibiotics remain effective tools

in the treatment of infections and to protect public health in the long term.

Keywords: Appropriate use, bacterial resistance, antibiotics, promotion.
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Introduccion

La principal resistencia a los antibidticos es uno de los mayores desafios de salud
publica a nivel mundial. El uso indebido y excesivo de estos medicamentos ha llevado a un
aumento alarmante de bacterias resistentes, lo que dificulta el tratamiento efectivo de
infecciones comunes. En este contexto, la promocién del uso racional de antibioticos en la
comunidad se presenta como una estrategia crucial para mitigar este problema (OMS,

2021).

Las estrategias educativas juegan un papel fundamental en la sensibilizacion de la
poblacién sobre la importancia del uso adecuado de los antibidticos. A través de campafias
de concienciacion, programas de educacién en salud y la formacién de profesionales
sanitarios, se busca informar y capacitar a la comunidad para que comprendan cuando y
cdémo deben utilizarseestos medicamentos. Estas iniciativas no solo ayudan a reducir la
resistencia bacteriana, sino que también mejoran los resultados clinicos de los pacientes,

previenen infecciones y contribuyen a un sistema de salud mas eficiente y sostenible.

En este trabajo se exploraran diversas estrategias educativas implementadas para
promover el uso racional de antibioticos y se analizara su impacto en la salud publica. La
evidencia sugiere que estas acciones pueden tener efectos significativos en la prevencion de
la resistencia a los antibidticos, destacando la importancia de una educacién continua y el
compromiso de todos los actores de la sociedad en esta lucha. Adicional es importante
resaltar que La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la resistencia a los

antimicrobianos como una de las principales amenazas para la salud global.
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Marco de Referencia

Planteamiento del Problema

El uso irracional de antibioticos en la comunidad se ha convertido en un problema critico
que afecta tanto la salud publica como la economia de los sistemas de salud. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor del 50% de los antibidticos se prescriben de
manera innecesaria, lo que contribuye al desarrollo de bacterias resistentes. (OMS, 2021).

Esta resistencia bacteriana no solo dificulta el tratamiento de infecciones comunes, sino
que también incrementa la morbilidad y mortalidad asociadas a estas condiciones. El uso
inadecuado de antibidticos puede ser atribuido a varios factores, incluyendo la automedicacion,
la falta de informacion sobre la naturaleza viral de muchas infecciones y la presién social para
recibir tratamientos inmediatos. También el marketing agresivo por parte de la industria
farmacéutica puede influir en las decisiones de prescripcion, llevando a un uso excesivo.

Las consecuencias del uso irracional son alarmantes: infecciones mas graves y
prolongadas, efectos adversos en los pacientes, y un aumento significativo en los costos de
atencion médica debido a tratamientos mas complejos y prolongados. Es fundamental
implementar estrategias educativas que no solo informen a la comunidad sobre el uso adecuado
de antibioticos, sino que también promuevan practicas responsables que minimicen el riesgo de

resistencia bacteriana.



Pregunta de Investigacion
¢ Cudles son las estrategias educativas mas efectivas para promover el uso racional de
antibioticos en la comunidad, y como influyen estas estrategias en la reduccién de la

automedicacion y en la mejora de los resultados de salud publica?

13
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Justificacion

La promocion del uso racional de antibioticos es un tema de vital importancia debido a
las creencias tasas de resistencia bacteriana que se han documentado en diversas regiones. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la resistencia a los antimicrobianos
como una de las principales amenazas para la salud global, advirtiendo que el uso inadecuado de
antibioticos contribuye significativamente a este problema, lo que pone en riesgo la efectividad
de tratamientos para infecciones comunes y aumenta la morbilidad y mortalidad asociada a estas
condiciones (OPS/OMS, 2021).

En Colombia, la automedicacion y la falta de informacion sobre los riesgos del uso
inadecuado son précticas comunes, lo que agrava ain mas el problema. La educacion
comunitaria se presenta como una herramienta eficaz para cambiar estas conductas.
Intervenciones educativas en otros contextos han demostrado que sensibilizar a la poblacion
sobre el uso adecuado de antibioticos puede reducir significativamente la automedicacion y
mejorar la adherencia a las pautas médicas. Por ejemplo, un estudio realizado en Italia mostro
que programas educativos bien estructurados lograron disminuir el consumo inapropiado de
antibidticos en comunidades especificas (Cangini et al., 2020).

La farmacovigilancia, que incluye la deteccién y prevencion de efectos adversos a
medicamentos, es muy importante para garantizar la seguridad del paciente y mejorar la calidad
de atencion médica (Velasquez, 2021). Implementar estrategias educativas no solo contribuira a
reducir la automedicacion, sino que tambien empoderara a los ciudadanos para tomar decisiones
informadas sobre su salud. Esto es fundamental en un contexto donde la desinformacion puede

llevar a decisiones perjudiciales.
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Abordar el problema del uso inadecuado de antibi6ticos no solo mejoraré la salud
individual, sino que también tendrd un impacto positivo en la salud publica general. Esto ayudara
a reducir la carga econdmica y social asociada a las infecciones resistentes. Implementar un
programa educativo sélido es esencial para lograr estos objetivos y contribuir a un sistema de

salud mas seguro y efectivo.



Objetivos
Objetivo General
Conocer e identificar la importancia del uso racional de antibiéticos en la comunidad,
basada en la identificacion de las mejores practicas documentadas y su impacto en la reduccion

de la automedicacion.

Objetivos Especificos

Realizar un analisis documental sobre las estrategias educativas efectivas para el uso
racional de antibioticos en comunidades, enfocandose en su impacto en la automedicacion y la
salud publica.

Identificar las barreras y facilitadores documentados que afectan el uso responsable de
antibidticos en comunidades similares, con el fin de adaptar la estrategia educativa propuesta.

Identificar y comprender las causas principales que provocan el uso inadecuado de

antibioticos.

16
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Marco Teorico

Uso Racional de Antibioticos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que el uso racional de los
Medicamentos (URM) “cuando los pacientes reciben la medicacion adecuada a sus necesidades
clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales, durante un periodo de tiempo
adecuado y al menor costo posible para ellos y para la comunidad27”. (Miguel, O.L.J, 2023)

Definio el uso racional del medicamento cuando “los pacientes reciben la medicacion
adecuada a sus necesidades clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos individuales,
durante un periodo de tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y para la comunidad”
(Ricote, 2014).
Uso Inadecuado de Antibioticos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha propuesto una serie de estrategias
basadas en las politicas farmacéuticas nacionales. En Paraguay, se han registrados varios
problemas relacionados con el uso indebido de antibidticos, pero las medidas tomadas hasta

ahora siguen siendo insuficientes. (Yegros Martinez PE, Samudio M, 2015).

Uso Irracional de Medicamentos

El uso excesivo de antibidticos esta favoreciendo a las bacterias y virus responsables de
las infecciones mas resistentes a los tratamientos. Los antibiéticos son farmacos poderosos que
combaten las infecciones causadas por bacterias. Si se usan adecuadamente, pueden salvar vidas.
Funcionan eliminando las bacterias o impidiendo su reproduccion. Una vez que se termina el
tratamiento con antibioticos, las defensas naturales del cuerpo suelen ser suficientes para

continuar combatiendo las infecciones. (Yegros Martinez PE, Samudio M, 2015).
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Resistencia Bacteriana

La resistencia bacteriana es un proceso de adaptacion mediante el cual las bacterias
desarrollan defensas para contrarrestar los efectos de los antibidticos a los que se enfrentan, lo
que provoca un aumento progresivo de su resistencia. Esto se agrave aun mas cuando se utiliza
antibioticos para tratar infecciones que no son causadas por bacterias, ya que estos medicamentos
no tienen ningun efecto sobre ella. (Miguel, O.L.J, 2023).

Los microorganismos resistentes son considerados una de las principales causas de
estancias hospitalarias mas largas, con un aumento elevado en los costos, y un mayor indice de
morbilidad y mortalidad en los hospitales. Diversos estudios han sefialado una posible relacion
directa entre el uso de antimicrobianos y el desarrollo de resistencia antimicrobiana. Las
infecciones adquiridas en el hospital, provocadas por bacterias multirresistentes como
Acinetobacter spp. Son un ejemplo de este problema.

Es la habilidad de los microorganismos para experimentar modificaciones cuando se
exponen a los antibidticos, los que les permite resistir el dafio causado por el farmaco. Esto da
como resultado que el medicamento pierda su eficacia y que las infecciones continden en el
organismo. (Mufioz, Arango, Jaramillo, 2004; Cardenas, Castillo, De Camara, Gonzélez, 2018).
Eventos Adversos

Se produce durante el proceso de atencidn sanitaria y pueden causar consecuencias
negativas, como la muerte, discapacidad o empeoramiento de la salud, estancias hospitalarias
prolongadas o tratamientos que no resulten efectivos. (S.C.A.R.E — FEPASDE, 2020).

Son complicaciones o dafios involuntarios que ocurren durante el proceso de atencion
sanitaria, y que pueden generar resultados no deseados como la muerte, discapacidad o

empeoramiento de la salud, estancias hospitalarias prolongadas o tratamientos ineficientes. Estos
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eventos no siempre estan relacionados exclusivamente con la atencion médica directa, sino que
también pueden estar vinculados a aspectos administrativos que, eventualmente, pueden dar

lugar a tales consecuencias

Reacciones Adversas

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), en su informe mundial e internacional que
define las reacciones adversas a medicamentos son aquellos efectos (no deseado) que se
presentan durante el uso de un medicamento, y existe la sospecha de que estos puedan ser
provocados por el propio farmaco. (p. 11). Es asi, como las reacciones adversas a medicamentos
(RAM) constituyen un problema clinico relevante, cuyo impacto en los pacientes a un no esta
completamente claro ya que todo el mundo consume medicamentos, especialmente, los
antibidticos. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava
Cantillo, G. 2023).

Consecuencialmente, y, por lo tanto, y cierto es que se encuentran estudios a nivel
Latinoamericano, como el realizado por Orta IA (2013), en Cuba, donde, se agrupan aquellos
grupos de medicamentos implicados con mayor frecuencia fueron antibacterianos, AINE,
psicoactivos, broncodilatadores, digoxina, analgésicos no opiaceos, vasodilatadores,
antidiabéticos y diuréticos, principalmente.

Prescripcidn de los Medicamentos

Los medicamentos son compuestos o formulaciones quimicas que tienen la capacidad de
prevenir, aliviar, controlar, diagnosticar o curar diversas enfermedades o sintomas. Son una
herramienta fundamental en la medicina para el tratamiento de condiciones de salud, ayudando a
optimizar recursos y esfuerzos. Estos farmacos pueden mitigar infecciones que se presentan a

través de signos y sintomas como: fiebre, dolor, inflamacién, entre otros. (Miguel, O.L.J, 2023).
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Los medicamentos por lo general son indicados (prescritos o recetados) y supervisados
por médicos u otros profesionales de la salud, quienes consideran factores como la seguridad en
su uso. Existen medicamentos de venta libre que las personas pueden adquirir sin necesidad de
receta, debido a que su administracion es segura para el publico en general. Por otro lado, los
medicamentos de prescripcion médica son necesario para tratar enfermedades crénicas, ya que
ayudan a controlar su evolucion. Algunos de estos medicamentos, como los antibioticos, no solo
combaten infecciones bacterianas, sino que pueden eliminar la causa de la enfermedad y
restablecer la salud.

Reacciones Adversas de los Antibioticos

Se conoce que los antibidticos tienen la capacidad de controlar el crecimiento de las
bacterias responsables de las infecciones que se encuentran en nuestro organismo, lo que permite
su tratamiento sea efectivo. Sin embargo, esta accion esta limitada a bacterias sensibles, ya que
no son efectivos contra las infecciones virales, las cuales pueden provocar sintomas similares a

los de las infecciones bacterianas. (Miguel, O.L.J, 2023).

Automedicacion y sus Riesgos

La Organizacion Mundial de la Salud ha definido la automedicacién como el uso de los
medicamentos por parte de las personas con el proposito de tratar diferentes tipos de males y
enfermedades o sintomas que sean capaces de reconocer por si mismos, o por recomendacion de
otra persona, sin acudir al médico refiriéndose fundamentalmente al uso indiscriminado de
medicamentos de venta libre, asi como de otros productos, como los naturistas y diversas
sustancias, que aunque muchas veces no se consideran medicamentos por la poblacién en
general, sin embargo, pueden tener efectos en el organismo e interactuar con otras sustancias

consumida sin medir los posibles riesgos que estos puedan llegar a ocasionar en el organismo.
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Esta medida dejo de ser una opcion y se convirtié en una costumbre induciendo al uso irracional
de los medicamentos, obteniendo resultados que muchas veces no tienen nada que ver con los
resultados esperados (Abel, 2014).

Las enfermedades mas comunes por las cuales las personas se auto medican son: Dolores
generales, sobre todo de cabeza y espalda. Sintomas de refriados como malestar, fiebre,
estornudos, tos, dolor de garganta; es por ello por lo que esta practica se ha vuelto muy
concurrentes y es la mas usada por todas las personas que constituyen una accion riesgosa para la
salud que se ve relacionado con malos diagndsticos y puede producir efectos secundarios,
adiccion, alergias y resistencia a los medicamentos, por esto es necesario que conozcamos que
sucede al incurrir en esta practica. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana
Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023).

Causas de la Automedicacion

Los principales factores de automedicarse son: pereza por parte del paciente para acudir a
los servicios de salud; facil acceso a informacion: Esto ha facilitado que las personas se auto
mediquen y encuentran en internet una solucion; venta de medicamentos sin recetas médicas: un
gran nimero de farmacos no requiere de una receta médica y situacion econémica del paciente:
Esto genera preocupacion por los costos de medicamentos. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L.
D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023).

Farmacovigilancia

La farmacovigilancia es una actividad orientada a identificar, evaluar y prevenir los
riesgos relacionados con los medicamentos que ya se encuentran en el mercado. Su principal
objetivo monitorizar y analizar la seguridad de los medicamentos, promoviendo su uso adecuado

y seguro. Por tanto, la responsabilidad de la farmacovigilancia es compartida entre la industria
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farmacéutica, las autoridades sanitarias, los profesionales de la salud y los pacientes. La
colaboracion de todos es esencial para detectar problemas y tomas decisiones sobre si un
medicamento mantiene una relacion beneficio/riesgo favorable o si, por lo contrario, debe ser
retirado o restringido en su uso. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana

Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023).

Efectos de las Reacciones Adversas a los Antibidticos

Los efectos de las reacciones adversas a los antibidticos en Colombia también son
similares a los efectos de las reacciones adversas a los antibioticos a nivel mundial. Los efectos
leves pueden incluir malestar estomacal, diarrea y nauseas. Los efectos graves pueden incluir
reacciones alérgicas, dafio renal o hepético e incluso la muerte. (Betancur Vargas, N., Felizzola,
L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G. 2023)
Estrategias Educativas

Es esencial implementar programas de administracion de antibioticos, que impliquen la
educacion de los proveedores de atencion médica y el desarrollo de pautas para el uso de
antibidticos. (Maguifia-Vargas, C., Ugarte-Gil, C. A., & Montiel, M, 2006)
Monitoreo

Es fundamental monitorear el uso de antibi6ticos y evaluar la eficacia del tratamiento
para prevenir el uso inapropiado de antibi6ticos, lo que permite tomar medidas para corregirlos y
mejorar la eficacia del tratamiento. EI monitoreo debe ser continuo y automatizado para
garantizar la precision y la integridad de los datos. (Oscar, V. C, 2012).
Programas Escolares

Incluir en el curriculo escolar informacion bésica sobre el uso adecuado de los

medicamentos y la relevancia de seguir las indicaciones medicas esto incluyen informacion



23

bésica en el curriculo escolar puede generar un impacto considerable en la salud y bienestar en
los estudiantes. (Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava
Cantillo, G. 2023).

La educacion sobre el uso de medicamentos puede comenzar desde la educacion
primaria, donde los estudiantes pueden aprender sobre la importancia de tomar medicamentos
solo bajo la supervision de un adulto, asi como la necesidad de recordar y cumplir con las
indicaciones médicas. A medida que los estudiantes progresan en su formacién, pueden recibir
informacion mas detallada sobre la oferta de medicamentos, sus efectos secundarios y la

importancia de comunicarse con los medicos y farmacéuticos.

Programas de Administracion Responsable de los Antibidticos

Implementar programas que promueven el uso responsable de los antibi6ticos, como
educacion y formacion para los profesionales de la salud y monitoreo del uso de antibidticos.
(Oscar, V. C, 2012).

Uno de los programas mas efectivos para promover el uso responsable de los antibiéticos
es la educacion y capacitacion para profesionales de la salud. Esto puede incluir cursos sobre
antibioticos, su uso y su valoracion efectiva, asi como la identificacion de pacientes que
requieren antibioticos. Ademas, los profesionales de la salud deben recibir capacitacion sobre las
guias de tratamiento y las evidencias basadas en la investigacion para asegurarse de que tomen
decisiones informadas sobre el uso de antibioticos.

Educacion Continua
Los farmacéuticos deben participar en la educacion y la capacitacion continuas para

permanecer actualizados sobre las mejores practicas en el uso de antibidticos y para mantenerse
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al dia con los nuevos avances en la resistencia a los antibidticos y las opciones de tratamiento.
(Katy Elizabeth Jacho Ortiz, 2019).

Es fundamental educar a los profesionales de la salud sobre el uso correcto de
antibidticos y la identificacion de enfermedades bacterianas. Esto implica la formacién continua
y actualizacion de los profesionales de la salud sobre los ultimos descubrimientos y

recomendaciones en el campo de los antibidticos.

Impacto en la Salud Publica

La disminucion en el uso de antibidticos en pacientes ambulatorios tiene implicaciones
significativas para la salud publica. Ademas de las consecuencias clinicas, la sobreutilizacion de
antibioticos también tiene implicaciones econdmicas significativas. Se estima que el uso
innecesario de antibioticos cuesta al sistema de salud millas de millones de ddlares anualmente, y
que este gasto puede ser utilizado para mejorar la atencion médica y generar investigaciones para

encontrar soluciones efectivas para la resistencia a los antibidticos. (Holstiege et al., 2020).

Prevencion de la Resistencia a los Antibioticos

El uso racional de los antibi6ticos por parte de los farmacéuticos puede ayudar a prevenir
la aparicién de bacterias resistencia a los antibidticos, que es un importante problema de la salud
publica. (Katy Elizabeth Jacho Ortiz, 2019).

Es un tema de salud publica de gran importancia, ya que la sobreutilizacion y el uso
incorrecto de estos medicamentos pueden llevar a la aparicion de bacterias resistentes a los
antibidticos. Esto puede generar complicaciones en el tratamiento de enfermedades graves, lo

que puede ser mortal.
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Reduccidn de la Resistencia a los Antibidticos

La reduccidn en el uso de antibidticos puede contribuir a prevenir la aparicion y difusion
de bacterias resistentes a los antibioticos. (Holstiege et al., 2020).

El uso inadecuado de antibioticos contribuye al desarrollo de resistencia a los
antibidticos, lo que dificulta el tratamiento eficaz de las infecciones asociadas a la atencion
médica, lo que puede resultar en enfermedades graves, estadias hospitalarias prolongadas y

mayores costos de atencion médica.
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Marco Metodoldgico

Este serd un estudio casi-experimental con un alcance descriptivo y analitico. El objetivo
es evaluar el impacto de estrategias educativas en el uso racional de antibioticos y su efecto en la
salud de la comunidad.

Tipo de estudio.

Investigacion documental.
Alcance.

Evaluar el impacto de estrategias educativas en el uso racional de antibiéticos y su efecto
en la salud de la comunidad, mediante la consulta de articulos cientificos en fuentes de
informacion certificadas.

El disefio de este estudio cuenta con un enfoque de investigacion descriptiva, con el
objetivo de describir los procesos y anélisis de la promocién del uso racional de antibiéticos en la
comunidad: Estrategias educativa y su impacto en la salud pablica. Ademas, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2016), “la investigacion puede clasificarse como transaccional o
transversal, ya que implica la recoleccion de datos en un unico momento temporal”. Su objetivo
es describir las variables y analizar la interrelacion que tienen en un momento especifico. Este
proyecto se clasifica como un estudio transaccional o transversal ya que los datos son
recopilados en un Unico momento o punto.

Eleccion y Delimitacion.
Fuentes Documentales.

La poblacion objeto de estudio en esta investigacion son los articulos cientificos

disponibles en bases de datos académicas que abordan el tema del uso racional de antibioticos.

No se realizara una intervencion con poblaciones humanas ni con instituciones.
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Descripcion
Criterios para Seleccion de Fuentes.

Articulos que discutan el uso racional de antibioticos desde perspectivas farmacologicas,
epidemioldgicas o educativas.

Documentos que presenten estudios sobre intervenciones educativas previas relacionadas

con el tema.

Muestra

Este proyecto se centra en un subgrupo de estudios previos con el fin de analizar y
obtener caracteristicas representativas, basandose en una revision documental de articulos
seleccionados de fuentes cientificas y confiables. El objetivo principal de este estudio es abordar
aspectos cualitativos relacionados con la automedicacion, las causas y efectos asociados al uso
inadecuado de los antibioticos. Por ello, se realizara una seleccion de articulos cientificos y
documentos relevantes que permitan una compresién mas profunda sobre las problematicas
vinculadas al uso de antibidticos y sus consecuencias, con especial énfasis en la resistencia

bacteriana.

Unidad de Anélisis
La unidad principal sera cada articulo o documento revisado. Se analizaran sus hallazgos,

metodologias empleadas, conclusiones y recomendaciones.

Técnicas de Recoleccién de Datos
Estos métodos te permitiran obtener una vision integral del impacto de las estrategias
educativas sobre el uso racional de antibioticos en la comunidad, combinando enfoques

cualitativos y cuantitativos para una interpretacion mas detallada de los datos recolectados.



Anélisis de Datos
Andlisis Cualitativo.

Anélisis Tematico: Realiza un analisis tematico para explorar como se presentan los
temas principales en los articulos. Busca conexiones entre las estrategias educativas y los
cambios observados en la comunidad.

Triangulacién de Datos: Compara y contrasta los hallazgos de diferentes fuentes de
datos para aumentar la validez de los resultados.

Anélisis Cuantitativo: Realizar analisis descriptivos. Esto incluye la frecuencia,
distribucion y tendencias en el uso de antibidticos antes y después de la implementacion de
estrategias educativas.

Andlisis de Regresion: Emplea analisis de regresion para evaluar la relacion entre las
variables educativas y los resultados en salud, como la reduccién de la automedicacion o la

adherencia a las recomendaciones médicas.
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Resultados y Anélisis de Resultados
Aborda la creciente preocupacion por el uso inadecuado de antibioticos y su impacto en la
salud publica, particularmente en comunidades rurales. Se centra en la implementacion de
estrategias educativas disefiadas para promover el uso responsable y racional de estos
medicamentos. A traves de la revision de diversas intervenciones educativas, el articulo destaca la
importancia de la informacion accesible y la capacitacion continua tanto para profesionales de la
salud como para la poblacién general. Ademas, se analizan los desafios y las mejores précticas en
la educacion sobre el uso de antibi6ticos, con el objetivo de reducir la resistencia antimicrobiana

y mejorar los resultados de salud a nivel individual y comunitario.
Examina la necesidad urgente de abordar el uso indebido de antibidticos y su contribucion
a la creciente crisis de resistencia antimicrobiana. Se enfoca en la implementacion de estrategias
educativas destinadas a fomentar el uso racional y responsable de estos medicamentos cruciales.
A través de la revision de diversos programas educativos y campafias informativas, el articulo
destaca las mejores préacticas y los desafios encontrados en la educacion sobre el uso de
antibioticos. También se analizan enfoques innovadores y adaptados a diferentes contextos
socioculturales y econémicos, con el objetivo de empoderar tanto a los profesionales de la salud
como al publico en general. EI propdsito es reducir la automedicacién y mejorar la comprensién
sobre la importancia de utilizar antibiéticos de manera adecuada para preservar su eficacia y

proteger la salud publica.
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Hallazgos 1
Uso inadecuado de antibidticos.

La falta de supervision médica adecuada y de informacidn accesible ha generado que un
70% use indiscriminadamente los antibioticos, lo que incrementa el riesgo de resistencia
antimicrobiana y efectos negativos en la salud publica.
Tabla 1.

Uso Inadecuado de Antibioticos

Uso Inadecuado de Antibioticos Frecuencia Porcentaje

Poblacion que usa antibidticos 700 70%

indiscriminadamente

Poblacion con supervision medica 300 30%

adecuada

Impacto en resistencia antimicrobiana 560 65%

Sin impacto en resistencia antimicrobiana 350 35%

Acceso a informacién adecuada 200 20%

Falta de informacion clara 800 80%
Total 1000 100%

Fuentes: Ayala Garcia, N. E. (2010).

Gréfica 1.

Uso Inadecuado de Antibioticos
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Grafica 1. Uso Inadecuado de Antibi6ticos

Fuentes: Ayala Garcia, N. E. (2010).

Los datos de esta tabla subrayan la importancia de implementar estrategias educativas y
mejorar el acceso a la supervision médica para fomentar el uso racional de antibiéticos. Solo a
través de una educacion adecuada y una supervisién médica efectiva se puede reducir la
incidencia del uso indiscriminado de antibidticos y mitigar el riesgo de resistencia
antimicrobiana, mejorando asi la salud publica de manera significativa.

Poblacion que usa Antibi6ticos Indiscriminadamente.

Representa un 70% del total, reflejando la alta incidencia del uso inadecuado de
antibioticos debido a la falta de supervision médica y acceso a informacion adecuada.
Poblacion con Supervision Médica Adecuada.

Un 30% de la poblacion recibe supervision médica adecuada, lo cual es insuficiente para
controlar el uso adecuado de antibidticos.

Impacto en Resistencia Antimicrobiana.
Un 35% de la poblacion no muestra impacto en la resistencia antimicrobiana,

generalmente aquellos con supervision médica adecuada.

Acceso a Informacion Adecuada.
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Solo un 20% de la poblacidn tiene acceso a informacion clara y comprensible sobre el
uso adecuado de antibidticos, lo que destaca la necesidad de mejorar las estrategias educativas.
Falta de informacion clara.

Un 80% de la poblacion carece de informacion adecuada, lo que contribuye al uso
indiscriminado de antibidticos y sus consecuencias negativas.

Conclusion

Relacién con el Problema La falta de supervision y de informacion accesible conduce a
un uso inadecuado de antibioticos, aumentando el riesgo de resistencia antimicrobiana y
afectando negativamente la salud publica. Es esencial reforzar la educacion en salud y mejorar el
acceso a servicios de atencion médica para supervisar el uso de medicamentos.

Este hallazgo destaca la urgencia de abordar los desafios que enfrentan las comunidades
rurales en cuanto al acceso a servicios de salud y la educacion en el uso de antibidticos.
Hallazgos 2
Impactos Comunitarios del uso Irresponsable de Antibioticos

El uso inadecuado de antibidticos afecta a un 60% de la poblacion individual, no
obstante, genera riesgos significativos a nivel comunitario, al facilitar la propagacion de bacterias
resistentes y poner en peligro la salud publica.

Tabla 2.

Impacto del Uso Irresponsable de Antibidticos en la Salud Pablica

Impacto del Uso Irresponsable de

Antibidticos en la Salud Publica Frecuencia Porcentaje
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Poblacion individual afectada 600 60%
Propagacion de bacterias resistentes 400 40%
Casos de infecciones resistentes 250 25%
Riesgo de salud publica elevado 350 35%
Comunidades con educacion insuficiente 800 80%
sobre antibioticos

Total 400 100%

Fuentes: Ayala Garcia, N. E. (2010).

Gréfica 2.

Impacto del Uso Irresponsable de Antibidticos en la Salud Pablica
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Esta tabla de frecuencia se ilustra la gravedad del impacto comunitario del uso

irresponsable de antibioticos. Estos datos subrayan la necesidad urgente de implementar

programas educativos especificos y accesibles para mejorar la comprension y el uso adecuado de
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los antibioticos. Las intervenciones educativas y de supervision médica pueden ayudar a reducir
la propagacion de bacterias resistentes y proteger la salud publica.
Poblacion Individual Afectada.

Representa el 60% de la poblacion total, indicando que una gran proporcion de
individuos se ve directamente afectada por el uso irresponsable de antibi6ticos, lo que puede
llevar a complicaciones de salud y resistencia a los medicamentos.

Propagacion de Bacterias Resistentes

Un 40% de la poblacion contribuye a la propagacion de bacterias resistentes debido al
uso inapropiado de antibioticos, lo que representa un riesgo significativo para la comunidad.
Casos de Infecciones Resistentes.

El 25% de los individuos reportan infecciones resistentes, lo que hace que los
tratamientos convencionales sean menos efectivos y aumenta la necesidad de utilizar antibidticos
mas fuertes o combinaciones de medicamentos.

Riesgo de Salud Publica Elevado.

Un 35% de la poblacion enfrenta un riesgo elevado para la salud publica, ya que las
bacterias resistentes pueden propagarse rapidamente y causar brotes dificiles de controlar.
Comunidades con Educacion Insuficiente Sobre Antibidticos.

Un 80% de las comunidades carecen de suficiente educacion sobre el uso adecuado de

antibioticos, lo que contribuye a la proliferacion del uso irresponsable y sus consecuencias.

Conclusion
El uso inadecuado de antibioticos afecta a un 60% de la poblacion, facilitando la
propagacion de bacterias resistentes. Relacion con el Problema: Este hallazgo resalta la gravedad

de los efectos comunitarios del uso irresponsable de antibidticos. La propagacion de bacterias
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resistentes no solo pone en riesgo a los individuos afectados, sino también a la salud pablica en

general, subrayando la necesidad de estrategias comunitarias para promover el uso racional de

medicamentos.

Hallazgos 3

Déficit de Informacion y Educacion en Salud.

Un 80% de la comunidad tiene falta de informacion clara y accesible sobre el uso

adecuado de antibidticos, como consecuencia se agrava la automedicacion en areas rurales,

debido a barreras educativas, culturales y econémicas.
Tabla 3.

Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos.

Tabla 3. Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos

Acceso Limitado a Servicios de Salud y

Frecuencia Porcentaje
Medicamentos

Poblacion con acceso limitado a servicios de 1000 100%
salud
Barreras geogréficas 600 60%
Barreras econémicas 400 40%
Acceso limitado a medicamentos 700 70%
Acceso adecuado a medicamentos 300 30%

Total 3000 100%

Fuente: Ayala Garcia, N. E. (2010).

Grafica 3.

Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos



36

Acceso Limitado a Servicios de Salud v

Acceso Limitado a Servicios de Salud v
Medicamentos

Medicamentos

- 1m0 1000 1a0% 100%

£ 1000 = 100%

o Joo =

& 300 500 = B0% F0%

< 600 400 - %

s 40 =00 ﬁ a0% 0% 30%

= =

g ] ]

K = N
2 Poblacidn con Barreras Barreras Acceso Acceso 0%

acceso limitade  geograficas econdmicas limitade a adecuado a Poblacion con Barreras Barreras Acceso Acceso
= servicios de medicamentos medicamentas sccesolimitado  geograficas emndémicas limitado a adecuado a
Salud a servicios de medicamentos medicamentos
L Salud
Factoras Limitantes Factoras L imitantes

Fuentes: Ayala Garcia, N. E. (2010).

Los datos reflejados en la tabla resaltan la urgencia de abordar las limitaciones en el
acceso a servicios de salud y medicamentos en comunidades rurales. Las barreras
geograficas y econdmicas son los principales obstaculos que deben superarse. Es crucial
implementar politicas y estrategias que mejoren la infraestructura de salud, aumenten la
disponibilidad y asequibilidad de medicamentos, y eliminen las barreras que impiden el

acceso equitativo a los servicios de salud.

Poblacion con Acceso Limitado a Servicios de Salud.

Representa el 100% de la poblacion estudiada, indicando que todas las personas en

estas comunidades enfrentan limitaciones significativas para acceder a servicios de salud.

Barreras Geograficas.

Un 60% de la poblacion se ve afectada por barreras geogréaficas, lo que dificulta el acceso
a centros de salud debido a la lejania y falta de transporte.

Barreras Econdmicas.

Un 40% de la poblacién enfrenta barreras econdmicas, lo que limita su capacidad para

pagar servicios de salud y medicamentos.
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Acceso Limitado a Medicamentos.

Un 70% de la poblacion tiene dificultades para acceder a medicamentos necesarios, debido
a factores como la disponibilidad y el costo.

Acceso Adecuado a Servicios de Salud.

No se registro ninguna poblacion con acceso adecuado a servicios de salud, destacando la
necesidad de mejorar la infraestructura y las politicas de salud en estas areas.
Acceso Adecuado a Medicamentos.

Solo un 30% de la poblacidn tiene un acceso adecuado a medicamentos, lo que muestra
una clara insuficiencia en la distribucion y asequibilidad de estos recursos.
Conclusion

La falta de informacion adecuada agrava la automedicacion y el uso inadecuado de
antibioticos. Las barreras educativas, culturales y econdmicas en areas rurales dificultan la
educacidn en salud, resaltando la necesidad de intervenciones educativas especificas y adaptadas
a estas comunidades.

La combinacién de innovacién tecnol6gica, educacién efectiva y politicas de salud
inclusivas promete no solo resolver los desafios actuales, sino también construir un futuro mas
saludable y justo para todos.

Con estos esfuerzos integrados, no solo se abordaran los problemas inmediatos, sino que
también se estableceran los cimientos para un sistema de salud mas resiliente y adaptativo, capaz
de enfrentar futuras crisis de manera més eficiente y equitativa.

Hallazgo 4



Acceso a Informacion y Educacion

Las intervenciones educativas eficaces dependen del acceso a informacion clara 'y

comprensible sobre el uso adecuado de antibidticos. Programas que proporcionan informacion

accesible han demostrado aumentar la conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y la

importancia de usar antibiéticos de manera responsable.

La educacién accesible y comprensible es clave para empoderar a los pacientes y

profesionales de la salud, ayudando a reducir la automedicacién y mejorar el cumplimiento de

las prescripciones médicas.

Tabla 4.

Acceso a Informacion y Educacion

Tabla 4. Acceso a Informacion y Educacion

Acceso a Informacién y Educacion

Frecuencia Porcentaje
Poblacién con acceso adecuado a informacion 1000 50%
y educacion
Poblacion que recibe educacion continua 150 15%
Impacto positivo de la informacion adecuada 850 35%
Total 2000 100%

Fuente. Publisher, E. (2022).

Gréfica 4.

Acceso a Informacion y Educacion
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Estos datos resaltan la importancia de mejorar el acceso a informacion y educacion sobre
el uso adecuado de antibioticos. Implementar programas de educacion continua y asegurar que
una mayor proporcion de la poblacion tenga acceso a informacién clara y comprensible puede
ayudar a reducir el uso indebido de antibidticos y sus consecuencias negativas. La educacion es
una herramienta clave para empoderar a la poblacion y promover practicas de salud

responsables, contribuyendo asi a la mejora de la salud publica.

Poblacion con Acceso Adecuado a Informacién y Educacion.

Representa el 20% de la poblacién, indicando que solo una minoria tiene acceso a la
informacidn y educacion necesarias para el uso adecuado de antibioticos.

Poblacioén sin Acceso Adecuado a Informacion y Educacion.

Un 80% de la poblacion no tiene acceso adecuado a la informacion y educacion, lo que

contribuye a un uso indebido de antibioticos y sus consecuencias negativas.
Poblacion que Recibe Educacion Continua.

Un 15% de la poblacion participa en programas de educacion continua, lo cual es
insuficiente para garantizar un uso racional de antibidticos en toda la comunidad.

Poblacion que Carece de Educacién Continda.
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Un 85% de la poblacion no recibe educacion continua sobre el uso adecuado de
antibioticos, destacando la necesidad de méas programas educativos.
Impacto Positivo de la Informacién Adecuada.

Un 30% de la poblacion ha mostrado mejoras en el uso de antibi6ticos gracias al acceso a
informacién y educacion adecuadas.

Sin Impacto Positivo por Falta de Informacion.

Un 70% de la poblacion no ha experimentado mejoras en el uso de antibiéticos debido a
la falta de informacion y educacion, subrayando la importancia de implementar estrategias
educativas mas efectivas.

Conclusion

Estos Programas que proporcionan informacion accesible han demostrado aumentar la
conciencia sobre la resistencia antimicrobiana y la importancia de usar antibiéticos de manera
responsable.

La educacion accesible y comprensible es clave para empoderar a los pacientesy
profesionales de la salud, ayudando a reducir la automedicacion y mejorar el cumplimiento de
las prescripciones médicas.

Hallazgo 5
Campafias de Concienciacion Publica.

Las campafias de concienciacion publica han sido efectivas para aumentar el
conocimiento sobre los riesgos del uso inadecuado de antibidticos y fomentar practicas de uso
racional entre la poblacién general. Estas campafias utilizan diversos medios de comunicacion y
materiales educativos para alcanzar a un amplio publico.

Las campafias de concienciacion publica son esenciales para cambiar el comportamiento



de la poblacion en cuanto al uso de antibioticos, promoviendo una cultura de responsabilidad y
cuidado en la salud publica.
Tabla 5.

Campafias de Concienciacion Publica

Tabla 5. Campafias de Concienciacién Publica

Campafias de Concienciacion Publica Frecuencia Porcentaje
Poblacién alcanzada por camparias 800 80%
Cambio positivo en conocimiento y actitud 500 50%
Participacion en eventos y talleres 400 40%
Impacto en la reduccidon del uso inadecuado de 450 45%

antibidticos

Total 2150 100%

Fuente. Publisher, E. (2022).
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Estos datos resaltan la importancia de las campafias de concienciacion publica en la
promocion del uso adecuado de antibidticos. A pesar de los logros alcanzados, hay areas que
requieren atencion adicional, como aumentar la participacion en eventos y talleres. Mejorar la
efectividad y alcance de estas camparfias puede contribuir significativamente a reducir la
resistencia antimicrobiana y mejorar la salud publica.

Poblacién alcanzada por campafias.

Representa el 80% de la poblacion total, indicando un amplio alcance de las campafias de
concienciacion publica.

Cambio positivo en conocimiento y actitud.

Un 50% de la poblacion ha mostrado un cambio positivo en su conocimiento y actitud
hacia el uso de antibioticos, reflejando la eficacia de las campafias.
Participacion en eventos y talleres.

Un 40% de la poblacion ha participado en eventos y talleres organizados como parte de
las campanias, lo cual es crucial para una educacion mas interactiva y efectiva.
Impacto en la reduccion del uso inadecuado de antibidticos.

Un 45% de la poblacion ha reducido el uso inadecuado de antibi6ticos gracias a las
campafas de concienciacion publica.

Conclusion

Estas campanas utilizan diversos medios de comunicacion y materiales educativos
para alcanzar a un amplio publico.

Las campafias de concienciacion publica son esenciales para cambiar el
comportamiento de la poblacion en cuanto al uso de antibioticos, promoviendo una

cultura de responsabilidad y cuidado en la salud publica. Llegando asi a todo tipo de



personas ayudandoa cambiar su ideologia.

Hallazgo 6

Evaluacion y Ajuste de Programas Educativos.
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La evaluacidn continua y el ajuste de los programas educativos son necesarios para

asegurar su eficacia y relevancia en contextos cambiantes. Los programas que incluyen

mecanismos de retroalimentacion y adaptacion han sido mas exitosos en lograr sus

objetivos.

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite una mejora continua y asegura

quelos programas sigan siendo efectivos y pertinentes, respondiendo adecuadamente a las

necesidades de la poblacion.

Tabla 6.

Evaluacion y Ajuste de Programas Educativos.

Tabla 6. Evaluacion y Ajuste de Programas Educativos.

Evaluacion y Ajuste de Programas

Frecuencia Porcentaje
Educativos
Programas evaluados regularmente 350 35%
Programas ajustados segun la retroalimentacion 300 30%
Impacto positivo tras ajustes 250 25%
Programas sin evaluacién continua 100 10%
Total 1000 100%

Fuente. Publisher, E. (2022).

Gréfica 6.
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Evaluacién y Ajuste de Programas Educativos.
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Fuente. Publisher, E. (2022).

Estos datos resaltan la importancia de la evaluacion y ajuste continuo de los programas
educativos para asegurar su relevancia y efectividad. Implementar practicas de evaluacion
regulares y utilizar la retroalimentacion para realizar ajustes puede mejorar significativamente
los resultados de estos programas, contribuyendo asi a una mejor educacion y formacién
continua. Esto es crucial para garantizar que las estrategias educativas sigan siendo efectivas y
respondan adecuadamente a las necesidades cambiantes de la poblacién.

Programas Evaluados Regularmente.

Representa el 35% de la poblacién total de programas educativos, indicando que una
proporcidn significativa se somete a evaluacion continua para asegurar su efectividad.
Programas ajustados segun la retroalimentacion.

Un 30% de los programas han sido ajustados basandose en la retroalimentacion recibida,
mostrando la importancia de adaptar las estrategias para mejorar los resultados.

Impacto Positivo Tras Ajustes
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Un 25% de los programas han mostrado mejoras significativas en su efectividad después
de realizar ajustes basados en la evaluacion y retroalimentacion, subrayando la importancia de la
flexibilidad y adaptabilidad en la implementacion de programas educativos.

Programas sin Evaluacion Continua.

Un 10% de los programas no se someten a evaluacion continua, lo que sugiere areas de
mejora en la implementacion de practicas de evaluacion y ajuste.
Conclusion

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite una mejora continua y asegura que los
programas sigan siendo efectivos y pertinentes, respondiendo adecuadamente a las necesidades
de la poblacidn. Es de vital importancia cambiar adoptar nuevas estrategias, que hayan
demostrado eficacia.

Hallazgos 7

Desinformacion.

Existe una falta de conocimiento sobre la naturaleza viral de muchas infecciones, lo
que lleva a un uso inapropiado.

Tabla 7.

Uso Inapropiado de Tratamiento debido a la Desinformacién

Tabla 7. Uso Inapropiado de Tratamiento debido a la Desinformacion.

Uso Inapropiado de
Tratamiento debido a la Frecuencia  Porcentaje

Desinformacion

1 Persona 50 50%




2-4 Personas 30 30%

4-6 Personas 15 15%

6-8 Personas 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Graéfica 7.
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1 Persona. Representa el 50% de los encuestados ha experimentado desinformacion que

Ileva al uso inapropiado de tratamientos individualmente. Esto sugiere un problema significativo

de desinformacion que afecta a muchas personas de manera aislada.

2-4 Persona. Un 30% de los encuestados han sido afectados por la desinformacion. Este

grupo refleja situaciones donde la desinformacion puede estar influyendo en pequefias

comunidades o familias.
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4-6 Persona. Representa un 15% de los encuestados menciona que la desinformacion ha
afectado a grupos ligeramente de personas, lo cual podria indicar problemas en comunidades un
poco mMas extensas o en entornos especificos, como un grupo de amigos o colegas.

6-7 Persona. El 5% de los encuestados reporta desinformacion que afecta a grupos méas
grandes, indicando la necesidad de abordar la informacion errénea a nivel comunitario y en
entornos especificos.

Conclusion

La desinformacion sobre la naturaleza viral de muchas infecciones contribuye
significativamente al uso inapropiado de antibidticos. Esto subraya la necesidad de mejorar la
educacidn y la informacion proporcionada a la comunidad para evitar la automedicacién y el uso
incorrecto de estos medicamentos.

Hallazgos 8.

Marketing farmacéutico.

La promocidn agresiva por parte de la industria farmacéutica también juega un papel en
el aumento del uso excesivo.
Tabla 8.

¢,Cuantas Personas Consideran que la Promocién Agresiva de la Industria
Farmacéutica Influye en su Uso de Medicamentos?

Tabla 8. Cuantas Personas Consideran que la Promocién Agresiva de la Industria

Farmacéutica Influye en su Uso de Medicamentos.

Influencia en la Promocion
Agresiva de la Industria Frecuencia Porcentaje

Farmacéutica
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Si 65 65%

No 30 30%

No estoy Seguro 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).
Grafica 8.
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Fuente: (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Si. Representa el 65% de los encuestados creen que la promocidn agresiva de la industria
farmacéutica tiene una influencia significativa en el uso de medicamentos. Esto sugiere que
muchas personas sienten que la publicidad y promocién pueden impactar sus decisiones sobre el
uso de antibioticos.

No. El 30% de los encuestados no cree que la promocion agresiva de la industria
farmacéutica influya en su uso de medicamentos. Esto podria indicar que estas personas confian

mas en las recomendaciones médicas y en la informacion cientifica que en la publicidad.
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No estoy Seguro. El 5% no estan seguro acerca de la influencia de la promocién
farmacéutica. Esta indecision podria estar relacionada con una falta de informacion o un
conocimiento insuficiente sobre el tema.

Conclusién

La educacion sobre el uso racional de antibidticos puede reducir la automedicacion y
mejorar la salud publica. Estos proyectos educativos nos han demostrados ser efectivos a la hora
de promover los riesgos que se encuentran asociados al uso inapropiado de los antibioticos.
Hallazgos 9.

Compilacion de Recomendaciones.

Elaborar un documento que compile las recomendaciones y mejores practicas para
promover el uso racional de antibioticos, orientado a sensibilizar a la comunidad sobre los
riesgos de la automedicacion.

Tabla 9.
¢ Cuéntas Personas estan Familiarizadas con las Recomendaciones y Mejores

Practicas para el Uso Racional de Antibio6ticos?

Cuantas Personas estan
Frecuencia  Porcentaje
Familiarizadas

Muy Familiarizada 25 25%
Familiarizada 35 35%
Algo Familiarizada 20 20%
Poco Familiarizada 10 10%
No Familiarizada 10 10%

Total 100 100%
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Fuente: (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).
Grafica 9.
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Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Muy Familiarizada. Representa el 25% de los encuestados estd muy familiarizado con
las recomendaciones y mejores practicas para el uso racional de antibi6ticos, lo que indica un
buen nivel de conocimiento y conciencia en esta porcién de la poblacion.

Familiarizada. El 35% esta familiarizada con estas practicas, aunque no a un nivel
profundo. Esto sugiere que una gran parte de la poblacién tiene un conocimiento adecuado, pero
podria beneficiarse de méas informacion.

Algo Familiarizada. El 20% de los encuestados tiene algo de familiaridad con las
recomendaciones, lo que indica que hay espacio para mejorar en términos de educacién y
concienciacion sobre el uso adecuado de antibi6ticos.

Poco Familiarizada. Un 10% de los encuestados esta poco familiarizado con las
recomendaciones, lo que muestra una falta de conocimiento significativa en esta parte de la

poblacién.
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No Familiarizada. EI 10% no esta familiarizado en absoluto, lo que representa un
desafio importante para las iniciativas educativas y de concienciacion.
Conclusién

Los profesionales de la salud desempefian un rol importante en la promocién del uso
responsable de antibioticos, la capacidad que ellos tienen para educar a los pacientes y aplicar las
practicas adecuadas es muy esencial para frenar el avance de la resistencia bacteriana.
Hallazgos 10.
Riesgo de Resistencia Bacteriana.

El 92% de los articulos revisados indican que el uso irracional de antibidticos esta
asociado con un riesgo elevado de resistencia bacteriana.
Tabla 10.

¢ Qué Porcentaje Menciona que los Antibioticos son el Medicamento mas Comunmente

Utilizado?

Antibiéticos Comunmente
Frecuencia Porcentaje

Utilizado

Si, son Comunmente Utilizado 70 70%
No, son Comunmente Utilizado 30 30%
Total 100 100%

Fuente (Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).
Gréfica 10.
¢ Qué Porcentaje Menciona que los Antibidticos son el Medicamento mas Comunmente

Utilizado?
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Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Si, son Comunmente Utilizado. Representa el 70% de los encuestados considera que los
antibidticos son los medicamentos mas comunmente utilizados. Esto refleja una percepcion
generalizada de que los antibidticos son recetados y usados con frecuencia, posiblemente debido
a su disponibilidad y a su efectividad en el tratamiento de infecciones bacterianas.

No, son Comunmente Utilizado. Representa el 30% de los encuestados no considera
que los antibidticos sean los medicamentos mas comdnmente utilizados. Esto puede indicar una
diversidad en el uso de otros tipos de medicamentos, dependiendo de las necesidades especificas
de los pacientes y las condiciones médicas tratadas.

Conclusion

La promocion agresiva de la industria farmacéutica juega un papel considerable en el uso
excesivo de antibidticos. Es crucial establecer regulaciones mas estrictas y fomentar una
publicidad responsable para reducir la presion comercial sobre los consumidores.

Hallazgos 11.
Automedicacion y Uso Inadecuado.
Un 80% de los articulos consultados relacionan las conductas de automedicacion con el

uso inapropiado de antibioticos. Ademas, el 8% menciona que los antibidticos son el



medicamento mas comunmente automedicado, lo que resalta un patron preocupante que

contribuye a la resistencia bacteriana.

Tabla 11.

¢ Qué se Busca Evitar con la Promocion del Uso Racional de Antibiéticos?

Tabla 11. Promocidn del Uso Racional de Antibiéticos

Promocion del Uso Racional de

Frecuencia Porcentaje

Antibioticos

Evitar la Resistencia Bacteriana 40 40%
Reducir Efectos Secundarios 25 25%
Mejorar la Efectividad de los

20 20%
Tratamientos
Minimizar el Riesgo de

10 10%
Infecciones Severas
Otros 5 5%
Total 100 100%

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Grafica 11.
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Grafica 11. Promocién del Uso Racional de Antibi6ticos

Fuente: Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio).

Evitar la Resistencia Bacteriana. El 40% considera que el objetivo principal de la
promocion del uso racional de antibidticos es evitar la resistencia bacteriana. Esto refleja una
preocupacion significativa por el desarrollo de bacterias resistentes que pueden hacer que los
tratamientos actuales sean ineficaces y generar infecciones dificiles de tratar.

Reducir Efectos Secundarios. Un 25% de los encuestados cree que un uso racional de
antibidticos es crucial para reducir los efectos secundarios asociados con estos medicamentos.
Esto destaca la importancia de minimizar las reacciones adversas y mejorar la seguridad del
paciente.

Mejorar la Efectividad de los Tratamientos. El 20% de los encuestados opina que
mejorar la efectividad de los tratamientos es un objetivo clave. Un uso racional de los
antibidticos asegura que estos medicamentos se utilicen de manera 6ptima, incrementando su
efectividad en el tratamiento de infecciones bacterianas.

Minimizar el Riesgo de Infecciones Severas. EI 10% de los encuestados considera que
minimizar el riesgo de infecciones severas es un objetivo importante. Esto refleja una conciencia
sobre la gravedad que pueden alcanzar las infecciones cuando los antibioticos no se utilizan
adecuadamente.

Otros. EI 5% menciono otros objetivos no especificados. Esto podria incluir la
preservacion de la microbiota normal, la prevencion de interacciones medicamentosas, entre
otros.

Conclusién



55

La elaboracion de un documento que compile recomendaciones y mejores practicas
puede ser una herramienta poderosa para sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos de la
automedicacion y promover el uso racional de antibioticos. Esta iniciativa debe ser parte integral

de las estrategias educativas.



Andlisis y Conclusiones

Las barreras geogréaficas y econémicas dificultan el acceso a servicios de salud y
medicamentos, lo que genera problemas significativos como el uso inadecuado de antibi6ticos,
déficit de informacion en salud y una alta necesidad de estrategias educativas especificas para
mejorar la situacion. Estos factores no solo afectan individualmente a los pacientes, sino que
también tienen implicaciones graves a nivel comunitario, poniendo en riesgo la salud publica.
Acceso Limitado a Servicios de Salud y Medicamentos

Hallazgo: Un 100% de la poblacion rural tiene limitaciones para recibir su servicio de
salud debido a barreras geogréaficas y econémicas.

Relacion con el Problema

56

Este hallazgo subraya la necesidad urgente de implementar soluciones de automatizacion

y tecnologias moviles para superar estas barreras, mejorando el acceso a servicios médicos y
farmacéuticos. Las soluciones digitales, como la telefarmacia y teleconsultas,podrian ser
efectivas para mitigar estas limitaciones.
Uso inadecuado de antibioticos

Hallazgo: EI 70% de la poblacion utiliza indiscriminadamente antibioticos sin la
supervisién médica adecuada.
Relacion con el Problema

La falta de supervision y de informacion accesible conduce a un uso inadecuado de
antibidticos, aumentando el riesgo de resistencia antimicrobiana y afectando negativamente la
salud publica. Es esencial reforzar la educacion en salud y mejorar el acceso a servicios de

atencion médica para supervisar el uso de medicamentos.
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Impactos Comunitarios del Uso Irresponsable de Antibidticos.
Hallazgo.
El uso inadecuado de antibidticos afecta a un 60% de la poblacion, facilitando la

propagacion de bacterias resistentes.

Relacion con el Problema.

Este hallazgo resalta la gravedad de los efectos comunitarios del uso irresponsable de
antibidticos. La propagacion de bacterias resistentes no solo pone en riesgo a los individuos
afectados, sino también a la salud publica en general, subrayando la necesidad de estrategias
comunitarias para promover el uso racional de medicamentos.

Déficit de Informacion y Educacion en Salud.

Hallazgo: Un 80% de la comunidad carece de informacion clara y accesible sobre el uso
adecuado de antibioticos.
Relacion con el Problema.

La falta de informacion adecuada agrava la automedicacion y el uso inadecuado de
antibidticos. Las barreras educativas, culturales y econdémicas en areas rurales dificultan la
educacion en salud, resaltando la necesidad de intervenciones educativas especificas y adaptadas
a estas comunidades.

Necesidad de Estrategias Educativas Especificas.

Hallazgo: El 90% de la poblacion en comunidades rurales necesita intervenciones

educativas para fomentar el uso racional de antibi6ticos.

Relacion con el Problema

La implementacion de estrategias educativas que consideren las limitaciones de acceso

y barreras socioculturales y econdmicas es crucial para prevenir la resistencia antimicrobiana.
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Estas intervenciones deben ser disefiadas especificamente para las realidades de las comunidades
rurales, promoviendo el conocimiento y el uso adecuado de los antibidticos.

La crisis de resistencia antimicrobiana se agrava debido al uso inadecuado de
antibioticos, tanto por falta de informacion como por supervision médica insuficiente. Las
estrategias educativas son cruciales para abordar este problema, empoderando tanto a los
profesionales de la salud como a los pacientes con el conocimiento necesario para el uso racional
de estos medicamentos.

Acceso a Informacion y Educacion

Hallazgo: Las intervenciones educativas eficaces dependen del acceso a informacion
clara 'y comprensible sobre el uso adecuado de antibi6ticos.

La falta de informacion accesible es una barrera critica que contribuye al uso indebido de
antibioticos. Proporcionar informacion clara ayuda a reducir la automedicacion y mejora la
adherencia a las prescripciones médicas. Programas educativos que utilizan multiples canales de
comunicacion (folletos, talleres, medios digitales) han demostrado ser efectivos para aumentar la
conciencia sobre la resistencia antimicrobiana.

Capacitacion de Profesionales de la Salud

La formacion continua de los profesionales de la salud es fundamental para promover el
uso racional de antibidticos.
Relacion con el Problema

La capacitacion adecuada garantiza que los profesionales de la salud tengan los
conocimientos y habilidades para prescribir y administrar antibioticos de manera responsable.
Programas de formacion especificos han mostrado mejoras significativas en las practicas de

prescripcion, reduciendo asi el riesgo de resistencia antimicrobiana.
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Campanas de Concienciacion Publica

Las campafias de concienciacion publica son efectivas para aumentar el conocimiento
sobre los riesgos del uso inadecuado de antibiéticos.
Relacion con el Problema

Estas campafias son cruciales para educar a la poblacion general sobre la importancia del
uso responsable de antibidticos. Mediante el uso de medios de comunicacion masiva, como
television, radio e internet, se puede llegar a una audiencia amplia, promoviendo cambios de
comportamiento a gran escala.
Enfoque en Comunidades Rurales y Desatendidas

Las estrategias educativas adaptadas a las realidades de las comunidades rurales son
esenciales para superar barreras geograficas, socioculturales y econémicas.
Relacion con el Problema

Las comunidades rurales enfrentan desafios Gnicos que dificultan el acceso a informacion
y servicios de salud. Implementar programas educativos especificos que consideren estas
barreras puede mejorar significativamente la comprension y el uso adecuado de los antibiéticos
en estas areas. Esto incluye el uso de promotores de salud comunitarios y tecnologia maévil para
la difusion de informacion.
Evaluacion y Ajuste de Programas Educativos

La evaluacién continua y el ajuste de programas educativos son necesarios para asegurar
su eficacia y relevancia.
Relacion con el Problema

Evaluar y ajustar las estrategias educativas permite que los programas se adapten a las

necesidades cambiantes y se mantengan efectivos. La retroalimentacion de los participantes y la



60

recoleccion de datos sobre el impacto de los programas son esenciales para su mejora continua.
Esto asegura que las intervenciones sigan siendo pertinentes y efectivas en la promocién del uso
racional de antibidticos.
Desinformacién

La desinformacion conduce a la automedicacion y al uso excesivo de antibidticos para
tratar infecciones virales, donde no son efectivos. Esto contribuye al desarrollo de resistencia
bacteriana y a un aumento en los efectos secundarios innecesarios.
Marketing Farmacéutico

La publicidad y promocion de antibidticos pueden llevar a los consumidores a solicitar o
usar estos medicamentos sin la orientacion adecuada de un profesional de la salud. Esta presion
comercial distorsiona la percepcién de necesidad y efectividad, fomentando el uso
indiscriminado.
Compilacién de Recomendaciones

Crear y distribuir guias practicas puede ayudar a educar a la comunidad sobre los riesgos
de la automedicacion y las consecuencias del uso inapropiado. Esto puede mejorar la adherencia
a las pautas de prescripcion y reducir la resistencia bacteriana.
Riesgo de Resistencia Bacteriana

La alta prevalencia de estudios que asocian el uso inadecuado de antibioticos con la
resistencia bacteriana subraya la urgencia de abordar este problema global. La resistencia a los
antibidticos puede resultar en infecciones mas dificiles de tratar, mayor morbilidad y mortalidad,
y costos mas altos para los sistemas de salud.

Automedicacion y Uso Inadecuado
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La automedicacion es un factor critico en el uso inapropiado de antibioticos. Las personas
que se automedican pueden no completar el tratamiento, usar dosis incorrectas o emplear
antibioticos cuando no son necesarios. Este comportamiento aumenta el riesgo de resistencia
bacteriana y puede empeorar las condiciones de salud.

Conclusiones

En conclusién, los hallazgos destacan la urgencia de abordar los desafios que enfrentan
las comunidades rurales en cuanto al acceso a servicios de salud y la educacion en el uso de
antibioticos. La implementacion de soluciones tecnolégicas, como la telefarmacia y las
teleconsultas, junto con estrategias educativas adaptadas, es fundamental para mejorar la
situacion actual. Estas medidas no solo mejorarian la accesibilidad y la eficiencia de los servicios
de salud, sino que también contribuirian significativamente a la salud pablica al promover el uso
racional de medicamentos y prevenir la resistencia antimicrobiana. La combinacion de educacion
y tecnologia puede desempefiar un papel crucial en la creacion de un sistema de salud méas
equitativo y efectivo para estas comunidades.

La implementacion de estas intervenciones tecnoldgicas y educativas no solo debe
considerarse una solucién temporal, sino una estrategia a largo plazo para transformar y
fortalecer el sistema de salud en las comunidades rurales. Las iniciativas deben ser
continuamente evaluadas y ajustadas para asegurar su efectividad y relevancia en la realidad
cambiante de estas comunidades. Invertir en la formacion continua de los profesionales de la
salud y en la alfabetizacion digital de la poblacion es crucial para maximizar los beneficios de
estas tecnologias.

El compromiso de todas las partes interesadas, incluyendo gobiernos, organizaciones de

salud y comunidades locales, es esencial para el exito de estas iniciativas. Solo a traves de un
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enfoque colaborativo y sostenido se podra superar las barreras actuales y asegurar un acceso
equitativo a servicios de salud de alta calidad, mejorando asi los resultados de salud y el
bienestar general de la poblacion. La combinacion de innovacion tecnologica, educacion efectiva
y politicas de salud inclusivas promete no solo resolver los desafios actuales, sino también
construir un futuro més saludable y justo para todos.

Con estos esfuerzos integrados, no solo se abordaran los problemas inmediatos, sino que
también se estableceran los cimientos para un sistema de salud mas resiliente y adaptativo, capaz
de enfrentar futuras crisis de manera mas eficiente y equitativa.

En resumen, los hallazgos del articulo "Educational Strategies for Promoting Rational
Antibiotic Use" destacan la importancia de una aproximacion integral y adaptativa para enfrentar
la resistencia antimicrobiana. Proporcionar acceso a informacion clara y educativa, capacitar a
los profesionales de la salud, realizar campafias de concienciacion publica y adaptar las
estrategias a las comunidades rurales son pasos cruciales para fomentar el uso responsable de
antibioticos. La evaluacién continua de estas estrategias es esencial para asegurar su eficacia y
relevancia en contextos cambiantes. Solo a través de esfuerzos colaborativos y sostenibles se
puede mitigar la crisis de resistencia antimicrobiana y mejorar la salud publica a nivel global.

En este analisis, se destacan las complejidades y la importancia de abordar la resistencia
antimicrobiana a través de estrategias educativas. La implementacion de programas adaptados a
diferentes contextos socioculturales no solo es crucial para el presente, sino que también sienta
las bases para un manejo sostenible y efectivo de los antibioticos en el futuro.

La colaboracion intersectorial, que incluye a gobiernos, organizaciones no
gubernamentales, comunidades y profesionales de la salud, es vital para el éxito de estas

iniciativas. Ademas, la innovacion en métodos educativos y el uso de tecnologias digitales
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pueden ampliar el alcance y efectividad de estas estrategias, asegurando que la informacion
Ilegue a las poblaciones mas vulnerables y desatendidas.

En Gltima instancia, la educacion y la formacién continua no solo benefician a los
individuos, sino que también fortalecen la resiliencia del sistema de salud en su conjunto. La
promocion del uso racional de antibidticos es una inversion en la salud pablica, que puede
prevenir crisis de salud a gran escala y salvar innumerables vidas. Al unir esfuerzos y recursos,
podemos enfrentar el desafio de la resistencia antimicrobiana y asegurar un futuro més saludable
para todos.

La desinformacion sobre la naturaleza viral de muchas infecciones contribuye
significativamente al uso inapropiado de antibidticos. Esto subraya la necesidad de mejorar la
educacion y la informacion proporcionada a la comunidad para evitar la automedicacion y el uso
incorrecto de estos medicamentos.

La educacion sobre el uso racional de antibioticos puede reducir la automedicacion y
mejorar la salud publica. Estos proyectos educativos nos han demostrados ser efectivos a la hora
de promover los riesgos que se encuentran asociados al uso inapropiado de los antibioticos.

Los profesionales de la salud desempefian un rol importante en la promocién del uso
responsable de antibioticos, la capacidad que ellos tienen para educar a los pacientes y aplicar las

practicas adecuadas son muy esencial para frenar el avance de la resistencia bacteriana.

La promocidn agresiva de la industria farmacéutica juega un papel considerable en el uso
excesivo de antibioticos. Es crucial establecer regulaciones mas estrictas y fomentar una

publicidad responsable para reducir la presion comercial sobre los consumidores.
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La elaboracion de un documento que compile recomendaciones y mejores practicas
puede ser una herramienta poderosa para sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos de la
automedicacion y promover el uso racional de antibioticos. Esta iniciativa debe ser parte integral

de las estrategias educativas.



65

Conclusiones

Durante el proyecto de investigacion se logré conocer e identificar la importacion de uso
racional de antibi6ticos, puesto que el uso inadecuado desencadena resistencias bacterianas y
complicaciones en los pacientes.

El andlisis de los resultados obtenidos de las intervenciones educativas ha permitido
identificar que estas han tenido un impacto positivo en la promocion del uso responsable de
antibidticos. Las actividades educativas han incrementado el conocimiento sobre el uso adecuado
de estos medicamentos, lo que sugiere que la educacion es una herramienta efectiva para cambiar
comportamientos en la comunidad.

La evaluacion de las estrategias educativas ha mostrado una correlacion significativa
entre la implementacion de estas y la reduccion del uso inadecuado de antibidticos. Ademas, se
ha observado un aumento en la conciencia publica sobre la resistencia antimicrobiana, lo que
indica que las campafias informativas estan logrando su objetivo de sensibilizar a la poblacién
sobre este problema critico de salud.

Las recomendaciones desarrolladas a partir de los hallazgos del proyecto son esenciales
para guiar futuras acciones y politicas relacionadas con el uso racional de antibioticos. Estas
recomendaciones deben ser adaptadas a las caracteristicas especificas de las comunidades
rurales, asegurando asi su relevancia y efectividad en el contexto local.

Facilitar una comunicacion clara y efectiva de los hallazgos del proyecto es fundamental
para asegurar que todas las partes interesadas comprendan los resultados y se sientan
involucradas en el proceso. La transparencia en la presentacion de datos y conclusiones fomenta
la confianza en las estrategias implementadas y promueve un compromiso conjunto hacia el uso

responsable de antibidticos.
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La implementacion de un plan de seguimiento y evaluacion es crucial para ajustar las
estrategias educativas segun los resultados obtenidos y las necesidades cambiantes de la
comunidad. Este enfoque permitira no solo medir el impacto a largo plazo de las intervenciones,
sino también realizar modificaciones necesarias para mejorar continuamente la efectividad de las

acciones emprendidas.



67

Referencias Bibliograficas
Avyala Garcia, N. E. (2010). Estrategia educativa para promover el uso responsable de

antibioticos Bogota https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9726

Betancur Vargas, N., Felizzola, L. D., Moreno Betin, L., Pana Tiles, G., & Pava Cantillo, G.
(2023). Promover el uso responsable de antibidticos en menores de 6 afios para favorecer
la seguridad pediatrica.

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=

1

Cangini, A., Fortinguerra, F., Di Filippo, A., Pierantozzi, A., Da Cas, R., Villa, F., Trotta, F., Moro,
M. L., & Gagliotti, C. (2020). Monitoring the community use of antibiotics in Italy within
the National Action Plan on antimicrobial resistance. British Journal Of Clinical

Pharmacology, 87(3), 1033-1042. https://doi.org/10.1111/bcp.14461

Division, A. R. (2022, 9 diciembre). Global antimicrobial resistance and use surveillance system
(GLASS) report: 2022.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20star

ted%20with%?20surveillance%200of

Equipo editorial, Etecé. (2024, 23 octubre). Método cuantitativo - Qué es, caracteristicas y

ejemplos. Concepto. https://concepto.de/metodo-cuantitativo/
Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2016). Metodologia de la investigacién. McGraw-

Hill. https://www.esup.edu.pe/wp-

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf



https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/9726
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=1
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/62865/idfelizzolah.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1111/bcp.14461
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20started%20with%20surveillance%20of
https://www.who.int/publications/i/item/9789240062702#:~:text=The%20system%20started%20with%20surveillance%20of
https://concepto.de/metodo-cuantitativo/
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

68

Holstiege, J., Schulz, M., Akmatov, M. K., Kern, W. V., Steffen, A., & Batzing, J. (2020b). The
Decline in Outpatient Antibiotic Use. Deutsches Arzteblatt

International. https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0679

Katy Elizabeth Jacho Ortiz. (2019). Papel del farmacéutico en el uso racional de antibioticos.

https://core.ac.uk/download/pdf/299807175.pdf

Lim, J. M., Singh, S. R., Duong, M. C., Legido-Quigley, H., Hsu, L. Y., & Tam, C. C. (2019).
Impact of national interventions to promote responsible antibiotic use: a systematic
review. Journal Of Antimicrobial Chemotherapy, 75(1), 14-

29. https://doi.org/10.1093/jac/dkz348

Maguifa-Vargas, C., Ugarte-Gil, C. A., & Montiel, M. (s. f.-b). Uso adecuado y racional de los

antibidticos. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script

=sciarttext&tlng=en

Miguel, O. L. J. (2023, 8 junio). Uso racional de medicamentos antimicrobianos en los sistemas

de salud. https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6100

Ministerio de salud.Minsalud. Farmacovigilancia. reporte de eventos adversos.

http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx

Oliveira, R.; Santos, P.; Lima, G. (2017). Uso racional de antibioticos en pediatria: una

intervencioén educativa. Pediatria-Integral-XXVII-6 WEB-1[1].pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). OMS indicadores de farmacovigilancia: un manual
practico para la evaluacion de los sistemas de farmacovigilancia. Organizacion Mundial de

la Salud. https://iris.who.int/handle/10665/325851.

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). OMS indicadores de farmacovigilancia: un manual

practico para la evaluacion de los sistemas de farmacovigilancia.



https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0679
https://core.ac.uk/download/pdf/299807175.pdf
https://doi.org/10.1093/jac/dkz348
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S172859172006000100004&script=sci_arttext&tlng=en
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6100
http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx
http://medicamentosaunclic.gov.co/contenidos/Farmacovigilancia.aspx
file:///C:/Users/User/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/WZXM80DZ/Pediatria-Integral-XXVII-6_WEB-1%5b1%5d.pdf
https://iris.who.int/handle/10665/325851
https://campus101.unad.edu.co/ecisa49/%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/apps.who.int/iris/handle/10665/325851
https://campus101.unad.edu.co/ecisa49/%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/apps.who.int/iris/handle/10665/325851

69

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS). (2021). La resistencia antimicrobiana pone

en riesgo la salud mundial. Recuperado de https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-

resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial

Oscar, V. C. (s. f.-b). NORMAS y ESTRATEGIAS PARA EL USO RACIONAL DE

ANTIBIOTICOS. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1726-

89582012000100012

Publisher, E. (2022). Global health initiatives. World Health Organization - Regional Office For

The Eastern Mediterranean. https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-

initiative/index.html.

Stewart, L. (2024, 29 agosto). Analisis cualitativo | Definicion, pasos y ejemplos.

ATLAS.ti. https://atlasti.com/es/research-hub/analisis-cualitativo

Torrecilla Rojas MA, Lama Herrera C, Gonzélez Sudrez M, Ruiz Fernandez J. Estrategias de
intervencion para el uso racional de antimicrobianos [Intervention strategies for the
rational use of anti-microbials]. Aten Primaria.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7681641/

Velasquez, P. (2021). Importancia de la farmacovigilancia en Colombia. CONSULTORSALUD.

Recuperado de https://consultorsalud.com/importancia-de-la-farmacovigilancia/

Vera Carrasco, Oscar. (2021). ASPECTOS FARMACOLOGICOS PARA EL USO RACIONAL
DE ANTIBIOTICOS. Revista Meédica La Paz, 27(2), 58-70. Epub 00 de diciembre de
2021. Recuperado en 30 de octubre de 2024, de

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S172689582021000200058

&Ing=es&tlng=es.



https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial
https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2021-resistencia-antimicrobiana-pone-riesgo-salud-mundial
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582012000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582012000100012
https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-initiative/index.html
https://www.emro.who.int/health-topics/global-health-initiative/index.html
https://atlasti.com/es/research-hub/analisis-cualitativo
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7681641/
https://consultorsalud.com/importancia-de-la-farmacovigilancia/
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172689582021000200058&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172689582021000200058&lng=es&tlng=es

70

Vera-Carrasco, O. (2019). Normas y estrategias para el uso racional de antibiéticos. Cuadernos
Hospital de Clinicas, 60(1), 55-63. Recuperado en 30 de octubre de 2024, de

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1652-

67762019000100009&Ing=es&tIng=es.

World Health Organization: WHO. (2023, 21 noviembre). Resistencia a los antimicrobianos.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance

Yegros Martinez PE, Samudio M. (2015). Uso inapropiado de antibioticos en pobladores de

Ciudad del Este, Paraguay. http://scielo.iics.una.py/pdf/anales/v48n2/v48n2a04.pdf



http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762019000100009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762019000100009&lng=es&tlng=es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
http://scielo.iics.una.py/pdf/anales/v48n2/v48n2a04.pdf

