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Resumen
El presente estudio tiene como objetivo disefiar una propuesta de intervencion para
reducir la tasa de morbimortalidad por VIH-SIDA en el municipio de Pereira, Risaralda,
enfocandose en hombres de 23 a 45 afios. La problematica del VIH ha representado un desafio
significativo para la salud publica, y su impacto en la poblacion masculina requiere estrategias
especificas de intervencion. Para abordar esta situacion, se establecen tres objetivos especificos.
Primero, se busca promover la educacién sexual mediante campafias preventivas que fomenten la
concienciacion sobre el VIH-SIDA, su transmision y métodos de prevencion. La informacion
adecuada y accesible es fundamental para cambiar conductas de riesgo y reducir nuevas
infecciones. En segundo lugar, se pretende analizar el aumento de casos positivos en hombres,
identificando los factores de riesgo predominantes y las razones detras del incremento de
diagndsticos en este grupo etario. Esto permitira disefiar estrategias de intervencion mas
focalizadas y efectivas. Por Gltimo, se propone incrementar el conocimiento sobre el VIH-SIDA
en hombres de Pereira, asegurando que la informacion llegue a la poblacion de manera clara y
comprensible. La educacién y la prevencion son herramientas clave para mitigar la propagacion
del virus y reducir las tasas de morbimortalidad asociadas a la enfermedad.

Palabras clave: Transmision, intervencion, camparias, prevencion. hombres.



Abstract
This study aims to design an intervention proposal to reduce the morbidity and mortality rate of
HIV-AIDS in the municipality of Pereira, Risaralda, focusing on men aged 23 to 45. The HIV
epidemic remains a significant public health challenge, and its impact on the male population
requires specific intervention strategies. To address this issue, three specific objectives have been
established. First, promoting sexual education through preventive campaigns that raise awareness
about HIV-AIDS, its transmission, and prevention methods. Providing accurate and accessible
information is essential to changing risky behaviors and reducing new infections. Secondly, this
study seeks to analyze the increase in positive cases among men, identifying predominant risk
factors and the reasons behind the rising diagnoses in this age group. This analysis will allow for
the design of more targeted and effective intervention strategies. Finally, the proposal aims to
increase knowledge about HIV-AIDS among men in Pereira, ensuring that information reaches
the population in a clear and understandable manner. Education and prevention are key tools to
mitigate the spread of the virus and reduce morbidity and mortality rates associated with the
disease.

Keywords: Transmission, intervention, campaigns, prevention, men.
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Introduccion

En el contenido de este trabajo se plantea una intervencion integral que busca no solo
reducir la transmision del VIH en las comunidades mas vulnerables, sino también mejorar el
acceso a tratamientos. Esta propuesta apunta a impactar positivamente en la salud publica de la
region, siendo este un problema real de salud, debido a los casos que se han presentado en
aumento segun las estadisticas. A pesar de los avances en la disponibilidad de tratamientos
antirretrovirales y en las politicas de prevencion, la prevalencia del VIH sigue siendo alta en
muchas regiones de Colombia, incluyendo Risaralda. Este contexto requiere una respuesta
integral que articule esfuerzos entre los diferentes sectores del Estado y la sociedad civil,
utilizando un enfoque basado en evidencia y analisis estadisticos para orientar las intervenciones
de manera efectiva. La prevencion, el diagnostico temprano, el acceso al tratamiento y la
reduccion del estigma asociado al VIH son elementos clave en la lucha contra la enfermedad, y
el analisis de datos permite una planificacion mas precisa y la focalizacion de los recursos en las
areas de mayor necesidad. Este trabajo propone una intervencion orientada a reducir el impacto
del VIH/SIDA en Risaralda, estructurando programas que impliquen la colaboracién activa de
todos los actores relevantes: el gobierno, las organizaciones no gubernamentales, el sector
privado, las comunidades y los sistemas de salud. La propuesta se basa en un enfoque estadistico
que permita identificar las zonas de mayor prevalencia y los grupos mas vulnerables, y plantea 8
acciones especificas para mejorar la prevencion, el diagndéstico y el tratamiento del VIH en la

region, alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).



Justificacion

El VIH-SIDA sigue siendo un problema de salud pablica a nivel mundial, y en Colombia,
la incidencia de esta enfermedad ha aumentado en los ultimos afios, especialmente en hombres
adultos. Pereira, como una de las ciudades con alta movilidad poblacional y multiples factores de
riesgo, enfrenta un desafio importante en la reduccion de los casos de VIH (Gaviria et al. , 2024).
El disefio de una propuesta de intervencion es fundamental para mitigar el impacto de la
enfermedad y garantizar que la poblacién reciba informacion clara y oportuna sobre los métodos
de prevencion. La educacion sexual es una herramienta clave en este proceso, ya que el
desconocimiento y la falta de informacién aumentan la exposicion a conductas de riesgo
(Secretaria de Salud de Risaralda, 2023). Ademas, el analisis detallado del crecimiento de casos
positivos permitira comprender mejor la dinamica de transmisién en hombres de 23 a 45 afios.
Esto facilitara la implementacion de estrategias adaptadas a las necesidades especificas de este
grupo, asegurando una mayor efectividad en la reduccion de nuevas infecciones. Por otra parte,
incrementar el conocimiento sobre el VIH-SIDA es un factor determinante 9 en la prevencion.
La desinformacion y los estigmas asociados a la enfermedad limitan la toma de decisiones
informadas y el acceso a pruebas diagnosticas y tratamientos. Por ello, este estudio busca
fortalecer el acceso a informacion confiable y fomentar una cultura de prevencion y autocuidado

en la poblacién masculina de Pereira.



Objetivos

Objetivo General

Disefar una propuesta de intervencion para disminuir la tasa de morbimortalidad de VIH-
SIDA en el municipio de Pereira Risaralda en la poblacion de hombres entre 23 — 45 afios de
edad.
Objetivos Especificos

Promover la educacién sexual en la poblacion con la participacion activa en campafias
preventivas en contra del VIH en hombres.

Analizar la ocurrencia de los casos positivos por infecciones de VIH en aumento en
hombres.

Incrementar el conocimiento sobre el VIH-SIDA y sus modos de transmisién en hombres

entre 23 y 45 afios en Pereira.
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Propuesta de intervencion orientada a reducir el impacto del VIH/SIDA en el barrio Las
Gaviotas en la comunidad de Boston — Risaralda

Amazonas

En el departamento del Amazonas se ha evidenciado en los ultimos afios un alto nivel de
tasa de mortalidad de enfermedades transmisibles con un 44.8% de la poblacion afectada en 12
donde no cuentan con las condiciones econdmicas, sociales y culturales, las cuales puedan
brindar un soporte para estos fendmenos ocasionando asi mas posibilidad de propagacion de
estas enfermedades; la poblacién més afectada es la indigena ya que esta no cuenta con acceso a
los servicios de salud y a los escasos programas de prevencion (Ministerio de salud y proteccién
social , 2023). EI mismo informe y como segundo indicador se encuentra la mortalidad por
desnutricion en menores de cinco afios con un porcentaje del 62.72 % siendo la enfermedad con
mayor afectacion en esta poblacién en los Gltimos afios; esta cuenta con diversos factores, pero el
predominante es la pobreza extrema que estas comunidades viven lo cual no permite que puedan
tener acceso alimentacion sana y adecuada.
Guainia

En el departamento de Guainia las enfermedades transmisibles son la principal causa de
mortalidad con un 54.91 % de la poblacién afectada, a pesar de ser unos de los departamentos
con menor poblacién con esta enfermedad se ha evidenciado durante los Gltimos afios que uno su
principal problema es a cuanto al conocimiento de préacticas seguras, lo cual se busca capacitar y
ayudar a prevenir estas enfermedades (OPS, 2024). La mortalidad por DESNUTRICION en
menores de 5 afios en el departamento de Guainia, ha ido en aumento llegando a un 43.40%

convirtiéndose en unas de las poblaciones mas afectadas por el pais; esto se presenta por déficit
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para acceder servicios de salud, agua potable, alimentos en buen estado y 6ptimo para el
consumo humano, entre otros (Diaz et al., 13 2023).
Magdalena

En el departamento del Magdalena, las enfermedades transmisibles se pueden reflejar que
cuenta con un 38.84 % de la poblacion afectada; a pesar de este valor es uno de los
departamentos menor niumero de casos por esta enfermedad; se ha evidenciado una disminucion
notable con el afio anterior demostrando asi la efectividad de los distintos programas empleados
para prevenir y tomar consciencia en este; es de destacar que uno de estos programas es médico a
tu casa permitiendo que los servicios de salud puedan llegar a todos los rincones del
departamento (DNP, 2024). En el departamento de Magdalena, su segunda problematica es la
mortalidad por desnutricion en menores de edad con un 26,96% de la poblacion afectada, siendo
sus principales causas la pobreza y, en algunos casos, la sobrepoblacién en las familias,
ocasionando asi una mayor necesidad de alimentar y sostener mas miembros de esta misma
(ICBF, 2023).
Putumayo

En el departamento de Putumayo las enfermedades transmisibles se identifican con un
porcentaje del 23, 11% lo cual, lo lleva a ser uno de los departamentos menos casos reportados
con esta enfermedad en comparacién de otros departamentos, pero se ha notificado durante los
14 Gltimos afios un aumento considerable a comparacion de los afios anteriores (Castillo , 2020).
Teniendo en cuenta que la mortalidad por desnutricién en menores de 5 afios es una situacién
que afecta a todos los departamentos del pais, Putumayo en los Gltimos afios se ha caracterizado

por tener una de las tasas de mortalidad méas baja con un 3.11% de la poblacién afectada la cual
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la conforma la poblacion indigena ya que estd en muchos casos no cuenta con acceso a Servicios
de salud y su alimentacidn es poco nutritiva llevandolos a esta situacion (Montoya et al. , 2023).
Contextualizacion del problema de salud

El VIH conocido como Virus de Inmunodeficiencia Humana y el SIDA conocido como
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida siguen siendo una de las principales preocupaciones
de salud publica en Colombia, y particularmente en el departamento de Risaralda (Ministerio de
salud y proteccion social , 2023).

Las estadisticas de ese mismo afio muestran que, aungue se ha presentado un
progreso en la deteccion y tratamiento del VIH, el nimero de casos nuevos sigue siendo
elevado, especialmente en poblaciones vulnerables. De acuerdo con el Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, la tasa de nuevos diagndésticos de VIH en Risaralda ha
aumentado en los ultimos afios, lo que indica una necesidad urgente de fortalecer las estrategias
de prevencion y tratamiento (Ministerio de salud y proteccion social , 2023).

En el caso del municipio de Pereira, Risaralda, las tasas de prevalencia del VIH han
aumentado, y ciertas zonas urbanas, como el barrio Las Gaviotas en la comunidad de Boston,
presentan condiciones que facilitan la propagacion del virus, tales como la falta de educacion
sexual, la limitada disponibilidad de servicios de salud y estigmatizacion social (Gaviria et al. ,
2024). Los mismos autores resaltan que a pesar de los avances en el tratamiento antirretroviral,
las tasas de nuevas infecciones contintian siendo preocupantes, especialmente entre los hombres
de mediana edad (de 23 a 45 afios), quienes no siempre tienen acceso a medidas preventivas
eficaces. Este grupo, que enfrenta una carga significativa de estigmas relacionados con el VIH, a
menudo se ve afectado por factores como el consumo de sustancias, conductas sexuales sin

proteccién y la falta de informacion sobre la enfermedad (Gaviria et al. , 2024). Los datos de las
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autoridades de salud, como el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica (SIVIGILA), muestran que las zonas de alta prevalencia de VIH, como Pereira,
requieren intervenciones focalizadas que aborden las necesidades especificas de grupos
vulnerables.

El barrio Las Gaviotas se ha identificado como una comunidad con un riesgo elevado de
contagio, lo que subraya la necesidad urgente de estrategias adecuadas para prevenir y controlar
el VIH en esta area (Naranjado et al. , 2024). En Colombia, se estima que la prevalencia del VIH
en la poblacién adulta general es de aproximadamente 0.5%, pero este porcentaje aumenta
significativamente en grupos de riesgo, como hombres que tienen sexo con hombres (HSH),
trabajadores sexuales y personas que consumen drogas intravenosas (Ministerio de salud y
proteccion social , 2023).

El DANE vy el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica proporcionan datos clave que
permiten identificar las tendencias en la transmisidn del virus y las areas geograficas con mayor
prevalencia. En Risaralda, a pesar de las campafias de prevencion, el VIH sigue siendo una
preocupacion importante. Las tasas de diagndstico y tratamiento han mejorado en los Gltimos
afios, pero persiste un estigma considerable hacia las personas que viven con VIH, lo que limita
el acceso a servicios de salud y, en muchos casos, contribuye a la falta de diagnéstico y
tratamiento oportuno (OPS, 2024). Ademas, la prevalencia de VIH es notablemente mas alta en
grupos vulnerables, como jovenes, trabajadores sexuales, hombres que tienen sexo con hombres
HSH y personas que consumen sustancias psicoactivas (Moran et al., 2023).

Esta enfermedad se transmite a través de liquidos corporales como la leche materna,
fluidos vaginales y el semen del hombre, es importante aclara que no se transmite por besos ni

abrazos. Impacto del VIH/SIDA en la calidad de vida y en el sistema de salud (OPS, 2024).
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Costo de tratamiento

El tratamiento de las personas con VIH tiene un costo significativo para el sistema de
salud. Se estima que el tratamiento antirretroviral (TAR) para una persona con VIH puede costar
entre $10,000 y $15,000 USD anuales. Sin embargo, los costos de la atencion médica para tratar
infecciones oportunistas y enfermedades relacionadas con el SIDA son mucho mas altos. Invertir
en prevencion y diagndstico temprano podria reducir estos costos a largo plazo (Ministerio de
Salud y Proteccion Social , 2023).
Reduccion de la calidad de vida

Las personas con VIH en etapas avanzadas de la enfermedad, como en el SIDA,
enfrentan una reduccion significativa de la calidad de vida. La sobrecarga de infecciones y
complicaciones aumenta las tasas de discapacidad y de mortalidad en la poblacion afectada. Esta
enfermedad es bastante agresiva porque ataca y destruye las células (los linfocitos) ocasionando
deterioro en la salud (OMS, 2023).
Sintomas del VIH/SIDA

El VIH avanza a través de tres etapas, y cada una tiene diferentes sintomas. Fase aguda o
primoinfeccion de 2-4 semanas después de la exposicion al virus. Segun mayo Clinic (2023) En
esta fase, el VIH se multiplica rapidamente en el cuerpo, y el sistema inmunoldgico responde.
Los sintomas pueden ser similares a los de la gripe o una infeccién viral comdn, y se presentan
en aproximadamente el 50-90% de las personas infectadas. Los sintomas comunes incluyen:

Fiebre

Dolores musculares y articulares.

Dolor de garganta

Erupciones en la piel.



Linfadenopatia que son los ganglios linfaticos inflamados

Né&useas, vomitos o diarrea.

Cansancio extremo.

Ulceras en la boca o genitales.

Esta fase dura generalmente entre 2 y 4 semanas, y muchas personas no buscan atencion
médica, ya que los sintomas pueden ser leves o confundirse con otras infecciones (MayoClinic,
2023). Fase de latencia clinica o fase cronica del VIH Cachay (2024) explica que, en esta etapa,
que puede durar entre 8 y 10 afios 0 mas, el VIH sigue presente en el cuerpo, pero en menor
cantidad. Las personas pueden no tener sintomas, o los sintomas pueden ser muy leves. Sin
embargo, el virus sigue atacando el sistema inmunoldgico. A medida que avanza, los sintomas
pueden incluir:

Pérdida de peso inexplicada.

Fatiga cronica.

Infecciones recurrentes de garganta, piel o vias respiratorias.

Ganglios linfaticos inflamados persistentes.

Si no se trata, el VIH puede progresar hacia el SIDA (Cachay , 2024). Fase de SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). En esta etapa avanzada, el sistema inmunoldgico
estd gravemente dafiado. Las personas infectadas son mucho mas susceptibles a infecciones
oportunistas, es decir, infecciones que ocurren cuando el sistema inmunologico esta débil) y
ciertos tipos de cancer (ACS, 2024). Los sintomas comunes incluyen:

Infecciones graves o recurrentes como neumonia, tuberculosis, infecciones fangicas y
otras infecciones que afectan la piel, los pulmones, los ojos o el sistema digestivo.

Pérdida de peso extrema conocida como caquexia o sindrome de desgaste.
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Sudores nocturnos.

Diarrea cronica.

Confusion mental, pérdida de memoria y otros problemas neuroldgicos.

Canceres relacionados con el VIH: Como linfoma, sarcoma de Kaposi.

Erupciones cutaneas o lesiones orales.

Tos persistente o dificultad para respirar.

El tratamiento antirretroviral conocido como TAR ayuda a controlar la progresion de la
enfermedad y puede prevenir la aparicion del SIDA si se inicia de manera temprana. ES
importante realizar algunas pruebas (ACS, 2024).

Pruebas de acido nucleico.

Anadlisis de sangre de antigeno- anticuerpo si tienes una vida sexual activa sin
responsabilidad.

Pruebas de anticuerpos

Signos y sintomas

Dolor de cabeza

Malestar muscular

Sarpullido

Ganglios inflamados

Diarrea

Perdida peso
En Risaralda, en la semana epidemiolégica 39 de 2024 se notificaron 531 casos de VIH. En la

semana epidemioldgica 28 de 2023, se notificaron 302 casos de VIH en el departamento. Como

16



17

podemos ver en el afio 2024 los casos por VIH han ido en aumento en comparacion con el afio
2023.

En el afio 2021 Pereira fue la ciudad en Colombia con més casos activos por VIH con 327
casos y 54 personas fallecidas (Secretaria de Salud de Risaralda, 2024). Algunos examenes
necesarios para el diagnostico del VIH/SIDA y su evolucion hacia el SIDA (Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida) se basa principalmente en una serie de pruebas laboratoriales que
permiten detectar la presencia del virus, su carga viral, y como afecta al sistema inmunolégico
(Cachay , 2024).

Los examenes mas comunes son las pruebas de anticuerpos del VIH -ELISA, el cual, es
el mas utilizado para detectar el VIH. Detecta los anticuerpos que el cuerpo produce en respuesta
al virus. En caso de que esta prueba sea positiva, se realiza una segunda prueba para confirmar el
diagnostico, ya que puede haber falsos positivos (NIH, 2024). Por otro lado, la prueba rapida de
VIH, es una variante de la prueba de anticuerpos que ofrece resultados en pocos minutos.
Generalmente se utiliza en centros de salud comunitarios o en campafias de prevencion. También
se realiza con una muestra de sangre o saliva (HIV, 2024). LaPrueba de carga viral mide la
cantidad de virus en la sangre, lo cual es fundamental para conocer la evolucion de la infeccion y
el riesgo de transmision. Esta prueba es crucial para seguir el progreso de la enfermedad y para
monitorear la efectividad del tratamiento (MedLine Plus, 2024). En casos de tratamiento para
determinar si el virus es resistente a los medicamentos antirretrovirales (ARV). Esto ayuda a
personalizar el tratamiento para mejorar los resultados (CIGNA, 2023). Dentro de las pruebas
adicionales pueden incluir analisis de sangre para evaluar la funcion hepatica y renal, pruebas de

tuberculosis, hepatitis y otras infecciones oportunistas que suelen aparecer en las personas con
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SIDA (Ministerio de Salud y Proteccion Social Instituto de Evaluacion Tecnoldgica en Salud,
2021).
Descripcion de la poblacion objeto

Poblacion de sexo masculino entre las edades de 23 y 45 afios del barrio Las Gaviotas del
municipio Pereira, departamento de Risaralda. Esta poblacion es uno de los grupos mas
vulnerables en Pereira, debido a comportamientos sexuales de riesgo, consumo de sustancias y,
en algunos casos, la falta de acceso a servicios de salud de calidad. Este grupo ha mostrado una
alta tasa de seropositividad en estudios locales (Gaviria et al. , 2024). Se ha identificado dado el
estudio de Gaviria et al (2024) como altamente vulnerable debido a algunos factores como
comportamientos sexuales de riesgo, muchos de estos hombres practican relaciones sexuales sin
proteccion o con multiples parejas sexuales, lo que aumenta su probabilidad de exposicion al
VIH. El acceso limitado a servicios de salud, la poblacion del barrio Las Gaviotas tiene barreras
econdmicas y sociales que dificultan su acceso a servicios de prevencion, diagnéstico y
tratamiento. Existe un alto grado de estigma asociado al VIH, lo que impide que muchos
hombres se realicen pruebas de VIH o accedan al tratamiento necesario. Finalmente las
condiciones socioeconémicas, en general, las condiciones econdmicas y educativas limitan el
acceso a informacion sobre la prevencién y los riesgos asociados al VIH.

La intervencion se focaliza en este grupo de hombres, quienes tienen una mayor
probabilidad de estar expuestos al VIH debido a sus practicas sexuales y a las condiciones
sociales del entorno. Se estima que los hombres que tienen sexo con hombres representan un 30-
35% de las nuevas infecciones de VIH en Colombia, a pesar de ser un grupo con medidas
preventivas cada vez mas disponibles como el uso de preservativos y la profilaxis previa a la

exposicion, PrEP (UNAIDS, 2021).
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Distribucion geografica de VIH
Las regiones mas afectadas por el VIH son las zonas urbanas, especialmente en ciudades grandes
como Bogota, Medellin y Cali. Sin embargo, Pereira y otras areas de Risaralda también muestran
un aumento significativo de casos, especialmente entre los grupos de alto riesgo como hombres
que tienen sexo con hombres (HSH) y trabajadores sexuales, (Gonzalez, 2024).
Prevalencia de VIH en Risaralda
En Risaralda, segun el Informe Epidemioldgico de VIH/SIDA 2022, se estima que 2,300
personas viven con VIH en el departamento. Aunque esta cifra esta en linea con la prevalencia a
nivel nacional, representa una parte significativa de la poblacion de la regidn (Secretaria de
Salud de Risaralda, 2024).
Casos notificados en Pereira

Pereira, como capital del departamento, concentra una gran parte de los casos de VIH en
Risaralda. Se han registrado méas de 1.000 casos nuevos de VIH solo en el municipio en los
altimos afios. Esta cifra refleja un aumento en la prevalencia, especialmente en areas urbanas con
mayor movilidad y concentracién de jovenes (Secretaria de Salud de Risaralda, 2023). El 30-
40% de las personas con VIH en Colombia no se realizan pruebas periddicas, lo que contribuye a
una mayor cantidad de personas no diagnosticadas. Esta cifra es particularmente preocupante en
comunidades como la de Las Gaviotas, donde el estigma y la discriminacion pueden disuadir a
las personas de buscar atencion médica (Secretaria de Salud de Risaralda, 2024).
Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta

La Secretaria Municipal de salud de Risaralda entre sus responsabilidades estan:

Establecer el marco normativo y las politicas nacionales relacionadas con el VIH.

Asegurar que el proyecto esté alineado con los objetivos y planes nacionales de
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prevencion, tratamiento y atencion del VIH.

Brindar apoyo técnico y asesoria durante la implementacion del programa.

Centros de salud locales
Responsabilidades

Proveer servicios de diagnostico, tratamiento antirretroviral yconsejeria a los hombres
afectados por el VIH en el barrio Las Gaviotas.

Realizar el seguimiento de los casos, asegurando que los pacientes reciban la atencién
adecuada (Secretaria de Salud de Risaralda, 2023).

Colaborar en las camparias de sensibilizacién dentro de la comunidad. AHF Colombia:
Ofrece servicios gratis para prevenir y tratar infecciones del VIH (AHF Colombia, 2023)

Fundacién Eudes: Esta organizacién sin animo de lucro brinda beneficio de
acompafiamiento a personas enfermas con ayudas psicologicas para que se integren a la sociedad
sin sentir rechazo.
Responsabilidades

Desarrollar y ejecutar actividades de sensibilizacién comunitaria.

Distribuir preservativos y ofrecer informacion sobre

practicas sexuales responsables.

Realizar seguimiento a las actividades y medir su impacto (Fundacion EUDES, 2022).

Diego Rodriguez:

Lider juvenil de Dosquebradas y Pereira
Responsabilidades

Promover la participacion activa de la poblacién en las actividades preventivas y

educativas.
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Actuar como multiplicadores de la informacion dentro de la comunidad, reduciendo el
estigma social.

Organizar actividades comunitarias como charlas y talleres sobre VIH.

Entidades del sector privado en el territorio, en trabajo articulado con la alcaldia seguiran
beneficiando a 16.000 personas hasta el afio 2025 frente a la poblacidn vulnerable (Secretaria de

Salud de Risaralda, 2023)

Responsabilidades

Con este convenio buscamos proteger y abordar a la poblacion que requiere atencién
especial, un diagnostico a tiempo puede garantizar una mejor salud y calidad de vida y conocer
mas sobre este evento nos permite disminuir los estigmas y la discriminacion alrededor de la
enfermedad. A los ciudadanos les recordamos que pueden elegir, que pueden prevenir el VIH,
que la prueba de VIH es gratis y que elijan usar condon.

Descripcion de la estrategia y actividades a realizar

Estrategia:

Campafia de Prevencion y capacitacion para la reduccién de la enfermedad por VIH Vive
Seguro, Vive Feliz.

Actividad 1: Toma de muestras rapidas de VIH
¢En qué consisten estas muestras?

La toma de examenes tiene un enfoque en la prevencion y diagndéstico temprano del VIH,
implementar esta actividad puede tener un impacto significativo en la salud de los estudiantes,
promoviendo la conciencia y mejorando el acceso a la informacion sobre el VIH.
¢ Como se realizara esta actividad?

Con la toma de muestras rapidas de VIH se realizara a través de pruebas rapidas
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utilizando una muestra minima de sangre obtenida por puncidn enel dedo. El
procedimiento es rapido, eficiente y no invasivo, y los resultados estaran disponibles en un lapso
de 15 a 30 minutos.

Se brindaran charlas, folletos y recursos educativos sobre el VIH/SIDA, supervencion, la
importancia de hacerse la prueba de manera regular a la poblacion en el rango de 23 y 45 afios
género masculino. Todas las pruebas se realizaran de forma confidencial y en un entorno
adecuado para garantizar la privacidad de los participantes.
¢ Cuando se realizara esta actividad?

Fechas flexibles: Las actividades de toma de pruebas rapidas se organizaran en fechas
periddicas durante todo el afio. No estaran limitadas a una fecha especifica, sino que se adaptaran
a las necesidades de la poblacién y la disponibilidad de los recursos.

Jornadas de salud programadas: Las pruebas también se podran realizar en momentos
especiales, como en los dias de atencion comunitaria o campafas de salud locales, que se pueden
organizar en funcion de la demanda y las necesidades de la poblacion.

Horarios accesibles: Para facilitar la participacion, las pruebas se llevarana cabo en
horarios accesibles para la poblacion, como en las tardes o durante los fines de semana, cuando
la mayoria de las personas entre 23 y 45 afios puedan acudir a los centros de salud sin
interrumpir sus actividades laborales o personales.
¢Por qué se realizaré esta actividad?

Se realizara esta estrategia porque asi se lograra:

Prevencién y diagnostico temprano: La estrategia tiene como objetivo principal prevenir
la propagacion del VIH y permitir un diagnéstico temprano para que las personas afectadas

puedan recibir tratamiento adecuado lo antes posible.
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Concientizacion: Muchas personas en el grupo de 23 a 45 afios pueden desconocer su
estado de VIH o no estar suficientemente informadas sobre los métodos de prevencion. La
actividad busca sensibilizar y educar sobre la importancia de las pruebas regulares y el uso de
medidas de prevencion como el preservativo.

Acceso a pruebas faciles y rapidas: Muchas veces las personas no se hacen la prueba por
la falta de tiempo o acceso. Ofrecer pruebas rapidas en centros de salud de Pereira facilita el
proceso Yy lo hace accesible para méas personas.
¢Para qué se realizara esta actividad?

Deteccién temprana del VIH: El objetivo es identificar de manera temprana a las
personas infectadas para que puedan recibir tratamiento adecuado lo antes posible.

Prevencién de nuevas infecciones: Al proporcionar informacién sobre el uso de
preservativos y otras formas de prevencion, se espera reducir la propagacion del VIH en la
comunidad.

Educacidn y sensibilizacion: La estrategia también tiene como propdsito mejorarla
educacion sobre la salud sexual y reproductiva, para que las personas comprendan la importancia
de hacerse pruebas periddicas y adoptar préacticas sexuales seguras.
¢ Quiénes realizaran esta actividad?

Personal de salud: La toma de las muestras sera realizada por auxiliares y jefes de
enfermeria capacitados en pruebas rapidas, siempre con el apoyo de médicos en caso de que se
necesite una evaluacién adicional.

Direccion de clinicas y centros de salud: Los directores de las clinicas locales en Pereira
coordinaran la actividad y garantizaran que los recursos y el personal necesario estén disponibles

para llevar a cabo la estrategia de manera efectiva.
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Unidad de Prevencion Clinica (Uprec): Esta unidad apoyara la estrategia mediante la
coordinacion y supervision de las actividades de prevencion y diagnostico, proporcionando los
materiales educativos y los recursos necesarios.

Actividad 2: Promover el uso del preservativo para evitar nuevas infecciones
Estrategia

Prevenir nuevas infecciones por VIH y ITS: La principal finalidad de la estrategia es
reducir la transmision del VIH y otras ITS en la poblacién objetivo de 23 a 45 afos.
¢En qué consiste?

Sensibilizar y educar a personas de 23 a 45 afios sobre la importancia del uso del
preservativo como una herramienta fundamental para prevenir el VIH y otras infecciones de
transmision sexual (ITS). Su enfoque es desmentir ideas erroneas sobre el preservativo y
promover su uso constante y correcto como una practica sexual responsable, todo ello a través de
la difusion de mensajes de redes sociales para llegar a un mayor nimero de personas con
mensajes educativos y de prevencion sobre el uso del preservativo (Delgado, 2022).
¢Para qué se realizara esta actividad?

Fomentar la salud sexual responsable: Promover el uso del preservativo como una
practica habitual y responsable en todas las relaciones sexuales, para garantizar la proteccion
tanto de la persona como de sus parejas.

Aumentar el conocimiento y la adopcion del preservativo: Se busca que mas personas se
informen sobre los beneficios del preservativo y lo usen correctamente y consistentemente.

Medios de comunicacién: Plataformas digitales, seran esenciales para la difusion masiva
de los mensajes de prevencidn, alcanzando a una amplia audiencia. Se realiza por parte del

personal de salud: enfermeras y auxiliares.
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Eventos y fechas especificas: Se pueden realizar campafias especiales durante fechas
clave como el Dia Mundial del SIDA (1 de diciembre), Semana de la Salud Sexual o Dia
Internacional de la Salud Reproductiva, con un enfoque en la prevencion del VIH y otras ITS.

Realizacion de talleres y charlas dirigidas a hombres jovenes de 23 a 45 afios en centros
comunitarios, espacios informales y puntos de encuentro del barrio Las Gaviotas.

Estos talleres abordaran temas como el uso del preservativo, la reduccion de practicas
sexuales de riesgo y la promocion de la PrEP (profilaxis previa a la exposicion). Las sesiones se
llevaran a cabo semanalmente durante 4semanas, utilizando dinamicas grupales, juegos
educativos y distribucion de material informativo.

Proposito

Brindar a los hombres herramientas practicas para prevenir el VIH, aumentar el
conocimiento sobre el uso adecuado del preservativo y fomentar practicas sexuales responsables.
Charlas Informativas Semanales en la Junta de Accion Comunal
Descripcion

Los hombres del barrio Las Gaviotas seran invitados a participar en charlas semanales
que se llevaran a cabo los martes en la Junta de Accion Comunal. Durante estas charlas se
trataran temas relacionados con el VIH, la importancia del cuidado personal en salud sexual, el
uso del preservativo y el diagnostico temprano. Ademas, se entregara preservativo de manera
gratuita a los asistentes.

Proposito

Fomentar el acceso a la informacion sobre el VIH y el cuidado sexual responsable,

mejorando las practicas de prevencion y promoviendo el uso del preservativo como medida de

proteccion.
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Campafias de Distribucion de Informacién en las Calles.
Descripcion

Distribucion de volantes informativos sobre el VIH en puntos clave del barrio Las
Gaviotas (parques, calles principales, etc.), especificamente enfocados en los jévenes que inician
su vida sexual.

Resultados Esperados

Reduccion de la Incidencia de Nuevos Casos de VIH: Se espera una disminucion en la
practica de comportamientos de riesgo y, por ende, una reduccion en nuevos casos de VIH,
medido por el aumento en la realizacién de pruebas de VIH y el diagnostico temprano.

Aumento de la Deteccion Temprana y Acceso al Tratamiento: La implementacion de
pruebas rapidas gratuitas, acompafadas de asesoria, contribuira a un mayor nimero de
diagnosticos en etapas tempranas, lo que permitird un tratamiento oportuno.

Reduccion del Estigma y Discriminacion: A través de actividades de sensibilizacién y
educacion, se reducira el estigma social hacia las personas conVIH, lo que permitira una mayor
integracion social de estas personas.

La estrategia "Vive Seguro, Vive Feliz" busca una sostenibilidad a largo plazo mediante
la integracion de actividades educativas, la formacién de lideres comunitarios y el
fortalecimiento de la colaboracion interinstitucional. La utilizacion de infraestructuras locales,
como centros de salud y brigadas moviles, optimiza el uso de recursos y facilita la continuidad
de las actividades sin la necesidad de grandes inversiones en nuevas infraestructuras.
Actividad 3: Redes de apoyo comunitario

Organizaciones comunitarias y de salud publica pueden colaborar en la promocion y

organizacion de las jornadas, para aumentar la participacion de la poblacidn objetivo.
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¢ Qué entidades lo llevaran a cabo?

Clinica de salud de Risaralda: UPREC - Unidad De Prevencion Clinica Pereira, se busca
proporcionar materiales educativos y realizar pruebas rapidas a quienes visitan centros de salud
enfocandose en los reportes de pacientes entre los 23 y 45 afios. Los auxiliares y jefes de
enfermeria, en colaboracion con los directores de cada institucion, recopilaran y analizaran los
datos obtenidos de las pruebas realizadas y los materiales educativos distribuidos, para ajustar y
mejorar las estrategias. La estrategia se llevara a cabo de manera continua a lo largo del tiempo,
con campafias especificas en fechas sefialadas como el Dia Mundial del SIDA (1 de diciembre),
y otras jornadas de salud programadas. Esto permitird abordar de forma consistente la prevencién
del VIH/SIDA a lo largo del afo. La estrategia propuesta para prevenir el VIH/SIDA en la
poblacion de 23 a 45 afios en Pereira, a través de la Unidad de Prevencion Clinica (Uprec) de la
Clinica de Salud de Risaralda, se puede detallar de la siguiente manera:
¢ Como se realizara la actividad?

Materiales digitales y redes sociales: Se distribuiran recursos informativos que expliquen
el VIH/SIDA, métodos de prevencion, y la importancia de las pruebas rapidas. Los materiales
incluiran folletos, carteles, y charlas informativas adaptadas a las necesidades de la poblacion
objetivo.

Pruebas rapidas: Se realizaran pruebas de deteccion del VIH a los pacientes que visiten
los centros de salud, utilizando métodos rapidos y confidenciales.

Anadlisis de datos: Los auxiliares y jefes de enfermeria, en colaboracion con los directores
de cada institucidn, recopilaran y analizaran los datos obtenidos de las pruebas realizadas y los
materiales educativos distribuidos, para ajustar y mejorarlas estrategias.

Linea operativa y enfogue que aborda segun el plan decenal de salud publica.
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Promocion de la salud serd la linea operativa del plan decenal de salud publica que se
abordaréa en esta problematica.

La intervencion esta alineada con las estrategias del Plan Decenal de Salud Publica 2022-
2031 de Colombia, especialmente en los siguientes puntos.

Objetivo 1

Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad:

La propuesta prioriza la prevencién del VIH, enfocandose en la promocion de conductas
sexuales responsables y el acceso a informacion sobre el VIH.

Objetivo 2

Acceso a servicios de salud de calidad:

La estrategia se enfoca en mejorar el acceso a pruebas rapidas de VIH y tratamiento
antirretroviral para la poblacién vulnerable en Pereira, garantizando la cobertura universal de los
servicios de salud.

Objetivo 3

Reduccion de la mortalidad prematura:

A través de la deteccion temprana y el tratamiento oportuno, se busca reducir la
mortalidad asociada al VIH y las complicaciones de enfermedades oportunistas. El plan de
intervencion esta alineado con las estrategias del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 de
Colombia, abordando varias de sus lineas operativas clave para la intervencion en el contexto del
VIH (Ministerio de Salud y Proteccion Social , 2022) en el barrio Las Gaviotas. Las lineas

operativas que se destacan son:
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Promocion de la salud

Este es el enfoque principal del proyecto, orientado hacia la prevencion y educacion
comunitaria, promoviendo conductas sexuales responsables y el acceso a informaciéon sobre el

VIH. Se busca generar conciencia sobre la importancia de las pruebas, el uso del
preservativo y la adopcién de practicas sexuales mas seguras. En este contexto, las actividades
educativas, la distribucion de materiales informativos y las campafias en medios de
comunicacion locales son fundamentales.

Gestion del Riesgo en Salud

La gestion del riesgo en salud es otra linea operativa clave que aborda la prevencion del
VIH y la atencion temprana. Esta linea se enfoca en identificar y reducir los riesgos asociados
con la transmisién del VIH, implementando acciones de sensibilizacién, prevencion y promocion
de pruebas de VIH (Ministerio de la Proteccion Social Republica de Colombia, 2021).

En el presente proyecto, se prioriza la promocion de conductas sexuales responsables y la
prevencion de nuevas infecciones. La identificacion de personas en riesgo y la oferta de pruebas
rapidas gratuitas son medidas fundamentales para gestionar el riesgo de transmision del VIH. Las
actividades preventivas, como las charlas, talleres y distribucion de preservativos buscan reducir
los factores de riesgo y minimizar la transmision del virus en la comunidad.

Gestion de la Salud Publica

La gestion de la salud publica se refiere a las estrategias organizacionales y operativas
para garantizar la cobertura y el acceso equitativo a los servicios de salud, promoviendo la
equidad en la atencion de todos los grupos poblacionales (Ministro de Salud y Proteccion Social,
2021). El proyecto aborda directamente el acceso a servicios de salud de calidad, como las

pruebas rapidas de VIH y el tratamiento antirretroviral gratuito, que son esenciales para mejorar
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la salud publica en el barrio Las Gaviotas. Ademas, el enfoque en la reduccidn del estigma y la
discriminacion relacionado con el VIH promueve la inclusion y el acceso universal a la salud
para todos los sectores de la poblacidn, sin importar su orientacion sexual o condicién social.
Descripcion de dos Objetivos de desarrollo sostenible al que impacta

ODS 10: Reduccién de las desigualdades, el cual, tiene como objetivo reducir las
desigualdades en y entre los paises con ctividades orientadas hacia la inclusion de contenidos
educativos que combatan el estigma y la discriminacion que se asocia al VIH, promoviendo la
igualdad entre los estudiantes y ciudadanos independientemente de su condicion de salud o
entorno socioecondémico (Pacto Mundial , 2021). Estos programas incluyen talleres de
sensibilizacion y camparfias de inclusion social que abordan los perjuicios y fomentan el respeto y
la empatia, asegura que la informacion y recursos en prevencion del VIH estén disponibles para
todos incluyendo estudiantes y grupos vulnerables. La propuesta aborda a grupos vulnerables
como los hombres de 23 a 45 afios en zonas de riesgo, promoviendo el acceso igualitario a
servicios de salud y reduciendo el estigma y la discriminacion asociada al VIH.
Metas

Mantener la prevalencia de VIH en la poblacion

Disminuir el porcentaje de transmision materno infantil.

Personas sanas.

Reducir el riesgo de infeccion.

Igualdad en inclusion social en los servicios de salud.

Fortalecimiento en las acciones preventivas en la comunidad.

ODS 3:

Buena Salud y Bienestar—Garantizar una vida sana y promover el bienestar para
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todos en todas las edades.

Su objetivo es detener transmision de enfermedades transmisibles tales como el SIDA,
malaria, TB y enfermedades desatendidas. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el afio 2015, y de la cual
Colombia forma parte, en su meta 3.3 pretende “De aqui a 2030, poner fin a las epidemias del
SIDA, la tuberculosis, la malaria y las enfermedades tropicales desatendidas y combatir la
hepatitis, las enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles (UNDP,
2015).

Finalidad de la propuesta

La finalidad de la estrategia "Vive Seguro, Vive Feliz" es reducir el contagio de VIH en
hombres de 23 a 45 afios en el barrio Las Gaviotas, municipio de Pereira, a través de un enfoque
integral de prevencion, diagndstico temprano y tratamiento oportuno. El objetivo es mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por el VIH al abordar de manera efectiva las principales
barreras en educacion, acceso a servicios de salud y estigmatizacién. Al disminuir estas barreras,
se busca reducir el riesgo de transmision, disminuir las complicaciones asociadas al SIDA 'y,
sobre todo, evitar la progresion de la enfermedad. Ademas, se pretende fortalecer el sistema de
salud local mediante la colaboracion interinstitucional y garantizar la sostenibilidad de las
acciones a largo plazo.

Resultados en salud esperados

Reduccion de la Incidencia de Nuevos Casos de VIH: A través de campafias educativas

continuas y accesibles, se espera una disminucién en la practica de comportamientos de riesgo,

lo cual impactara directamente en la reduccién de nuevas infecciones por VIH. Este resultado se



mediria mediante el nmero de pruebas realizadas y los diagndsticos positivos detectados

anualmente. Reducir la incidencia de nuevos casos de VIH.
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