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Introduccion

En la busqueda por encontrar una tematica para construir la tesis del programa de
psicologia que hablaré sobre la importancia de la psicologia social en Colombia, se abordaron las
problematicas mas importantes de la sociedad a criterio propio, y se terminé con ambivalencias
en torno a lo que se consideraba la decision correcta, sin embargo, se evidencié un
direccionamiento movido desde la curiosidad por uno de los retos mas grandes de toda la carrera,
al final se decide ingresar a un semillero de investigacion bajo la linea de investigacion
subjetividades, movimientos sociales y politicas publicas, llamado SUMECO MED, basado en la
red de investigacion de violencia y criminalidad, liderado por Bibiana Patricia Rojas Arango,
que se convertiria finalmente en la oportunidad perfecta para abordar la problematica de
desaparicion forzada y conflicto armado que se venia trabajando en este grupo; lo cual logra
Ilamar la atencién a quienes hoy redactan esta investigacion, después de mas de un afio
abordando esta tematica surgieron varias preguntas, ¢por qué la desaparicion forzada? ;Qué
impulsa a una persona a decidir hablar entre tantos temas de la memoria histérica y la reparacion
simbdlica?, en la medida en que se iba asistiendo a los encuentros podia percibirse una conexion
especial con las personas victimas del conflicto armado, los procesos de memoria movian tantas
fibras en todos en la sala que parecian ser estos encuentros necesidades en comun para todos los
presentes, y que por medio de ellos, todos los que presenciaban los encuentros podrian alcanzar
transformacion, inclusive los psicélogos y estudiantes en formacion.

El conflicto armado es una realidad de Colombia que ademas de lamentable, ha dejado
una huella indeleble, puesto que aunque se puedan alcanzar procesos de perdon, el olvido no es
una opcion para la comunidad que tanto ha tenido que sufrir las consecuencias de la violencia,

estos sucesos a menudo pueden generar en los miembros de la comunidad cargas emocionales y



psicoldgicas, para ello, la reparacion simbdlica representa una estrategia fundamental para la
sanacion y reconstruccion de comunidades e individuos victimas del conflicto armado, esta
tematica es el foco de atencidn para esta tesis.

Propone la tesis estudiar la reparacion simbélica como un aspecto integral que se esfuerza
por mantener ejercicios de justicia transicional en torno al conflicto armado, por lo cual ampliara
el papel que desempefia de manera importante la simbolizacion en el proceso de reparacion,
ademas del efecto que posee el bienestar y la resiliencia en las victimas. Desde el enfoque
multidisciplinario que aborda diferentes esferas como la psicolégica, social y politica, la presente
investigacion busca desarrollar resultados certeros sobre las dinamicas de reparacion simbdlica
en el contexto del conflicto armado, abordando asi mismo, conflictos, argumentos, retos y
fortalezas, todo ello en busqueda de acogerse a la propuesta de procesos de justicia transicional.

Para ello se trabajo con la poblacion victima del conflicto armado en Carolina del
Principe y San Pedro de los Milagros, se emplearon entonces diferentes estrategias de
acompafiamiento psicosocial de las cuales se hablard mas adelante, ademas de capacitaciones
para la poblacién desde aspectos tales como la siembra de huertas caseras, teniendo en cuenta las
necesidades y saberes de las personas, para finalizar, se fomenta la memoria historicay la
reparacion simbolica por medio de procesos que seran mencionados en la metodologia, como
ejercicio catartico para dar cierre con los encuentros. Tras cada encuentro se realizan diferentes
diarios de campo y se toman fotos, todo esto con el fin de realizar un estudio exhaustivo en torno
a la tematica del conflicto armado, més especificamente, a las victimas de la desaparicion

forzada.



Planteamiento del Problema

No es un secreto que por varias décadas Colombia, un pais multicultural, rico en floray
fauna, con inmensas oportunidades para alcanzar el desarrollo, pero con la mancha de una
sociedad desigual, se ha encontrado bajo una ola de violencia que por momentos ha parecido
hacerse interminable, el conflicto interno del pais ha pasado por etapas donde la muerte, las
desapariciones forzadas, los crimenes en contra de los derechos humanos fundamentales de la
poblacion, el desplazamiento forzado, las violaciones a mujeres, menores y adultos, se han
convertido en el pan de cada dia de muchos colombianos e inclusive, de muchos migrantes, que
vinieron a este pais en busqueda de un mejor mafiana. Pero ¢Qué tanto se conoce en torno al
conflicto y sus victimas? ;Qué importancia tiene la reparacion simbélica como proceso catartico
con las victimas de violencia y de desaparicion forzada del conflicto armado colombiano, como
forma de construccion de memoria individual y colectiva? Y aln mas importante ;Qué tipo de
acompafiamiento psicosocial se le puede brindar a estas victimas? ;Como contribuir desde la
disciplina al fenémeno sociopolitico del conflicto armado en el pais? ¢Es el conflicto armado
parte del pasado o realmente sigue tan vigente como muchas otras problematicas sociales?

Tal como indica Rico (2014) la desaparicion forzada desde 1996 increment6 aun mas el
numero de mujeres victimas del conflicto, esto en lugares con mayor presencia de grupos
armados al margen de la ley, estar permeadas en un ambiente de violencia continuo parece ser un
proceso ambivalente que podria incluso llevar a que algunas victimas no reconozcan los
acontecimientos vividos como hechos victimizantes, o al otro extremo, podrian generar
dificultades en la salud mental de las personas que los lleven a sufrir de diferentes malestares
fisicos y emocionales a lo largo de su vida. En torno al aumento del nimero de mujeres victimas,

los sucesos resultan ser tan violentos desde diferentes aspectos de la vida, tales como



psicolégicos o fisicos, que llama a cuestionarse qué tan grave puede llegar a ser estos sucesos en
la victima y como estas lo perciben. Segun el Centro de Memoria Historica, (2020);

Han blindado a campesinos y ciudadanos de la crueldad de la guerra. Los colombianos
perciben la muerte o el secuestro como un suceso mas de la vida cotidiana. Para un gran
namero de mujeres acostumbradas a ver la muerte en su dia a dia, el abuso sexual o el
desplazamiento forzado es un mal menor al de morir. (p. 312).

Pero, ¢qué pasa cuando el hogar no estd completo por culpa de la violencia? ;Qué pasa
cuando desaparecen forzosamente a un ser amado? ;Cémo se sana dicha herida? Una verdadera
herida de guerra, eso es con lo que han tenido que lidiar multiples mujeres por muchos afios,
mujeres que necesitan ser escuchadas, que son las voces de quienes ya no estan, de quienes no
pudieron hablar; por ende, se hace innegablemente necesaria esta investigacién, que aportan
positivamente a la sociedad, creando conciencia en torno a la relevancia de crear memoria, con
las victimas del conflicto armado, especialmente brindando acompafiamiento psicosocial a
mujeres que han tenido que vivir los estragos de la violencia, haciendo énfasis de manera
principal, a la desaparicion forzada.

La Asociacion de Familiares de Desaparecidos, ASFADDES, (2003) reconoce que la
desaparicion forzada de sus seres queridos cambia la vida de aquellos que aunque haya pasado
muchos afios desde el evento contindian manifestando un sufrimiento igual o incluso peor que el
inicial, esto desde el enfrentamiento a la pérdida de esperanzas, decepcion y sentimiento de
abandono por parte del estado, el sentimiento de injusticia, los problemas econémicos que
acarrean una continua busqueda e incluso, segun ASFADDES, (2003) “la persecucion que los
convierte en exiliados en su propia tierra, provocando una pérdida de la sensacion de seguridad y
tranquilidad y una crisis vital, individual y familiar cuyas consecuencias en la salud mental son

significativas” (p.1)
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Giraldo, GOmez y Maestre, (2008) realizaron un estudio en Medellin con familiares de
victimas de desaparicion forzada con el fin de reconocer los niveles de depresion presentes a raiz
de los sucesos, los resultados arrojaron que: “La sintomatologia depresiva en estos sujetos se
distribuyo en leve (8), moderada (14), severa (2) y sin sintomas depresivos (10)” (p.4), al
estudiar los niveles de depresion de los familiares de los sujetos victimas de desaparicion forzada
se puede reconocer que la mayoria esta bajo niveles de depresion moderada, lo cual es una
representacion de las consecuencias que tiene esta problematica en la salud mental de las
victimas.

La desaparicion forzada es, entonces pues, un acontecimiento que desata muchos otros
aspectos importantes en la sociedad colombiana, como el sentimiento constante de estado de
abandono por parte del Estado a los familiares de las victimas, puesto que, aunque en la
actualidad, se adelantan acciones que permitan una reparacion adecuada ain hay muchas madres,
esposas e hijos que siguen buscando a sus seres queridos, ante esto se han generado muchas
criticas al Estado donde se reconoce un abandono estatal en muchas zonas del pais. Lo anterior
refleja un problema en el control y autoridad por parte del Estado a los diferentes lugares de
Colombia, donde no es coincidencia, se encuentren los indices mas altos de desaparicién forzada,
como lo menciona Idrobo, (2023) “Las causas por las que han desaparecido la mayoria de los
colombianos son reclutamiento ilicito, secuestro, por desastre natural y trata de personas.
Actualmente, en el pais hay 133.236 desaparecidos” (p.1) siendo asi, se puede reconocer como
estos hechos de violencia dejan en evidencia el abandono estatal que termina al mismo tiempo,
desencadenando grandes problematicas como la violencia, que, a la larga, disminuyen la calidad

de vida de los colombianos.
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De acuerdo con Rico, (2014) En Colombia, segun cifras del Registro Unico de Victimas
(RUV): “Entre 1985 y marzo de 2013, 2.683.335 mujeres han sido victimas del conflicto
armado, 489.687 de violencia sexual; 2.601 de desaparicion forzada; 12.624 de homicidio; 592
de minas antipersonal; 1.697 de reclutamiento ilicito y 5.873 de secuestro” (Centro Nacional de
Memoria Historica, 2013, p. 305). De este grupo de 2.683.335 mujeres, quienes lograron
sobrevivir a tales barbaries, se vieron en la obligacion en muchas ocasiones de tener que seguir
con su vida, en ocasiones sin ningln tipo de acompafiamiento psicosocial, ni ayudas del
gobierno, ni sensacién alguna de que se hizo justicia, llevando por dentro todo aquello que no se
pudo hablar, como lo menciona Rico, (2014)

Las mujeres en Antioquia y Colombia sufren el conflicto de forma constante, son
victimas directas e indirectas. Directas porque son objeto de tortura, asesinatos,
desaparicion, secuestro, desplazamiento forzado y violencia sexual. Indirectas por la
muerte, desaparicion, amenazas y secuestro de parientes, hechos por los cuales se ven
obligadas a migrar a otras zonas campesinas, pueblos, barrios o ciudades, para su
proteccion y la de sus familias (p. 304).

Para el 2006 las cifras demuestran muchas veces la inefable realidad por la que han
tenido que pasar tantas personas, segun Rojas, (2013): “Las denuncias pasaron de 7.000 casos en
los afios 2004 y 2005 a 21.000 casos de personas desaparecidas forzosamente en los ultimos
afios” (p. 47). En este proyecto aplicado se espera poder darle voz a las victimas, las que
sobrevivieron y tuvieron la conviccion de que podian alcanzar un mafiana mejor. Es una
verdadera problematica por dos aspectos fundamentales, la primera, al no obtener ningun tipo de
acompafiamiento psicosocial, lo que conlleva grandes problemas en relacion con su desarrollo
tanto personal como social debido a que presentan heridas del pasado que no le permite
empoderarse y sobrellevar cada una de la situacién, como lo menciona Griselda, (2021)”Es

importante empoderar a la persona para que sean ellas mismas quienes accedan a las
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herramientas necesarias para sacar adelante su propia vida y ser capaz de tomar decisiones. Por
ello, en una intervencion psicosocial es clave la participacion” (p.1) al no restablecer memoria
individual y colectiva, se hace realmente dificil que se alcance la justicia y la reparacion
simbolica que requieren las victimas, se hace un calvario ain mas grande, porque no se les da a
las victimas ninguna especie de cierre, ahora bien, en cuanto a procesos de empoderamiento, es
importante reconocer el rol que tienen estas cuestiones en la vida cotidiana de las personas,
puesto que simbolizan una necesidad evidente para el postconflicto al que muchos se deben
enfrentar, en otras palabras, el acompafiamiento psicosocial es un requerimiento, puesto que
permite brindar las herramientas que contribuyen al empoderamiento de los sujetos que muchas
veces se ven obligados a empezar de cero, después de los acontecimientos violentos arraigados al
conflicto armado, esto contribuye en el fortalecimiento del desarrollo de su vida, ayudando en la
mitigacion de los dafios a nivel social, moral, psicol6gico y familiar que ocasionan este tipo de
eventos, lo que lleva al cuestionamiento sobre ;Como posibilitar procesos de construccion de
memoria histdrica y reparacion simbdlica en mujeres victimas del conflicto armado y

desaparicion forzada en los Municipios de San pedro de los Milagros y Carolina del Principe?.
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Justificacion

El presente proyecto aplicado esta enfocado en la construccion de memoria historica y
reparacion simbolica de las mujeres que han sido victimas del conflicto armado, teniendo como
referentes los municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe, luego de
experimentar situaciones de guerra, en especial las mujeres, ya que se ha logrado evidenciar que
es la poblacion con mas asistencia al momento de realizar las actividades de campo, en estos
municipios, los hombres presentan un bajo nimero de asistencias aunque son pocos no se pueden
dejar a un lado porque también son victimas y merecen ser reconocidos dentro de este proceso,
como se menciond antes, las mujeres son las principales afectadas con todos estos hechos, es
importante que este tipo de problematicas aborden y brinden el acompafiamiento requerido para
remediar el gran deterioro de la salud mental que han sufrido todas estas personas y puedan
llevar una vida donde no sean revictimizadas, como lo menciona Rivera, (2018):

Colombia ostenta el no honroso segundo lugar en casos de violencia contra la mujer,
seglin la ONU, en el conflicto armado ha incrementado el nimero de mujeres
violentadas por todos los actores armados del conflicto, tanto campesinas, indigenas y
lideresas urbanas (p.2).

Las mujeres son una de las poblaciones méas vulnerables en cuanto al conflicto armado
colombiano, esto por diversos factores que se tienen, entre ellos los roles que se han interpuesto
en la sociedad, en medio de los encuentros que se han realizado en los municipios de San Pedro
de los Milagros y Carolina del Principe las mujeres que participaron han mencionado que ellas
tenian que tomar responsabilidades desde muy pequefias, esto se presencia mas en la parte rural,
las mujeres en el entorno del problema han mantenido ademas su alternativa de trabajo por las
reivindicaciones sociales, politicas y econémicas y primordialmente se organizan en pro de la

proteccién de los derechos humanos y de la dignidad de su permanencia en los paises, el
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conflicto armado, que todavia persiste en nuestra region, segin el diario CNN, (2021) “Una de
cada tres mujeres ha sufrido violencia sexual, las secuelas que deja la violencia contra la mujer
se extienden més all& , sus efectos tampoco se limitan, a las marcas en la piel, lesiones o
fracturas” (p.1) se ha caracterizado por el comportamiento de los grupos armados que, por medio
de ultrajes a la mujer en su totalidad fisica y psicoldgica, utilizan el abuso sexual como un arma
de guerra, en casos que la mayor parte de veces terminan con tortura y asesinato, el ultraje a la
totalidad, y al cuerpo humano de la mujer es parte de los actos de dominacion del ser humano, y
responde desde luego a las concepciones creadas al interior de la sociedad de la cual formamos
parte influida por la violencia en cada una de sus expresiones, en nuestro entorno la mujer esta
mediada socialmente por su feminidad y por esto recibe propiedades de fragilidad, sensibilidad,
delicadeza, maternidad, y ser quien ejerza el rol de cuidadora y protectora dentro de la familia.

Es importante este proyecto porque permite tener un acercamiento mas amplio a lo que
realmente representa la violencia en Colombia, los desmanes que deja, como esto irrumpe en la
tranquilidad de las familias colombianas e inclusive, los despoja de la unién en algunos casos,
obligandolos a experimentar la ausencia de un ser querido arrebatado de su libertad e inclusive,
de su vida. Duarte y Madrid, (2016) afirman que:

La separacion de un ser querido es una vivencia dolorosa. Esta ausencia ocurre por la
muerte o la desaparicion del ser querido. La falta de este adopta perfiles entrafiables y
dolorosos cuando se trata de un desaparecido. Se trata de un vinculo profundamente
arraigado en la psiquis del individuo (p. 16).

Por lo cual, se reconoce la necesidad de generar procesos de acompafiamiento con estas
victimas en el camino de reparacion simbolica y construccion de memoria como estrategias que
contribuyan a la mejoria de la calidad de vida de los familiares de las victimas; es importante

también, el estudio de estos casos, que permitan el reconocimiento de lo estruendoso que resulta
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la guerra, fomentando el respeto por la vida y la relevancia del acompafiamiento psicosocial en
los sobrevivientes de la ola de violencia en la que nos hemos visto envueltos.

En los casos de los municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe hay
una gran incidencia en los casos de las mujeres victimas del conflicto armado teniendo como
caracteristica principal que se ha evidenciado luego de la realizacion de las actividades es que en
su mayoria son mujeres del campo y mayores de edad, que han guardado todo este dolor porque
no es muy bien visto que se muestran fragiles, la incidencia en las mujeres en los casos de
desaparicion forzada y conflicto armado es un tema que ha ido en aumento, en un informe que
se realiz6 durante los afios 1937 a 2019 en mujeres victimas de desaparicion forzada segin Péez
y Murillo, (2021) “En San Pedro de los Milagros contintia desaparecida por desaparicion forzada
dos mujeres, desaparecida sin ninguna informacién, tres, y aparecio viva, uno para un total de
seis mujeres” (p.10), para el caso de Carolina del Principe, como lo menciona Péez y Murillo,
(2021) “De desaparicion forzada, una aparecid muerta, sin informacion alguna de su
desaparicion, una mujer contintia desaparecida, para un total de dos mujeres” (p.9). Estos
sucesos llevan al cuestionamiento de qué se esta haciendo a nivel de politicas publicas, para
contrarrestar los graves efectos que ha dejado la problematica de la desaparicion forzada.

Si bien es cierto, que es un conflicto de indole social del que se han visto permeadas
multiples veces muchas personas, es de reconocer que sigue siendo necesario implementar
procesos articulados a la politica publica, pero que tengan en cuenta la perspectiva de género,
que por medio de su magnitud de tranquilidad busque impulsar y reconocer iniciativas de
bienestar territorial.

con enfoque de género, para la obra y logro de una cultura de seguridad y reconciliacion,

estudios realizados por Rocha, (2010) realizan un aporte muy contundente en lo referente al
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acompafiamiento psicosocial a hombre y mujeres que han sido victimas de crimenes de estado,
donde las personas civiles en la mayoria de los casos sufren sin tener que ver con esta gran
problematica que se vive dia a dia y para la construccion de sus vidas no se tiene el apoyo
suficiente ni por el estado ni por ninguna entidad que brinde las bases necesarias para evitar mas
dafio a las personas que hay a su alrededor. De esa forma, la atencién a esta poblacién por medio
de actividades que permitan acompafar a estas mujeres victimas del conflicto armado en estos
procesos de memoria histérica en dos municipios del departamento de Antioquia, San pedro de
los Milagros y Carolina del principe, la atencion a las victimas del conflicto armado y la
desaparicion forzada es de vital importancia por varias razones y aspectos importantes a tener en
cuenta:
Justicia y Reparacion

Las victimas tienen derecho a la justicia y a recibir reparacion por los dafios sufridos. La
atencion a las victimas implica garantizar el acceso a la justicia, investigar y sancionar a los
responsables de los crimenes, asi como brindar medidas de reparacion material y simbélica que
contribuyan a su recuperacion y bienestar, tal es el caso de la JEP (justicia especial para la paz)
entidad que se encuentra realizando audiencias publicas para brindar informacidn sobre las
personas desaparecidas en Colombia y de esta manera poder hacer justicia, como lo menciona La
JEP, (2023) “tiene la funcién de administrar justicia transicional y en esa medida, tiene el
mandato de investigar, esclarecer, juzgar y sancionar a las personas responsables cometidas por
causa, con ocasion y relacion directa o indirecta con el conflicto armado” (p.1).
Dignidad y Reconocimiento

La atencidn a las victimas busca restablecer la dignidad de las personas que han sufrido

violencia y violaciones de derechos humanos. A través del reconocimiento de su experienciay la
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visibilizarian de su sufrimiento, se les brinda el respeto y la consideracion que merecen como
seres humanos, las mujeres son victimas de los grupos armados, en este accionar sus derechos y
vidas les han sido arrebatados mediante la violencia, el secuestro, la tortura y el asesinato,
despojandolas asi de su dignidad y sus derechos humanos, como lo menciona Aliaga, Olmos y
Duarte, (2017) “el vivir en dignidad, es decir mas alla del enfoque de derechos que es importante
0 necesario para que un ser humano sienta que tiene una vida plena” (p.6), es importante que se
promuevan politicas publicas que dignifiquen a la mujer que ha sido victima de los sucesos, esto
como una medida de participacion y reparacion en la construccion de la paz en los territorios.
Muchas victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada han experimentado traumas,
seglin Pefia, Espindola, Cardoso y Gonzalez, (2007)vulnerabilidad, peligro, indefension también
presentan pérdida del sentido de la vida, sentimientos de odio, desesperacién, desprecio, ira,
sufren del trastorno por estrés postraumatico, transformaciones persistentes de la personalidad
tras experiencias catastroficas, angustia, trastornos depresivos” (p.1) al desarrollar estos traumas
debido al impacto que tuvieron por las situaciones que experimentaron es importante que se
tenga un apoyo psicosocial para superar las secuelas que ha dejado la violencia, brindar atencion
y servicios especializados en salud mental es fundamental para ayudar a las victimas en su
proceso de recuperacion.
Garantia de no Repeticidn

Atender a las victimas implica tomar medidas para evitar que los mismos hechos de
violencia y violaciones de derechos se repitan en el futuro, por ello es importante que se
implementen acciones que garanticen que estos hechos no vuelvan a incidir, para Duque y
Torres, (2015) “Las garantias de no repeticion deberian adquirir un carécter permanente dentro

del ordenamiento juridico de un Estado, ya que estas son indispensables para garantizar el goce
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de los derechos humanos que se vieron vulnerados” (p.1), estas intervenciones permiten
transformaciones sociales que influyen en su desarrollo por medio del cual se fundamenta la
construccion de tejido social, al tener politicas que protejan al ser humano se promueve la paz y
la proteccion de los individuos, la atencion a las victimas es un elemento clave en los procesos de
construccion de paz y reconciliacion. Al reconocer y abordar el sufrimiento de las victimas, se
fomenta la sanacion, se generan condiciones para la transformacién de tejido social y se fortalece

la confianza en las instituciones y en el proceso de paz en general.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender las necesidades de reparacion simbdlica y construccién de memoria histérica
con mujeres victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada en los municipios de San
pedro de los Milagros y Carolina del Principe.
Objetivos Especificos

Identificar las necesidades de construccion de memoria historica y procesos de reparacion
simbolica con mujeres victimas de conflicto armado y desaparicién forzada

Facilitar estrategias de acompafiamiento psicosocial y procesos catarticos en mujeres
victimas de violencia y desaparicion forzada desde la construccion de memoria histérica.

Implementar procesos de reparacion simbélica, individual y colectiva con las mujeres
victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada en los municipios de San Pedro de los

Milagros y Carolina del Principe.
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Estado del Arte

Para llevar a cabo esta investigacion se parte de un rastreo de 50 articulos buscados en
Google académico, Redalyc y Scielo enfocados en la desaparicion forzada, acompafiamiento
psicosocial, conflicto armado y construccion de memoria, esto teniendo énfasis en los municipios
de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe, al realizar esta busqueda nos encontramos
que existen articulos informativos sobre la desaparicién forzada que se vivio en la ciudad de
Medellin en los afios 2000 en la comuna 13, de los municipios no se encontré6 mucha
informacion frente al caso.

Estudios hechos en la ciudad de Medellin enfocandose en la comuna 13 ha sido un
escenario donde la violencia ha estado muy presente, como lo menciona el autor Gil, (2019)
“Desde finales de los afios ochenta, los estudios sobre el conflicto armado y la violencia
insistieron en considerar la articulacion entre factores estructurales, anclados en la historia
nacional, con la presencia de nuevos componentes que le imprimieron un sello diferencial” (P.1)
se llevd a cabo la recoleccion de testimonios de familiares que fueron victimas de estas grandes
atrocidades para analizar la magnitud que tiene este problema con relacién al fortalecimiento de
la sociedad.

Caceres, (2008) realiza una contundente intervencion en torno a la desaparicion forzada
en Colombia y su relacion con la politica y la sociedad, como lo menciona en su escrito “En el
contexto social y politico colombiano de los ultimos 40 afos, el Estado o algunos sectores
vinculados a este, a pesar de estar enmarcados en un sistema democratico, han venido generando
una multiplicidad de practicas de violencia selectiva” (p.9) Estas personas representan una seria
amenaza a sus intereses como régimen y como Estado. Entre estas practicas cabe decir, la

desaparicion forzada, la cual, se viene implementando sin el verdadero reconocimiento de la
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sociedad civil, generalmente, a partir de la década de los sesenta, determinada como la detencion
0 secuestro de una persona contra su voluntad.

Por su parte, Robledo, (2015) aporta sobre la desaparicion forzada en Chile y las
implicaciones que esta ha traido a lo largo de la historia, realizé la revision de diferentes
articulos para complementar su trabajo, llegando a mencionar lo siguiente “la desaparicion
forzada de personas es una expresion de violencia que implica una ruptura profunda y sostenida
de campos de sentido y accion, tanto a nivel individual como social” (P.1) Se ha ejercido como
un mecanismo de represion que, al esconder el rastro del crimen y de sus causantes, perjudica la
realidad y la memoria. Con interaccion a las tacticas represivas de las dictaduras
latinoamericanas, dice que la desaparicion forzada persiguio 3 fines: esparcir el miedo en la
sociedad y, simultaneamente, producir confusion e incertidumbre en las empresas politico-
militantes; dificultar la labor de inculpacién y la probabilidad de emprender actividades
colectivas; y conservar la represion fuera de los alcances de la critica publica (en especial
internacional) y de la justicia, para asegurar su propia impunidad, debido a que se impide el
descubrimiento de los cuerpos.

En torno al acompafiamiento psicosocial en el territorio colombiano, teniendo como
referente la violencia sociopolitica que ha vivido nuestro pais, nos encontramos que el autor
Naranjo, Liria y Pérez, (2009) nos dice “El conflicto armado interno colombiano se ha tornado
cada vez mas complejo y en el mismo han intervenido una serie de actores, con intereses de
orden econdémico y politico, que han contribuido a degradarlo” (p.107).

Durante todo este proceso de desaparicion forzada las familias son las personas mas
afectadas, segiin Saenz y Cuellar (2022) La violencia fue uno de los componentes determinantes

en la historia de Colombia, ha causado una cantidad enorme de asesinatos, atentados, torturas,
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desplazamientos obligados, reclutamientos ilicitos, amenazas, desapariciones forzadas y, entre
otros. Basado en lo anterior, el Gltimo hecho victimizante ha dejado huellas en la sociedad,
debido a que es un crimen de lesa humanidad, que involucra incertidumbres, dolor, odio, duelos
no resueltos, y, en particular, una esperanza que prevalece en la era, pero ¢Por qué son las
familias las méas afectadas durante procesos de desaparicion forzada? Para empezar, es de
reconocerse que siendo esté un suceso traumatico, al igual que muchos otros, puede llegar a
generar un estado de insatisfaccion, incertidumbre, pesadez, y altos niveles de estrés, debido a
que la falta de informacion, acompafiamiento psicosocial y herramientas para afrontar el duelo
pueden llegar a ocasionar heridas mucho méas grandes, tal puede ser el caso del nifio que pierde a
su padre por causa de dichos hechos, o el de la madre que pierde a su hijo y nunca mas lo vuelve
a ver, todo esto sumado a otros eventos desencadenantes de la violencia que los obligan a no
poder generar un duelo, o a poder gestionar los sucesos, de forma tal que se les dificulta realizar
tareas de su vida diaria y alcanzar niveles mas amplios de bienestar. Tanto el nifio al que la
violencia le arrebata a su padre, como la madre que debe salir huyendo de su pueblo por
amenazas, miedo y en algunos casos por la desaparicion forzada de su hijo, atraviesan eventos
traumaticos que pueden llegar a generar una ruptura de su realidad como era antes conocida,
obligandolos a cambiar aspectos en su vida que pueden generar inclusive, problematicas en la
salud mental en los mismos, solo el imaginar el cambio en él ritmo de vida que puede ocasionar
al nucleo familiar el hecho victimizante, hace que se reconozca la necesidad de acompafiamiento
psicosocial en dichos eventos adversos. Es de reconocer, que no todos los casos son iguales, no
se deben hacer juicios de valor y sefialar debido a que cada caso es diferente, y los duelos no son
lineales, el sujeto se forma de acuerdo con diferentes aspectos psicosociales y bioldgicos, lo que

obliga a no generalizar el efecto de dicho suceso violento.
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El proceso psicoldgico atribuye un gran elemento dentro de esta composicion, por su
parte el autor Becerra y Saldafia, (2012) realizaron una investigacion donde tuvieron como eje
principal la psicologia y el acompafiamiento a victimas, dentro de su articulo se puede observar
cdémo se basa en otras fuentes, su metodologia fue entrevistar a personas que han sido victimas
de estos hechos violentos y con ello quiso tener un soporte referente al impacto que conlleva una
guerra, en las regiones con mas magnitud del problema, el lenguaje, los juegos, la forma de
interaccién y de conocer el planeta de los chicos, chicas y adolescentes, permanecen unidos a los
simbolos y expresiones propios de los hechos de maltrato que se proporcionan a lo largo de la
guerra.

Estudios realizados por Rocha, (2010) realizan un aporte muy contundente en lo referente
al acompafiamiento psicosocial a hombre y mujeres que han sido victimas de crimenes de estado,
las personas civiles en la mayoria de los casos sufren sin tener que ver con esta gran
problematica que se vive dia a dia y para la construccién de sus vidas no se tiene el apoyo
suficiente ni por el estado ni por ninguna entidad que brinde las bases necesarias para evitar mas
dafio a las personas que hay a su alrededor.

De los 50 articulos analizados, 25 estan enfocados a la construccion de memoria historica
y el conflicto armado, los articulos fueron encontrados en espafiol entre los afios 2000 y 2022 y
se enfocan en el territorio colombiano, especialmente en sectores vulnerables como el
departamento de Antioquia. Con el pasar de las décadas se nota un cambio de perspectivas,
nuevos analisis, nuevas estructuras delictivas arrebatando la paz del pueblo colombiano, altas y
bajas de porcentajes en torno a casos de violencia en diferentes territorios, se nota una principal
presencia de grupos como la guerrilla en lugares donde no hay tanta presencia del gobierno, se le

empieza a dar importancia a la historia contada desde diferentes perspectivas y de diferentes
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maneras, empieza a tomar fuerza otras formas de expresién como el cine, el teatro, los murales, y
se le atribuye un papel importante a la politica en el factor violencia. Las investigaciones
encontradas tienen un enfoque mixto en su mayoria, puesto que abordan datos numéricos,
estadisticas y recuentos, pero también se encargan de informacién cualitativa, analisis de
discursos, entre otros muchos aspectos.

El registro Unico de victimas nos permite visualizar las cifras que hoy en dia se tienen
sobre la afectacidn a la mujer durante los casos de desaparicion forzada y conflicto armado,
segun Rico (2014)

En Colombia, segun la cifra del Registro Unico de Victimas (RUV), entre 1985 y marzo
de 2013, 2.683.335 mujeres han sido victimas del conflicto armado. 489.687 de violencia
sexual; 2.601 de desaparicion forzada; 12.624 de homicidio; 592 de minas antipersonal;
1.697 de reclutamiento ilicito y 5.873 de secuestro, ademas, las mujeres en Antioquia y
Colombia sufren el conflicto de forma constante, son victimas directas e indirectas.
Directas porque son objeto de tortura, asesinatos, desaparicion, secuestro, desplazamiento
forzado y violencia sexual, indirectas por la muerte, desaparicion, amenazas y secuestro
de parientes, hechos por los cuales se ven obligadas a migrar a otras zonas campesinas,

pueblos, barrios o ciudades, para su proteccion y la de sus familias” (p. 303-305).

La importancia del acompafiamiento psicosocial con las victimas de conflicto armado,
especialmente en el caso de desaparicion forzada se necesita reconocer por medio de diferentes
estudios, el impacto que la violencia tuvo y sigue teniendo en la poblacion; tal es el caso de los
estudios hechos en la ciudad de Medellin enfocandose en la comuna 13 que como se abord6 ya
anteriormente ha sido un escenario donde la violencia ha estado muy presente, de acuerdo con
Gil, (2019) “Desde finales de los afios ochenta, los estudios sobre el conflicto armado y la
violencia insistieron en considerar la articulacion entre factores estructurales, anclados en la

historia nacional, con la presencia de nuevo componentes que le imprimieron un sello
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diferencial” (p.1) se realizé entonces, una recoleccion de testimonios de familiares victimas del
conflicto armado, especialmente de la desaparicion forzada, ello con el fin de reconocer la
magnitud que tiene este problema con relacion al fortalecimiento de la sociedad.

Castafieda, (2018) Aborda la importancia del derecho a la memoria de las victimas del
conflicto armado y la desaparicion forzada, mencionando lo siguiente:

Continuando con la consolidacion del derecho a la memoria en el ordenamiento nacional
colombiano, se puede deducir que luego de la Ley 975 de 2005 se instituyd la Ley 1408
del 20 de agosto de 2010, por la cual se rinde homenaje a las victimas del delito de
desaparicion forzada y se dictan medidas para su localizacion e identificacion. (p. 45).

Otro anélisis a un estudio que aborda desaparicion forzada, conflicto armado y mujeres
victimas de la problematica lo enfatizan Tamayo y Salazar, (2022) con el siguiente enunciado:

Al leer la parte verbal de las memorias de las Madres de la Candelaria De Medellin,
Colombia, con el fin de recordar a sus parientes desaparecidos o asesinados, se puede
hacer el siguiente andlisis critico: siete madres perdieron a sus hijos, una perdié a su
esposo, otra perdio varios hijos y varios hermanos y seis no especifican quienes son los
desaparecidos; de ellas solo dos dicen la edad de las victimas (20, 16 y 15 afios); en
cuanto a su origen, solo tres afirman venir del campo, de cuatro se infiere por el relato su
procedencia rural y una afirma haber nacido en la ciudad; las otras ocho se supone que
tienen origen campesino, pero no lo especifican; en relacion con el perdén a los
victimarios, nueve afirman no sentir odio, seis no lo manifiestan y una duda entre

perdonar o no (p. 6).

El departamento de Antioquia ha sido uno de lo més golpeado por estos hechos de
violencia por parte de estos grupos al margen de la ley, esto ocasiona muchos problemas en su
desarrollo y vida de sus habitantes que en muchas ocasiones les toca huir de estos lugares para

salvaguardar su vida, como lo menciona el autor VVélez Mufioz, Lopez Jiménez y Diaz, (2020)
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Distintos tipos de violencia, como los desplazamientos forzados, las amenazas, los
homicidios, las desapariciones forzadas, los delitos contra la libertad y la integridad
sexual, el reclutamiento de menores, entre muchos otros, han provocado serias
afectaciones de orden individual y colectivo en gran parte del territorio colombiano
Antioquia, con una cifra de 1.819.406 victimas del conflicto armado (RUV, 2020), es uno

de los departamentos con un mayor nimero de afectados por la guerra interna (p.1).

En este tipo de hechos de violencias es una situacion muy critica al momento de las
victimas reclamar estos hechos y pedir la verdad de lo que paso con sus familiares, entonces el
Ilegar al perddn entre estos 2 entes podria ser un proceso que no seria muy facil para realizarse,
pero es muy importante para sanar las heridas que hay presentes, como lo menciona en su trabajo
de grado como lo menciona Rojas, (2021) “Indagar sobre el sentido y la construccion de las
subjetividades alrededor del perdon, facilita la posibilidad de seguir construyendo apuestas de
paz y reconciliacion en los contextos comunitarios” (p.42) La cuestion de perdonar a los grupos
armados es compleja y genera diferentes opiniones y perspectivas. El perddn es un proceso
personal y subjetivo, y cada persona o comunidad afectada por el conflicto armado en Colombia
tiene derecho a decidir si perdonar o no a los responsables de los actos violentos.

Es importante destacar que el perddn no debe ser impuesto ni exigido, y no significa
olvidar o justificar los crimenes cometidos, perdonar no implica renunciar a la bisqueda de la
verdad, la justicia o la reparacién de las victimas, este es un proceso que puede ser parte de la
reconciliacion y la construccién de la paz, pero debe ser abordado de manera individual y
colectiva, respetando los derechos y la dignidad de las victimas.

Dentro de los procesos de que se vienen desarrollando en la actualidad podemos
encontrar que la justicia transicional, como la implementada en Colombia a través de la

Jurisdiccion Especial para la Paz (JEP), busca promover la verdad, la justicia, la reparacion y las
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garantias de no repeticion en este contexto, el perddn puede ser un componente importante para
la reconciliacion, pero no debe ser utilizado como una herramienta para la impunidad, se han
realizado varias audiencias donde diferentes comandantes de estos grupos han dado a conocer
mucha informacién al respecto, esto conlleva mucho dolor a las victimas, pero de algin modo
también les brinda la esperanza de encontrar a sus familiares que han sido desaparecidos o que
han pasado como falsos positivos.

La relacion entre la desaparicion forzada y el conflicto armado es que la desaparicion
forzada ha sido utilizada como una tactica de guerra en el contexto del conflicto armado en
Colombia. Los grupos armados han empleado esta practica como una forma de intimidacion,
control social y eliminacion de opositores politicos. Las victimas de desaparicién forzada a
menudo son consideradas como desaparecidas y sus familias enfrentan una gran incertidumbre y
dolor al no saber qué les ha sucedido.

Desde el apoyo psicosocial a las victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada
se emplean diversas acciones que le permiten a estas personas ir sanando su dolor, como lo
menciona Moreno y Diaz, (2015) “El enfoque psicosocial se orienta por una apuesta ética en la
relacion con las victimas que se fundamenta en el reconocimiento de la capacidad de agenciay la
despatologizacion del sufrimiento” (p.3), en este sentido podemos mencionar que la reparacion
simbolica es un componente importante en los procesos de justicia transicional y reconciliacion
en contextos de conflicto armado, consiste en reconocer y visibilizar el sufrimiento y las
violaciones de derechos sufridas por las victimas, asi como en realizar gestos simbdlicos de
reconocimiento, disculpa y conmemoracion.

La desaparicion forzada es uno de los actos que mas se han presentado en los ultimos afios, como

lo menciona Arredondo, (2021) teniendo en cuenta la informacién suministrada por el Centro
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Nacional de Memoria Historica, “Pese al subregistro, tras confrontar y depurar las bases de datos
existentes, el niamero inicial de 26.000 victimas ha quedado atras, y hoy estimamos que son
60.630 las personas desaparecidas entre 1970 y 2015” (p.17) esta cifra aumenta dia con dia
dejando en completo desconcierto a millones de personas, la desaparicion forzada esta
estrechamente relacionada con otros delitos cometidos en el marco del conflicto armado, como
ejecuciones extrajudiciales, tortura y desplazamiento forzado. Estas acciones violentas han
causado un profundo sufrimiento a la poblacion colombiana y han dejado heridas profundas en la
sociedad, Es importante destacar que, en los ultimos afios, se han realizado esfuerzos
significativos para abordar la desaparicion forzada y avanzar hacia la paz en Colombia. Se han
establecido mecanismos de justicia transicional, como la Jurisdiccion Especial para la Paz (JEP),
con el fin de investigar y sancionar los crimenes cometidos durante el conflicto armado,
incluyendo la desaparicion forzada. Sin embargo, la lucha contra la impunidad y la construccion
de una paz duradera contintan siendo desafios importantes para el pais, al hablar con la
comunidad mencionan que el vivir esta situacion es muy tormentosa porque se vive a diario con
una incertidumbre porgue nunca se sabe que va a pasar, si van a encontrar a su familiar con vida
0 sin vida, si se encuentra bien o se encuentra sufriendo, pasando necesidades y en algunos de
los casos quienes estuvieron presentes al momento de la desaparicion mencionan no haber visto
nada en muchos de los casos por miedo a también sufrir lo mismo, mencionan que ellos nunca
pierden la esperanza aunque cada dia sea un tormento al no tener noticia alguna, es un tema muy
duro de afrontar en torno a la composicion familiar, ya que no se encuentra completa y esto
genera que el dolor sea mas prolongado y no se pueda llevar a cabo un duelo. La desaparicion

forzada y el conflicto armado en Colombia estan estrechamente vinculados, la desaparicion
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forzada es una tactica que ha sido utilizada por diversos grupos armados en situaciones de
conflicto que han causado un gran sufrimiento a la poblacién colombiana.
Referentes Contextuales de la Desaparicion Forzada y la Construccion de Memoria
Historica
Marco Conceptual y Teorico
Marco Conceptual

Colombia y la Probleméatica de la Desaparicién Forzada. Colombia es uno de los
paises donde la guerra en torno a la desaparicion forzada y el conflicto armado ha tenido
trayectoria teniendo como consecuencia muertes, dafio a su patrimonio cultural, y sobre todo
dafios ocasionados, los cuales no se les brinda una adecuada reparacion, mediante estas
situaciones el apoyo que se ha brindado a las victimas es muy poco ocasionando asi un deterioro
en relacion con su salud mental, ya que en muchos de los casos de la desaparicion forzada no se
da razon del paradero de sus familiares y con ello aumentando el dolor de sus familias, con la
construccién de memoria historica y reparacién simbolica pasa lo mismo, al pasar del tiempo
estas poblaciones quedan en total olvido, como lo menciona Rivera, (2020) “Estas victimas,
mujeres, hombres y nifios desprovistos de riqueza y poder, se encuentran ahora frente a marcos
juridicos avanzados que prometen resarcir los dafios causados por la guerra 'y la omisién del
Estado” (p.3) la construccion de memoria historica jugaria un papel importante para superar un
pasado probleméatico de maltrato en dos sentidos: en el primero, la memoria como un
entendimiento critico hace causantes por un pasado despiadado que a la vez compromete a
evadir su repeticion, su recreacion, y en segundo sitio, una vez conscientes de esta
responsabilidad, prosigue la averiguacion de un futuro mas justo. De esa manera, la memoria

consigue una fuerza transformadora de la verdad instantanea y futura, de alli quizas la
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emergencia de la memoria como inquietud cultural y politica, amplian las caracteristicas y
diferencias acerca de la memoria histdrica y la memoria colectiva es de gran importancia
identificar los factores claves dentro de cada proceso para contribuir de manera positiva en el
proceso de construccion, llegan a la conclusion que la memoria historica es la encargada de
brindar la informacién mas fiable con los datos que ha dejado la guerra, en cambio, la memoria
colectiva estd mas relacionada con los recuerdos que traen consigo estas épocas de guerra.

En cuanto a la desaparicion forzada, se encuentra un aspecto a abordar que es realmente
un problema grave para la sociedad, si de violencia y sus estragos se habla, los falsos positivos
en Colombia pueden representar una parte del dolor de miles de familias que han perdido a sus
miembros a cuestas de la guerra larga e interna del pais. Colombia ha sido un pais que ha
presentado una cifra alta con relacion a los falsos positivos, esta es una practica que se viene
presentando desde hace varios afios, segun el periddico CNN, (2022) “en Colombia, al menos
6.402 personas fueron victimas de los llamados falsos positivos, muertes presentadas
ilegitimamente por el Estado como bajas en combate entre 2002 y 2008 (p.1) estas operaciones
fueron atribuidas al ejército nacional realizaba estos actos para brindar a la sociedad una falsa
paz que era el acabar con la violencia, pero en realidad lo que estaban haciendo era terminar con
la vida de personas inocentes y con la vida de muchas familias, como lo menciona Barrero,
(2021)

En el departamento de Antioquia hubo 1.613 “falsos positivos’ entre 2002 y 2008, la
mayoria de ellos (501) en la region del oriente antioquefio. Y las unidades militares mas
cuestionadas por esta préactica son el Batallon de Artilleria n.° 4 coronel Jorge Eduardo
Sanchez, el de Infanteria n.° 10 Atanasio Girardot, el Batallon de Ingenieros de Combate

n.° 4 Pedro Nel Ospinay el de Infanteria Aerotransportado n.° 31 Rifles. (p.1).
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Dentro de los procesos que se vienen realizando por la jurisdiccion especial para la paz
(JEP) se han adelantado diferentes procesos de reconocimiento de actos como la desaparicion
forzada, falsos positivos, entre otros, segun La JEP, (2023) se han desarrollado varias audiencias
para que las victimas puedan conocer la verdad, gracias a esta entidad muchas familias han
conocido donde pueden estar sus familiares, y de esta manera tener un poco de resignacion, La
JEP, (2023) dentro de sus macro casos para analizar tiene los falsos positivos “Caso 03
Asesinatos y desapariciones forzadas presentados como bajas en combate por agentes del
estado.(falsos positivos)” (p.1).

Un factor fundamental a tratar es sin duda las décadas de violencia por el conflicto
armado, en la historia de nuestro territorio se viene desarrollando la guerra desde donde se
vivieron grandes problematicas, tal es el caso de las décadas 60 y 80, afios donde la violencia
tomo su mayor auge y la poblacion fue la mas afectada, por estas fechas se agudiza la guerra que
hoy en dia se evidencian en las grandes consecuencias que ha dejado, partiendo desde familias
que quedaron sin hogar, sin sus familiares, y que tuvieron que empezar de cero, debido a sucesos
como el desplazamiento, que podrian ir de la mano de otros hechos victimizantes como la
desaparicion forzada, pero esta problematica no solo abarca a nuestra nacién, teniendo en cuenta
que el rol del gobierno juega un papel importante en el desarrollo del conflicto, segin lo
argumenta Rivera, (2020) “implica el deber de recordar, de promover la verdad y la memoria por
parte del Estado no ha sido fécil, méas ain por cuanto este se ha constituido también en un actor
en medio del conflicto armado” (p.11). Entonces, se comprende que el pais se vio sumido en una
compleja situacion de violencia que desencadend diferentes situaciones, circunstancias y
consecuencias que influyeron significativamente en la realidad de un pais que se podria decir,

que parece apenas empezar a sanar las heridas del combate, esto teniendo en cuenta los
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diferentes procesos de dialogos de paz que se han venido articulando donde se ejecutan procesos
de memoria y reparacion simbdlica, pero ¢ Como se reconoce que el pais se vio envuelto en esta
ola de violencia? ;De donde se deduce que la desaparicion forzada es un problema de varias
décadas ya en Colombia?, de acuerdo con el Centro de Memoria Histérica, (2016) que 60.630
personas han sido desaparecidas forzadamente entre 1970 y 2015 en Colombia;

El Estado no ha sabido responder las demandas urgentes de las familias y sus
obligaciones legales para cumplir con su deber constitucional de proteger a sus
ciudadanos. Ademas, la falta de accidn estatal decidida y eficaz en la busqueda de las
personas desaparecidas, y en la identificacion y castigo de los autores materiales e
intelectuales, ha permitido consumar la desaparicion y asi garantizar el triunfo del

propdsito criminal (p.1).

Teniendo en cuenta la afirmacion anterior del Centro de Memoria Historica, (2016) se
reconoce la necesidad de un acompafiamiento mas fuerte por parte del Estado a estas victimas,
puesto que, entre lo mas impactante de estos casos, se destaca las pocas herramientas para las
busquedas de las victimas de la desaparicion forzada. También en el Centro de Memoria
Histdrica se reconocen las secuelas de las décadas de violencia y algunos de los muchos casos
que han conmocionado al pais, entre ellos, destacan algunos tales como, el de Victor Manuel
Isaza Uribe, quien siendo dirigente del Sindicato Unico de Trabajadores de la Industria de
Materiales de la Construccidn (Sutimac), en 1984 es victima de desaparicion forzada luego de
qué varios hombres armados vestidos de militares, llegaron a la carcel del municipio de Puerto
Nare (Antioquia), donde este se encontraba. Su esposa, Carmenza Vélez, y sus dos hijos, fueron
obligados a huir y se refugiaron en Medellin, donde formaron parte de la Asociacion de
Familiares Detenidos Desaparecidos (Asfaddes). Como prueba de estas décadas de violencia 'y

la temible ola de desapariciones forzadas que se presentaron durante el conflicto armado, se
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pueden encontrar varios apartados en diferentes periddicos que han inmortalizado en el tiempo la
muestra clara de lo que la violencia generaba en la sociedad Colombiana década tras década, tal
es el caso del estudio liderado por Diaz Mansilla quien en 2011 recopilé informacion tomada del
periddico El Tiempo, donde entre 1980 y 1989 se podia observar alrededor de 642 articulos con
titulos alusivos a la desaparicion forzada, ante esta evidente problemaética que se vio en el campo
del conflicto el factor de la desinformacion como algo que limitd la construccion de verdad por
muchos afios, por ello, Diaz, (2011) afirma que:

Ante los mecanismos internacionales de derechos humanos, el Estado colombiano utilizd
dos mensajes recurrentes, en el primero, se niega el delito y su participacién en él,
especialmente en los 70 y los 80, lo cual impidi6 la construccion de marcos juridicos de
proteccidn, y la justificacion de la desaparicion forzada, aportando valores denigrantes y

negativos a las victimas (p. 146).

Ante la problemética que representa el conflicto armado en Colombia y en la medida en
que se investiga sobre los afios de violencia, los hitos de esta historia, lo que representa, segun
los diferentes autores, tantos afios de guerra, etc. Se alcanza a reconocer que existen una serie de
factores estructurales de violencia sociopolitica, de los que es importante mencionar que, cuando
hablamos del porqué de la violencia en Colombia desde la psicologia, no es posible referirse a
esta como un factor intrinseco que Ilevamos en la sangre, si bien es sabido que se debe reconocer
el historial de violencia que nuestros antepasados han dejado, es necesario aceptar que existen
una serie de factores, aspectos o variables que influyen en el deterioro de la sociedad y son
causales de multiples actos de violencia. Teniendo en cuenta, pues que la violencia desencadena
de muchos otros factores que prevalecen por un tiempo determinado lugar y traen problematicas
que pueden ser de indole socioecondmica y afectar la calidad de vida de los sujetos implicados,

el autor Forero, (2017) expone una serie de variables que estan relacionadas con estos factores
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La estructura agraria; un desarrollo del capitalismo de manera desigual
—geografica y econdmicamente hablando-; intereses de las clases dominantes
como intereses nacionales; carencia de un proyecto de nacion; alianza con el
capital imperialista, y; altos niveles de explotacién econdmica, exclusion politica y

desigualdad social (p. 11).

Todo lo anterior, en conjunto termina por ser causante y potencializa el conflicto que
termina por desembocar en violencia casi de manera inevitablemente; por tanto, se comprende
que la violencia en Colombia no solo desencadena la toma de armas, sino que también aborda

partes como la politica, econémica y social. De acuerdo con Forero, (2017):

No significa, como sugieren algunos “culturélogos” de la violencia, que somos un
pueblo violento por naturaleza, que son nuestros genes, sino que dicha violencia
corresponde a factores sociopoliticos, econdmicos y culturales de periodos especificos de

nuestro proceso histérico como nacion (p. 11).

Construccion de Memoria Historica en el Territorio. La construccion de memoria
historica constituye una gran importancia dentro de todo este desarrollo en torno al proceso de
reparacion a todas las victimas del conflicto armado, para Sampedro, (2003) “Esta construccion
del pasado es considerada como la base para la construccion de la memoria colectiva de un pais,
una sociedad, o un grupo social, que a diferencia de la historia pretende, al ser recordada,
reavivar los sentimientos” (p.1), a lo largo del proceso de esclarecimiento de la realidad sobre los
hechos ocurridos en situaciones de guerra como masacres, desplazamientos, homicidios,
secuestros, o delitos de lesa humanidad generalmente, se esta realizando un proceso de
recomposicion del pasado vivido y experimentado por los actores del problema; sin embargo,
que no deberia ser impropio al resto de la sociedad de Colombia, como hasta ahora lo fue.

Entonces, comprender lo anterior en torno a que la construccién de memoria historica tiene un
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evidente y fundamental papel en la memoria colectiva de un pais, por tanto, reconocer la
memoria histérica como un derecho y una necesidad para lograr una reparacion integra 'y una
consciencia colectiva en torno a la historia del pais.

Cuando se habla de memoria histdrica es de reconocerse estos procesos como acciones
que buscan abordar los acontecimientos sucedidos que de una u otra manera pudieron
desencadenar en traumas o procesos dificiles de afrontar en la mente humana, en el caso de la
desaparicion forzada, la memoria histdrica es importante porque permite preservar la verdad,
fomentar la reconciliacion y prevenir la repeticion de dichos eventos; para construir memoria
historica es necesario reconocer diferentes herramientas que podrian llegar a ser Gtiles en el
proceso, en primer lugar, se desea aducir razones por las que es el testimonio un factor a tener en
cuenta, puesto que por medio de relatos, se mantienen presentes sus experiencias y percepciones
en torno a los acontecimientos, esto con el fin de preservar la memoria dando a sus victimas la
reparacion y reconciliacion que se necesita, la memoria histdrica busca descubrir la verdad sobre
hechos pasados, especialmente aquellos relacionados con desapariciones forzadas. Esto incluye
documentar y monitorear los hechos, identificar a los responsables, reconocer y conmemorar a
las victimas de desaparicion forzada, puesto que, es vital para curar heridas y construir la paz que
se necesita en la sociedad, en didlogo con las comunidades reclaman poder tener un espacio
digno como una manera de mostrar a la sociedad que no se debe olvidar a las personas que han
sido victimas de estos crimenes, es importante preservar la memoria historica para que se pueda
honrar de manera digna a todas las personas y contribuir de manera positiva a la construccion del
mundo donde no se evidencie la violencia, donde se le brinde mas participacion a la comunidad
y de esta manera preservar acciones que sean transmitidas en las préximas generaciones y

permitir el cambio que tanto se necesita en la sociedad.
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En Carolina del Principe y San Pedro de los Milagros, al elaborar lineas del tiempo con
las victimas de dichos municipios, se logra recopilar informacién importante por medio de la
cual se puede reconstruir lo que pasd, ademas de esto, en pro de la memoria histérica, se buscd
realizar en ambos municipios salones, murales y catedra itinerante de memoria histérica, que
conmemoren los hechos y a las victimas del conflicto armado, al tiempo que sensibilicen a la
sociedad. Se distingue, por lo tanto, que por medio de procesos de memoria historica se busca
lograr justicia, reparacion y sensibilizacidn ante una problematica que requiere accién de manera
inmediata.

La desaparicion forzada es un suceso traumatico para diferentes actores, tanto la victima
primaria, como los familiares y seres cercanos al mismo pueden verse implicados en procesos
realmente dificiles de asimilar, los afios pasan y estos casos pueden llegar a ser poco 0 muy
recordados en la sociedad y en los sujetos implicados, pero existe un aspecto que ha ido tomando
fuerza a lo largo de las décadas, la lucha contra la impunidad parece ser un factor importante que
amerita muchos retos en la sociedad colombiana por lo que es sin duda fundamental fomentar la
memoria histérica como un proceso que contribuye al alcance de dicho objetivo.

La Reparacion Simbdlica. La reparacion simbolica se conoce como el proceso por
medio del cual se busca dignificar a las victimas de hechos donde se violentaron gravemente sus
derechos humanos, en este caso especificamente, se hablara de actos como la desaparicién
forzada y el conflicto armado, si bien es cierto que no se espera alcanzar a abarcar todas las
necesidades de reparacion material y de justicia en cuando a lo legal, se desea por medio de estos
actos fomentar el reconocimiento de las victimas como procesos catarticos y fortalecer procesos
de memoria y reparacién emocional, para ello se emplean diferentes estrategias tales como

murales, monumentos, ceremonias, y se articulan distintas disciplinas en la busqueda de los
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objetivos, por ejemplo, el arte, como estrategia reparadora. En el caso de San Pedro de los
Milagros y Carolina del Principe, se articulan ejercicios de pintar en un mural que, de la mano
del arte, planea traer a la luz de la verdad, un mensaje que potencie la importancia de la
memoria, la justicia, la paz y la reparacion. Para Avila, (2013) “Las sociedades con pasados
traumaticos se encuentran sujetas a obligaciones etico-politicas y juridicas” (p.8) Osea, a una
ética de la memoria como un hecho social, un compromiso que tiene por primer punto de
atencion a las victimas y a los supervivientes autoridad y mirada del testigo.

Desde el punto de vista psicologico, el conflicto armado y la desaparicion forzada se ve
reflejado en las diferentes causales con ello se enfoca en la psicologia social donde se apoya de
la psicologia de la paz y la psicologia positiva contribuye en el proceso de restauracion de los
hechos sucedidos, como lo menciona Sanchez y Pérez (2019), desde su punto de vista social,
enfocandose principalmente en las teorias psicolégicas que contribuyan a comprender las guerras
y la violencia, como se menciona en el documento de Beardo (2015) citando a Sheriff, (1967)
“analiza el conflicto desde la psicologia social con una perspectiva de relaciones inter grupales .
Expone gue el conflicto surge de la relacion que establecen dos grupos por la obtencién de
recursos” (p.1), segun sean los recursos empleados, se crean las diferentes estrategias, en las que
se destacan los recursos compatibles, que se caracteriza por tener autonomia a la hora de realizar
el planteamiento sin afectar a las demas personas, el otro recurso que se caracteriza en estos
casos son los incompatibles donde depende enteramente del accionar de los demas grupos, en
estos procesos se destaca la creacion de métodos en los que estdn més presentes, competencia,
cooperacion, independencia

Desde el punto de vista de Galtung (2000) se puede encontrar la vision del conflicto por

la paz esté guiada bajo el evolucionismo social, como se menciona en el documento de Beardo,


https://psicologiaymente.com/social/psicologia-social-que-es
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(2015) “el conflicto es inherente a la sociedad, siempre van a existir conflictos, por lo que el foco
recae en su resolucion y en como propiciaran cambios en la sociedad” (p.1), contempla que el
conflicto es el medio que permite la realizacion de la paz en los territorios, comprende tres
factores importantes que son: Actitudes y contradicciones, se define que para llegar a la paz
luego de la guerra de las sociedades la clave esta en conocer y comprender los actos de las otras
personas, para realizar una adecuada resolucion de los conflictos se debe de tener en cuenta la
empatia, no violencia y la creatividad para crear acciones que fortalezcan la unidad, desde el
presente proyecto aplicado se pudo observar como se obtuvieron logros en reparacion simbolica
a las victimas y brindar acciones que les permiten tener un mejor desarrollo a nivel social y

comunitario y que puedan ir poco a poco reparando todas las heridas.

Comisioén de la Verdad para la Justicia Restaurativa de las Victimas. En Colombia se
han desarrollado diversas alternativas para llegar a la verdad y esclarecer muchos de los hechos
de violencia que han atormentado a la comunidad durante varios afios, dentro de estas podemos
encontrar la justicia transicional para la paz (JEP) que fue creada el 23 de septiembre de 2015,
como un método para los acuerdos de paz, y tiene una vigencia hasta el afio 2037, tiene la
finalidad de dar a conocer a las victimas la verdad de los hechos como lo menciona el autor
Baez, (2020) “buscar justicia para las victimas, de conformidad con la letra y el espiritu del
acuerdo de paz, asi como también con los principios, valores” (P.1), su importancia radica en la
justicia y verdad para las victimas, emerge su contribucion para la paz en Colombia, permite la
participacion de las victimas en estos encuentros para que ellas también se puedan hacer
participes de los eventos de verdad.

La JEP ha destinado sus esfuerzos en dar a conocer a sus victimas la verdad de lo

sucedido afos atras con sus familiares, tiene como objetivo prevenir la repeticion de los crimenes
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del pasado. A través de sus decisiones, busca generar un efecto disuasorio y sentar las bases para
la no repeticion de violaciones a los derechos humanos en el futuro, como lo menciona el autor
Torres y Rodriguez, (2019);

Actualmente, Colombia es un pais que ha codificado la diversidad de la aplicabilidad de
tal justicia transicional, para adecuarla a sus intereses constitucionales y moldear a
cabalidad para que prevalezca su esencia de contribuir a la conciliacion, asi mismo, al
objetivo de arraigar la paz como cultura nacional. Siendo asi, nuestro pais se encuentra en
un momento histérico en el cual se esta usando al 6rgano judicial de una forma
innovadora y Unica en la historia, por cuanto se pretende adoptar una justicia sin
impunidad, una justicia en donde prevalezca el interés de la victima y en donde el
victimario tenga la obligacion de exponer la razon principal de los actos que repercuten

en el dafio de una magnitud poblacional. (P.1).

La JEP es parte integral del Acuerdo de Paz firmado entre el gobierno colombiano y las
FARC-EP en 2016. Su objetivo principal es contribuir a la construccion de una paz estable y
duradera en Colombia, mediante la investigacion, el juzgamiento y la sancién de los crimenes
cometidos durante el conflicto, otorga un papel central a las victimas en el proceso de justicia
transicional, les brinda la oportunidad de participar activamente en los casos, presentar
testimonios, solicitar medidas de reparacién y recibir asistencia para su reintegracion a la

sociedad.



40

Referentes Tedricos Enfocados en la Psicologia de la Liberacion y el Rol del Psicélogo
Marco Tedrico
La Psicologia de la Liberacion para las Comunidades Victimas del Conflicto Armado

La psicologia de la liberacion, promovida por Baré (1942- 1989) que reconoce la
importancia de mirar al sujeto mas alla de sus males, es decir, defiende la idea de la necesidad de
una psicologia que aborde no solo al sujeto y su problematica, sino también su entorno social y la
influencia de este en la conducta de la persona, bajo estas premisas, invita a un modelo que desde
la liberacién cambie la condicion social del mismo, donde este es un sujeto consciente y critico
sobre su realidad y su entorno. Ademas, este autor afirma desde la psicologia de la liberacion
que, si bien el conflicto es negativo, también obliga a las personas a utilizar sus recursos
personales y sociales para sobrevivir. Nuestro territorio ha sufrido de gran tormento en relacion
con la guerra que se ha vivido en el territorio, Martin Bar6 es uno de los mayores exponentes
dentro de este campo, contempla una vision enfocada al area psicosocial, las personas luego de
ser victimas del conflicto, en algunos casos comienza el temor a estar en sociedad, se reconoce
en la psicologia de la liberacion una oportunidad de percibir a la psicologia como una ocupacion
que se debe enfocar en la transformacion social y en la liberacion de los individuos miembros de
comunidades adoctrinadas que parecen verse envueltas en un tipo de represion significativa, esta
postura reconoce que hay una necesidad de abordar las problematicas de manera colectiva, que
se evidencia en las realidades actuales que se pueden observar en periddicos, noticieros, y demas
medios de comunicacion encargados de informar lo que pasa en el dia a dia de la sociedad. De

acuerdo con Dussell, (1999);

Podemos vincular su produccion con el desarrollo de una Etica de la Liberacion, pensada,

también, desde América Latina, que implica discernir sistemas de opresién y trabajar
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junto a las victimas, constituyendo, en un proceso complejo, y muchas veces

contradictorias, “comunidades criticas” para lograr transformaciones sistémicas (p.1).

Los procesos psiquicos bajo el contexto social, reconociendo cdmo los aspectos influyen
en el desarrollo de las personas y, por ende, de las comunidades, afirmando de esta manera la
forma en qué empeora la salud mental de la comunidad en la medida en que se ven envueltos en
entornos de violencia, por lo que, si la violencia producida por el conflicto armado no se aborda
en la comunidad, la psicologia errara en su busqueda por una transformacién social pertinente.

Siguiendo a Palma, (2020) asegura que:

La guerra como proceso historico de una sociedad se constituye en una matriz de
sentidos que engloba todas sus dimensiones (social, econémica, politica, cultural)
involucrando a todos los miembros de una sociedad, bien sea como participantes
activos o pasivos, como victimas, victimarios o espectadores. La construccion de
sentidos surge de la dialéctica entre sentidos personales y colectivos en contextos
historicos y socioculturales situados. Los sentidos ideoldgicos, psicologicos y
politicos confluyen en el problema de la imposicion de la racionalidad o

irracionalidad de la guerra.” (p. 1).

Por lo tanto, se busca lograr la concienciacion critica, alcanzando asi conocimientos
certeros sobre estructuras sociopoliticas que acarrean realidades que evocan en la desigualdad,
cuando se logra esta conciencia social se da un paso fundamental hacia la liberacion, la
psicologia de la liberacion reconoce este aspecto como fundamental para lo que Baro Ilama
empoderamiento, puesto que, por medio de este, se busca lograr cambios grandes en la realidad

de los individuos. De acuerdo con Montero, (2004);

La liberacion se plantea como el rescate del potencial de recursos que esas

personas tienen para lograr transformaciones, trata con gente cuyas condiciones y
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acciones de vida busca cambiar a través de la activa participacion ciudadana de

esas personas, consideradas agentes fundamentales de su transformacion (p. 1).

Al hablar de conciencia social, potencializacion, liberacion, transformacion colectiva,
desigualdad, justicia, reconstruccion y trauma, se puede reconocer una teoria que si se aborda
desde el &ambito del conflicto armado, logra dar luces a una perspectiva que puede llevar
esperanza a las poblaciones, pues simboliza una psicologia que va en busqueda del potencial
humano de las comunidades, mas alla de todo el peso de la guerra interna que ya se ha vivido
anteriormente, busca una liberacién de estos yugos que de una u otra manera, al predominar la
carencia de conciencia, mantienen atadas a las comunidades a seguir viviendo en un entorno de
violencia bajo las consecuencias de la misma. Esta teoria basicamente abre puertas a ideas mas
claras sobre la importancia de impulsar como psicologos la transformacion social, y el
reconocimiento de oportunidades para potencializar oportunidades de cambio y mejoria. Segln

Montero (2004);

La liberacion desde psicologia aborda principalmente en las victimas de opresion,
quienes sufren carencias, quienes han sido excluidos de los bienes sociales y de
los servicios originados en ellos, de las decisiones que les conciernen, del

concierto de voces que son escuchadas en la sociedad (p. 1).

Baro, (1983) realiza sus estudios sobre el conflicto armado en El Salvador, alli reconoce
los efectos del conflicto en el factor psicosocial, aborda el trauma que genera la violencia, que
puede llegar a limites tales como las torturas psicoldgicas, postula diferentes criticas al conflicto
armado y reconoce la opresién y la injusticia como moviles de posibles efectos negativos en la
salud mental de los miembros de las comunidades. Aborda también la violencia politica,
reconociendo la violencia simbdlica como un aspecto que acoge de manera negativa la sociedad,

y contribuyendo al desgaste de las dindmicas sociales que terminan por disminuir su calidad de
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vida. Este autor realiza una critica amplia en torno al abuso de poder, la impunidad ante los
diferentes hechos victimizantes y los multiples abusos que se evidencian en medio de los
diferentes conflictos, habla de la reparacién simbdlica y reconoce que es una necesidad para
sanar las heridas del conflicto armado y lograr una transformacion social 6ptima por medio de

diferentes procesos tales como la justicia social y la liberacion.

Al estudiar las dinamicas sociales de El Salvador, Martin Bar6 reconocio en las victimas
la importancia de honrar su memoria, como un proceso fundamental para la reparacion de una
sociedad herida con dafios psicoldgicos producidos en el marco del conflicto armado, afirmaba
que la reconciliacion por medio de estos procesos permite la reconstruccién de comunidades mas
justas, al tiempo que la memoria se convierte en un factor fundamental en torno a lo colectivo,
puesto que permite reconocer causas Y resultados de la violencia, lo que a la larga traza ideas
sobre la importancia de la prevencién, al reconocer la memoria histérica como un factor
fundamental, pues se logra encontrar mas cercania con las realidades, pues al generar dialogos

también se evidencian discursos distorsionados. De acuerdo con Bar6 (2006);

La dificil lucha por lograr la satisfaccion cotidiana de las necesidades basicas
fuerza a las mayorias populares a permanecer en un permanente presente
psicolégico, en un aqui y ahora sin un antes ni después, mas aun, el discurso
dominante estructura una realidad aparentemente natural y ahistérica, que lleva a
aceptarla sin mas, es imposible asi, sacar lecciones de la experiencia. Y lo que es
mas importante, encontrar las raices propias de la identidad, tanto para interpretar
el sentido de lo que actualmente se es como para vislumbrar posibilidades

alternativas sobre lo que se puede ser. (p. 13).

Se reconocen en la anterior cita, aspectos fundamentales que explican la importancia

evidente de la memoria historica en procesos de reparacion para las victimas, por lo que los
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procesos catarticos que honren la memoria de las victimas del conflicto armado podrian entonces
ser elementos cruciales en la reparacion simbdlica y la mejoria del malestar psicoldgico de las
mujeres victimas del conflicto armado de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe,
recuperar la memoria historica significa mediante la memoria colectiva encontrar sucesos que
representaron un elemento fundamental en tiempos pasados para defender perspectivas e

intereses, de acuerdo con Bar6 (2006):

Se debe recuperar no solo el sentido de la propia identidad, ni el orgullo de pertenecer a
un pueblo, o de contar con una tradicion y una cultura, sino, sobre todo, de rescatar

aquellos aspectos que sirvieron ayer y que serviran hoy para la liberacion (p. 13).

Por medio de la memoria histérica no solo se alcanzaran avances en el acompafiamiento
psicosocial de las mujeres victimas de Carolina del Principe y San Pedro de los Milagros, sino
que también se alcanzaran procesos de concienciacion que permitiran mediante dialogos
reconocer herramientas y ensefianzas que la historia deja y podrian colaborar en los procesos de
liberacion, Baro, (2006) fue precursor de la concienciacion, buscando que se alcance a aceptar la
necesidad de espacios que permitan desde la reparacion simbolica la mejoria en los malestares
psicolégicos de las victimas, malestares provocados tras la desafortunada experiencia con la
violencia. Al corroborar la importancia de la reparacion simbdlica que reconoce generar sentido
y entender el dolor de la victima, es un gran paso para la transformacion social de la que habla en

sus postulados.

La memoria histérica y la reparacion simbodlica son fundamentales para ayudar a sanar las
heridas psicosociales a causa del conflicto armado. A través de la memoria y los actos simbolicos
de reconocimiento, se buscaba construir una sociedad mas justa, reconciliada, donde las voces de

las victimas fueran escuchadas y se promoviera la sanacion colectiva, estos aspectos se hacen
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significativos en la investigacion presente, puesto que se reconoce la necesidad de acompafiar
desde el ambito psicosocial a las mujeres y hombres victimas del conflicto armado en San Pedro
de los Milagros y Carolina del Principe, liderando procesos de construccion de memoria y
reparacién simbdlica que terminen por ayudarles en sus procesos.
La Psicologia Social y la Guerra

El conflicto contempla un problema social que conlleva la desintegracion de la sociedad,
para el filosofo y socidlogo George Simmel (1908) contempla que la guerra se genera en
diversas estancias, menciona que el conflicto ha trascendido tanto durante los afios que a medida
que va avanzando las situaciones van transformando estos eventos y van contemplando una
solucion al mismo. Segun Torres, Jiménez, Wilchez, Holguin, Rodriguez, Rojas, Valencia,
Hurtado y Cérdenas, (2015) esto lleva a los actores de la guerra a divulgar sus diversas doctrinas,
lo que llevaron a Colombia a estar en la guerra,

A partir de esto, es posible pensar en lo que acontece en las zonas con mayores
posibilidades para la confrontacion en Colombia y que permite obtener una
definicion del conflicto armado en nuestro contexto. En ese orden de ideas, los
actores armados tienen una doble finalidad, por un lado, encontrarse con una
ventaja estratégica para el control interno del conflicto desde el lugar en el que se
encuentran, y por otro, divulgar su ideologia soportada en la base de una
transformacion del Estado. (p.4).

La guerra trasciende fronteras y por naturaleza, contempla el generar impacto en el
entorno, influyendo en las dinamicas sociales, la misma trasciende con los afios, causando
grandes afectaciones a nivel emocional, territorial, cultural y mental, para Duque, (2005) “la
guerra se orientd a quebrar la conciencia historica, destruir sus organizaciones, violentar sus
costumbres. Antes y durante el conflicto armado, la violencia ha sido el instrumento de control

social por excelencia” (p.4), entre las soluciones que se resaltan de Martin Baro en torno al
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conflicto se reconoce la memoria de la victima como un proceso que se distorsiona por lo general
por medio del abuso y manipulacién del victimario, por lo que psicolégicamente se reconocen
varios procesos que se ven influenciados por terceros que en general se convierten en un
obstaculo en el camino de alcanzar la verdad, para la mejoria de los sujetos que se vieron
envueltos en experiencias ligadas a la guerra, la violencia y/o el conflicto. Por ello, se deben
buscar diferentes recursos que permitan reordenar la memoria, desde la psicologia social el
enemigo politico es reconocido también como aquel sujeto que aunque fomenta la guerra en lo
social, corrobora los porqués de los conflictos y problematicas sociales que bajo otros sucesos o
situaciones se juzgaran como hechos malos desde lo sociopolitico y ético, pero que en estos
contextos, de alguna manera se pueden llegar a “justificar” ademas, parece ser un impulsador de
movimiento de recursos de indole social, puesto que representa una amenaza, al mismo tiempo
gue se reconoce como un potencializador de la identidad grupal de una comunidad.

En el documento “Hacia una psicologia de la liberaciéon” de Bard, (2006);

Los aportes en Latinoamérica con mas impacto a nivel social son aquellos que van de la
mano de otras disciplinas de las ciencias sociales. Ademas, se reconoce la carencia de
aportes desde la psicologia social cuando se ponen en paralelo con los aportes de otras
areas del conocimiento cientifico en Latinoamérica (p. 7).

En este mismo sentido, considera Bard, (2006) que aun no se identifica qué tanto
reconocimiento tenga la psicologia social, pero es cierto que la mayor parte de los recursos que
se tienen desde esta area han sido tomados desde la informacién ya adquirida, ahora cuando se
habla de psicologia de la liberacion es importante abordar la liberacion de los pueblos como un
proceso complejo, especialmente en paises de Latinoamérica, que como se afirmd anteriormente,
carecen de aportes propios en la rama de la psicologia, puesto que la gran mayoria son tomados

de otros paises donde la psicologia predomina y es objeto de estudio desde hace mas afios.
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Entonces, es necesario facilitar la transformacidn social que se desea desde la realidad de
los propios pueblos, sus experiencias, dolencias, traumas y guerras, para trazar pasos certeros
que desde la distincidn de la verdad que se vive en lo social puedan contribuir a la liberacion que
se busca. Es necesario comprender que para alcanzar la liberacion de la que habla Baro, (2006)
en sus propias palabras, es necesario “Romper con su propia esclavitud” (p.11). Pero entonces,
¢De qué esclavitud se habla y qué tiene que ver esto con el conflicto armado, la desaparicion
forzada y los procesos de memoria con las victimas? Pues bien, se observan multiples
descripciones de lo que es la esclavitud actualmente, pero en este caso se puede resumir en que
es el estado de sumision por medio del cual se estd envuelto en una realidad, sistema o suceso del
que no se puede liberar; la esclavitud es basicamente la ausencia de libertad, se evidencia en las
victimas del conflicto armado en la carencia de procesos que le permitan considerarse un sujeto
social participativo, didactico y capaz de tomar decisiones propias en busca de su bienestar, es el
proceso que lo encadena al sistema como ya se conoce, el esclavo es aquel al que se le violentan
sus derechos constantemente y que no logra hacer mucho por cambiar los sucesos, puesto que es
tan grande su sumision que se encuentra atado, al sistema con el cual muchas veces no alcanza a
estar de acuerdo, al hecho victimizante, al suceso violento, y a la realidad en que se ve inmersa la
sociedad, todo esto sin alcanzar cambios, transformaciones sociales y procesos de
potencializacion, por lo tanto, puede el esclavo ser una victima o un sujeto vulnerable, el cual
debe buscar cambios de caracter psicosocial que permitan alcanzar estados mas 6ptimos de
bienestar.

Entonces, es Martin-Baré (2006) quien se refiere a la esclavitud actual, en donde se
pueden abordar procesos que atan a una realidad que condena a las victimas y las vuelve cada

vez mas vulnerables, sin permitirles potenciar sus habilidades, por lo que es importante romper la
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represion individual y también social, hace énfasis en lo anterior afirmando que va relacionado y
se debe abordar desde la psicologia para lograr lo que él Ilama la psicologia de la liberacion; para
esto establece tres tareas fundamentales que pueden ayudar a romper con la esclavitud en la que
la sociedad se ve inmersa, estas son la recuperacion de la memoria histérica, la desideologizacion
del sentido comdn y la experiencia cotidiana, y la potenciacion de las virtudes populares. La
participacién, ademas, es un proceso fundamental que permite romper papeles que predominan
en sucesos que fomentan las problematicas sociales, tales como la sumision social en la que
generalmente se pueden ver envueltas las comunidades, actos que desencadenan multiples
conflictos e inclusive, terminan por hacer que se justifique la guerra como un proceso por medio
del cual se rompe el silencio en cuanto a las discordancias sociales.

Los psicdlogos en Latinoamérica se han visto envueltos en necesidades de participar en
multiples ocasiones en comunidad desde instancias de control, viéndose limitados por figuras de
comando y direccion que terminan de alguna manera limitar su praxis, ante esto Baro, (2006)
afirma que el problema de una nueva praxis se ve envuelto en la politizacion de la psicologia,
puesto que inevitablemente el psicélogo termina por parecer que toma partido, lo cual abandona
al final uno de los aspectos mas importantes para la psicologia; la objetividad cientifica. Todo lo
anterior permite reconocer posibilidades de interrupcién y limitacién de procesos de
acompafiamiento con las victimas, se puede llegar a esta conclusion debido a que la presencia de
las instancias de control pueden terminar en algunas ocasiones, por romper con la confianza en
la que se debe trabajar entre el psicologo y la victima, precisamente por la necesidad de
confidencialidad en los procesos, lo que termina por no hacer tan confiables o acertadas las
respuestas como se espera o se desea. Entonces, en el marco del conflicto armado, la psicologia

de la liberacion presenta diferentes recursos que permiten reconocer aquellos aspectos que se



49

deben restaurar en la sociedad para alcanzar un mayor estado de bienestar como comunidad,
desde la psicologia de la liberacién se aborda la necesidad de potencializar las virtudes de los
pueblos, lo cual representa en este caso una oportunidad para disminuir los efectos negativos de
la guerra, desde estos aportes se puede entonces fomentar la liberacion de las victimas brindando
herramientas que les permitan dinamizar sus recursos y habilidades de manera que se logre un
avance significativo en el proceso de sanacion, construccion de memoria y reparacion simbolica.
Desde el rol de investigadoras se reconoce en el marco del proyecto aplicado diferentes aspectos
que comprueban la importancia de las posturas de Martin Baro en cuanto a la psicologia social,
en campo, se reconocen distintos recursos que de fomentarse podrian permear de manera positiva
a las victimas fortaleciendo sus habilidades y brindando oportunidades de mejora y bienestar no
solo a ellas de manera individual, sino también, a los colectivos, tal es el caso de las necesidades
de aprendizaje que han sido expuestas en los encuentros de San Pedro de los Milagros y Carolina
del Principe, donde al promover encuentros desde diferentes disciplinas con las victimas que
disponen de capacitaciones para ellas, termina por brindarles nuevas oportunidades de
potencializacion y restauracion que ayuda, de alguna manera, a disminuir los efectos negativos
de la guerra y dinamizar los recursos que ya tienen.

Desde la psicologia social, es muy importante dentro del desarrollo de la sociedad, en la
perspectiva de Bard, (1990);

La guerra psicolégica no se propone lograr la adhesion politica de la poblacion como un
objetivo en si mismo, que sea la consecuencia de haber respondido a sus necesidades

personales y sociales, sino como un medio para impedir que apoye al enemigo (p.114).

Por lo tanto, la guerra psicoldgica, lejos de buscar enfocarse en las necesidades de la
poblacion y los motivos por los cuales es importante suplirlas, tiene como objetivo principal

obtener el mayor namero posible de apoyo, llegando a puntos tales como la manipulacion de los
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hechos para que se justifiquen los actos de los implicados. La guerra psicolégica puede inclusive
considerarse como un acto de tortura psicologica, interrumpiendo en la tranquilidad y estabilidad
emocional de las victimas, en el marco del conflicto armado, la guerra psicoldgica termina por
afectar de manera significativa la salud mental de la victima, donde actos como Ilamar a las
esposas de hombres desaparecidos para recordarles que no veran nunca mas a sus familiares
puede representar traumas contundentes, segin Baré (1990):

Como en el caso de la tortura, los métodos psiquicos sustituyen a los fisicos, pero en
ambos casos se trata de quebrar a la persona, de acabar con su autonomia y su capacidad
de oposicion, no de dar campo a su libertad y a sus opciones. (p. 114).

Es esto, sin duda, un proceso lamentable, que termina por afectar de manera evidente a
las victimas, desencadenando en multiples malestares psiquicos que pueden inclusive abrir
puertas a trastornos tales como la depresion, ansiedad, estrés postraumatico, etc. Logrando,
inclusive tal como menciona Baro, (1990) sucesos complejos como la mental y la
descalificacion. Esto no solo tiene consecuencias durante los conflictos armados, puesto que las
secuelas de esta violencia psicologica pueden perdurar e irrumpir en la tranquilidad de las

victimas por muchos afios mas después del acto victimizante.

Vulnerabilidad de Mujeres Victimas del Conflicto Armado, Perspectiva de Género y
Enfoque Interseccional

Ademas de ser discriminadas por el hecho de ser mujeres, en los conflictos armados
también soportan el peso de la violencia causada por la guerra, la falta de salud y bienestar, la
falta de alimentos y de articulos de primera necesidad, para solventar sus necesidades y la de sus
hijos y demas familiares que tengan a su alrededor, para Estébanez, (2010) “causas de esta
violencia contra las mujeres expresada en la sumision de las mujeres por razones culturales o por

temor a ser asesinadas, la vulnerabilidad en los conflictos armados tiene que ver también con la
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desintegracion de la familia” (p.18), es necesario reconocer que esta poblacion sigue siendo la
mas susceptible a sufrir estos actos violentos que atentan en contra de su vida y poniéndola en
riesgo, en muchos de los casos son desplazadas despojandolas de todos sus enseres, dejandolas
en completa incertidumbre con miembros de su familia, sufren de amenazas, hostigamientos,
violencia, afectaciones con su cuerpo y con su salud mental debido a los traumas que causan
estos eventos en su vida. La desigualdad aumenta en estas situaciones, ademas de enfrentar
situaciones adversas, también deben de estar pendiente de las personas que tienen a su alrededor,
como lo menciona Ciddn, (2022) “Las desigualdades de género se incrementan durante los
conflictos y es por ello por lo que las mujeres en tiempos de guerra juegan un papel dificil, tienen
que velar por la alimentacion y la supervivencia de sus familias” (p.1).

Las mujeres son el género donde mas se genera afectaciones durante estos eventos de
guerra, desde la construccion y divulgacion de la ley 1448 del afio 2011, se han desarrollado
iniciativas encaminadas a asegurar el derecho a la realidad, justicia y compostura de las victimas
del problema armado, en secuencia a lo mencionado por el autor Forero, Rey y Aranguren,
(2018) “Las mujeres al ser victimas del conflicto armado han tenido que vivir situaciones que
generan ruptura en sus creencias, roles, entre otras variables, en consecuencia, se ha generado un
fendmeno circunstancial en algunos sectores rurales del pais” (p.24). Ahora bien, teniendo en
cuenta que esta tesis tiene un enfoque principalmente en la desaparicion forzada y la
construcciéon de memoria, se debe comprender que las mujeres no solo han sido victimas directas
en todos los casos, también han sido madres, esposas, hijas o hermanas que han tenido que verse
frente a frente con la desaparicion forzada de sus seres queridos, en muchos casos, de sus

esposos, quedando ellas como madres cabeza de familia.
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Entonces, es de reconocer, pues, que el que no siempre sean ellas las que vivan en carne
propia el hecho de la desaparicion forzada, no dejan de ser victimas de este conflicto, ademas,
tienen la carga emocional de la perdida, el desplazamiento, la desaparicion para Cidon, (2024)
“las mujeres han sido parte de los conflictos a lo largo de la historia, pueden ser victimas de
tortura, ataques indiscriminados, asesinatos, amenazas, secuestros, desapariciones forzadas,
detenciones, encarcelamiento, violencia sexual desplazamiento o reclutamiento forzado” (p.1) las
consecuencias de dichos actos perjudican gravemente su situacion de vida, En esta ocasion,
desde un enfoque psicosocial se considera importante abordar el conflicto armado desde el papel
de la mujer, reconociendo en las victimas un enfoque de género desde una perspectiva de
interseccionalidad, cabe recalcar que la interseccionalidad se refiere en esta ocasion, a aquel
término utilizado para abordar los distintos conceptos de opresion, discriminacion y desigualdad
que interactan y se entrelazan en la vida de las personas, afectando su esfera sociocultural. En
este caso, se evidencia un entrecruzamiento entre mujeres pobres, que viven en ruralidad y
personas de la tercera edad en su mayoria, por lo que se deduce, hacen parte de tres grupos
vulnerables en una misma comunidad, luego de realizar algunas actividades en los municipios de
Carolina del Principe y San Pedro de los Milagros se ha evidenciado que la mayor parte de las
afectadas son las mujeres, teniendo una incidencia en tres factores: Mujer del campo, mujer
mayor de edad, mujer de escasos recursos economicos, al analizar estos elementos que mostraron
gran repercusion en este proyecto se puede observar desde el punto de la interseccionalidad,
segun Rios, (2022) “la interseccionalidad es la interaccion entre dos o mas factores sociales que
definen a una persona, cuestiones de la identidad como el género, la etnia, la raza, la ubicacién
geografica, la edad “(p.1) al tener la relacion de los factores antes mencionados se emplea un

estudio enfocado en la mujer rural y que ha sido victima del conflicto armado y la desaparicién



53

forzada como hecho victimizante y como esto ha repercutido en el desarrollo de su vida, es
importante emplear la fundamentacion de estos temas para generar inclusion, ademas es un
factor importante para comprender las problematicas que afectan a la sociedad y cuéles son los
componentes que mas se tienen como consecuencia de estos actos, al visualizar a la mujer rural
se encuentra que se tienen una gran desigualdad en muchos factores importantes de desarrollo lo
cual no permite tener una vida con todas sus comodidades, segn Rios, (2022);

La brecha salarial promedio que afecta a las mujeres de la region es del 18 para las
mujeres rurales, de acuerdo con la OIT, este nimero llega a ser del 40%. También vemos
como las brechas de acceso a conectividad y recursos digitales se agrava. Datos de una
encuesta indican que en 17 de 23 paises de la region las mujeres tienen menos acceso a
recursos. Sin embargo, para las mujeres rurales, este niUmero es aln mas bajo. Es decir,
ser mujer implica enfrentar ciertas desigualdades. Pero ser mujer y vivir en ambitos
rurales puede hacer que estas sean ain mayores. (p.1).

Esto contribuye que la mujer con estas caracteristicas sea ain mas vulnerable ante estas
situaciones de violencia con el conflicto armado y la desaparicion forzada, muchas de ellas
cuando fueron victimas también fueron amenazadas y debido a los traumas desarrollados por
este evento han aumentado sus problemas de salud.

El Rol del Psicélogo en el Apoyo Psicosocial y la Construccién de Subjetividades Frente al
Impacto Psicoldgico de la Guerra

Para empezar, es importante preguntarse: ¢ Qué influye en la manera en que se percibe la
guerra?, es de reconocer en un primer lugar que la violencia es en muchos casos vistos como
mala, pero entonces, si todos reconocen la misma historia, si han sido testigos de lo “bueno” y lo
“malo” de la guerra, ;Por qué se percibe diferente? Pues bien, el conflicto armado en Colombia
cuenta con diferentes variables que lo hacen tan arduo, duradero y complejo, ademas de

aceptable o rechazable por parte de la comunidad, entre ellos se encuentra la variable
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psicoldgica, la creacion de subjetividades y la correlacidn que existe entre esto y la cultura del
lugar, De acuerdo con Forero, (2017): “Hechos como el tratamiento de los cuerpos de las
victimas por parte de los victimarios, las masacres, los asesinatos selectivos, buscaron propagar
entre los ciudadanos el miedo y una sensacion de desamparo e inseguridad.” (p. 17). Entonces,
comprendemos que, este autor considera que desde el factor simbdlico es reconocible el como se
torna lo psicoldgico en una herramienta eficaz que termina por influir en la manera en que
percibimos la violencia, el conflicto armado, su desarrollo y las huellas que esto deja en la salud
mental y la calidad de vida de quienes lo viven; segun Forero, (2017):

El accionar de las organizaciones paramilitares impactaron en los procesos de produccion
de subjetividad: se trata, a partir de un asesinato o una masacre, ejemplificar lo que le
puede suceder a un sujeto o grupo de sujetos, construido a partir de estereotipos como
“corruptor” de la sociedad, si no modifica su comportamiento, con el fin de sentar un
precedente de escarmiento para los demas. (p. 17).

Por lo tanto, es el factor psicologico un aspecto de evidente importancia en el conflicto
armado, puesto que al ejemplificar lo que puede sucederle a un sujeto miembro de una
comunidad, si se va en contra de los requerimientos o ideales de una de las partes del conflicto,
se genera de alguna manera lo que se Ilama subjetividad, mostrando al sujeto lo que no debe
hacer si no quiere tener un mismo final. Esta es, de alguna manera, una estrategia de control que
se ejerce en el conflicto armado, segun este autor, puesto que cuenta con la teoria de que la parte
psicoldgica es una variable muy importante en el conflicto armado que termina por influir en
cémo se percibe el conflicto y como este influye en nuestro dia a dia. De acuerdo con Forero,
(2017):

La estrategia de guerra genera dos tipos de actitudes diferentes, pero interrelacionadas: de
un lado, la indiferencia complice, y de otro, el miedo y la inseguridad, buscando

indistintamente producir un impacto en la estructura psicolégica de poblaciones
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enteras, de tal forma que se apoyen acciones designadas como justas y necesarias y se
adhiere a ciertos ideales; convirtiendo a la poblacion civil en actor directo/indirecto de la
confrontacion (p.18).

Por lo que se concluye que la guerra psicoldgica y la presion impuesta por el conflicto

armado en las comunidades termina por tener repercusiones evidentes en la sociedad, haciendo a
los sujetos miembros de esta comunidad parte directa del conflicto, el factor psicoldgico de la
guerra contribuye a generar una postura de una u otra manera en la comunidad, ya sea porque lo
apoyen o lo rechacen, termina por influir en la postura y conducta en lo que al conflicto respecta
en la comunidad.

El psicélogo al ser formado en el area psicosocial aprende grandes desafios en torno al
apoyo de las victimas luego de la guerra, durante el posconflicto se deben de emplear una serie
de acciones que promuevan la promocion de la salud mental y contribuir al sufrimiento causado
por estos hechos de violencia, como lo menciona Ardilay Villegas, (2019);

Es importante identificar las técnicas para explorar, analizar y diagnosticar los impactos
psicosociales que se relacionan con las particularidades de las victimas, para entender y
organizar las acciones a corto, mediano y largo plazo de apoyo a la situacion y las
estrategias que faciliten la potenciacion de estas herramientas (p.10).

El rol que desempefia el psicologo en entornos de construccion de paz, el tratar a
personas victimas del conflicto armado y la desaparicién forzada, segin Ardilay Villegas,
(2019) “El papel que podria desempeiiar el psicologo en el contexto del posconflicto es el de
promover la salud mental en las victimas del conflicto armado, permitiendo la expresion de
malestar subjetivo y encargandose de realizar psicoterapia, evaluaciones, peritajes” (p.1), en este
sentido, se considera que los psicélogos deberian estar equipados con los conocimientos,
métodos e instrumentos necesarios para evaluar, identificar y abordar problemas especificos,

tanto a corto como a largo plazo y poder brindar acciones que le permitan a la comunidad



liberarse, empoderarse y sanar, ademas de ayudarles perfeccionar habilidades y adquirir
conocimientos que les permitan afrontar nuevos entornos que le permitan desarrollar la

resiliencia y el fomento de la autonomia para la realizacién de actividades de la cotidianidad.
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Metodologia

Paradigma de Investigacion Cualitativo

La investigacion de tipo cualitativo permite analizar y comprender el comportamiento de
las personas, como lo menciona Ifiiguez, Mendel, Avila, Cruz, Jarquin, (2017) “Los
investigadores cualitativos son sensibles a efectos que ellos mismos causan sobre las personas
que son objeto de estudio, tratan de comprender a las personas dentro del marco de referencia de
ellas mismas” (p.1), con el presente proyecto aplicado que se desarrollé en los municipios de San
Pedro de los Milagros y Carolina del Principe con la poblacién victima del conflicto armado y la
desaparicion forzada, se enfoco en que las comunidades puedan ser escuchadas, esto va a
permitir a las victimas la construccién de memoria histérica y poder brindarles la reparacion
simbdlica que tanto necesita esta poblacion y poder impulsar un cambio social, permite dar
voces a las victimas para fortalecer las politicas publicas que les permitan tener nuevas
oportunidades, esto ademas admite narrar las perspectivas de la comunidad y da las bases
necesarias para abordar el tema de la desaparicion forzada y el conflicto armado con la
integridad que se necesita, ya que no se debe revictimizar a la comunidad, como futuras
psicologas el conocer estas narrativas lleva a fomentar en el componente social y contribuye
para generar estrategias que permitan realizar procesos de intervencién tanto individual como
colectivamente, esto ayuda a conocer como se desarrolla la comunidad, explorando la gran
diversidad social que existe alrededor, teniendo cada persona una perspectiva diferente de una
situacion, como lo menciona Corona, (2018):

La relacion investigador-objeto de estudio es concomitante, ya que existe una
participacién democréatica y comunicativa entre el investigador y los sujetos investigados,
la construccidn del conocimiento se da de manera colaborativa, arménica y dindmica,

siendo la reflexion, posibilita el analisis y tratamiento de las ideas (p.1).
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Corona (2018) Considera las entrevistas y la observacion sisteméatica como métodos
ejemplares para adquirir y crear conocimientos. Su légica es el conocimiento que permite a los
investigadores comprender lo que les sucede a sus sujetos. Por tanto, se puede comprender, no
pretende poner a prueba el conocimiento, sino descubrirlo y explicarlo a partir de su version, el
objetivo de la investigacion cualitativa, que emplea una variedad de disefios de investigacion,
que incluyen, historias de vida o teoria fundamentada, disefios narrativos, disefios etnograficos,
disefios de investigacion- accion, disefios fenomenoldgicos de esta manera se logra una
comprension mas integral de las creencias, motivaciones y comportamientos culturales de las
personas, buena interpretacion, comprension y significado.

Enfoque de Investigacion: Narrativo

Este enfoque desarrolla un papel fundamental dentro de un proyecto, permite las bases
necesarias para escuchar, comprender y analizar las historias de las personas, ademas de observar
sus emociones y darle voz a las diversas vivencias de las personas que han sido victimas del
conflicto armado y la desaparicion forzada en San Pedro de los Milagros y Carolina del principe,
al oir y leer estos testimonios genera conciencia sobre el sufrimiento ocasionado por estos grupos
al margen de la ley, segun Rubilar, (2017) “las narrativas que dan cuenta de los procesos vividos
por los sujetos, relatos, historias de vida y testimonios” (p.1) estas narrativas contextualizan y
dinamizan la informacidn, ademas estas historias cuentan aspectos importantes que permiten la
construccién de saberes brindando asi informaciones a nivel politicas, social, cultural que
contribuyen para comprender estos sucesos, al estar en la comunidad se evidencia que este dolor
aun esta presente en ellos, cuando se realizan las actividades lloran al remover estos sentimientos

y pensamientos que dia a dia le recuerdan este tipo de adversidades.
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Las comunidades con las que se ha trabajado que en su mayoria son mujeres de la
ruralidad cuentan las diversas situaciones que les tocé vivir, y como han salido adelante a pesar
de las numerosas dificultades que se han encontrado en el camino, el vivir este tipo de
experiencias, como lo menciona Rojas y Ortega, (2020)” Las distintas narrativas se estructuran
como elementos sumamente valiosos epistemoldgica y metodologicamente para la investigacion
social, ya que se centran en reconocer los marcos interpretativos entramados en las experiencias
vitales que los sujetos narran” (p.2) forma a nivel social y nos direcciona sobre todas los
obstaculos que ha dejado los afios de violencia en nuestro territorio, para poder comprenderlo
hay que trabajar con la comunidad para conocer como ha sido todo este proceso, el enfoque
narrativo en este proyecto aplicado permite conocer y promover aspectos importantes en la
preservacion de la memoria histérica y buscar las herramientas necesarias que permitan la
justicia, segun Loaiza, (2019)”Las narrativas juegan un papel significativo de la verdad para la
reparacion a las violaciones masivas a los derechos humanos durante periodos de conflicto
armado de acuerdo con las conceptualizaciones de la justicia transicional” (p.1) que este tipo de
sucesos se terminen y se empiece a narrar historias de paz y no de violencia.

Teécnicas de Recoleccion de Informacion

Se utilizaron diversas técnicas, desde el DRP, diagndsticos, rapidos, participativos, para
recolectar informacidn, esto teniendo en cuenta la parte individual y colectiva, este tipo de
actividades permitieron tener informes detallados sobre la comunidad victima del conflicto
armado y desaparicion forzada como hecho victimizante, esto en los municipios de San Pedro de
los Milagros y Carolina del Principe, se implementaron estas metodologias para rescatar las
diferentes narrativas de la comunidad debido al enfoque cualitativo con el cual se desarroll6 el

presente proyecto aplicado, este tipo de estrategias contemplan gran importancia en el desarrollo
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de relaciones tanto a nivel interpersonal como intrapersonal al momento de expresar los
sentimientos y emociones que han dejado estos eventos en su vida, se pusieron en practica las
siguientes actividades como medio de recopilacion de los testimonios de las personas
participantes:

La Linea del Tiempo. Una linea de tiempo es considerada como una representacion
grafica y secuencial donde se reflejan eventos o sucesos a lo largo del tiempo, es decir, permite
reconocer secuencialmente eventos de la historia, para Vazquez y Reding, (2020)“Es la
representacion grafica de periodos cortos, medianos, largos podemos representar
acontecimientos y darnos cuenta cada cuanto suceden y como se relaciona entre ellos” (p.1),
esta actividad permite crear un panorama de cémo ha trascendido los hechos violentos en el
territorio, en este caso en San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe, como fue en el
pasado, en el presente y cdmo visualizan su futuro, con relacion a diferentes temas, por medio de
este proyecto se queria conocer la perspectiva que tenia la comunidad sobre la violencia'y como
ha afectado su vida, esta actividad permite identificar las situaciones y que tan recurrentes son, al
realizar esta actividad algunas personas sentian dolor al recordar momentos tormentosos, y que
han afectado su vida no permitiéndoles llevar una vida como a la que estaban acostumbradas,
esta actividad contribuye para analizar, comprender e identificar situaciones en torno a los afios
de violencia vivida en el territorio, observar las consecuencias que ha dejado del conflicto
armado, y visualiza la informacion de manera clara y concisa.

Las personas con relacion a este tipo de adversidades, al momento de realizar la actividad
que se brinde méas enfoque a este tema y se refuerce la seguridad, esto mas que nada, es la parte

rural donde se tiene mas riesgo, no se quiere mas violencia, se quiere paz y que se tenga una
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construccion de memoria histdrica presente y una reparacion simbdlica digna para que se deje de
estigmatizar a la comunidad.

Cartografia Social. La cartografia se refiere a aquellos mapas y cartas en cuanto a lo
geografico se trata, segiin Loaiza, Alvarez, Palacio, (2020) “Es una metodologia que posibilita el
abordaje no solo de problemas sociales, sino también de la manera como se integran los
diferentes actores en los procesos de construccion social del conocimiento” (p.1) permiten
reflejar informacion geo espacial, como por ejemplo la manera en que se distribuye la poblacion,
los limites politicos, entre otros. Permite conocer y analizar como esta compuesto el territorio,
esta técnica implementada en este proyecto aplicado permite identificar las diversas perspectivas
sociales que se tienen en la comunidad, esto ayuda a determinar factores importantes de
desarrollo de un lugar, ademas contribuye para el empoderamiento de la comunidad al hacerlas
participes de este tipo de actividades al evidenciar las principales problematicas y proponer una
solucion, también describen las diferentes redes de apoyo social y comunitario que se han
implementado en el territorio, también permite identificar factores importantes que hacen falta en
la regidn y brinda mecanismos de accion para implementar nuevas politicas a nivel publico.

La Entrevista Narrativa. Es un método utilizado para recaudar informacién importante,
para Diaz, Torrusco, Martinez y Varela, (2013) “Es un instrumento técnico de gran utilidad en la
investigacion cualitativa, para recabar datos, adopta la forma de dialogo interpersonal establecida
entre el investigador y el sujeto de estudio, para obtener respuestas verbales a los interrogantes
planteados” (p.1) se aborda esta técnica porque permite analizar, desde los relatos, las diferentes
perspectivas individuales y sociales, para ello, como dispositivo se crea las 5 pieles de la
memoria luego de la adaptacion de las 5 pieles del autor Hundertwasser y las 5 pieles del perdon

de la tesis doctoral de Rojas, (2021). Fue muy emotivo este encuentro en los municipios de San
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Pedro de los Milagros y Carolina del Principe mediante las 5 pieles de la memoria,
denominacién que se le dio a este ejercicio, al proyecto estar enfocado en la construccién de
memoria, se direccionod en entretejer la construccion de memoria histérica en relacién con el
conflicto armado y la desaparicién forzada y brindar mecanismos de reparacién simbdlica, y
poder representar por medio de una muestra de arte estas situaciones, segun René, (2021) “para
transformar este mundo. Solo mediante la regeneracion de nosotros mismos, las comunidades y
la biosfera podremos conseguir una verdadera resiliencia” (p.1) poder ayudar a estas personas a
sanar y empezar a reparar todos estos hechos violentos que tanto han interferido en su vida, cada
piel fue relacionada con un tipo de memoria y su relacion con nuestro alrededor y fueron
denominadas de la siguiente manera: Primera piel: El yo — la piel, segunda piel: esta piel esta
determinada por la familia, tercera piel: relacién entorno inmediato — escuela — trabajo, cuarta
piel: entorno social, barrio y comunitario, quinta Piel: Relacion con el mundo externo — medio
ambiente, cada una de estas pieles permiten identificar factores importantes que visualiza como
esta su compuesto, su entorno para Villares, (2016)” En el fondo de todo se encuentra el ser, la
persona, sus deseos y temores; sobre esta, pero siempre girando en torno a ella misma” (p.1) en
este tipo de espacios se emplean diversos mecanismos de accion que ayudan a las comunidades
para generar procesos de cambio y permitan empoderar a la comunidad.

Con la implementacion de estas técnicas con estas comunidades se abordé la informacion
importante dentro de la construccion de narrativas en cada una de las actividades ya antes
mencionadas, al realizarlas se logra evidenciar como las personas liberaban poco a poco las
diferentes emociones que sentian y tenian resguardadas por temor a ser juzgados en la sociedad,
mencionan que este tipo de espacios les ayuda para empezar a sanar las heridas que ha dejado el

conflicto armado, estos eventos contribuyen a que se permita brindar apoyo emocional, ademas
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permite empoderar a la comunidad cuando son escuchadas y respetadas ante cualquier situacion
de dolor experimentada a lo largo de su vida.

En medio de cada actividad se emprende una busqueda por brindar reconocimiento a las
mujeres como victimas y a las personas que ya no se encuentran presentes como consecuencia de
la violencia, es importante que se promueva el compromiso, la justicia y la paz para la
construccién de redes de apoyo y de esta manera crear proyectos donde ellos puedan ser
protagonistas proporcionando espacios seguros esto como una respuesta a las diferentes
dificultades que se enfrentan en su vida, al sensibilizar a la comunidad se les brinda mas
visibilidad a las victimas y de esta manera poder influir en la creacion de politicas publicas que
contribuyan para que sean tenidas en cuenta para la toma de decisiones, este tipo de actividades
pueden ser parte de justicia, donde las victimas pueden recibir orientacion, la actividad de las 5
pieles de la memoria proporciona un lugar seguro para expresar sus sentimientos, compartir
experiencias y obtener ayuda, fue una actividad donde se expresaron los sentimientos y
emociones que se tenian guardadas por muchos afios, ya que no se sentian bien el expresar y
hablar estos temas, se permitio librar el dolor y contar las experiencias, esto permitia que mas
personas desearan contar su historia y como ha sido su proceso, durante este tiempo, las 5 pieles
de la memoria es una actividad que fomenta la construccion de memoria histérica a las victimas
del conflicto armado y la desaparicion forzada de los municipios de San Pedro de los Milagros y
Carolina del Principe.

Técnicas de Andlisis por Categorias /Analisis Categorial

Para el analisis de la informacion que se obtuvo con las actividades realizadas se emplea

bajo el direccionamiento de la fundacion tedrica de Glasser y Strauss (1967), se da inicio con las

alianzas que realiza la Dra. Bibiana Rojas con las personas de enlace de victimas de los
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municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe, una vez sé establece el plan de
trabajo y las fechas de los encuentros se da paso al desarrollo de las actividades propuestas con la
comunidad, como primer paso en este proyecto se incursiona en escuchar los relatos de la
comunidad, para la Corporacion universitaria de la costa, (2020): “el andlisis categorial de
informacidn, tiene como objetivo fundamental apropiarse de las técnicas para el analisis y
verificacion de los datos cualitativos™ (p.1) tiene como funcion principal tomar aspectos
importantes para la construccion de las diferentes historias que se describieron en cada uno de
los encuentros que se realizaron , para este proyecto aplicado se tienen en cuenta las estructuras
narrativas que se retoman de los escritos, en los diarios de campo, esto permite visualizar coémo
fue la afectacion a nivel urbano y rural y cuales son sus incidencias y si se repiten, y observar
cOmo se presentan estos actos en los municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina del
Principe, con las narrativas que se obtuvieron se emplea la revision para clasificarlas por medio
de subcategorias de andlisis, una vez se tenian estas historias de vida se transcribieron a Word,
proceso que se realiz6 de manera manual, luego en una tabla en Excel donde se emplearon las
categorias de analisis, la desaparicion forzada, teniendo las subcategorias de: Sentimientos,
familia y verdad, en conflicto armado se designaron: Irrupcion a la morada, irrespeto a la vida 'y
el desplazamiento forzado, sus subcategorias fueron: Desarraigo y peligro en la zona, para tener
un mayor orden se agrupa la informacion para una mejor comprensién de la misma, para esto se
ha fundamentado, bajo la codificacion de la informacién por medio de categorias, segun Bonilla
y Lopez, (2016) “se identifican las cualidades o las caracteristicas del dato, que se comparan
entre si para encontrar coincidencias y diferencias. Los que comparten las mismas caracteristicas
se agrupan; se les asigna un nombre determinado que indica el concepto que pertenecen” (p.1)

las cuales abarcan la problematica descrita lo cual permitié que se tuviera una idealizacién del
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sufrimiento que han tenido que enfrentar estas mujeres a lo largo de su vida al ser victimas, esto
nos permitié identificar hallazgos importantes en torno a sus vivencias, las narrativas dentro del
andlisis categorial emerge un papel fundamental, segin Ospina, Varon y Cardona, (2020) “son
historias desde diversos elementos, situadas sobre experiencias de los participantes y analizadas
para comprender la realidad de cada individuo, el anélisis de narrativas, integra el uso de
testimonios y demas elementos contextuales de los participantes” (p.1) al tener estos relatos fue
posible reconocer, por tanto categorias con el fin de relacionar adecuadamente la informacion
suministrada por las victimas, ademas de tener un sustento tedrico que permita al investigador
interpretar lo recopilado y al lector tener un mejor reconocimiento y comprension de la tematica.

La construccion de significados permite esquematizar la informacion recaudada y
dinamizar los diversos criterios de informacion y analizarla desde el punto de vista individual y
colectivo con los relatos de las comunidades, segun Almarza y Pirela, (2016) el modelo que
emplea Glasser y Straus (1967) permite el analisis de las entrevistas en tiempo real, permite
sistematizar y brindar a los investigadores un ejemplo a seguir con las directrices para la
focalizacion y el analisis de los datos recopilados directamente, lo que lleva a implementar y
desarrollar categorias con los diversos conceptos que brindan las narrativas las cuales son
esenciales en proyectos en este caso relacionados con el conflicto armado y la desaparicion
forzada porque tienen el poder de preservar la memoria historica, también permite empoderar a
las victimas, ademéas de promover la reconciliacion y la transformacion, brinda ademas las bases
necesarias para brindar la reparacion simbolica que tanto reclaman las victimas, y de esta
manera tener mas claro como ha sido el proceso en ambos municipios, con este tipo de proyectos
se desea que la comunidad pueda liberarse de todo el dolor acumulado y que por medio de la

ayuda psicosocial puedan emplear acciones en su vida que lleven al cambio en sus estilos de
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vida, y que puedan ser tomados en cuenta en la participacion territorial, en ambos municipios se
cuenta con la mesa de victimas al ya tener un grupo conformado pueden gestionar recursos para

proyectos que les permitan aprender algo nuevo y con ello generar mas oportunidades en su vida
y poder tener un emprendimiento y solventar sus necesidades.

En resumen, Glasser y Strauss (1967) abordan la categorizacion afirmando que este
aspecto es fundamental para la metodologia cualitativa, los autores afirman que las categorias
son un proceso complejo que no puede ser predefinida, dado que surgen de los datos propios que
arroja la investigacion, al mismo tiempo, abarcan la categorizacién como un factor fundamental
que requiere de la comparacion continua entre datos, por tanto, las categorias no pueden ser
simplemente distintivos estaticos, por lo contrario, son construcciones dinamicas gque surgen
desde los datos y se optimizan y refinan a lo largo del proceso investigativo, teniendo en cuenta
lo anterior, la categorizacion se hace fundamental en las técnicas de analisis porque permiten
analizar la organizacion y estructuracion, facilita la interpretacion, se logra identificar patrones y
tendencias, reduce la complejidad de analisis, ademas, logra procesos de comparacion y
generalizacion.

Consideraciones Eticas

Para el presente proyecto aplicado que se esta desarrollando en los municipios de San
Pedro de los milagros y Carolina del Principe se encuentra fundamento bajo los principios éticos
y normativo para cuidar la integridad de cada una de las personas que son participes de las
actividades, para ello se implementd el consentimiento informado, el primer encuentro se les
explico a la comunidad de que trataba el proyecto, para cuidar la integridad de las personas se les
pidi6 que firmaran el consentimiento informado y dejar muy en claro que nadie estaba siendo

obligado a participar si asi lo deseaba, al tener ese consentimiento por parte de la comunidad se
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puede acceder a las narrativas descritas en cada encuentro con fines educativos para la
realizacion de nuestro trabajo de grado, para el analisis de la informacion obtenida por medio de
las narrativas de las personas se ha realizado la siguiente codificacién para cuidar la integridad
de las personas: Inicial del primer nombre, inicial, primer apellido, género y edad y se
complementa con lo siguiente, para el caso del municipio de San Pedro de los Milagros
(Entrevista mujer / hombre victima San Pedro de los Milagros, y la fecha) para el caso de
Carolina del Principe (Entrevista mujer / hombre Carolina del Principe, mes y afio) la
confidencialidad también es un tema importante que se trata en este proyecto, se debe de respetar
los testimonios de las victimas y no divulgar la informacion que alli se mencionan, se debe de
tener mucho cuidado con el vocabulario utilizado debido a que no se debe de revictimizar a la
comunidad, en los encuentros se hablan de temas sensibles que pueden hacer que la persona
entre en crisis, para ello se debe de realizar acompariamiento psicosocial para cuidar su salud

mental y su integridad.
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Resultados y Discusion de Resultados

“La promocion de la memoria historica como deber, valor, consigna y objetivo, vinculada a la
construccion de paz de Verdad, Justicia, Reparacion y Garantias de No Repeticion” Antequera,
2023 (p.1).

Las narrativas de las victimas de los municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina
del Principe dan cuenta del sufrimiento que han tenido que pasar con las diversas situaciones que
enfrentaron con el conflicto armado y la desaparicidn forzada, son una serie de sentimientos de
dolor que sin importar el tiempo que pase siempre van a estar presentes estos recuerdos en sus
memorias, es un sufrimiento muy grande para un padre de familia el estar en completa zozobra al
no saber si su hijo o hija va a llegar con bien a su hogar de nuevo, el conflicto armado puede
deteriorar el hogar y la tranquilidad de muchas familias, realizando practicas que no permiten
que las personas se formen y encuentren estados méas amplios de bienestar.

Segun Jacinto, Pelloso y De Barros, (2008) “Las muertes violentas que persisten en la
memoria de cada padre como “una muerte sin dignidad” (p.1) aumentan el dolor a cada
momento, haciéndolos imaginar los instantes de sufrimiento que su hijo tuvo al morir clamando
por ayuda, lo anterior, da cuenta del efecto inevitable de dolor y angustia prolongada que persiste
con el paso de los afios en muchas madres y padres victimas del conflicto armado, puesto que los
ultimos momentos de sus hijos estan por lo general precisamente Ilenos de dolores fisicos y
emocionales graves, donde se violentan sus derechos fundamentales y su propia dignidad, esto
genera impotencia, enojo, tristeza profunda, dudas, incertidumbre, y demas emociones dolorosas
a causa de la circunstancia violenta.

Desde la teoria del apego de Bowlby, (2012) el desarrollo de los vinculos afectivos es
fundamental en el ser humano, es al tiempo algo instintivo y natural en los seres humanos e

incluso, los animales. El apego es crucial y aumenta el vinculo con los seres queridos, al verse
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amenazado o quebrantado se generan reacciones emocionales intensas, por lo que la teoria
atribuye el duelo a esta ruptura crucial del vinculo. La muerte de un ser querido a causa violenta
puede desencadenar efectos emocionales y psicoldgicos que signifiquen un verdadero reto para
los sujetos, los padres, por ejemplo, suelen experimentar sentimientos de extremo dolor al
momento de enfrentar la pérdida de un hijo por cuenta del conflicto armado. Entre los principales
efectos se pueden reconocer el trauma emocional, que conlleva iméagenes, sonidos o detalles del
evento violento que quedan en la memoria de quien afronta la pérdida, lo que puede generar
inclusive pesadillas o ansiedad, de acuerdo con Rousseau (1995), los sintomas entretejidos con la
violencia incluyen miedo, ansiedad, pesadillas, insomnio, enuresis, introversion, depresion,
problemas de comportamiento, dificultades académicas, anorexia y problemas somaticos.

Por otro lado, el dolor y la afliccion intensa se debe al origen inesperado y traumatico del
evento (pérdida), el sentimiento de culpa, por otro lado, aunque no muy presente en las
narraciones recopiladas, también puede reconocerse como un aspecto presente en algunas
victimas que han perdido seres queridos, el miedo y la ansiedad es otro aspecto que se presenta al
perder a alguien de manera violenta, puesto que es un efecto comun de la ausencia de seguridad
y estabilidad en el entorno familiar.

“Yo estaba preocupada porque ya esta muy tarde y mis nifios nada que llegaban de la
escuela a la casa, entonces sali a buscarlos, en ese momento me encontré con un sefior
que me dijo que los nifios estaban escondidos en la cocina de la escuela y otros debajo
de los pupitres, me asuste mucho y me dijeron que no me metiera alla que eso estaba muy
caliente, yo dije: no, por mis hijos yo me voy, yo no me voy a quedar de brazos cruzados
ellos estan en peligro y sin pensarlo segui a la escuela, gracias a Dios no me paso nada.
Pero mis hijos si quedaron muy traumatizados; el nifio tenia siete afios, él sentia los
enfrentamientos y se metia debajo de la cama”. (MMF46, Entrevista mujer victima San

Pedro de los Milagros, julio de 2023)
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Para Moreno y Rodriguez, (2008) la vulnerabilidad y el efecto negativo de los nifios
puede deberse a diversos aspectos, tales como las reservas limitadas de alimentos, lo que
aumenta riesgos de disminuir aspectos fundamentales en el desarrollo cognitivo, conductual y
psicolégico. Lo anterior deja entrever como los nifios se ven expuestos a maltiples sucesos
violentos que los ponen en un estado de vulnerabilidad, en el cual se enfrentan a carencias tales
como la alimentacion, el factor afectivo, el respeto a sus derechos fundamentales, la seguridad en
el hogar o en el colegio, la tortura a sus padres o seres queridos, ademas de distintos procesos
que pueden resultar traumaticos como el abandono forzoso de su hogar, el hostigamiento y los
enfrentamientos que deben evidenciar, lo que influye de manera negativa en su desarrollo
cognitivo conductual y psicoldgico.

Jensen y Shawn, (1993) Los nifios del conflicto armado y la guerra expresan conductas
regresivas, episodios con acontecimientos violentos, trastornos psicofisiolégicos, disminucién
del rendimiento escolar, cambios en factores psicoldgicos y trastornos de depresion y ansiedad.
Las narrativas anteriores son una respuesta clara al efecto que trae la violencia en los mas
pequefios, como sin ser ellos participes, sufren las consecuencias de un aspecto que a veces ni
siquiera entienden, lo expuesto anteriormente da cuenta a un acto que atenta contra sus derechos
fundamentales como lo es la educacion, ademas de no tener un lugar seguro; segun la fundacion
Frepopaz, (2022) la violencia ha afectado mucho a la poblacién estudiantil, se estima que en un
88%, “el nimero de nifios, nifias y jévenes afectados por el conflicto aumento de 12.481 a
23.465 Aproximadamente 13.000 nifios han sido afectados por el conflicto” (p.1), la comunidad
rural es la mas afectada con esta situacion donde deben de abandonar sus estudios béasicos, es
importante que se empleen acciones que protejan a los nifios y jovenes de nuestro territorio,

independientemente si estan inmersos en zonas de peligro o no, hay que salvaguardar la vida e
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integridad de cada ser humano. Segin Moss, Ramakrishnan , Storms , Siegle , Weiss , Lejnev
(2006) Los nifios que experimentan circunstancias de conflicto armado tienen altas
probabilidades de adquirir problemas psiquiatricos graves, aunque la mayoria de los estudios
informan altas tasas de TEPT, la depresion y la ansiedad pueden afectar a un mayor niamero de
nifios y contribuir mas a la carga psicoldgica a largo plazo. Por ende, queda en evidencia que la
exposicion a conflictos armados puede interrumpir el desarrollo socioemocional de un nifio, lo
cual puede manifestarse en dificultades para establecer relaciones, problemas de confianza,
aislamiento social y una percepcion distorsionada del mundo.
Sentimientos y Emociones Persistentes: VVoces de Resistencia Presentes en las Narrativas de
las Victimas del Conflicto Armado

Las historias que exponen las victimas del conflicto armado, observado desde la
perspectiva del dolor causado a la familia con estos hechos, se encuentran una serie de
sentimientos y emociones que transmiten dolor y rabia al ver como su composicion familiar ha
cambiado, como han tenido que dejar absolutamente todo para comenzar una vida diferente, se
realiza tanto dafio que el dia a dia se vuelve una completa incertidumbre.

“Me duele el alma cada vez que recuerdo cuando a mi esposo lo abalearon delante de
mis hijos, senti una impotencia muy grande, temor y tristeza. Después de eso me duele el
alma, la cabeza y me dio depresion. Sufri de abuso por parte de mi padre y ademas, a mi
esposo le dieron los impactos de bala delante de mis hijos. Hoy en dia con mi familia,
por estar unidos, hemos superado y salido adelante con todo esto. Antes, teniamos un
hogar feliz, una situacion econémica excelente, mucha unién familiar. Luego, todo
cambid; en lo econdmico, todo se volvio regular y la estabilidad laboral fue pésima. Hoy
dia, mi familia esta unida, tratando de salir adelante, con una estabilidad mejorada
respecto a lo economico y la union que teniamos con la familia”. (GMF60, Entrevista

mujer victima San Pedro de los Milagros, junio de 2023).
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La tristeza, el dolor agudo, la depresién y la impotencia son emociones prevalentes en las
narraciones, que dan cuenta de los horrores de la guerra y los efectos psicoldgicos de la misma,
tanto en nifios como en adultos, De acuerdo con los estudios realizados por Aristizabal, Palacio,
Madariaga, Osman, Parra, Rodriguez, y Lépez, (2012)

Los episodios depresivos cursan con tristeza, incapacidad de disfrutar de lo placentero,
desmotivacion para la realizacion de actividades, pesimismo, sensacion de pérdida, vacio
0 soledad, acompafiados de sentimientos de impotencia. Sobre un fondo de pesimismo y
postracion, se desenvuelve para estos sujetos un estado en el cual el mundo exterior
parece decolorado, cambiado, sin atractivo (Monat et al., 2007) (p.1).

“Cuando salimos de la tierrita que era de nosotros, senti tristeza, rabia y miedo. Al
enfrentarnos a otro lugar distinto, nos preguntdbamos cémo nos iban a recibir, teniamos
una angustia terrible en el corazon; en el momento, senti morir de tristeza, angustia y
dolor, habia mucha desesperanza”. (TCF62, Entrevista mujer victima Carolina del
Principe, julio de 2023).

Ademas de una profunda tristeza que puede desencadenar en depresion que al tiempo

esta relacionada con sentimientos de impotencia, pérdida y desmotivacion, la visién que
presentan estas personas frente a la sociedad en las anteriores narraciones es de rabia e
impotencia, por todo lo negativo que han tenido que pasar, no siendo ellos los directamente
culpables de este sufrimiento, es mas un temor de ser revictimizados y al rechazo, las
consecuencias que deja la violencia son muy traumaticas, esto no es un proceso facil, en muchas
ocasiones prefieren llevar su dolor solos y no hablar de su situacion, durante los encuentros que
se realizaron algunas de las participantes se encontraban timidas al momento de hablar acerca de
sus problemas, o al socializar las actividades. “Me duele el alma” una frase tan simple, pero
contundente, demuestra claramente los efectos que deja un acto victimizante en las personas que

lo sufren, va mas alla de lo tangible, de lo fisico y visual, se remonta a un plano emocional
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mucho mas fuerte que evidencia cuan doloroso puede ser un hecho como este, que puede llegar a
herir en lo profundo del ser humano que lo afronta.

A medida que se iban escuchando las narrativas se logra reconocer en las victimas
emociones comunes que se arraigan a hechos victimizantes tales como la desaparicion forzada,
para Johnson (2020)

Los efectos del conflicto armado en la salud mental y emocional son profundos. La
violencia y el terror pueden dejar una marca indeleble en la psique de las personas,
alterando su vision del mundo y su capacidad para encontrar paz interior. (p.1).

Cuando se habla del sentir en tiempo presente, se observan sentimientos de tristeza, rabia
e impotencia, pero también es preciso abordar otra posicion, la de la fe, que es una herramienta
importante que se anexa a las estrategias fundamentales para sobrevivir, y como ellos mismos
dicen salir adelante.

La rabia y la desconfianza, que pueden surgir de diferentes detonantes, entre ellos, la
ausencia de entidades de apoyo que los cobijen bajo los sucesos violentos que han tenido que
enfrentar, la soledad en la que se han visto inmersos en Ocasiones, la angustia por los episodios
traumaticos y la sensacion de abandono. De acuerdo con los estudios realizados por Aristizbal,
Palacio, Madariaga, Osman, Parra, Rodriguez, y Lépez, (2012)

Esta angustia constante les hace temer e interpretar las acciones de los otros como
amenazas, generando una forma de relacion suspicaz, y hasta paranoia, incluso con
personas cercanas. Interpretan las intenciones de los otros como maliciosas y adoptan
frente a ellos conductas defensivas. De esto deriva ya sea conductas de defensa y/o
comportamientos hostiles frente a quienes perciben como potenciales enemigos, aunque
luego a nivel del pensamiento puedan comprender que son sus temores los que los
impulsan a comportarse de ese modo (p.1).

Con las narrativas de las comunidades se evidencia que existe en ellos una serie de

sentimientos de impotencia, de enojo, del no haber podido hacer algo que cambiara el rumbo de
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las situaciones que tuvieron que experimentar, de desconfianza con los otros, son procesos que
siempre estan presentes en ellas, estos grupos al margen de la ley efectdan sus acciones sin dar la
relevancia necesaria a los efectos emocionales que pueden ocasionar a estas personas:

“Estaba en casa con mi marido y mis hijos cuando tocaron la puerta. Yo abriy
preguntaron por €l. Lo llamé y salid. Al verlo, lo tomaron, le dijeron groserias y traté de
defenderlo. Sin embargo, me golpearon y tiraron al piso. Impotente, no pude hacer nada,
solo podia observar como lo tenian en el suelo, pisandolo hasta sacarle las costillas.
Gritaba de dolor cuando, a punto de llevarselo, le hicieron el corte de corbata. Aun lo
espero, pues cuando lo arrastraron fuera de la casa, aun estaba vivo” (LOFS56,
Entrevista mujer victima San Pedro de los Milagros, junio de 2023).

El dolor por la pérdida violenta, aunque natural en cada ser humano, tiene efectos, como
lo menciona Cabo, (2007) “El sufrimiento causado por la pérdida constituye, en muchos casos,
una experiencia penetrante hasta el nicleo de nuestro ser, como muy pocas otras cosas pueden
hacerlo” (p.1) que si bien pueden variar en cada sujeto, suelen tener aspectos generales como los
anteriormente expuestos en las narrativas que reflejan una muy evidente dificultad para rehacer
la vida, y recobrar el sentido de la misma, estos recuerdos ejercen en ellos sentimientos de
tristeza, desconsuelo y sufrimiento que contribuyen en tener un constante miedo al no saber a
qué se van a enfrentar o si van a sufrir una pérdida de nuevo y que esta tenga un impacto fuerte
en su vida. Al tiempo, recordar puede ser un verdadero martirio, estas imagenes son el reflejo del
horror de la guerra y del dolor ineludible de perder a sus seres queridos.

“Aca en el aiio dos mil las cosas estaban complicadas, uno no sabia realmente si regresaba a
casa con vida, en la mafiana salieron a trabajar mis dos hijos y mi esposo, como siempre lo
hacian. Como a las cinco de la tarde dijeron que habian matado personas alla arriba en la
montafia, uno nunca piensa que es un familiar, cuando me dijeron: "Vaya a mirar, es su
esposo”’, yo subi, eran mi esposo y mis dos hijos a quienes habian matado. El dolor por sus
pérdidas no lo puedo describir, ya han pasado muchos afios y parece que fice ayer”. (TCF62,
Entrevista mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).
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Desamparo y Abandono en Victimas del Conflicto Armado

Algunas de las narrativas abordan aspectos generales que son relevantes a la hora de
analizar dichas dinamicas, se escucha entonces abordar temas como el peligro, la union familiar
y la sensacion compleja de desamparo por parte de entidades estatales e incluso, de familiares a
la hora de afrontar el caso de la desaparicion forzada y buscar entre otras cosas, reparacion y
memoria. Segin un estudio realizado por Gémez (2016) “Los municipios violentos presentaban
prevalencias mas altas de trastornos de ansiedad, depresivos, posible trastorno de estrées
postraumatico y consumo de cigarrillo. EI consumo de alcohol era mas frecuente en municipios
con menor intensidad del conflicto” (p.1). La persistencia, por tanto, de eventos violentos o de
conflicto armado se relacionan con un mayor indice de trastornos mentales y sensaciones
complejas como el desamparo y peligro.

“Hoy, el impacto mas duro es saber que uno perdio seres queridos y que por nada del
mundo son superados. Es muy triste saber que no nos tienen en cuenta para nada, pero
seguimos adelante con sentimientos de rabia, de no poder hacer nada al respecto. Ya ha
pasado tanto tiempo que ya no hay tiempo para retroceder, seguimos adelante con la
ayuda de Dios, tratando de disfrutar y rogando por tener mucha fortaleza”. (MBF50),
Entrevista mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).

“Una sola golondrina no hace llover” (MBF50, Entrevista mujer victima Carolina del
Principe, julio de 2023). es un ejemplo preciso a la sensacion presente en muchas victimas del
conflicto armado, al hablar de ello se evidencia una de las problematicas méas fuertes para las
victimas, quienes constantemente afirman no contar con el apoyo o amparo suficiente en estos
casos lamentables, por otro lado, es importante recalcar que no todas las personas que son
consideradas victimas estan dispuestas a unirse para buscar estratégicamente respuestas y redes
de apoyo mas amplias, tal es el caso de San Pedro de los Milagros, donde alrededor de 3000

personas del municipio son victimas del conflicto armado, pero solo acudieron aproximadamente
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20 personas a los procesos de intervencidn psicosocial. Pero entonces, ¢por qué las victimas del
conflicto armado se niegan a participar de procesos de acompafiamiento psicosocial y/o unirse a
redes sociales de apoyo? Pues bien, hay diferentes aspectos que influyen en este factor limitante
por parte de las victimas, entre ellos es importante reconocer la existencia de posibles
estereotipos que estigmatizan el buscar ayuda psicoldgica, o el acompafiamiento psicosocial, el
cual se puede ver inclusive como sinénimo de debilidad o de revictimizacion.

Al tiempo, también se puede observar una desconfianza o resistencia a servicios de
ayuda, especialmente, en casos donde han experimentado abusos por parte de la autoridad o
ausencia de la misma en situaciones donde se le requeria otro aspecto fundamental a abordar es
el miedo a revivir el trauma, pues recordar situaciones dolorosas y traumaticas puede ser dificil
para las victimas, generando incomodidades y deseos de evitacion, De acuerdo con los estudios
realizados por Aristizabal, Palacio, Madariaga, Osman, Parra, Rodriguez, y Lopez, (2012) En
algunos casos, sefiala Freud (1917): “puede presentarse en lo actual un acontecimiento,
pensamiento, ruido, imagen, capaz de evocar ese primer encuentro con lo real reactivando el
traumatismo”(p.1) lo cual, puede terminar por influir en que las victimas esquive la
rememoracion de los hechos, por lo que se puede concluir que, recordar el suceso representa un
verdadero reto, puesto que requiere traer al presente un estimulo que le obligue a evocar un
recuerdo traumatico del pasado de manera dolorosa, segun Aristizabal, Palacio, Madariaga,
Osman, Parra, Rodriguez, y Lopez, (2012) “Trae como consecuencia la produccion de actos
encaminados a la evitacion de verse expuestos de nuevo a la violencia o sintomas caracteristicos
de las neurosis de guerra y el stress postraumatico” (p.1) también, pueden enfrentarse a dos
situaciones complejas, de un lado, la falta de acceso o conocimientos, y, por otro lado, las

prioridades y necesidades inmediatas, tales como el refugio, la seguridad, la atencion médica, y
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la alimentacion. Por otro lado, algunos métodos en cuanto al acompafiamiento psicosocial
pueden no ir en concordancia con las creencias religiosas o culturales de las personas victimas
del conflicto armado.

En muchas ocasiones por temor o diferentes aspectos personales, tales como las
dinamicas de afrontamiento por parte de cada individuo que pueden variar al tiempo que
desembocan en actitudes tales como el aislamiento, temor, desinterés o inatencion, las victimas
terminan por hacer caso omiso a las invitaciones de formar parte de grupos que les permitan
trabajar juntos en pro de objetivos comunes, lo que reduce las posibilidades de aumento en
impacto social en los proyectos de intervencion.

Pérdida y Dolor: el Desafio del Duelo en las Victimas del Conflicto Armado y la
Desaparicion Forzada

Representa la respuesta emocional y psicolégica ante la pérdida de algo realmente
significativo, el duelo puede generar en el ser humano diferentes respuestas, debido a factores
sociales y culturales que significan una muy evidente variacion de rutas de accién. La pérdida
representa para el ser humano un proceso de duelo que, aunque inevitable, no deja de ser
complejo y dificil de afrontar en muchas ocasiones, pero, ¢quée pasa cuando la pérdida llega de
una manera violenta?, ;como se afronta un duelo cuando la muerte tiene causas violentas o
inclusive, tortura?, De acuerdo con Herndndez, (2019) “Las situaciones que generan mas
probabilidad de sufrir el trastorno postraumatico son agresiones sexuales 0 sucesos que presentan
terrorismo, existen diferencias en cuanto al género. Se ha comprobado que las mujeres presentan
el doble de riesgo que los hombres” (p.8) al experimentar este tipo de eventos, la persona

presenta una serie de situaciones que despiertan el temor, desconfianza, miedo, es importante
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mencionar que no todas las personas enfrentan y afrontan las situaciones de la misma manera,
una respuesta para evitar ser revictimizadas es no hablar de los sucesos dolorosos.

“Aca en el aiio dos mil las cosas estaban complicadas, uno no sabia realmente si
regresaba a casa con vida, en la mafiana salieron a trabajar mis dos hijos y mi esposo,
como siempre lo hacian. Como a las cinco de la tarde dijeron que habian matado
personas alla arriba en la montafia, uno nunca piensa que es un familiar, cuando me
dijeron: "Vaya a mirar, es su esposo”, yo subi, eran mi esposo y mis dos hijos a quienes
habian matado. El dolor por sus pérdidas no lo puedo describir, ya han pasado muchos
anos y parece que fue ayer”. (TCF62, Entrevista mujer victima Carolina del Principe,
julio de 2023).

Cuando se realizan acciones que van en contra de la voluntad de las personas, como lo es
el acceso a su vivienda por parte de los grupos armados, emprende un gran desafio en torno a la
seguridad y tranquilidad de los individuos que alli habitan, esto se convierte en un tipo de
soborno dénde esta en juego la vida, de algin modo ya tienen que realizar acciones que le son
impuestas por estos grupos, en muchos de los casos no se tiene respeto por los derechos
fundamentales como la vida, vivienda digna, entre otros, poder disfrutar en familia, en su hogar,
a continuacién se va a describir una narrativa que da cuenta de como una accion le crea
conmocion en la persona, lo cual lleva a asociar esta adversidad, la narrativa que se va a describir
a continuacion evidencia los efectos que deja la violencia:

“La guerrilla la conoci, no lo olvido un domingo, yo estaba en la casa, habia hecho
arroz con papa amarilla y sopa con tortilla, llegaron dos tipos y dijeron “nosotros
queremos que nos dé almuerzo”, después de esto en mi vida volvi a hacer sopa de
tortilla, comieron felices. Ellos se fueron; al otro dia llegaron otros dos tipos y se
sentaron y dijeron “usted nos va a dar de ese desayuno”, en ese momento se levantaron
mis hijos y ellos le empezaron a mostrar y entregar granadas para que tocaran esas
armas y les cogieran amor a las armas. Cuando mataron a mi hermano fue muy

doloroso, definitivamente cuando la guerrilla llega donde uno es porque ya sabe todo
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sobre la familia”. (TQF50, Entrevista mujer victima San Pedro de los Milagros, junio de

2023).
Para esta victima fue tanto la afectacion psicolédgica de este momento que, como ella

misma lo expresa en su narrativa, ya no volvio a cocinar la sopa de tortilla, es un constante
miedo al que se enfrentan las comunidades debido a que no saben si estan completamente a
salvos, la frase “cuando la guerrilla llega donde uno, es porque ya sabe todo” evidencia un
constante miedo porque de algiin modo estan siendo vigilados por estos grupos, el ingreso al
hogar que se considera un lugar sagrado donde se comparten momentos significativos con la
familia, poco a poco se van convirtiendo en memaorias con recuerdos no tan agradables, por
hechos como los descritos anteriormente.

Desarraigo en el Laberinto del Conflicto Armado

No respetar la intimidad del hogar es un claro ejemplo de irrespeto al desarrollo de
memorias significativas de los nifios, el llegar y mostrar estos artefactos a manera de normalizar
la violencia y este tipo de elementos, es también una forma de reclutamiento forzado, y al
tiempo, afecta significativamente a los integrantes de la familia en especial a los nifios que son
seres que apenas estan comenzando a vivir y a describir y aprender sobre lo que no rodea en
nuestro alrededor.

La irrupcion a la morada es uno de los eventos mas reconocidos desde las diferentes
narrativas, se escucha con claridad, como por quitarles un terreno, una casa, o inclusive, por
venganza, se le quita la vida a muchas personas, dejando efectos negativos en sus seres queridos,
lo que lleva a reflexionar en aspectos importantes tales como que, si de por si es complejo el
hecho victimizante de perder algo tangible a mano de actores armados, reconocer en estos

eventos una pérdida de vida humana puede representar algo ain méas complicado.
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“Soy victima del desplazamiento forzado en el afio dos mil, a mi esposo lo buscaba la
guerrilla y los paracos para que les hicieran favores, ellos se metian por un camino que
habia para llegar a mi casa, a mi esposo lo mataron, tenian una lista muy grande de esa
vereda y que seguian los cufiados, al hermano de él lo mataron un domingo el otro al
jueves de la otra semana, entonces ya pensamos que seguian los otros entonces nosotros
nos venimos para aca para Carolina, porque si uno no les colaboraba era malo y si lo
hacia también porque habia presencia de varios grupos entonces era un miedo constante
que lo vieran a uno con ellos o que lo observan para hacer “algun favor” senti mucho
miedo al venirme por aca, porgue no sabia cdmo lo iban a recibir a uno, es muy duro
uno tener que dejar sus cositas, animales, cosecha, entonces si fue muy triste uno tener
que venirse”. (TCF65, Entrevista mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).
La Gltima narracién habla de cdmo la violencia puede destruir o debilitar

significativamente familias, el hermano del papa de quien expone el caso “lo vendi6” a la
guerrilla, lo cual es un hecho que da cuenta de los alcances que tiene la violencia en las
realidades del pais, las narrativas anteriores también llevan a reflexionar en torno a otro aspecto
importante, la presencia estatal, puesto que en la medida que se escuchan las historias de las
victimas sé reconoce que la lucha por los territorios ha generado una ola de horrores que
irrumpen en el bienestar de los colombianos, la falta de apoyo estatal hace méas extendida la
problematica, aumentando los riesgos para las personas que sufren la irrupcion del hogar y otros
hechos victimizantes.

Esto va mucho mas alla de la separacion obligada de un espacio fisico, requiere la
fractura de relaciones importantes con el ambiente en que se vivia y los miembros del mismo, la
pérdida del sentido de pertenencia, y el desligamiento a un aspecto emocional fuerte en torno a
una tierra, cultura, identidad y demas aspectos relacionados con el lugar del que se separa

obligatoriamente.
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“Después de muchos hechos dolorosos, un dia a las 3 am Illego el comandante y el chofer
dando la orden de arrancar, ahora si se pueden ir, a mi se me olvido hasta rezar, yo
pensaba que yo ya habia vivido lo que tenia que vivir; pero pensaba en mis hijos pense,
si llegamos siquiera a pasar el puente de la Dorada ya estamos a salvo, cuando ese carro
se para por alla y yo me asuste y le pregunte por qué se para y me dijo, que me tengo
que bajar a darle vuelta a la llanta, a mi me dio tanto miedo y pensé en arrancar ese
carro e irme, el susto se apoder6 de mi, pero arrancamos nuevamente y cuando pasamos
la Dorada ya estaba mas tranquila después sigue Caldas y ya ellos aca no tienen mucho
poder, gracias padre amado que nos dejaste pasar y ya hasta el dia de hoy y es lo que yo
les digo, que yo he sido muy fuerte debido a estas situaciones”. (MBF50, Entrevista
mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).

Queda en evidencia la necesidad de generar un abordaje con las victimas no solo desde el
apoyo al factor fisico sino también a lo psicosocial, lo cual queda claro desde los relatos que
reflejan los efectos emocionales reiterativamente, por tanto, se hace importante fortalecer
herramientas desde las diferentes intervenciones a estas comunidades victimas, que permitan
entre otras cosas recuperar el sentido de arraigo.

“Cuando salimos de la tierrita que era de nosotros, senti tristeza, rabia y miedo. Al
enfrentarnos a otro lugar distinto, nos preguntamos como nos iban a recibir, teniamos
una angustia terrible en el corazén; en el momento, senti morir de tristeza, angustia y
dolor, habia mucha desesperanza”. (TCF62, Entrevista mujer victima Carolina del
Principe, julio de 2023).

Se evidencian en las narrativas emociones relacionadas con la pérdida, tristeza,
impotencia, rabia, temor y dificultad para adaptarse a la vida sin el espacio que le pertenecia.

“Cuando desaparecieron a mi hijo senti impotencia, rabia, miedo y tristeza. No duermo
bien, hay muchos pensamientos que no me dejan y que son pensamientos encontrados,
siento una angustia terrible en mi corazon”. (NRF64, Entrevista mujer victima San

Pedro de los Milagros, junio de 2023).
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La irrupcién de la morada, que desemboca en muchas ocasiones en desplazamiento
forzado, puede ser en ocasiones una vivencia traumatica, como lo menciona Arias, (2015)
“irrupcion abrupta y sorpresiva de los grupos armados en la vida cotidiana campesina constituyo
un sinsentido, implicaba establecer nuevas formas de entendimiento, incorporando sus ldgicas y
controles a la vida cotidiana” (p.1) el ser expulsado por actores armados de manera violenta de
sus hogares, dejando asi pertenencias, animales, cultivos e inclusive comunidades, representa un
evento complejo y dificil de afrontar, puesto que no solo refleja un riesgo fisico, sino también
uno emocional, social y economico, donde entre otras cosas, se puede perder la integridad moral.
Los sujetos que enfrentan el desplazamiento forzado cuentan con desafios evidentes tales como
traumas psicologicos, efecto del estrés y la violencia experimentada, ademas de pérdida de
seguridad y sentido de pertenencia, es importante reconocer que puede la irrupcion en el hogar
desencadenar situaciones econdmicas de precariedad y violacion a los derechos fundamentales
de los individuos. Ademas, en casos donde la irrupcion a la morada se extiende al
desplazamiento, el volver al hogar o recuperarlo representa un verdadero desafio.

La irrupcion a la morada es reconocida psicolégicamente como un posible desembocante
de traumas y malestares tanto fisicos como emocionales, que generan amenazas en la seguridad y
la integridad personal, ademas de generar en los individuos un sentimiento de vulnerabilidad y la
sensacion de que sus vidas se ha puesto en riesgo y su privacidad ha sido interrumpida y
violentada, ademas de provocar angustia significativa a raiz de los hechos victimizantes, puede
también al tiempo, cambiar la idea de la casa, como un lugar acogedor que representa una idea

de hogar e inclusive, comodidad.
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Crueldad sin Limites: Abuso y Sufrimiento en Tiempos de Conflicto

El no respeto a la vida es, por tanto, una variable del conflicto armado que permite
reconocer las diferentes dinamicas sociales que tuvieron que enfrentar las victimas al
experimentar violacién a sus derechos fundamentales, estos son delitos gravisimos, son una gran
violacion a los Derechos humanos y al derecho internacional humanitario los cuales estan
enfocados en mitigar los efectos que deja la guerra, ademas de afectar de las personas a su
alrededor, acto que mas alla de las l6gicas de la guerra, trae consecuencias irrevocables en
quienes lo viven.

“Alla amarraban a las personas de manos y pies y los ponian en un palo, alli tenian que
hacer sus necesidades, esto lo hacian los grupos armados, a nuestra familia nos
encerraban en horas de la noche y nos tocaban la puerta y nos decian por favor no
pueden salir, es que ustedes ya no tienen a que salir a esta hora, pero uno ya sabia que
era porgue se iban a llevar los pelaos que yo cuidaba, al otro dia uno ir al caserio y
encontrar por hay unos zapatos, una pierna, en el rio también se encontraban partes de
las personas” (MBF50, Entrevista mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).

El irrespeto por los cuerpos sin vida es otro aspecto que necesariamente se debe abordar
en cuanto a las dinamicas violentas de los actores armados, puesto que tanto las victimas como
quienes escuchan las narrativas puede representar un verdadero impacto reconocer actos de
deshumanizacion tan fuertes, esta Gltima es, pues un factor que va de la mano del no respeto a la
vida, y que marca un antes y un después en la cotidianidad de quienes afrontan dichas
situaciones lamentables. Desde la narracion anterior se evidencia una clara deshumanizacion en
medio de un campo violento en donde se tenian que seguir 6rdenes de actores al margen de la
ley, y se enfrentaba a una muy notable ausencia estatal.

“A mi me toco muy horrible, cuando mataron el esposo mio eran las siete de la maniana,
a las ocho ya me estaban llevando la razon, a mi me dijeron que le habia dado un

infarto, yo sali como estaba acababa de llegar del potrero, yo estaba sola ese dia porque
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los hijos se habian ido varios dias para mi pueblo y Bendito sea mi Dios que iba a hacer
yo sola, me toco hacer el levantamiento a mi sola, bafiarlo, herida por herida, cuantos
tiros tenia”. (MBFS50, Entrevista mujer victima Carolina del Principe, julio de 2023).

La narracion deja entrever diferentes aspectos a abordar, el primero, lo anteriormente
descrito como el no respeto a la vida, pues es evidente que se viola el derecho fundamental de
una manera cruel y violenta, por otro lado, es importante recalcar la ausencia estatal y la falta de
apoyo en sucesos que podrian reflejar afectaciones emocionales graves para las victimas, la
Gltima, tal vez por un posible temor o indiferencia por parte de otros miembros de la comunidad
que les impedia acudir a auxiliar a la victima al lugar de los hechos, ademas, se evidencia en la
narrativa una realidad importante, la cual es el entramado de hechos victimizantes que pueden
estar presentes en un solo sujeto, pues quien narra no solo habla del dolor de la muerte de su
esposo, sino también de cdmo tuvo que revisar inclusive, la posibilidad de una accion tan
horrible como el acceso carnal violento. Asi como esta, hay varias narrativas contadas por las
personas que asistieron a los encuentros realizados, estas voces dan cuenta de la crueldad que
tenian que experimentar, donde no solo les robaban sus tierras, sino que los obligaban a huir de
sus pueblos e inclusive, les asesinaban a familiares.

“Mi marido se subio a un carro y los asesinos iban en otro asiento, sentados al pie de él,
a esos otros dos muchachos también los asesinaron, se escucharon los tiros, hace
muchos afios volvimos a la casa, pasaron muchos afios y esa gente ya no estan, a muchos
los mataron, tuvieron muchos enfrentamientos, se mataron unos y otros,
psicolégicamente tuvimos muchos efectos nos causo depresion, los suegros mios
murieron de depresion mi mama se murio de depresion, le bajaron las defensas y le dio
un virus en el hospital”. (RGF66, Entrevista mujer victima San Pedro de los Milagros,
junio de 2023).

Las subjetividades de la guerra sostienen un camino violento para el alcance de los

objetivos, sin embargo, aunque el temor de la comunidad por estos actores era evidente y sé hace
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clara en las diferentes narraciones, es necesario reconocer en el anterior relato una muestra muy
impactante del efecto que tienen estas dindmicas en la sociedad, en concordancia con lo que
menciona Cucci, (2022) “la guerra es esencialmente devastadora ponen en riesgo la vida; causa,
heridas y traumas que duran muchos afos incluso después de haber terminado” (p.1) un solo
asesinato puede influir de manera tan significativa en la vida de los deméas miembros de su
familia. Quien expone su historia cuenta que sus suegros y su mama murieron de depresion a
cuenta de los hechos, lo que junto con otras historias contadas por las victimas permite reconocer
una construccion social sobre lo inherente del sufrimiento a manos de la violencia en Colombia,
grandes crimenes de los que vivieron muchas de las victimas del conflicto armado, a lo largo de
las intervenciones realizadas se lograron reconocer diferentes relatos que significaron mucho
para la investigacion, esta categoria cuenta con diferentes variables de las que se hace necesario
el abordaje de manera integral y con ello brindar acciones que contribuyan de manera
significativa en su reparacion, por medio de los murales estas victimas expresaron su dolor y su
sentir, es una manera en la que se permite el empoderamiento, el realizar este tipo de muestras
artisticas es algo muy significativo debido a que cada una de las victimas pudo aportar un trazo
significativo dejando una huella en su mural que se convierte en un escenario que los representa,
y les sirve como un medio de expresion ante la sociedad para Ospina y Rolston, (2015);

Los murales responden a la necesidad de las victimas de denunciar y de mantener limpia
la memoria de sus seres queridos: quieren demostrar publicamente la dignidad de la
persona asesinada y la injusticia en la cual su recuerdo han servido de catarsis para

procesar su duelo y reconstruir su verdad. (p.1).
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Figural

Mural realizado por las mujeres victimas del municipio de San Pedro de los Milagros, agosto de

2023

Nota. El presente mural fue realizado por mujeres victimas del conflicto armado en el municipio
de San Pedro de los Milagros, donde plasmaron su dolor.

Figura 2

Frase en Mural realizado por las mujeres victimas del municipio de San Pedro de los Milagros,

agosto de 2023

Nota. Este mural es una muestra de como la violencia afect6 a la comunidad del municipio de

San Pedro de los Milagros y como sus vidas ante este suceso cambiaron por completo.
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Brindar espacios donde se transmita la construccion de memoria historica es importante
debido a que se esta ensefiando a la poblacion la historia, segin Ospina y Rolston, (2015) “La
memoria colectiva, necesidad del reconocimiento de inocencia de las victimas por parte de la
sociedad hace indispensable la busqueda de la verdad, la justicia, la reparacion y la garantia de
no repeticion para la construccion de la paz” (p.1) ademas, esto también es una manera de
reparar de manera simbodlica a las victimas que ha dejado el conflicto armado en nuestro
territorio, ese tipo de manifestaciones por medio del arte es también una manera de pedir justicia
y que se les brinde la verdad que tanto anhelan, pero lo mas importante es que se fortalezcan
acciones y politicas de no repeticion y permitir que las proximas generaciones puedan tener paz.
Figura 3

Memorial realizado por las mujeres victimas del municipio de San Pedro de los Milagros,

agosto de 2023

Nota. ElI mural que se exhibe en la casa de la memoria en el municipio de Carolina del Principe
permite mostrar y horrar la memoria de las personas que fueron victimas de la época de

violencia.



88

Figura 4

Participantes de la construccion del memorial

Nota. Con el presente mural con las fotografias de los familiares de las victimas del municipio de
Carolina del Principe se muestra a la comunidad el dolor que ha dejado la guerra. Se muestra a
toda la comunidad que aun estan presentes sus familiares.

Es importante ademas que se creen espacios donde se puedan empezar a sanar estas
heridas por medio de dialogos de manera individual y colectivamente, que ademas contribuyan a
la construccién de memoria historica.

Figura 5
Realizacion de la actividad de las 5 pieles de la memoria en el municipio de Carolina del

Principe, julio de 2023
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Nota. Espacios para expresar y analizar desde diferentes fases el dolor que ha dejado la guerra.

Permite hablar y sanar el cruel dolor que ha dejado la guerra.
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Se busca generar acciones que den relevancia a procesos de memoria y reparacion
simbolica, es necesario, pues, reconocer la importancia de las narraciones que se presentan por
parte de las victimas del conflicto armado, puesto que estas mismas trazan la ruta para
comprender mejor todo lo que ha simbolizado para la sociedad, la violencia y el entramado de
necesidades que tienen las victimas, tales como recuperar sus tierras, los cuerpos de sus
familiares o recibir informacién de sus paraderos. Pensar en procesos que fomenten el respeto a
la vida parece imposible si no se le da la relevancia que ameritan las memorias de lo sucedido, en
busqueda de la no repeticion, es importante fortalecer herramientas desde las diferentes
intervenciones a estas comunidades victimas, que permitan, entre otras cosas, recuperar el
sentido de arraigo.

Permitir procesos de transformacion social, justicia y empoderamiento con cada una de
las victimas de estos sucesos, por medio del presente proyecto aplicado, se logra brindarle a estas
personas procesos catarticos, por medio de la comprensién de sus necesidades se emplearon
acciones que brindaron ayuda en todo este proceso que llevan, dentro de las acciones que llevan
al renacer econdmico femenino, para Vasquez, Echeverri, Moreno Carrasco y Ferrel, (2018) “el
apoyo social permite crear una sensacion de tranquilidad y confianza que puede ser muy
importante no solo en los momentos de afrontacion de situaciones estresantes ocurridos los
hechos a los que han sido sometidos las victimas” (p.1) este tipo de propuestas buscan promover
espacios donde se puedan capacitar y poder salir adelante, es importante que mencionar que ain
siguen faltando acciones que permitan generar mas apoyo hacia las victimas, dentro del proyecto
que se realizo sigue haciendo falta — saldén del emprendimiento comunitario destacan la creacion
de decretos y murales en los municipios donde se llevo a cabo el proceso, cada uno de estos

elementos permitio a las victimas empoderarse e impactar en politica pablica y en las
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transformaciones sociales dentro del territorio, a continuacién se destacan los logros obtenidos
en los municipios de San Pedro de los Milagros y Carolina del Principe:

Salon del emprendimiento.

Mural de la memoria (en memoria de las victimas del conflicto armado en nuestro

municipio) en Carolina del Principe.

Catedra itinerante en el municipio de San Pedro de los Milagros.

Mural (Esperanza son olvido) mural que realizaron las mujeres victimas del conflicto

armado y la desaparicion forzada en el municipio de San Pedro de los Milagros.

Cartilla de apoyo para situaciones de crisis llamada Sendero de acompariamiento de

bienestar social: ruta de apoyo.

Decreto 131 del 12 de septiembre de 2023 municipio de San Pedro de los Milagros.

Decreto 053 del 24 de agosto de 2023 municipio de Carolina del Principe.

Estos procesos contribuyen positivamente a la ley de victimas, el respeto por los
derechos fundamentales y promueven las catedras itinerantes de memoria historica, asi como
ejercicios que fortalecen al tiempo, el amparo a comunidades victimas del conflicto armado
fomentando una estrategia de no olvido y reparacion simbolica, cada encuentro significa un
nuevo aprendizaje, que ademas de brindar informacion importante para la elaboracion del
presente escrito, también se convirtié en una serie de ensefianzas por parte de las personas que
fueron participes de las actividades, es algo muy gratificante recibir por parte de la comunidad un
abrazo, palabras de agradecimiento, solo necesitabamos ser escuchados, el poder brindar
estrategias de acompafiamiento, contribuido en su proceso liberando temores, sensaciones que
por muchos afos no se atrevieron a hablar, cada una de las actividades propuestas se enfoca en

analizar y desarrollar el ser comunitario y aprender a identificar elementos importantes de mi ser.
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El hecho de que estas personas contardn su historia aun con el miedo de volver a ser
revictimizadas da muestra del esfuerzo que realizan para empezar a empoderarse, tanto los
decretos como los murales, los salones y los nuevos conocimientos que se les brindaron con
relacion a la siembra de alimentos es un camino que lleva a esa reparacion simbdlica, segun
Patifio, (2010) “La reparacioén simbolica, implican los procesos dignificantes vayan mas alla de
conocerla, es necesario que trasladen a la sociedad para que esta asuma la responsabilidad de su
perenne recordacion y en muchos casos del olvido de las victimas” (p.5) para compensar de
algin modo todo el dafio y sufrimiento que han tenido que pasar, también es una manera de
preservar la construccion de memoria histérica y permitir la transformacién, para Naciones
Unidas, (2016) “la justicia de transicion tiene como objetivo reconocer a las victimas de abusos,
aumentar la confianza entre los individuos en la sociedad y la confianza de los individuos busca
asi contribuir a la reconciliaciéon y prevencion de nuevas violaciones” (p.1) fomentando acciones
que contribuyan a mejorar el desarrollo social y comunitario en las poblaciones, que han sido
victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada como hecho victimizante.

Las narraciones, aunque desgarradoras, permitieron reconocer los horrores de la guerra,
una Guerra Fria e inconsecuente, que ha acabado con la vida de maltiples personas, y que ha
dejado al tiempo a madres, hermanas, y esposas, que hoy esperan soltar un poco de la carga
emocional por medio de los didlogos realizados, aunque reconocen, que el dolor es tan inmenso,
tan profundo e invaluable, que dicen entender que nunca se ird del todo. Se comprenden
diferentes dindmicas sociales en ambos grupos poblacionales, tanto en San Pedro de los Milagros
como en Carolina del Principe, se logra por medio del didlogo continuo y el proceso ejercido

desde del acompafiamiento psicosocial, el fortalecimiento de una red social de apoyo, que de una
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u otra manera, logra contribuir de forma positiva a las personas involucradas, desde ejercicios
catarticos que les permitieron construir memoria, historia y reparacion simbdlica.

Desde una perspectiva enfocada al objetivo principal se permite comprender las
necesidades de reparacion simbolica y construccion de memoria histérica con mujeres victimas
del conflicto armado y la desaparicion forzada en los municipios de San pedro de los Milagros y
Carolina del Principe, por medio de las narrativas es importante reconocer una ausencia de
acciones que promovieron la reparacion simbolica en ambos municipios, al tiempo de unas muy
reconfortantes respuestas ante procesos de construccion de memoria histérica.

A partir de las narraciones se puede comprender que para las victimas resulta compleja la
idea de superar lo vivido, puesto que, en palabras de los mismos, “el dolor nunca se va”, debido a
que el postconflicto no solo deja deterioros a nivel econdmico o fisico, el factor psicoldgico
resulta pues, un muy importante factor que puede involucrar una problematica a nivel de

bienestar individual y grupal.
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Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

Que se empleen més acciones que permitan mejorar la atencion a las mujeres victimas del
conflicto armado y la desaparicién forzada como hecho victimizante, esta es una poblacién que
ha sido muy vulnerable a esta situacion y muy poco tenida en cuenta para la transformacion
social y construccion de paz en los territorios, es importante que se promuevan proyectos que
empoderen a las mujeres, es vital que se gestionen planes de accion donde se tenga una
reparacion simbdlica para las victimas, permitir la creacion de redes de apoyo donde para que se
fomente la reparacion colectiva de la comunidad, es preciso mencionar que desde los entes
territoriales de cada region se impulsen politicas publicas donde se promueva la labor de la mujer
en la toma de decisiones, y garantias de no repeticion para que no se sigan vulnerando sus
derechos primordiales.

Es fundamental crear una ruta de atencion que sirva como apoyo para las victimas en
momentos dificiles y que este soporte sea un camino para llegar a un estado de bienestar y paz en
medio de las dificultades a las que se deben de enfrentar, para finalizar, pero no menos
importante es primordial que desde las escuelas, colegios, juntas de accion comunal, y entes
gubernamentales se promueva la investigacion enfocada en estos grupos para que se promueva la
construccion y preservacion de la memoria histdrica en todos los espacios, esto permite que
desde todos los entornos se visualice este problema y se posibiliten espacios de transformacion
social en los territorios, para un posterior restablecimiento de sus derechos y fortalecimiento de
los espacios donde se promuevan las buenas practicas y se les permita a las mujeres capacitarse y

fortalecer y descubrir nuevas habilidades para que con estos conocimientos puedan desempefiar
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nuevas funciones y puedan tener un sustento con el cual puedan solventar sus necesidades
bésicas a fin de tener una mejor calidad de vida.
Recomendaciones

Para concluir con este analisis de las afectaciones que deja el conflicto armado y la
desaparicion forzada en Colombia, en especial en el género femenino, permitio descubrir cémo
ha trascendido su proceder con el pasar de los afios, la mujer es un componente que lucha dia a
dia en busca de sus derechos, el grupo de victimas de San Pedro de los Milagros y Carolina del
Principe visualiza por medio de sus narrativas el sufrimiento que han tenido que experimentar, se
debe de potencializar la fundamentacion en la construccion del ser social y politico para que se
promuevan acciones que permitan la transformacion en los territorios, como lo menciona
Gallego y Rojas, (2013) “Potencializar sujetos para la reconstruccion del tejido social con miras
al desarrollo de una sociedad con capacidad de liderazgo, libertad, sentido critico transforma
tanto los espacios sociales como culturales, y permite posibilitar la construccion simbolica”
(p.34) se deben de propiciar espacios de empoderamiento y cambio para estas mujeres, se debe
de fomentar el liderazgo para ejercer accion de transformacion social en el territorio y se pueda
generar reparaciones simbolicas para la recuperacion de sus derechos que han sido vulnerados
por tanto tiempo con esas situaciones de guerra y de dolor, las victimas también desean ser
escuchadas, sacar todo el dolor con el que han tenido que cargar tantos afios, en su momento el
tener un espacio donde ellas puedan expresarse fue liberador y transformador y ain mas al
terminar las actividades el recibir un mensaje de agradecimiento o, por el contrario, un valioso y
sincero abrazo de su parte, observar cdmo a medida que iban pasando los encuentros ellas
mostraban méas ganas de participar y de esta manera de manera autbnoma y con un compromiso

muy significativo el cual tenia como proposito empezar a sanar las heridas que ha dejado en su
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vida el conflicto, esta poblacion necesita mas acompafiamiento, en especial en la parte
psicosocial, para fortalecer su participacion en la toma de decisiones.

Es importante que a la mujer, en especial a las que viven en zona rural, se le permita tener
una mayor visualizacion, donde se permitan espacios de promocion y divulgacién, donde puedan
ser lideres y pueda gestionar proyectos de construccion de memoria histérica en los territorios,
para que siempre se promueva el conocimiento frente al tema y se gestionen acciones de no
repeticion para las victimas de estos sucesos, es importante que también se adelanten actividades
que posibiliten la resignificacion y fomento de sus derechos.

Al trabajar con mujeres victimas del conflicto armado, se logra reconocer diversas
secuelas de la guerra en ellas, emociones muy presentes al recordar los hechos victimizantes
tales como enojo, tristeza profunda, impotencia, depresion, angustia y sentimientos de abandono
por parte del sector estatal, que sin lugar a duda, llama a ejercer mas procesos de
acompafiamiento psicosocial, los cuales se pueden reconocer como apuestas integrales que
abordan tanto procesos internos como externos y que en este caso, permite por medio de
estrategias de reparacion simbdlica y construccion de memoria historica, contribuir a un estado
de bienestar mas amplio.

Las narraciones dan cuenta de una realidad llena de horrores, sufrimientos, torturas y
pérdidas que, tal como ellas mismas demandan, no deben ser olvidados, muy por el contrario, la
invitacion surge a raiz de una necesidad de memoria, de reparacion simbdlica, que permita a la
victima el reconocimiento que requiere, asi mismo, es primordial entender él acompafiamiento
psicosocial, como herramienta para mejorar el estado emocional de las victimas, puesto que en
multiples ocasiones, tal como ellas indican, lo emocional pasaba a segundo plano, y se les

dificulta encontrar estamentos y profesionales dispuestos a impartir procesos como los
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anteriormente descritos, que permitieran, la atencion en salud mental que las mujeres
demandaban. Los relatos son el ejemplo preciso de lo mucho que la guerra interna ha marcado la
historia de Colombia, un pais que ha sufrido olas de violencia tan fuertes que ha obligado a
multiples familias a desalojar sus casas, abandonar sus cultivos y animales, perder a sus seres
queridos y sus vidas propias. Hoy, esta tesis da cuenta de una realidad donde mujeres que han
perdido todo lo anteriormente dicho, claman justicia, memoria y reparacion simbdlica, asi como
mas atencion psicosocial a las comunidades que requieren acompafiamiento ante procesos que
llevan cargando por afios y por medio de los cuales, tales como indican las narraciones “les duele

el alma”
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