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Resumen

En este documento se abarca el proposito del El Instituto de cultura recreacion y deporte
de Chiquinquira, qué busca mejorar la infraestructura promover la inclusion social y garantizar
oportunidades deportivas para la comunidad. Se realiza un analisis descriptivo sobre el nadie
entidad publica encargada de promover el deporte en el municipio de Chiquinquira ya que su
principal funcion es fomentar una vida sana a través de actividades deportivas recreativas y
culturales que contribuyen al bienestar y la integracién social de la comunidad. Las estrategias
implementadas han sido organizacion de eventos deportivos el mantenimiento de estas
infraestructuras como lo son las canchas dos parques y la creacion de programas inclusivos para
diversos grupos de la poblacion tales como nifios jovenes y adultos mayores o personas con
discapacidad. A traves de su labor también contribuye al fortalecimiento del tejido social al
incentivar la cultura deportiva ya que conjunto a diversas entidades locales y regionales se
garantiza el acceso y el deporte en todo el municipio.
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Abstract

This document covers the purpose of the Chiquinquird Institute of Culture, Recreation
and Sport, which seeks to improve the infrastructure, promote social inclusion and guarantee
sporting opportunities for the community. A descriptive analysis is carried out on the public
entity in charge of promoting sport in the municipality of Chiquinquira since its main function is
to promote a healthy life through recreational and cultural sports activities that contribute to the
well-being and social integration of the community. The strategies implemented have been the

organization of sporting events, the maintenance of these infrastructures such as courts, two



parks and the creation of inclusive programs for various groups of the population such as
children, youth and the elderly or people with disabilities. Through its work it also contributes to
strengthening the social fabric by encouraging sports culture since, together with various local
and regional entities, access to and sport is guaranteed throughout the municipality.
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Introduccion

El Instituto de cultura recreacion y deporte de Chiquinquira se define como una entidad
municipal encargada de promover planificar y ejecutar programas y proyectos en el ambito
deportivo de la ciudad Chiquinguira -Boyaca. Con el fin de promover el desarrollo integral de los
ciudadanos mediante el acceso al deporte. Esta situacion busca ser el puente entre la
administracion publica y la comunidad, a su vez, generar espacios inclusivos para el aprendizaje,
la creatividad y la convivencia.

Desempefia un papel fundamental en la promocion y desarrollo del deporte en el
municipio, puesto que, estd enfocado en garantizar el acceso equitativo a espacios y programas
que fomentan la actividad fisica, y el deporte competitivo sano. Entre sus funciones principales
el ambito deportivo es organizar y apoyar campeonatos locales, torneos Intercolegiados o
escuelas de formacion deportiva. Esta institucion también trabaja en la identificacion y desarrollo
de los talentos deportivos brindando oportunidades a jovenes “promesas’ para participar en
competencias regionales y nacionales junto a la inclusion con programas deportivos para
personas con discapacidad y grupos poblacionales vulnerables. Se define como una institucién
clave en la promocién del deporte y el desarrollo social para la salud y bienestar en el municipio,
su enfoque va mas alla de la simple préctica deportiva que busca fortalecer la cohesion social,
inclusién y un aprovechamiento del tiempo de manera significativa para los jovenes de areas
rurales.

A lo largo de su trayectoria esta institucion genera un impacto diverso, en iniciativas que
van desde la creacion y mantenimiento de escenarios deportivos hasta la organizacion de eventos
y competencias que promueven la participacién masiva y el descubrimiento de talentos locales

por lo mismo se enfoca en garantizar que las actividades deportivas lleguen a sectores



marginados o en condiciones de vulnerabilidad con el objetivo de hola reducir desigualdades y
generar oportunidades de desarrollo integral. El deporte es entendido como una herramienta, para
la Transformacion Social, ha sido el eje central de las politicas implementadas, por esta
institucion que no solo busca la excelencia deportiva, sino que también el fortalecimiento de una
identidad comunitaria e inclusion de grupos poblacionales tradicionalmente excluidos. En esta
revision se analizaran los proyectos avances y retos enfrentados por el INDECUR, con énfasis en

su impacto dentro del contexto local y su contribucion al progreso de Chiquinquira.



Metodologia

Se realizo un abordaje descriptivo con enfoque cualitativo, que permite analizar y
comprender desde una mirada psicoldgica el impacto del El Instituto de cultura recreacion y
deporte de Chiquinquird- Boyaca (INDECUR), como innovacién social. Este enfoque busca
sistematizar la informacién disponible para identificar tendencias, desafios y areas de mejora,
proporcionando una vision detallada y comprensible sobre el desempefio de la institucion en
contextos deportivos.

Enfoque metodoldgico

Enfoque cualitativo

Desde el enfoque cualitativo se permite entender como las personas perciben
experimentan y han sentido a los eventos de situaciones en sus vidas. Va mas alla de los niUmeros
y busca entender las maltiples capas de significados en un fendmeno que en este caso es la
innovacion del instituto de cultura recreacion y deporte en Chiquinquird Boyaca. Este enfoque
cualitativo es esencial y el justificado debido a que permite explorar y comprender los aspectos
subjetivos, contextuales y simbélicos de la realidad, aportando una vision integral y enriquecida
del instituto del deporte.

Tipo de investigacion

Abordaje descriptivo Este enfoque descriptivo se intentan describir con detalle las
caracteristicas, propiedades o comportamientos de un fenémeno, poblacion, situacion o evento.
Responde a preguntas como qué es como es y que sucede ofreciendo una representacion clara y
sistematica del objeto de estudio. Desde una epistemologia positivista sostiene que la realidad
puede ser observada a medida y descrita de manera objetiva y aunque no se limita el positivismo

el abordaje descriptivo toma este enfoque la idea de documentar registrar hechos observables y



verificables. Por otro lado, de la teoria del conocimiento empirico fundamenta la idea de que el
conocimiento se obtiene a través de la experiencia sensorial y la observacién directa y se enfatiza
en la percepcion y registro de caracteristicas de tal fendmeno de estudio.

Poblacion

Las personas que participes o estan activas de los programas deportivos del instituto de
cultura y recreacion y deporte de Chiquinquird Boyaca. La poblacién atendida por este instituto
abarca una variedad de grupos y sectores tales como nifios y jovenes a través de programas de
formacion de deportes que fomentan la participacion juvenil en actividades recreativas y
deportivas. Adultos en actividades deportivas adaptadas a los intereses y necesidades de la
poblacion adulta como torneos deportivos clase de bailes y talleres culturales. El instituto
organiza eventos culturales festivales ferias o torneos deportivos Intercolegiados como
actividades de integracion que buscan involucrar a toda la comunidad en la vida cultural del
municipio. También atienden a comunidades en situaciones de vulnerabilidad impulsando
iniciativas que incluyen programas educativos y de educacion deportiva. Es decir que este
instituto atiende a una amplia gama de personas incluyendo nifios, Jovenes, adultos, adultos
mayores y poblaciones vulnerables, con el objetivo de promover la inclusion social el bienestar y
el desarrollo deportivo en el municipio.

Procedimiento

Se implemento una revision de documentos oficiales incluyendo informes de gestion del
IMDECUR vy planes de desarrollo municipal. Ademas, se consolidaron fuentes secundarias como
noticias locales, publicaciones académicas y entrevistas realizadas a funcionarios y beneficiarios
del instituto. Complementariamente se incorporaron observaciones sobre eventos recientes

organizados por el IMDECUR, como la carrera atlética y otras actividades culturales asociadas



con el municipio de Chiquinquira Boyaca. Se hizo una revision documental y se analiz6 los
reportes disponibles en las paginas oficiales de la alcaldia de Chiquinquira y en medios locales se
observo la calidad y accesibilidad de los escenarios deportivos municipales como el coliseo de
ferias, es un ejemplo de ello.

El impacto social se analizé por medio de la cantidad de beneficiarios en los programas
deportivos ya que la gestion deportiva es eficiente en la organizacién de eventos y torneos,
cumple con unas condiciones de mantenimiento de infraestructura y sostiene fuertemente las
fuentes de financiamiento y continuidad de los proyectos. A modo de conclusién, en el analisis
se justifica debido a la necesidad de comprender a fondo de las actividades el impacto social de
esta institucion en la comunidad de Chiquinquird, debido a que opera en un contexto especifico
con implicaciones sociales y culturales. Este andlisis descriptivo, considera percepciones de la
comunidad la estructura y los resultados en términos de Bienestar Social.

La técnica de revisién documental es descriptiva ya que permite acceder a datos
historicos y oficiales, que reflejan un desempefio a lo largo del tiempo, son valiosos para conocer
los objetivos establecidos por esta institucion. Por esta razén se implementa, la observacion
directa de estos eventos, ya que es un componente fundamental. Segun Hermandez Fernandez y
Batista (2014) “la observacion directa es un método de recoleccidn de datos que consiste en
observar cuidadosamente los fenémenos, tal como se presentan espontaneamente en la realidad y
registrarlos para su andlisis posterior”.

Este método se utiliza para obtener informacion primaria sobre un evento o una situacion
especifica. La observacion directa es un método en el que se basa la experiencia sensorial del
observador y su capacidad de registrar informacion de manera objetiva y precisa siendo Util en

investigaciones descriptivas y exploratorias por esta razon se implemento la observacion directa



en eventos deportivos organizados por la institucion. Segun lo anteriormente dicho, se
proporciond una vision mas realista y concreta de como se implementan los programas de esta
institucion deportiva a la préctica, ya que permite identificar factores contextuales que podrian
ser no evidentes en los informes como, por ejemplo; la interaccion entre los participantes, la

calidad del ambiente deportivo y la inclusion de grupos poblacionales.
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Resultados

Los resultados actuales del instituto municipal del deporte, la cultura y la recreacion
(IMDECUR) reflejan un esfuerzo por fortalecer la calidad de vida de los habitantes a través de
programas recreativos culturales y deportivos. Algunas de sus principales acciones se reflejan en:

La implementacion de iniciativas como el plan local del deporte la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre con evaluaciones de semestrales de ejecucién para medir su
impacto estas acciones han buscado promover la participacion comunitaria y los espacios
recreativos resaltando su responsabilidad en el deporte. Se desarrolla la implementacion de
nuevas politicas internas y de gestion, ya que la junta directiva presenta el objetivo de mejorar la
planificacion y ejecucion de actividades deportivas y culturales.

Respecto a esta politica se cumple a cabalidad ya que siempre se esta innovando y los
recursos son suplidos. La organizacion de eventos deportivos ha impactado positivamente a la
comunidad. Estos eventos reinen a personas de diferentes edades promoviendo la integracién
social. La practica deportiva regular ha evidenciado impactos positivos como; la prevencion de
enfermedades como el sedentarismo, el descubrimiento y promocién de talentos deportivos en
estos torneos y competencias permiten identificar a los jévenes promesas del deporte desde
distintas disciplinas. Por otro lado, esta la reactivacion econdmica local que también es un efecto
positivo en esta innovacién social a través de la promocién de valores y habilidades para la vida
al participar en deportes, fomenta estos valores mencionados, como también la inclusion social.

Estos resultados muestran como la organizacion de eventos deportivos trasciende desde
el entretenimiento para convertirse en una herramienta clave para el desarrollo integral de las
comunidades, demuestra como el trabajo en planes locales incluyendo la infraestructura

deportiva de programas de formacion para jovenes atletas muestra un compromiso constante con
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el desarrollo integral de los Chiquinquirefios. Segun el objetivo de esta institucion crea espacios
recreativos y deportivos ya que disefia estas acciones para beneficiar especialmente a nifios nifias
y adolescentes brindandole acceso a la recreacion y el deporte en un ambiente seguro y moderno.
Ha fomentado la participacién de diversos sectores incluyendo asociaciones con clubes
deportivos promotores y personas en condicion de discapacidad ya que refuerza su mision de
mejorar la calidad de vida a través de un acceso a educacion deportiva y regularmente organiza
actividades donde promueven la integracion el aprovechamiento del tiempo libre para el
desarrollo personal y social de los habitantes de Chiquinquira Boyaca resaltando la importancia y
el compromiso de la institucion con el bienestar deportivo.

¢ Hasta el dia de hoy mas de 1000 participantes en disciplinas como futbol baloncesto y
patinaje distribuidos en varias categorias de edad con una inclusion de programas deportivos
adaptados para personas con discapacidad.

e El instituto municipal de cultura y recreacion y deporte Chiquinquird Boyaca ha
desempefiado un papel clave en la promocidn de la cultura el deporte y el bienestar en la
comunidad local enfocandose en la promocion del deporte como una calidad de vida a los nifios
jovenes y adultos. Entre sus logros mas destacados ha sido la implementacion de programas
deportivos para nifios en areas rurales.

En términos de infraestructura EI INDECUR a renovado varios espacios deportivos, lo
que por consiguiente tiene como resultado una mayor accesibilidad a la comunidad en
actividades fisicas y recreativas ademas fomenta la asistencia de eventos o festivales deportivos
como una identidad cultural local a través de torneos.

Este instituto sigue siendo clave en un desarrollo cultural y deportivo de Chiquinquira,

puesto que ha trabajado activamente en la mejora de infraestructuras deportivas en la
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organizacion de torneos competencias exposiciones y demas inventos importantes en la region ya
que estas actividades permiten el acercamiento pero al hablar de renovacion de los espacios
publicos por parte del INDECUR han aumentado y fomentado el deporte entre nifios jovenes y
adultos en el municipio de Chiquinquira Boyaca. Ademas de estas actividades deportivas se ha
enfocado en proyectos inclusivos ya que de la mano del deporte se ha trabajado con por
relaciones vulnerables como personas con discapacidad o nifios y jévenes que viven en areas
rurales dejando asi un desafio y una mejora a la accesibilidad del deporte.

Es instituto forjado alianzas con organizaciones locales empresas privadas y entidades
publicas para hacer crecer los proyectos que amplian el alcance y la efectividad del deporte y la
cultura deportiva y por esto se incluye colaboraciones con fundaciones educativa y asociaciones
deportivas lo que permite ofrecer mas oportunidades de participacion socialmente en las zonas
rurales del municipio de Chiquinquira Boyaca. El instituto municipal de cultura recreacion y
deporte Chiquinquira se caracteriza por su compromiso con el desarrollo social cultural y
deportivo de la comunidad de Chiquinquira entre sus principales caracteristicas lo definen el
fomento de la cultura del deporte ya que organizaba una variedad de actividades deportivas
recreativas donde se incluyen talleres de formacion en deportes como el fatbol y la danza estos
eventos no solo fomenta la integracion sino que también promueven el sentido de la identidad y
la pertenencia a la comunidad:

e Una de sus principales enfoques es la inclusion social proporcionando diferentes
sectores de la poblacién incluidos los jovenes adultos mayores y personas de situacion de
vulnerabilidad acceso a actividades deportivas y recreativas sin costos.

e Impulsa la infraestructura local ya anteriormente dicha con una mejora y modernizacion

a los espacios deportivos y recreativos de la ciudad ya que sus principales caracteristicas
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distintivas son los coliseos o los parques que se han renovado para ofrecer instalaciones de
calidad a los eventos y actividades organizadas.

e Promueve una activa participacion de la comunidad en la planificacion y realizacion de
estos eventos ya que muestran un esfuerzo de la institucién por involucrar a todos los sectores de
la sociedad de ofrecerle un espacio para mostrar sus talentos deportivos.

e Es decir que se destaca por su enfoque integral en el desarrollo cultural deportivo y
social en Chiquinguira promoviendo la participacion ciudadana y la inclusion, aunque enfrente
de desafios en términos de alcance.

e Gracias a la practica del deporte mejora la salud cardiovascular la fuerza muscular la
flexibilidad y contribuya a una prevencion de enfermedades cronicas ya que también tiene un
impacto positivo en la salud mental reduce el estrés y la ansiedad esto ha sido encaminado por el
IMDECUR CON EL FIN DE PROMOVER UNA CULTURA DEL DEPORTE

En el desarrollo social el instituto asegura que el deporte promueve la cooperacion el
trabajo en equipo Y la resolucion de conflictos ya que ayuda a construir una comunidad mas
unida y fomenta la integracion social independientemente de las diferencias culturales
socioecondmicas. El instituto muestra como resultado positivo que el deporte ensefia valores
como la disciplina el esfuerzo de perseverancia la competitividad y la honestidad como una
herramienta educativa fundamental para el desarrollo de habilidades de vida en jovenes y nifios.
Asegura que los deportes son una forma de expresion cultural que reflejan tradiciones historia y
valores de diferentes sociedades como también facilitan el intercambio cultural a través de
eventos internacionales o en este caso en Intercolegiados.

El punto més importante de este instituto es la oportunidad de inclusion debido a que el

deporte se ha convertido en una herramienta para promover la inclusion de las personas con
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discapacidades y para combatir la discriminacién ofreciendo una plataforma donde todos puedan
participar y competir. A través de la superacion personal en el deporte los individuos desarrollan
autoconfianza y autoestima ademas contribuye a la formacion de una mentalidad orientada al
éxito y en la mejora continua eso es tomado como un resultado mas del alcance del deporte junto
a tomarlo como una herramienta de integracion social desarrollo econdmico y bienestar integral.

A modo de resultado positivo el fomento de la salud es bienestar fisico ha sido asegurado
por el instituto del deporte donde el desarrollo de habilidades y talentos ha servido para descubrir
su desarrollo y formar atletas de alto rendimiento que pertenezcan a una inclusién social y

fomenten esta misma inclusion social en diferentes contextos sociales econémicos y culturales.
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Conclusiones

En conclusién, el IMDECUR de Chiquinquira ha consolidado su papel como una
herramienta clave en el fomento del deporte y la recreacion a través de la organizacion de
eventos programacion de integracion deportiva ha promovido la salud el bienestar y la inclusion
social impactando positivamente a diversos grupos poblacionales estos esfuerzos no solo
fortalecen, sino que también fomentan valores como el trabajo en equipo la disciplina y la
perseverancia.

No obstante desafios como la mejora de la infraestructura deportiva y la sostenibilidad
financiera siguen siendo areas prioritarias para garantizar que estos beneficios se mantengan y
expandan en el futuro. Por otro lado, al organizar actividades que llegan a barrios y veredas el
Instituto busca descentralizar los servicios deportivos y garantizar un acceso mas equitativo por
esta razon el apoyo a jovenes promesas en competencias regionales demuestra el interés por
construir una base sélida de deportistas que representen a Chiquinquira en todo su espacio de la
palabra.

Ademas de esto, muestra con gran importancia de las actividades recreativas inclusivas
desde programas gue integran a diferentes grupos etarios y poblacionales que incluyen a
personas con discapacidades que ha contribuido a construir una sociedad y una comunidad mas
inclusiva y activa. La participacion de la comunidad y el apoyo interinstitucional son esenciales
para que esta institucion continle promoviendo estilos de vida saludables y generando

oportunidades de desarrollo personal y social para los habitantes de Chiquinquira- Boyaca.
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Recomendaciones

e El seguir con una construccion y renovacion de escenarios para el fortalecimiento de la
infraestructura deportiva prioriza la modernizacién y mantenimiento de canchas pistas y espacios
recreativos para garantizar condiciones éptimas para los deportistas

o Ampliar el acceso a zonas rurales crea o rehabilitar espacios deportivos en veredas para
descentralizar los beneficios y llegar a comunidades mas alejadas no quiere decir que esta
institucion hace manejando estos programas, pero si se hace la recomendacién a seguir
ampliando el rango de alcance.

e Programas dirigidos a poblaciones especificas es decir implementar actividades
disefiadas para personas con discapacidad de una forma mas cronometrada.

e Las becas deportivas siguen siendo una gran recomendacion para seguir fomentando el
apoyo financiero a jovenes talentos y desarrollarse como el deportista de alto rendimiento al que
se apunta.

e Crear estrategias de captacion de fondos para sostener y expandir los programas
existentes. Consultas comunitarias, involucrar a la poblacién en la planificacion de proyectos
deportivos para alinearlos con sus necesidades. Junto a una retroalimentacion para recoger

opiniones de los participantes y mejorar continuamente las iniciativas del instituto.
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