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Resumen
El proyecto abordo la problemética que afecta a las infancias en contextos étnicos, relacionada
con la ausencia de la préctica de juegos ancestrales para el desarrollo de habilidades
socioafectivas. La falta de practicas ludico-pedagogicas ancestrales afecta el desarrollo de estas
habilidades, ya que, en la actualidad, los nifios y nifias priorizan actividades modernas, como el
uso excesivo de herramientas tecnoldgicas, desplazando asi las practicas ancestrales y alejandose
de los espacios de aprendizaje presentes en su territorio. Frente a esta situacion, el propdésito
principal del proyecto fue fortalecer el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias
de seis a siete afos, que residen en el sector Chita Llano Largo de la vereda Cuetial, en el
Resguardo Indigena del Gran Cumbal, mediante la practica de juegos ancestrales. Para ello, la
propuesta se fundamento en la teoria socio-constructivista de Lev Vygotsky, quien resalta la
importancia del juego como mediador del aprendizaje significativo, ya que fomenta la
comunicacion, la cooperacion, la interaccion social y la expresion afectiva y emocional de los
nifios y nifias. EI enfoque cualitativo permitié implementar el método de investigacion-accion
educativa, generando una reflexion continua sobre la practica educativa y su impacto en este
contexto especifico. Finalmente, se documento la experiencia desde una postura descriptiva,
evaluando no solo el impacto de los juegos ancestrales en la estimulacion de las habilidades
socioafectivas, sino también su aporte valioso para revivir la riqueza cultural del territorio. Para
tal fin, se realiz6 la recopilacion de datos se llevd a cabo mediante métodos de investigacion
como la entrevista semiestructurada a docentes indigenas, lideres comunitarios y mayores
sabedores, ademas de la observacion directa de los nifios y nifias durante las actividades
realizadas en las secuencias didacticas. Los hallazgos revelaron que la practica de los juegos
ancestrales fue fundamental en el desarrollo socioafectivo de las infancias, ya que promueve la

cohesién social de la identidad cultural. Por lo tanto, se considerd importante revitalizar esta
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practica como herramienta de accidon ludico-pedagdgica para generar aprendizajes significativos
en los nifios y nifias de contextos étnicos.
Palabras claves: Juegos, juegos ancestrales, identidad cultural, habilidades

socioafectivas, infancia
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Abstract

The project addressed the problem that affects children in ethnic contexts, related to the absence
of the practice of ancestral games for the development of socio-affective skills. The lack of
ancestral ludic-pedagogical practices affects the development of these skills, since, at present,
children prioritize modern activities, such as the excessive use of technological tools, thus
displacing ancestral practices and moving away from the learning spaces present in their
territory. Faced with this situation, the main purpose of the project was to strengthen the
development of socio-affective skills in children between six and seven years old, who reside in
the Chita Llano Largo sector of the Cuetial village, in the Indigenous Reserve of Gran Cumbal,
through the practice of ancestral games. For this purpose, the proposal was based on the socio-
constructivist theory of Lev Vygotsky, who highlights the importance of play as a mediator of
meaningful learning, since it fosters communication, cooperation, social interaction and the
affective and emotional expression of children. The qualitative approach allowed the
implementation of the educational action-research method, generating a continuous reflection on
the educational practice and its impact in this specific context. Finally, the experience was
documented from a descriptive stance, evaluating not only the impact of ancestral games in the
stimulation of socio-affective skills, but also their valuable contribution to revive the cultural
richness of the territory. To this end, data collection was carried out through research methods
such as semi-structured interviews with indigenous teachers, community leaders and wise elders,
as well as direct observation of the children during the activities carried out in the didactic
sequences. The findings revealed that the practice of ancestral games was fundamental in the

socio-affective development of children, since it promotes the social cohesion of cultural
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identity. Therefore, it was considered important to revitalize this practice as a ludic-pedagogical
action tool to generate significant learning in children from ethnic contexts.

Keywords: Games, ancestral games, cultural identity, socio-affective skills, childhood
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Introduccion

El proyecto, enfocado en el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias de
la vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo, del Resguardo Indigena del Gran Cumbal, surgi6 de
la necesidad de mitigar una de las problematicas que afecta a las infancias en contextos étnicos:
la ausencia de la practica de juegos ancestrales, fundamentales para el desarrollo de las
habilidades socioafectivas. Esta propuesta se organiz6 en capitulos que permitieron comprender
el proceso investigativo y el andlisis de resultados, en coherencia con la respuesta a la pregunta
de investigacion, el contexto, los referentes teoricos, conceptuales y el disefio metodologico.

En el planteamiento del problema, se presentd una descripcion detallada de la
problematica que afecta a las infancias en contextos étnicos, relacionada con la ausencia de la
practica de juegos ancestrales para el desarrollo de las habilidades socioafectivas. Esta
problematica se fundamento a partir del acercamiento al contexto, tomando en cuenta categorias
de analisis relacionadas con los juegos ancestrales y las habilidades socioafectivas.
Posteriormente, se formuld la pregunta de investigacion, la cual llevo a las investigadoras a
interrogarse sobre cdmo contribuye la practica de juegos ancestrales en el desarrollo de las
habilidades socioafectivas de los nifios y nifias. Ademas, se justificd la importancia de abordar
este tema y se definio a quién beneficia esta propuesta de investigacion-accion. Finalmente, se
planteo el objetivo general y los objetivos especificos, los cuales dieron viabilidad al proyecto y
permitieron generar conocimiento cientifico, integrando las practicas ancestrales en el ejercicio
ludico-pedagdgico.

Seguidamente, en el marco contextual, tedrico y conceptual, se describieron los aspectos
relevantes del contexto, regional y local, lo que posibilité definir y delimitar el problema de
investigacion. También se presento la poblacion objeto de estudio, analizando la ubicacién

geografica donde se desarrolla la vida cotidiana de los nifios y nifias que participan en esta
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propuesta investigativa. Se identifican los aspectos socio familiar y cultural del micro contexto,
los cuales guiaron la propuesta investigativa y respaldaron la accion pedagogica.

El marco tedrico y conceptual describid las teorias que fundamentaron la propuesta,
como la teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky, la teoria de Daniel Goleman,
inteligencia emocional y la teoria de Albert Bandura sobre el aprendizaje social. También se
abordaron las categorias de analisis relacionadas con los juegos ancestrales, las habilidades
socioafectivas, asi como conceptos clave como el juego, el desarrollo infantil, y los desarrollos
fisico, intelectual, emocional y social.

Asi mismo, en el disefio metodoldgico, se detalld el enfoque de investigacion cualitativo
y el método de investigacion-accion educativo el tipo de investigacion descriptiva y las técnicas
e instrumentos de recopilacion de datos, como las entrevistas semiestructuradas, la observacion
participante, y los instrumentos como el diario de campo y la guia de observacion. También se
definid la poblacion objeto de estudio. Este disefio metodologico guio la recoleccion y
sistematizacion de la informacion, permitiendo comprender los hallazgos en un contexto
especifico y facilitando el analisis de la informacion para asegurar la credibilidad y validez de los
resultados logrados.

Posteriormente, en el andlisis, discusion y reflexion de resultados, se abordé la
sistematizacion de la experiencia pedagdgica enfocada en el fortalecimiento de las habilidades
socioafectivas a través de la practica de juegos ancestrales, como las habas quemadas, la bola de
barro, el cuspe, las cachas y el circulo. En este sentido, se describieron, analizaron e interpretaron
los resultados obtenidos de los objetivos propuestos, teniendo en cuenta los componentes de la
mediacion pedagdgica relacionados con las habilidades socioafectivas, el juego, el arte y la

exploracion del medio.
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Finalmente, se encontrard la sintesis de los hallazgos generados durante el proceso
investigativo, asi como la experiencia adquirida en la préctica de juegos ancestrales para el
fortalecimiento de las habilidades socioafectivas en nifios y nifias, en respuesta a la pregunta de
investigacion. También detallaron recomendaciones para futuros estudios, enfocadas en el disefio
de estrategias metodoldgicas para la implementacion de juegos ancestrales, los cuales

contribuyen al desarrollo integral de las infancias.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La investigacion sobre las probleméticas que afectan a las infancias en contextos étnicos
se realiz6 en el Resguardo Indigena del Gran Cumbal, situado en el sur occidente de Colombia,
en el departamento de Narifio. Este territorio es hogar de familias indigenas de ascendencia
Pasto, quienes preservan un legado cultural rico en tradiciones y costumbres que caracterizan a
sus pueblos milenarios. Es esencial comprender como estas particularidades culturales impactan
la vida de los nifios y nifias que residen en esta comunidad, donde la sabiduria de los mayores,
lideres, lideresas y educadores juega un papel fundamental.

No obstante, la modernizacion y la globalizacion han traido consigo una invasion
tecnoldgica que ha desplazado diversas practicas culturales. Entre estas, se encuentran los juegos
ancestrales como las habas quemadas, la bola de barro, el cuspe, asi como la cacha y el circulo.
Esta situacion es alarmante, ya que estos juegos no solo son una fuente de entretenimiento, sino
que también son cruciales para el desarrollo integral de los nifios y nifias. A través de ellos, se
fomenta la preservacion del legado ancestral y se fortalecen las relaciones sociales y afectivas
dentro de la comunidad.

En un contexto donde las tradiciones corren el riesgo de desvanecerse, rescatar los juegos
ancestrales se convierte en una tarea vital. Estas practicas no solo promueven la convivencia y la
solidaridad, sino que también cultivan valores como la empatia, la cooperacion, el respeto mutuo
y el trabajo en equipo. Por lo tanto, es imperativo prestar atencién a estas dindmicas culturales
para asegurar un futuro donde las infancias puedan crecer en un entorno enriguecido por su

herencia cultural.
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Recabando la memoria y la sabiduria ancestral, se identificd que el desarraigo de la
practica de los juegos ancestrales constituye una de las problematicas relevantes que afectan a las
infancias en este contexto étnico. La falta de exposicion a estas précticas, que representan un
legado cultural invaluable y han demostrado ser efectivas en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, ha suscitado interrogantes sobre las causas, efectos, desafios educativos, consecuencias
socioculturales e impacto en las habilidades socioafectivas de los nifios y nifias.

Es importante recordar que, en tiempos pasados, juegos ancestrales formaban parte
esencial de la vida cotidiana de los nifios, nifias, sus familias y comunidad en general. Estos
juegos no solo fortalecian el tejido social y familiar, sino que también se aprovechaba el tiempo
libre de manera saludable, estimulando la creatividad e imaginacion. Los juguetes eran
elaborados con recursos naturales disponibles en el entorno, como piedras, barro, habas y
madera, lo que despertaba el pensamiento creativo y generaba aprendizajes significativos para la
vida.

Fue pertinente analizar como, en la actualidad, esta significativa practica cultural ha sido
desplazada por la falta de interés de las nuevas generaciones. Los padres de familia, cuidadores,
agentes educativos, lideres y miembros de la comunidad no propician espacios ludico-
pedagdgicos que giren en torno a los juegos ancestrales, lo que ha generado una ausencia de
transmision de estos saberes intergeneracionales. Ademas, la invasion tecnoldgica y el mal uso
de las TIC han reemplazado a estos juegos; desde el entorno mas inmediato, como es la familia,
se promueve el uso de juegos electronicos en dispositivos maviles. Esto ha evidenciado un
desconocimiento sobre las ventajas que ofrecen los juegos ancestrales en el desarrollo integral de
las infancias.

Asimismo, esta situacion ha puesto de manifiesto la falta de proyectos pedagdgicos que

encarnen el espiritu comunitario, optando en su lugar por un modelo hegemonico de ensefianza y
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aprendizaje. A esto se suma la carencia de material didactico con un enfoque diferencial y una
escasa inversion en la adecuacion de espacios comunitarios e institucionales para promover estas
practicas ancestrales. Como resultado, las nuevas generaciones se han desconectado cada vez
maés de las practicas culturales tradicionales. Los nifios y nifias desconocen estos juegos y
adoptan otros foraneos o electronicos debido al uso prolongado de las nuevas tecnologias. Esto
ha llevado a que se vuelvan mas sedentarios y tengan menos oportunidades para socializar,
obstaculizando asi la comunicacion y las relaciones afectivas entre ellos.

Al no participar en actividades ludico-pedagdgicas, los nifios y nifias han perdido valiosas
oportunidades para aprender a expresar emociones y sentimientos, asi como para resolver
conflictos de manera efectiva; ya que los juegos ancestrales implican tanto competencia como
colaboracion. Ante este panorama, surgié el interes por abordar en esta investigacion-accion dos
importantes categorias de andlisis relacionadas con los juegos ancestrales y su contribucion al
desarrollo de habilidades socioafectivas en los nifios y nifias.

Pregunta de Investigacion

¢Cdémo contribuye la practica de los juegos ancestrales al fortalecimiento del desarrollo

de las habilidades socioafectivas en nifios y nifias de seis a siete afios del sector Chita Llano

Largo, vereda Cuetial, Resguardo Indigena del Gran Cumbal?
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Justificacion

La intencion de abordar la practica de los juegos ancestrales se enmarco en la necesidad
de reconocer y potenciar la riqueza de los juegos ancestrales como herramienta de ensefianza-
aprendizaje, con el fin de fomentar el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias de
seis a siete afios. Sin embargo, estas riquezas culturales han sido desplazadas; el desinterés de las
familias y la comunidad no han favorecido que estas practicas culturales se sigan fortaleciendo
en las nuevas generaciones. Esto es especialmente relevante porque su impacto en las habilidades
socioafectivas desde los primeros afios de vida es decisivo, por lo que se debe promover este tipo
de aprendizajes, que aportan de manera significativa al desarrollo integral de los nifios y nifias.

De igual manera, la finalidad de esta propuesta de investigacion estuvo encaminada en
cambiar la direccion de las técnicas de ensefianza y aprendizaje de las infancias, fomentando los
juegos ancestrales como una accion primordial. Esto se debe a que estan vinculados a las etapas
del desarrollo integral de los nifios y nifias, en las cuales se puede afirmar que el juego es uno de
los pilares principales en los procesos de ensefianza.

Durante este proceso, se analizé como los juegos ancestrales permitieron la estimulacion
de las areas emocionales, fisicas, cognitivas y socioafectivas de los nifios y nifias. Ademas,
contribuyeron al equilibrio vivencial y a la aprehension de la identidad cultural. Al propiciar
espacios ludico-pedagdgicos con un enfoque inclusivo, se facilité que las infancias expresen
emociones y sentimientos, fortalezcan vinculos afectivos, despierten el pensamiento creativo y
cientifico, impulsado por la curiosidad y la interaccion con los demas y con los elementos del
territorio.

Esta propuesta represent6 un punto de partida importante para el ejercicio pedagdgico,
porque estuvo vinculada a uno de los derechos fundamentales de los nifios y nifias: el derecho al

juego, la cultura y la recreacion, tal como lo contempla en la “Convencion sobre los Derechos
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del Nifio, un tratado internacional adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1989~

Finalmente, se considero pertinente mencionar que los juegos ancestrales, como accion
ludico-pedagogica, formaron parte integral de la herencia cultural. Al participar en estos juegos,
los nifios y nifias se conectaron con sus raices culturales, fortaleciendo asi su sentido de
pertenencia. Ademas, se evidenci6 el desarrollo de habilidades socioafectivas clave, como la
empatia, el trabajo en equipo, la cooperacion, el ejercicio del liderazgo, la autonomia, la
autoestima, la comunicacion efectiva y el respeto mutuo, habilidades fundamentales para el
desarrollo de relaciones positivas en la sociedad. Por consiguiente, se resalto la importancia de
este proyecto que proporcion0 evidencias que respalden la integracion de los juegos ancestrales
en los programas formativos, con la intencion de promover el bienestar socioafectivo de los

nifos y nifias en sus primeras etapas de vida.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias de seis a siete afios,
residentes en el sector Chita Llano Largo de la vereda Cuetial, en el Resguardo Indigena del
Gran Cumbal, mediante la practica de juegos ancestrales.
Objetivos Especificos

Identificar en el contexto étnico juegos ancestrales que favorezcan el desarrollo de
habilidades socioafectivas en nifios y nifias.

Disefar una unidad y secuencias didacticas como estrategias ludico-pedagogicas para la
implementacion de los juegos ancestrales.

Promover encuentros vivenciales que incentiven a los nifios y nifias a participar
activamente en la implementacion de los juegos ancestrales.

Analizar como la préactica de los juegos ancestrales contribuye al desarrollo de

habilidades socioafectivas en los nifios y nifias.
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Marco de Referencia
Marco Contextual

El municipio de Cumbal se encuentra en el departamento de Narifio, al suroeste de
Colombia. Se destaca por su rica herencia cultural y su vibrante identidad indigena perteneciente
a la etnia de los Pastos. En el corazon de este territorio se encuentra el Resguardo Indigena del
Gran Cumbal, un espacio que no solo protege las tierras ancestrales, sino que también preserva
las tradiciones, costumbres y saberes de la comunidad.

El Resguardo Indigena del Gran Cumbal esta dividido en nueve veredas: Boyera,
Cuaspud, Cuaical, Cuetial, Guan, Quilismal, Llano de Piedras, Tasmag, Miraflores y San Martin,
las cuales a su vez se subdividen en sectores.

La geografia del Resguardo es rica en flora y fauna; montafias majestuosas y paisajes
verdes caracterizan la region. Este entorno natural proporciona recursos vitales para la
subsistencia. Ademas, posee lugares sagrados y turisticos, como Guel, Mundo Nuevo,
Miraflores, La Guada, la Laguna de la Bolsa y el Volcan Nevado; todos estos sitios son ricos en
flora y fauna, lo que embellece el territorio de los pastos.

En este Resguardo, las festividades cdsmicas como el Pawkar Raymi, Colla Raymi e Inti
Raymi, son momentos cruciales en el calendario comunitario, donde la espiritualidad y la
conexion con la madre naturaleza se entrelazan de manera profunda. Estas celebraciones suelen
estar ligadas a los ciclos agricolas, marcando temporadas de siembra, florescencia y cosecha.

Durante la festividad del Pawkar Raymi, se celebra el renacimiento y la renovacion de la
vida, coincidiendo con el inicio del ciclo agricola. EI Colla Raymi, generalmente se asocia con el
reconocimiento de las estaciones del afio y la conexion con la naturaleza y los ancestros. El Inti
Raymi, es un ritual en honor al dios sol, Inti, y se lleva a cabo para agradecerle por las cosechas

y pedir por la fertilidad de la tierra.
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Estas festividades fomentan un sentido de pertenencia y unidad entre los miembros del
Resguardo Indigena del Gran Cumbal, incluyendo especialmente a los nifios y nifias, quienes
juegan un papel fundamental en la celebracion, puesto que participan activamente en danzas, el
ritual de armonizacion, asimilando el valor de su herencia cultural desde una edad temprana. La
musica, el baile y las vestimentas tradicionales se convierten en expresiones vibrantes de
identidad cultural, creando un ambiente festivo que revitaliza el espiritu comunitario.

En este Resguardo la influencia de la religién catdlica es notable, especialmente entre las
familias indigenas que han integrado elementos de su cosmovision ancestral con la fe catolica.
Esta fusion ha dado lugar a una rica tradicion cultural que se manifiesta en diversas festividades
y practicas religiosas como, por ejemplo: La celebracion de la Fiesta de la Virgen de Las Lajas,
los fieles participan en peregrinaciones, misas y actividades culturales que reflejan su devocion.
La fiesta de la Virgen del Carmen, considerada protectora de los conductores, se celebra con
procesiones y ofrendas que demuestran el profundo respeto y devocién hacia la virgen. Las
familias se visten con trajes tipicos y participan en actividades comunitarias que fortalecen los
lazos sociales.

Ademas de estas festividades principales, hay otras celebraciones religiosas a lo largo del
afio que marcan el calendario litdrgico catélico. Estas incluyen la Semana Santa, donde se
representan escenas biblicas a través de procesiones y dramatizaciones; asi como el Dia de Todos
los Santos, que es una ocasién para recordar a los difuntos con ofrendas. Estas practicas
religiosas no solo son una expresion de fe, sino también un medio para preservar las tradiciones
culturales indigenas en un contexto contemporaneo.

Micro Contexto
Con respecto al micro contexto, es una comunidad que se caracteriza por conservar usos,

costumbres y tradiciones, algunas mujeres indigenas aln usan vestimenta propia como el follado,
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el chal, refajo y sus botas de caucho y los hombres pantalén de tela, sombrero de pafio y la ruana
tejida con lana de oveja, igual que los chalés y el follado. Algunas mujeres conservan usos y
costumbres tradicionales como trasquilar la oveja, hilar la lana y elaborar prendas como ruanas y
cobijas. Esta vereda se caracteriza por mantener vivas algunas costumbres como las fiestas
religiosas de la virgen de mercedes, las lajas, inmaculada concepcién, donde se mantiene la
unioén entre familias, amigos y vecinos. También se cuenta con una junta de accion comunal,
quien se encarga de gestionar recursos econémicos para el bienestar de la comunidad. Es
importante indicar que el proyecto se ejecuto en la vereda Cuetial, especificamente en el sector
Chita Llano Largo. Los encuentros vivenciales con los nifios y nifias se desarrollaron en las
instalaciones del Centro Educativo Chita Llano Largo, cuyo espacio fisico se caracteriza por
haber sido fundado en el afio de 1980. Este centro, que alberga a una docente y diez estudiantes

de diversos grados de escolaridad, se ha convertido en un pilar primordial para la comunidad.

En los encuentros del proyecto aplicado participaron diez nifios y nifias en edad de seis a
siete afios, en etapa escolar, activos en el Centro Educativo Chita Llano Largo e Institucién
Educativa Sagrado Corazon de Jesus. Habitan la zona rural dispersa del sector e integran familias
indigenas de ascendencia Pasto, lo que les otorga una rica herencia cultural que impacta en su
cosmovision y en su proceso de aprendizaje.

El contexto social y economico de las familias de estos nifios y nifias es un factor crucial
para considerar; muchos dependen para su sustento del trabajo al jornal, la agricultura, la
ganaderia, la cria de especies menores y las actividades artesanales como el tejido en guanga.

Las infancias de este micro contexto llevan consigo no solo sus suefios e inquietudes,
sino también las tradiciones y valores de sus familias y comunidad, que se reflejan en las

interacciones diarias. Estas experiencias culturales han sido fundamentales para su desarrollo
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personal y social, puesto que les ensefian a valorar su identidad y a reconocer el lugar que ocupan
en el territorio, siendo las practicas ancestrales como: la minga, la trasmision oral de saberes, la
artesania, el uso de plantas medicinales, las expresiones artisticas representadas en la musica, la
danzay la conexién y el respeto por la madre naturaleza; una parte integral de su aprendizaje,
enriqueciendo la vision del entorno que les rodea; esto permite que los nifios y nifias, en su vida
cotidiana, desarrollen diversas actividades que fortalecen su crecimiento personal, mientras se
conectan con sus raices y tradiciones.

Finalmente, es preciso resaltar que, durante las actividades del proyecto, tanto los nifios y
niflas como sus familias participaron activamente, aportando sus propias experiencias y
conocimientos. En cada encuentro, se observo como las risas y los juegos ancestrales se
entrelazaban con relatos sobre la vida en la vereda, creando un ambiente donde el aprendizaje en
torno a la préactica de juegos ancestrales se vivio como una celebracion de la herencia de la

cultura local.
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Marco Teorico Conceptual

Inicialmente, resulté importante definir qué es el juego. Se trata de una actividad
divertida y recreativa que produce placer y alegria. Ademas, de ser libre y espontaneo, se
encuentra en diferentes culturas en el mundo. Mediante el juego, los nifios exploran, adquieren
conocimientos sobre si mismos y fomentan habilidades sociales, como la interaccion, el
compartir, la empatia, a confiar en si mismos y hacer amigos, lo que les facilitara tener un
crecimiento saludable. “El juego es fundamental para el desarrollo fisico, intelectual, afectivo,
social, emocional y moral en todas las edades. A traves de él, los nifios desarrollan habilidades,
destrezas y conocimientos” (Gallardo Lopez y Gallardo Vazquez, 2018, p. 42).

En el proyecto, esta perspectiva se hizo realidad al emplear el juego como herramienta
pedagdgica, a traves de la cual los nifios aprendieron a interactuar con otros, construyeron
relaciones significativas con su entorno y se familiarizaron con sus tradiciones culturales,
enriqueciendo asi sus perspectivas sobre la comunidad y su rol dentro de ella. Los nifios de
resguardo indigena de Cumbal, vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo, cultivaron habilidades
sociales, comunicativas, afectivas y cognitivas, estimulando su curiosidad natural por aprender.

Entre las diversas formas de juego que promovieron la ensefianza y el crecimiento
integral de los nifios, se encontraron los juegos ancestrales. Dentro del entorno del Resguardo
Indigena de Cumbal, estos juegos tuvieron un significado especial por lo que representan como
actividades ludicas y recreativas transmitidas a lo largo de varias generaciones, formando parte
del patrimonio étnico y cultural del pais. Estos juegos constituyen expresiones arraigadas en la
cultura y tradiciones colombianas, reflejando la identidad y la historia de las comunidades. Se
caracterizan por su antigliedad, por ser practicados por los indigenas y poblaciones rurales desde

tiempos ancestrales.
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Segtin el plan de vida del Resguardo Indigena del Gran Cumbal “Alpakumba” (2019), los
juegos ancestrales se describen como actividades que los abuelos practicaban en
aprovechamiento del tiempo libre después de un laborioso trabajo con la implementacion
de recursos propios del medio natural (...) como el cuspe, las cachas y el hueco, las habas
gquemadas, el palo encebado, la corrida de cintas, el encostalado, las escondidas, las
canicas o bolas, la rueda (p. 152).

Los abuelos incentivaban a sus nietos a observar y aprender, asi compartian sus
conocimientos a través de la oralidad, para que luego estos nifios lo trasmitieran con sus amigos,
familias y vecinos, permitiendo que estos saberes pervivieran en la memoria de la comunidad.

Estas actividades recreativas no solo eran un entretenimiento, sino que tenian un
importante significado cultural, social y espiritual, porque transmitian saberes, fortalecian los
lazos comunitarios, el respeto por la naturaleza y las tradiciones. En este sentido,

Molano (2007) afirma que “la identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a un
grupo social con el cual se comparten rasgos culturales, como costumbres, valores y creencias”
(p. 73). Esto se mird reflejado en los juegos ancestrales al trasmitir experiencias significativas,
normas culturales y valores, que no solo conecta a las nuevas generaciones, sino que también
consolidan un fuerte sentido de pertenencia dentro de la comunidad.

Daza et al. (2020) sostiene que "son juegos que mantienen viva la memoria colectiva de
sus ancestros, que han resistido en el transcurso del tiempo, se han preservado gracias a la
transmision oral y la participacion de las comunidades” (p. 210). Estos juegos surgen de la
imaginacion y la interrelacion de las culturas con su medio ambiente, mediante la conexion con
la tierra. Por esta razon, los abuelos y abuelas son considerados los autores de sus propios juegos
de recreacion.

Los juegos ancestrales surgieron durante la realizacion de labores diarias en el campo, en

los nifios y las nifias aprovechaban el tiempo libre para buscar y recolectar diferentes objetos del
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entorno, creando asi sus propios juguetes. Segun los relatos de los mayores, después de finalizar
y cumplir con sus labores del campo, se reunian a jugar todas las tardes con sus familias y de esta
manteniendo asi la unién comunitaria. Mediante estos juegos, se ensefiaban valores como el
respeto hacia los mayores, la solidaridad, el compartir, el trabajo del hogar y la solucion de
conflictos a través del dialogo. Estas actividades también propiciaban distraccién, relajacion y
fomentaban la convivencia con los vecinos y amigos de la comunidad.

Estos juegos ancestrales brindaron un apoyo significativo al proyecto aplicado, porque
los nifios y nifias aprendieron a utilizar de manera responsable los recursos naturales para realizar
sus juguetes, como el barro, las piedras, el cuspe, lo que reforzo el vinculo con el territorio.
Contribuyeron al desarrollo de habilidades socioafectivas, como la socializacion, la
perseverancia en aprender cada juego Y sus reglas, el respeto por las tradiciones, el trabajo
colaborativo, el esfuerzo por lograr sus objetivos y la expresion de habilidades fisicas y morales.
También, fortalecieron el crecimiento integral de los nifios y las nifias dentro, al reforzar mas sus
conocimientos sobre la diversidad y riqueza cultural del territorio colombiano. Estas practicas
demuestran cémo las comunidades indigenas han interactuado con su medio natural a lo largo de
la historia, preservando y transmitiendo su legado cultural.

En el contexto del Resguardo Indigena del Gran Cumbal, se identificaron juegos
ancestrales que representan un importante legado. Estos aun perviven en la memoria de algunos
mayores sabedores, por lo que fue fundamental transmitirlos a las nuevas generaciones. Uno de

ellos es el juego “La bola de barro y el hueco”,* el cual simboliza la dualidad: el femenino (el

! Este juego, practicado al aire libre, reforzaba el vinculo con la naturaleza, formaba parte de festivales y eventos
culturales de la comunidad, consiste en lanzar bolas desde una distancia en direccion al agujero en la tierra. El
ganador era quien lograba introducir la bola en el hoyo.
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hueco) y el masculino (la bola), lo masculino, reflejando el valor de la armonia entre hombres y
mujeres.

Su principal recurso es el barro, un material natural que se encuentra en lugares himedos
y montafiosos. Ademas, las familias indigenas solian utilizar el barro, para crear esculturas y
elaborar utensilios como ollas, callanas, cucharas, jarros, fundamentales en la vida cotidiana de
la comunidad.

Asi, que se incorporo el juego ancestral “la bola de barro” en la primera secuencia
didactica, con el proposito de que los nifios y nifias reconocieran sus emociones y la de sus
comparieros, fortalecieran la empatia a la hora de apoyar a los comparierosy mejoraran sus
habilidades de interaccion social.

Por otra parte, se trabajo el juego “las cachas y el circulo™?, practicado en diversos
espacios de la comunidad: como patios de la escuela, hogares o en el camino. Los nifios y nifias
solian disfrutar de este jugo durante el recreo de regreso a casa. Para ello, recogian piedras
planas, grandes y medianas que encontraban el camino y el rio y las llamaban “cachas”.

Este juego ancestral fue incluido en la tercera secuencia didactica con la intencién de
fomentar en los nifios y nifias la interaccion con sus amigos, el respeto y la convivencia.

Otro juego ancestral que hace parte de las practicas culturales en el Resguardo Indigena

% Este juego milenario que nace cOMo expresion de

del Gran Cumbal es “las habas quemadas
unién, comunicacion e integracion familiar, y solia jugarse después de las labores diarias en el
campo. Los materiales necesarios para este juego eran una manta o pafiolon, semillas del entorno

como habas, frijoles y maiz, o se los reemplaza por otras clases de granos. El juego fue parte de

2 Un juego antiguo donde utilizaban piedras planas de diferentes tamafios que recogian los nifios en el rio,
actualmente remplazado por monedas y se lo conoce como las planchas.

% Juego milenario, que utilizaba con 6 habas, pintadas de color negro o los qguemaban de un lado, que consistia en
sacar mas pares de color negro o color blanco.
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la segunda secuencia didactica, en la cual permitié promover el trabajo colaborativo, la paciencia
de esperar su turno, el respeto, la creatividad e imaginacion de los nifios y nifias.

Por tiltimo, se encontrd el juego ancestral “el cuspe’™, un juego recreativo el que nace de
la creatividad y destreza de los comuneros. Una vez esté en movimiento, se le daba perreros o
latigazos, ganaba quien lograba que duraba mas tiempo girando en el suelo. Se lo trabajo en la
tercera secuencia didactica, con el propdsito de desarrollar habilidades de perseverancia,
autoconfianza, pertenencia y el autocontrol de sus emociones.

También se abordaron las habilidades socioafectivas, las cuales fueron un eje central en
el proyecto por su importancia en el desarrollo integral de los nifios y nifias dentro del contexto
comunitario del Resguardo Indigena de Cumbal. Estas competencias, definidas como habilidades
que un individuo tiene para manejar sus emociones y sentimientos de manera eficaz, tomar
decisiones conscientes y prevenir comportamientos incorrectos, son esenciales para alcanzar su
bienestar y desarrollo personal.

Durante el proyecto, los nifios desarrollaron estas habilidades mediante la practica de
juegos ancestrales. Aprendieron a interactuar con sus pares, a gestionar su frustracion y a seguir
las normas. Ademas, fortalecieron su identidad cultural y su sentido de pertenencia. Segun
Romagnoli et al. (2019) “las habilidades socioafectivas se “desarrollan” en la vida de las
personas. Evolucionan en la medida que se las estimula y desafia” (p. 6). En el Resguardo
Indigena de Cumbal, donde la interaccién social y el trabajo colaborativo, forman parte de la
vida cotidiana de los nifios, familias y comunidad, esas habilidades son esenciales.

En este sentido, las familias cumplieron un papel importante en el desarrollo de las

habilidades socioafectivas, especialmente las de relacionarse con los demas, la de gestionar las

4 El cuspe se tallaba en madera de encino “con machete o cuchillo afilado. Para hacerlo bailar, se usaba un fuete: un
palo de 30 cm con una cabuya trenzada la que se usa para hacer bailar al trompo”.



PRACTICA DE LOS JUEGOS ANCESTRALES 31

emociones de manera adecuada y la resolucion de problemas. Las primeras relaciones que
establece un nifio dentro de su familia son claves en su desarrollo afectivo, pues les ensefia a ser
querido y querer a los demas. Posteriormente, continda en la escuela, interactuando con personas
diferentes a sus familias, ahi refuerzan y amplian habilidades mas complejas y especificas.

Por lo tanto, un nifio con un desarrollo socioafectivo adecuado lograra comprender y
respetar los desacuerdos, es mas seguro una de si mismo, puede afrontar dificultades y alcanzar
sus objetivos en la vida. Cultivar estas habilidades facilita una mejor adaptacion al entorno, una
actitud positiva ante el aprendizaje, mayor espiritu colaborador y mejores relaciones con los
demas.

Dada la importancia de desarrollar estas habilidades, el proyecto destaco la efectividad
de los juegos ancestrales, como las habas quemadas, la bola de barro, el cuspe, las cachas y el
circulo, pues a ser actividades ludicas que se han sido compartidos de generacion en generacion,
facilitaron el trabajo en equipo con los padres de familias, quienes participaron activamente, y
expresaron sus opiniones. Se evidencid en los nifios un entusiasmo por participar, lo que generé
un impacto significativo en sus procesos de aprendizaje.

Es asi como, a través de los juegos ancestrales, se realiz6 un proceso de indagacién con
lideres, docentes y mayores sabedores, quienes brindaron informacion valiosa para llevar a cabo
el proyecto aplicado, en la vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo del Resguardo Indigena de
Cumbal. Los nifios y nifias fortalecieron diversas habilidades socioafectivas. En la que se
nombran las siguientes. En primer lugar, fomentaron la socializacion, en donde los nifios
interactuaron con sus compafieros, establecieron amistades de manera respetuosa, compartieron
sus experiencias frente a las actividades trabajadas. En segundo lugar, el trabajo en equipo, en las
actividades realizadas, estaban planteadas para ser trabajadas de manera colaborativa, lo que

ayudo a los nifios a entender y aprender de sus compafieros, como también la importancia de
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apoyarse los unos con los otros. En tercer lugar, se fortalecio la competencia sana, en donde los
nifios aprendieron sobre las reglas de cada uno de los juegos, y la importancia de respetar los
turnos al momento de jugar, el saber ganar y perder, valorar los esfuerzos propios y ajenos.

Los nifios participantes en el proyecto aplicado tenian entre 6 y 7 afios, que se
caracterizaron por ser alegres, espontaneos, con una gran imaginacion. Les gustaba moverse de
un lugar a otro, y explorar su entorno. Ademas, mostraron gran interés por aprender juegos
ancestrales de su territorio. Durante este periodo, se dan cambios en el desarrollo de sus
habilidades sociales, fisicas y mentales. A esta edad el autoconcepto se basa en habilidades
concretas, y la autoestima depende criticamente de la validacion externa. Los nifios muestran
mayor autocontrol en rutinas escolares, pero aun necesitan supervision. Las amistades son
circunstanciales, y aunque la familia sigue siendo central, los pares cobran relevancia en su vida
social. Son comunes el altruismo espontaneo y las primeras comparaciones sociales, junto a
temores vinculados al rendimiento académico. (Papalia et al., 2012, pp. 8, 252-253).

En cuanto a su desarrollo fisico, manipulan mejor los objetos, una mejor coordinacion,
hacen mucho ruido, les gusta correr, brincar, andar a los saltos, pueden escribir su nombre. En el
desarrollo cognitivo, los nifios pueden ordenar los objetos por su forma, tamario o color,
comprende sobre la nocion del tiempo entre dia y la noche, cambios de clima como un dia
soleado o lluvioso, comprende conceptos numéricos. En el &mbito social, les gusta jugar con
amigos de su mismo sexo, disfrutan ser parte de un grupo, les gusta cooperar al realizar una
tarea, y en la parte emocional, son caprichosos, no aceptan un “no” por respuesta, pasan de la
risa al llanto con mucha facilidad, se muestran inquietos, expresar emociones como la verglienza,
miedo orgullo y la culpa.

Estos aspectos del desarrollo infantil guiaron el disefio y la implementacion de las

actividades, respondiendo a las necesidades y caracteristicas fisicas, emocionales y
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cognitivas de los nifios. Asi pues, el desarrollo de habilidades socioafectivas es de gran
importancia, por qué brinda a los nifios y nifias de seis a siete afios competencias
requeridas para poder construir relaciones saludables con sus amigos, manejar

adecuadamente sus emociones y ser capaces de buscar ayuda cuando la requiera.

En resumen, el proyecto aplicado evidencio la efectividad de los juegos ancestrales. Pues,
facilito el desarrollo de competencias socioafectivas, favoreciendo el desarrollo integral de los
nifios y nifias del resguardo Indigena de Cumbal. Mediante estas actividades ludicas, los nifios
adquirieron habilidades para manejar mejor sus emociones, y relacionarse de forma educada con
sus pares y docentes, para trabajar en equipo, para colaborar con sus comparieros, para resolver
conflictos y mantener una comunicacion asertiva. De igual manera, aportaron a la identidad
cultural, ya que les brind6 la oportunidad de descubrir y comprender experiencias nuevas de su
entorno.

El proyecto aplicado se fundamento en las siguientes teorias:

Teoria del desarrollo sociocultural de Vygotsky, tal como plantea Carrera y Mazzarella
(2011), quienes enfatizan el papel que los adultos pueden desempefiar en la promocion
del desarrollo del nifio. Con base en esto se sustenta la idea de que puede ser sumamente
beneficioso suministrar informacion dentro de la Zona de Desarrollo Proximo y se tiene
la impresion de que el desarrollo se desenvuelve en direccion (p. 44).

Las nuevas competencias en los nifios se desarrollan mediante la imitacion de las
acciones que realizan los adultos o sus pares, siempre en relacion con su nivel de desarrollo
cognitivo. Luego, se asimilan para integrarse en su mundo psicoldgico a través de la experiencia
y el seguimiento de un adulto, lo que potencia su capacidad para aprender. En resumen, lo que un
nifio puede hacer en el instante actual con la asistencia de un adulto, mafiana lo podra hacer de

forma auténoma; de esta manera, el aprendizaje se forma a partir de la relacion que establece en
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grupo dentro de un entorno sociocultural. En conclusion, cuando el conocimiento es apropiado y
asimilado, se refleja en la construccién personal de cada persona.

Segun esta teoria, se relaciona con el proyecto aplicado porque qué, los nifios aprenden
interactuando con otros nifios, con las docentes y mayores sabedores. Mediante estas
interacciones, adquieren habilidades y conocimientos que luego emplean de manera autbnoma.
Estos procesos de aprendizajes se inician en un entorno social, donde el lenguaje y la interaccion
con los adultos son fundamentales posteriormente, se desarrolla la zona proximal, que se refiere
cuando el nifio aprende a desempeniar tareas, por si solos, pero que son alcanzables con el apoyo
adecuado. Para Vygotsky, la colaboracion y la interaccion entre docentes, padres y otros nifios,
constituyen de manera activa para el desarrollo de habilidades cognoscitivas.

En el contexto del proyecto los juegos ancestrales permitieron trabajar esa interaccion
social y cultural, porque los nifios participaron en los juegos como el cuspe, las habas quemadas,
el juego de las cachas, imitaban las acciones que realizaban las docentes para guiar esta practica,
en donde cada nifio y nifia particip0 y realizd lo que habia aprendido.

Teoria emocional de Goleman. Segun el autor, la habilidad emocional impacta en todos
los aspectos relevantes de la vida, ya que permite mantener relaciones interpersonales sanas, al
posibilitar tener conciencia de las propias emociones, comprenderlas, gestionarlas y ser capaz de
razonar de manera mas eficiente.

Este escritor sefiala cinco elementos esenciales en el progreso de la inteligencia
emocional: la motivacion, el autocontrol, la percepcion de emociones, la empatia y las
habilidades sociales. Las tres primeras dimensiones estan relacionadas con la propia persona. Las
dos Gltimas dimensiones se centran en la interaccién con los demas. Para lograr desarrollarlas es

crucial promover y cultivar desde una edad temprana.
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Goleman dio una gran importancia a la conciencia emocional, ya que constituye una
competencia personal que determina el modo en que el sujeto se relaciona consigo
mismo, y a la vez esta influida por el factor social. Todas las experiencias personales
vividas, observadas o imaginadas pasaran a formar parte del conocimiento previo del
sujeto y, acumuladas, le ayudaran a interpretar el entorno con su memoria personal e
influirdn en sus emociones. (Duefias Buey, 2002, p. 87).

Esta teoria resalta el papel crucial de las emociones en el desarrollo del nifio. Los juegos
ancestrales, como la bola de barro y las cachas y el circulo, fueron un aliado clave para generar
emociones positivas. Estos juegos permitieron fomentar la creatividad, la motivacién, la empatia,
el saber manejar la frustracion cuando no se sacaba las cachas del circulo, o cuando la bola de
barro no entraba en el hoyo, su ingenio y perseverancias mediante la practica constante hasta
lograr el objetivo es lo que se evidencié en estas actividades, Cada uno de los nifios superaron
estos desafios gracias a la motivacion y el guiar de las docentes. Mediante la repeticion y la
presencia de circunstancias complejas, el cerebro de los nifios se fue ajustando a los retos; lo que
permitio que superaran la frustracion y alcanzaran su objetivo.

Teoria del aprendizaje social de Bandura en donde sostiene que los individuos no solo
adquieren conocimientos a traves de su propia vivencia, sino también al observar e imitar a otras
personas. “Bandura, sefial6 que losnifios adquieren y modifican comportamientos y actitudes
mediante la observacién de los adultos” (Rodriguez Rey y Cantero Garcia, 2020, p. 73). Dentro
de la propuesta se relaciona con esta teoria, pues al analizar como los juegos ancestrales
permitieron que los nifios y nifias de la Vereda Cuetial, sector Chita, Llano Largo del Resguardo
Indigena de Cumbal, forjaran aprendizajes significativos. Estos juegos guiados por las docentes
fomentaron la observacion, la cooperacion, la empatia, y el respeto mutuo, moldeando asi de

manera positiva sus comportamientos.
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Bandura también destaco que el ambiente desempefia un papel crucial en el proceso de
aprendizaje. En este caso, los juegos ancestrales se llevaron a cabo en entornos comunitarios,
donde las interacciones con otros nifios e integrantes de la comunidad ofrecieron experiencias
educativas Unicas. Estas interacciones no solo enriquecieron el aprendizaje, sino que también

fortalecieron habilidades socioafectivas.
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Disefio Metodoldgico

Enfoque de Investigacion

El presente proyecto se disefia considerando el planteamiento metodol6gico del enfoque
de investigacion cualitativo; permite determinar un area de interés o fendmeno especifico a
explorar. A partir de la informacidn recopilada producto del acercamiento al contexto, se formula
una pregunta de investigacion que guia el analisis, la descripcion y generacién de perspectivas
tedrico-conceptuales, siendo este un proceso holistico y dindmico. Dentro de este enfoque, se
consideran las técnicas de recoleccion de informacion como la conversacion guiada, los diarios
de campo y la participacion activa en la observacion, que facilitan la interaccion con el contexto
social y cultural donde ocurre el fendmeno de interés.

Con respecto al enfoque cualitativo, Hernandez et al. (2014), sostiene lo siguiente: Se
basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados. La recopilacion de datos
implica recoger los puntos de vista y perspectivas de los participantes (sus emociones,
vivencias, interpretaciones y otros elementos subjetivos) (...) el investigador plantea
preguntas generales y abiertas, recolecta informacion a través del lenguaje escrito, verbal
y no verbal, ademas de la comunicacion visual. El investigador cualitativo aplica métodos
como la observacion, entrevistas abiertas, analisis de documentos, debate en grupo,
valoracion de vivencias personales y documentacion de relatos de vida (p.49).

Teniendo en cuenta estas particularidades, este método se ajusta a las caracteristicas y
necesidades del proyecto aplicado, al facilitar la interaccion y experiencias vivenciales con los
nifios y nifias del Resguardo Indigena del Gran Cumbal, como sujetos de estudio para explorar y
comprender las percepciones, sentimientos y emociones que la practica de los juegos ancestrales
despierta en ellos. De esta manera se potencia el estudio de como esta practica contribuye al

desarrollo de habilidades socioafectivas.
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Meétodo de Investigacién

En este proyecto utiliza como método la investigacion accion educativa, para comprender
la realidad de la poblacion en estudio, lo cual fue necesario entender como lo define segun
Morgan, L. (2017), quien cita la definicion de Lewin, K. (1946):

Esta metodologia implica la vision dialéctica entre la investigacion y la accion (...) se
trata de una investigacion transformadora de la realidad y la ensefianza, una actividad,
reflexiva, contextualizada, participativa que articula la teoria y la practica, el
conocimiento y la accion (p. 143).

En este orden de ideas, mencionada metodologia guio en la identificacion de una
situacion, problema que afecta a las infancias en contexto étnico, teniendo en cuenta el campo
especifico de accion como es la pedagogia infantil. Para posteriormente planificar la solucion a
través del disefio de la unidad didactica los juegos ancestrales y tres secuencias didacticas,
enfocadas a estimular las habilidades socioafectivas mediante la practica de juegos ancestrales
como: La bola de barro, las habas quemadas, el cuspe, las cachas y el circulo; los cuales se
implementaron de acuerdo con las necesidades de los nifios, nifias y las caracteristicas del
contexto, que permitieron combinar la riqueza cultural con el desarrollo de habilidades
socioafectivas. Es decir, los nifios aprendieron sobre su cultura y desarrollaron competencias
esenciales para su desarrollo holistico.

Desde la accidn ludica pedagdgica vivencial, que combind la practica de juegos
ancestrales con el arte del dibujo, la pintura y la exploracion del medio se fomento la
participacion activa de los nifios y nifias del Resguardo Indigena del Gran Cumbal,
especificamente de la vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo.

La observacion participante, los diarios de campo y la evaluaciéon al proceso fueron
claves para generar reflexion en torno a los logros alcanzados. En tanto que esta metodologia es

accion, porque su proposito central es mejorar la realidad a partir de la identificacion de las
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problematicas, necesidades, habilidades y recursos; para asi, facilitar la organizacién de acciones
y medidas para su transformacion.
Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo descriptiva, puesto que busco analizar cémo la practica de
los juegos ancestrales favorece el desarrollo de habilidades socioafectivas en los nifios y nifias, a
través de la recopilacion de datos cualitativos. “El objetivo de la investigacion descriptiva
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (Alban et al., 2020, p. 171).

Este enfoque ofrecio una base solida para recopilar datos y comprender el fendmeno en
estudio, lo que permitio una interpretacion precisa de los resultados de la accion ladico-
pedagdgica y una comunicacion efectiva de los hallazgos.

Esta metodologia posibilitod describir categorias de analisis importantes como son los
juegos ancestrales, relacionados con el tipo de juego, la historia, reglas de juego, elaboracion de
juguetes; asi, como las habilidades socioafectivas a desarrollar como el trabajo en equipo, la
empatia, la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos; entre otras. En este proceso se
resalto la importancia de la mirada holistica porque permitié comprender el fendmeno estudiado
en su totalidad, puesto que sitla la practica de los juegos ancestrales dentro de un contexto
cultural, social y familiar que caracteriza la vida cotidiana de los nifios y nifias, lo que permitio
enriquecer la descripcién y el analisis de la propuesta investigativa.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Entrevista Semiestructurada
En el marco de la investigacidon con enfoque cualitativo se utiliza la entrevista

semiestructurada para la obtencion de la informacién. Teniendo en cuenta que este tipo de
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entrevista combina preguntas abiertas y permite ahondar en informacion relevante para el
proceso, facilitando a la vez una comunicacion mas fluida con los participantes.

Al respecto, Diaz-Bravo et al. (2013), menciona que la entrevista semiestructurada
presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de
preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y reducir formalismos (p. 163).

Para pertinencia de este estudio se busc6 identificar en el contexto étnico juegos
ancestrales que aporten al desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios y nifias. Para tal
propdsito fue oportuno entrevistar a lideres indigenas, docentes, sabedores ancestrales. De esta
manera se logra una comprension contextualizada de la practica de juegos ancestrales como
herencia cultural y como estos aportan de manera significativa en el desarrollo de las habilidades
socioafectivas de los nifios y nifias. Puesto que los entrevistados dieron cuenta de cuéles eran los
juegos ancestrales que se practicaban en la comunidad, las reglas de juego, el significado cultural
que tienen, en qué espacios se practicaban, cuales juguetes utilizaban, como se fabricaban los
juguetes, como se daba la transmision intergeneracional de saberes. Asimismo, se indaga sobre
las percepciones que los participantes tienen en relacion con el aporte de estos juegos en el
desarrollo integral de las infancias, qué cambios han observado en la actualidad frente a esta
practica, entre otras.

Diario de Campo

El diario de campo es un recurso util para la recopilacion de datos cualitativos. Mediante
este se consiguid documentar el objetivo de la actividad, ademas de especificar elementos
significativos de la actividad ludico-pedagdgica con los nifios y nifias, contribuyendo de forma
relevante al proceso de sistematizacion y analisis posterior de la informacion. Segin Martinez

(2007) afirma “el diario de campo es un instrumento que permite sistematizar las practicas
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investigativas; permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas™ (p. 77). A la vez, describe tres
aspectos fundamentales que debe contener un diario de campo relacionado con la descripcion.
Con esto se busca especificar de manera objetiva y precisa el contexto de la accion.

En este sentido, se describe que el contexto de implementacién de la investigacion accién
es el Resguardo Indigena del Gran Cumbal, cuyo objeto de estudio esta representado por nifios y
nifias de la Vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo, caracterizada por ser zona rural dispersa.
Este es un punto de partida importante porque permite describir brevemente las relaciones y
situaciones que los nifios y nifias establecen con el contexto, sobre todo al momento de la
practica de los juegos ancestrales. El autor describe la importancia de la argumentacion; la cual
debe estar soportada con el uso de la teoria; en este aspecto en el diario de campo permite
describir las fases de planeacion de la actividad a desarrollar en el contexto especifico. Asi
mismo, da cuenta de las estrategias didacticas. Finalmente, el autor menciona que el diario de
campo debe contener el elemento de la interpretacion, siendo esta la parte mas compleja de las
tres, en este sentido se plantea el analisis del proceso, argumentado desde una postura critica.

Estos tres aspectos soportan esta herramienta de recoleccion de informacion, la cual
representa un importante recurso en el proyecto de investigacion-accion. Permite al investigador
capturar los momentos mas importantes e invaluables y la complejidad del contexto en el cual se
esta trabajando y de esta forma facilita analizar e interpretar los datos recolectados.
Guia de Observacion Participante

Se convierte en un instrumento esencial para recolectar datos en el contexto de la
investigacion cualitativa.

Segun Bracamonte (2015 afirma que:
La observacion participante busca describir los comportamientos de los seres vivos en su

medio natural o medio social, es el investigador el que se traslada a estudiar de forma
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directa los fendmenos. Esta fase en la cual se logra detallar debe estar unida al discurso
de los actores principales en su modo de ver y constatar lo que es, por ello la
consideracion del tiempo que se utiliza es vital para llevar con éxito este proceso (p. 136).

En este sentido, la guia de observacion consiste en un documento que detalla los aspectos
para tener en cuenta durante el proceso de observacion, tales como comportamientos,
interacciones, expresion emocional, interaccion social, el contexto, o cualquier otro elemento
relevante para el estudio.

Esta guia permite registrar informacion relacionada con las habilidades socioafectivas de
los nifios y nifias al momento de practicar los juegos ancestrales, como, por ejemplo, qué
comportamientos asumen en la interaccion social, como se comunican entre ellos, demuestran
respeto hacia sus compafieros y las reglas de juego, cOmo gestionan los turnos. Ademas, del
trabajo en equipo, qué roles asumen en la practica de los juegos, como resuelven los conflictos;
demuestran empatia, expresan y regulan emociones, estan prestos en ayudar a los comparieros al
presentarse alguna dificultad en el juego, reconocen y celebran los logros, se muestran
receptivos, espontaneos, dispuestos a aprender y participan activamente en las experiencias
vivenciales. En este sentido, la guia de observacion aporta de manera significativa en la
sistematizacion y analisis de las variables relacionadas con las habilidades socioafectivas y los
juegos ancestrales. Ademas, permite registrar las narrativas de los nifios y nifias, anexo a la

conducta no verbal.
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados

Durante el afio 2023 se realizé la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a docente
indigena, lideres y mayores del Resguardo Indigena del Gran Cumbal, con el proposito de
indagar sobre la historia de los juegos ancestrales de la regién. Esta herramienta permitid
identificar las experiencias y perspectivas individuales de los entrevistados.

El conversatorio se amplié de acuerdo con las respuestas frente al tema. A partir de este
proceso, se evidencio la grandeza y riqueza ancestral que caracteriza a la comunidad y la
necesidad de preservarla. Se observd que la memoria ancestral contribuye un legado de la
identidad cultural que en los Gltimos tiempos se ha quedado en el olvido ante los ojos de la
comunidad, todo va cambiando y las generaciones presentes estan olvidando de estas practicas
ancestrales, por la cual se debe luchar y proteger para poder garantizar el mismo bienestar a sus
descendientes, es por ello que se debe aprovechar esa gran sabiduria que aun esta presente en las
comunidades indigenas y saberlas transmitir para conservarlas y que pervivan en el tiempo.

El didlogo de saberes permitié comprender que los juegos ancestrales representan una
herencia cultural que aportan de manera significativa al desarrollo de habilidades socioafectivas
en los nifios y nifias. Los entrevistados dieron cuenta de los juegos que se practicaban afios atras,
la forma como elaboraban los juguetes, los espacios de juegos y las reglas establecidas de cada
uno de ellos.

En este proceso de indagacion de practica de juegos ancestrales, es importante mencionar
que para realizar las entrevistas se siguio un protocolo. En primera instancia, se le hizo una
Ilamada telefonica a los docentes lideres y mayores para concertar un espacio de reunién y asi,
desarrollar la entrevista, enfocada en el tema de los juegos ancestrales. Posteriormente, se asistio
a la casa de habitacion de cada uno de los entrevistados. En marzo del 2023, nos presentamos

como docentes en formacidn de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.
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Al iniciar la entrevista cada uno se presentd y compartio una pequefia resefia sobre su
vida, recordando su nifiez, sobre lo divertido que fueron los juegos ancestrales que ellos mismos
elaboraban para poder jugar.

En una de la entrevista, el docente Indigena “Jorge Fuelantala” (20 marzo 2023), ¢l
indicd que los juegos ancestrales se practicaban de manera voluntaria porque les nacia por su
propia iniciativa. Se sentian contentos y felices al practicarlos, a diferencia de hoy en dia, que se
estan quedando en el olvido, solo se practica cuando hay una programacion o una invitacion para
participar en ellos. Entonces, es muy diferente a los tiempos de antes, donde no necesitaban que
se presente alguna oportunidad para practicar los juegos, sino que se los practicaba a diario,
como cualquier otra actividad lidica en todo momento. Un ejemplo era cuando los padres
mandaban a los nifios hacer algun mandado o ir a la tienda, y estos se iban jugando. Los juegos
formaban parte de la vida cotidiana y se realizaban a diario, como cualquier otra actividad ludica.

El docente contd que los juegos ancestrales que més se practicaban en los tiempos atras
eran “la bola de barro”, “la cacha y el circulo”, siendo este ultimo el juego ancestral mas
practicado. Relatd que el juego la bola de barro era muy divertido y llamativo, porque debian ir a
buscar a un lugar himedo de la comunidad para conseguir el material. Los nifios se divertian
mucho recogiendo el barro, que luego amasaban hasta darle forma redonda. Llegaban a la casa,
las colocaban a secar a la sombra durante siete dias, y luego salian al patio o la cancha de tierra.
Con una vara hacian un hueco y, a una distancia de tres metros, se colocaban en fila y ordenados
para iniciar el juego. Cada uno debia de tener tres bolas de barro. Iniciaban con el juego, el que
mas bolas encestaba dentro del hueco. Asi pasaban momentos agradables, entre familias, jugaban
después de las labores del campo. “Estos son los juegos con los que crecimos jugando”,

mencion6 el docente en la entrevista.
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Para finalizar, comentd que estos juegos se los practicaba en momentos de descanso y
recreacion. En las instituciones educativas, se los practicaba en la hora de educacion fisica o
recreativa. En algunos casos, no se practicaba la gimnasia o deportes, sino que a esta hora se lo
dedicaba ese momento a actividades recreativas, como competencias como por ejemplo las
cachas y el circulo. Era un momento donde los nifios participaban y también habia premios para
los ganadores. Ademas, se aprovechaban momentos culturales, donde se reunia a los padres de
familia, docentes y nifios. De igual manera, cont6 que estos juegos se los realizaban en las
festividades que organizaban los mayores para obtener fondos para crear escuelas, canchas
deportivas, capillas y salones comunales.

Figura 1

Entrevista a Docente Indigena

Nota. Archivo fotografico de los autores.

La mayor sabedora Leonila Canacuan, (22 de marzo de 2023). Compartié que, décadas
pasadas, los mayores se reunian en familia todas las tardes alrededor del fogon, después de las
labores del campo, y con sus hijos comentaban sobre los juegos ancestrales, como “las habas
quemadas”. Para realizar este juego, primeramente, debian tener habas secas. De un lado las

pintaban de color negro, el cual lo hacian con tizén, y del otro lado quedaba el color natural.
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Tambien utilizaban maiz y el frijol, que sembraban los mismos mayores. Para poder realizar este
juego, utilizaban un lugar que fuera llano y colocaban un pafiol6n que utilizaban las mayores.

Otro de los juegos ancestrales que describid la mayor sabedora, fue el juego del “cuspe”,
el cual consistia en elaborar, con madera de un arbol de encino. Con un machete le iban dando
forma como de un trompo hasta moldearlo y que quedara bien hecho para realizar este juego,
ademas de elaborar un perrero hecho de un cabestrillo de cuero de vaca. Este juego solo lo
jugaban los hombres, no se permitia que las mujeres jugaran con el cuspe.

Para finalizar, la mayor sabedora Leonila enfatizo, que estos juegos se los rescate y asi
las nuevas generaciones vuelvan a practicar los juegos ancestrales porque son divertidos y unen a
las familias. Finalizo diciendo “las familias permanecen aisladas a causa de las tecnologias”.

Figura 2

Entrevista a Mayor Sabedora

Nota. Archivo fotografico de los autores.

El lider Jaime Cuaical (24 marzo 2023) cont6 que las tradiciones culturales son una
herencia intangible que no se debe perder, como el dialecto de un pueblo, las creencias, usos,

costumbres, medicina tradicional y los juegos ancestrales que han dejado los antepasados. Es
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necesario que se transmitan esos conocimientos y saberes para que se mantengan vivos en la
memoria de las futuras generaciones, y no se pierdan, puesto que las précticas culturales nos
identifican como comunidad indigena.

Finalmente, resalto que seguir practicando los juegos permite fortalecer lazos familiares y
generar espacios de convivencia pasar momentos agradables y divertidos.

Figura 3

Entrevista a Lider Comunitario

Nota. Archivo fotografico de los autores.

En ese sentido, fue fundamental salvaguardar las préacticas culturales, retomando esos
espacios culturales con el fin de recrearse y aprovechar los tiempos libres. Esto permitié que los
nifios y nifias se diviertan de manera sana, desarrollen la creatividad e imaginacion, fomentando
el pensamiento critico. De esta forma, se aportd de manera positiva y significativa al aprendizaje
y el desarrollo integral en la primera infancia.

Las entrevistas realizadas a lideres, docentes, mayores sabedores, sobre los diferentes juegos
ancestrales fueron fundamentales, puesto que, con la informacidn recolectada se llevé a cabo el

trabajo de investigacion. Se recopild gran parte de la historia de los juegos que practicaban en su
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nifiez. Dichos conocimientos fueron implementados en las secuencias didacticas, asegurando el
fortalecimiento del tema de investigacién de manera ludica pedagdgica.
Disefio de Estrategia Pedagdgica

En la elaboracion de la unidad didactica, se considero esencial definir, en primer lugar,
los parametros que guiaran el enfoque educativo. Estos parametros se establecieron con base en
las investigaciones previas y el anélisis teorico realizado, se integraron diversas actividades para
abordar la ensefianza y el aprendizaje de los nifios y las nifias con quienes se trabajaria.

La unidad didactica fue disefiada con la herramienta digital llamada Canva, personalizada
con iméagenes alusivas a la practica de los juegos. La unidad se elabord con el objetivo de que los
nifilos comprendieran y valoraran los juegos ancestrales como un componente esencial de su
legado cultural, garantizando asi una experiencia de aprendizaje significativa y enriquecedora.

La unidad didactica fue denominada “La magia de aprender con los juegos ancestrales”.
Se establecid un objetivo general: estimular las habilidades socio afectivos en los nifios y nifios
de seis a siete afios a traves de la practica de los juegos ancestrales como accién ludico-
pedagdgica. Para ello, se disefiaron contenidos con los siguientes temas: La historia de los juegos
ancestrales, tipos de juegos, sus reglas, desarrollo de habilidades socioafectivas y las
experiencias vivenciales.

Figura 4

Recurso Unidad Didactica

nan
" UINIDAD DIDACTICA

“LA MAGIA DE LOS JUEGOS
ANCESTRALES"

Fanny Benavides
Johana Arcos
Nancy Valenzuela

Nota. Archivo fotografico de los autores.
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Se implemento a través de tres secuencias didacticas, cada una de las cuales contribuyd al
logro de objetivos especificos relacionados con la estimulacion de habilidades socioafectivas. Se
Ilevd a cabo en Resguardo Indigena del Gran Cumbal, Vereda Cuetial, sector Chita, Llano Largo,
considerando un enfoque inclusivo y el sentido de comunidad. Las secuencias didacticas
fueroncreadas teniendo en cuenta el contexto, las necesidades, e intereses de los nifios y nifias,
asi acordes a su edad. Garantizando un aprendizaje significativo desde un enfoque constructivista
e inclusivo, ajustado a las competencias contempladas en los derechos bésicos del aprendizaje.

Durante este ejercicio, se abordo la estructuracion de las secuencias didacticas, teniendo
en cuenta que estas permitieron llevar a la practica las estrategias ludico-pedagdgicas.

Rodriguez y Reyes (2014) sefalan que “las Secuencias didacticas son una sucesion de
actividades previamente pensadas que dan orden y logica a los procesos de ensefianza y
acomparfiados con modelos de aprendizaje dan sentido a la asimilacion y comprension de los
contenidos disefiada por el docente” (p. 449). En este sentido, cada secuencia didactica se dividio
en tres instancias: el inicio, desarrollo y cierre, cada uno de estos momentos con funciones
especificas en las experiencias educativas. Para su disefio se tuvo en cuenta elementos,
caracteristicas de los nifios, su estilo y ritmos de aprendizaje, las necesidades e intereses de los
nifios, propositos, competencias, tiempo, actividades motivadoras y atractivas, recursos
educativos, adaptaciones curriculares y evaluacion.

La primera secuencia didactica, denominada “Juega y expresa tus emociones”, se disefid
con el proposito de que los nifios y nifias aprendieran a reconocer tanto sus propias emociones
como las ajenas, mejorar su empatia y las habilidades de relacionarse con el entorno. Se
establecid un tiempo de 45 minutos, que permitié mantener la atencion y motivacion de los
nifios, favoreciendo la participacion y consolidacion de los aprendizajes. Se centr6 en la

competencia. “Reconoce su pertenencia a los diferentes grupos sociales”.
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Figura 5

Recurso Secuencia Didactica 1

Secuencia didactica f@\

“Juega y expresa tus emociones”

Reconoce su pertenencia a los diferentes grupos
sociales.

@

Nota. Archivo fotografico de los autores.

En el inicio se planted con el objetivo de captar la atencion de los nifios, incluyendo un
saludo de bienvenida. Este fue un método clave para fomentar una interaccion social con los
nifios, creando un clima de confianza y respeto. Seguidamente, se realizo una dindmica de
entonar un canto. Esta permitio a los nifios desarrollar su confianza y trabajar su autoestima. El
cantar frente a los demas hizo que los nifios pierdan el miedo y expresen sus emociones.
Posteriormente, se invito a los nifios y nifias a un didlogo de pre saberes en torno a preguntas
orientadoras, para explorar los conocimientos que tenian los nifios sobre el tema.

En el desarrollo, se implementd una actividad de aprendizaje que incluy6 una
introduccion cultural al mundo de los juegos. A través del cuento “la bola de barro y el hueco”.
Mediante esta narracion se explico la historia de los juegos ancestrales como parte del legado
cultural y las tradiciones de la comunidad indigena y como este juego ayudaba en el
reconocimiento y fortalecimiento de las habilidades socioafectivas. Posteriormente, se realizo
una demostracion del juego para que los nifios y nifias comprendieran la dinamica. A través de

esta actividad, los nifios y nifias aprendieron las reglas del juego, desarrollaron sus habilidades

motoras y sociales, y aprendieron sobre su cultura y tradicion.
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Para el cierre se llevo a cabo un dialogo, con el fin de escuchar las voces de cada nifio y
valorar lo que habian aprendido durante la experiencia. Los nifios compartieron sus
conocimientos, como fueron las reglas del juego, el material que se utilizé para elaborar el
juguete, y todos participaron y escucharon atentamente las reflexiones de sus compafieros, lo que
permitié una actividad agradable y una experiencia enriquecedora.

En lo que respecta a la segunda secuencia didéctica “Jugando sin fronteras”, la
experiencia vivencial permitio trabajar la competencia del desarrollo basico del aprendizaje
centrada en que los nifios y nifias entendieran la relevancia de compartir en diversos grupos
sociales y costumbres culturales. Ademas, se planteé como objetivo especifico, promover la
comunicacion efectiva, el trabajo colaborativo, la creatividad e imaginacion a través de juegos
ancestrales. En esta secuencia didactica se puso en practica el juego ancestral “las habas
quemadas”.

Figura 6
Recurso Secuencia Didactica 2

: Secuencia didactica

“Jugando sin fronteras”

Comprende la importancia de compartir en diferentes
grupos sociales tradicionales y practicas culturales.

X cl'd
e
Nota. Archivo fotografico de los autores.
Para el inicio de la segunda secuencia, consistio en un saludo de bienvenida con un

caluroso abrazo. Luego se formé un circulo con todos los nifios, a quienes se les entreg6 una

semilla de haba. Se enton¢ la cancidn infantil “la pdjara pinta”. Se invit6 a bailar y a pasar la
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semilla de mano en mano. Esta dinamica promovio la interaccién y la expresion de emociones, la
socializacion y el trabajo en equipo.

En el desarrollo se realizé una actividad, la narrativa con un titere llamado “guardian de
las habas quemadas” a través del relato los nifios y nifias conocieron la historia del juego
ancestral “las habas quemadas lo que permiti6 en los nifios despertar la imaginacion expresar sus
emociones y fortalecid su interés sobre los saberes ancestrales. Para continuar, se realizé una
practica guiada en que los nifios aprendieron el juego, sus reglas, fortaleciendo el trabajo en
equipo, el respeto por los turnos y la comunicacion efectiva. Para el cierre de la experiencia
pedagdgica, se realizd un dialogo para reflexionar sobre la experiencia.

Se formularon preguntas orientadoras relacionadas con lo que aprendieron acerca del
juego. ¢Como se sintieron durante el juego? ¢Ensefianza aprendieron? Lo que permitio
desarrollar su pensamiento critico.

La tercera secuencia didactica la denominamos: “Tejiendo juegos con normas” se disefid
con el fin de que los nifios y nifias desarrollen habilidades sociales, respetaran las reglas,
trabajaran en equipo con sus compafieros y fueran conscientes de sus acciones. Dur6 una hora,
en la cual se trabajo todos los juegos. La competencia trabajada fue. “Participa en la construccion
de acuerdos basicos sobre normas para el logro de metas comunes”

Figura 7

Recurso Secuencia Didactica 3

3 Secuencia didactica

“Tejiendo juegos con normas”

Participa en la construccién de acuerdos bdsicos
sobre normas para el logro de metas comunes en su
contexto cercano (compafieros y familia) y se
compromete con su cumplimiento,

Nota. Archivo fotografico de los autores.
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El inicio se ambientd el lugar con recursos naturales, lo que resulté muy llamativo y
agradable para los nifios, siendo una pieza clave para comenzar el desarrollo de una actividad.
Este inicio con un saludo de bienvenida para luego continuar con la actividad rompe hielo
llamada “Bailando con la caja de sorpresas”. A través de esta dindmica buscamos en los nifios
liberar tensiones, aumentar la autoestima y a mejorar la confianza en si mismos.

En el desarrollo, se realiz6 una introduccién cultural al mundo de los juegos ancestrales,
donde los nifios visitaron los rincones de los juegos ancestrales. Estos espacios estuvieron
ambientados con imagenes y juguetes que representaban los juegos ancestrales como las bolas de
barro, las cachas, el cuspe y las habas quemadas. En cada uno de los rincones se realiz6 una
demaostracion practica de los juegos ancestrales, recordando las reglas del juego. A partir de esta
experiencia, los nifios y nifias fortalecieron mas sus conocimientos, fomentaron habilidades
socioafectivas relacionadas con inclusion, el trabajo en equipo, la creatividad, la socializacion.

Para el cierre se llevo a cabo una reflexion y didlogo, propiciando un espacio en donde
los nifios y nifias compartieron sus aprendizajes en torno a la practica de los juegos ancestrales.
Se formularon preguntas orientadoras. Con esta actividad los nifios y nifias aprendieron a seguir
normas y a trabajar en equipo para alcanzar metas trazadas. Esto mejoro la disciplina y el respeto
entre sus compafieros, y su capacidad para trabajar juntos y tomar decisiones.

Finalmente, se invit6 a cada nifio a compartir lo que mas se le dificult6 de todas las
actividades realizadas, que aprendié de sus comparieros y de las docentes. Con el objetivo de
promover su autoevaluacion de sus logros y aprendizajes obtenidos.

Implementacion de la Propuesta Pedagdgica
La primera secuencia didactica, "Juega y expresa tus emociones”, contemplé la practica

vivencial del juego ancestral “la bola de barro y el hueco”.
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Se dio apertura al encuentro vivencial con los diferentes saludos de bienvenida a los
nifios y nifas, quienes eligieron la forma de ser recibidos. Se ubico un poster con diferentes tipos
de saludo, entre las opciones estaban. Un apreton de manos, un abrazo, chocar esos cinco y un
hola. En su mayoria, los nifios y nifias eligieron ser recibidos con un abrazo. Asi, ingresaron al
espacio para el desarrollo del juego ancestral.

Posteriormente, para el desarrollo, se invitd a los nifios y nifias a conocer sobre el mundo
cultural de este juego ancestral. A través de la oralidad se narro la historia de este juego ancestral
contada por los mayores. Los nifios y nifias se mostraron receptivos y se gener6 un didlogo de
pre saberes que permitio introducirlos al mundo cultural de este juego ancestral, abordando la
historia contada por los mayores y un docente indigena. Los nifios y nifias se mostraron
receptivos frente a esta transmision oral del saber ancestral, logrando identificar en sus narrativas
gue no habian practicado este juego, tanto en el contexto familiar como escolar; por
consiguiente, aflora en ellos la motivacion, curiosidad y deseo de llevarlo a la préactica.

Figura 8

Creacion de la Bola de Barro

Nota. Archivo fotografico de los autores.

También, se invit6 a los nifios y nifias a elaborar las bolas de barro, utilizando los

elementos de la madre naturaleza. Asi pues, se logré identificar varias habilidades sociales, en
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primera instancia se puede hablar de la empatia, puesto que los nifios y nifias compartieron sus
narrativas en torno a este juego como resultado de sus experiencias de vida familiar, comunitario
y del contexto escolar, escucharon a sus pares, lo que les permitié comprender y valorar los
puntos de vista de sus compafieros. Ademas, este juego ancestral aflora la expresién emocional,
que les permitié a los nifios y nifias demostrar su alegria al momento de fabricar el juguete
utilizando el barro.

Seguidamente, los nifios y nifias fueron invitados a participar activamente en la practica
guiada. Asi, este juego se desarrollé en un espacio abierto, que se caracterizo por ser un patio de
tierra en donde se cavo un pequefio hueco de aproximadamente cinco centimetros de
profundidad. A cada uno de los nifios y nifias se les entregd cinco bolas de barro. Se midi6 una
distancia de tres metros, donde se trazé una linea y a partir de la cual se ubico a los nifios y nifas,
quienes desde esta distancia debieron lanzar la bola y encestarla en el hueco. Gand el nifio y las
nifias que mas bolas encesto de acuerdo con las rondas practicadas.

Figura 9

Juego la Bola de Barro

Nota. Archivo fotografico de los autores.

Finalmente, se invito a los nifios y nifias a generar reflexién en torno a la experiencia, a

través de su narrativa expresaron lo que aprendieron, lo que mas les gust6 de la actividad y se
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generd el compromiso de compartir esta experiencia con sus familias para que este juego perviva
en la memoria y sea practicado en los hogares y las instituciones educativas.

En este orden de ideas, es importante destacar que este juego permitio la expresion
emocional de los nifios y nifias, puesto que expresaron alegria al momento de encestar la bola de
barro en el hueco; y frustracion o tristeza cuando no lograban el objetivo. Esto contribuy6 a
identificar y expresar sus opiniones de manera directa. Ademas, se promovio el trabajo en
equipo, al jugar juntos, los nifios y nifias aprendieron a colaborar entre si, a respetar el turno, a
compartir sus juguetes es decir las bolas de barro que entre todos disefiaron, esto aporté de
manera significativa para el desarrollo de habilidades interpersonales.

También es oportuno de hablar de la resiliencia, puesto que los nifios y nifias a través del
juego ancestral se enfrentaron al desafio de encestar la bola a cierta distancia, esto les ensefi¢ a
manejar la frustracion y seguir intentandolo, lo que aporta de manera significativa a que sean
capaces de recuperarse de situaciones que les genera tension y vuelvan a intentarlo hasta alcanzar
su objetivo. También es importante destacar la capacidad creativa de los nifios y nifias, puesto
que al manipular el barro crearon sus juguetes, esto conllevd, ademas, a la conexion con la madre
naturaleza fomentando un sentido de identidad y pertinencia.

En sintesis, se puede establecer que, a traves de la experiencia vivencial ludico-
pedagogica en torno a la practica del juego ancestral “la bola de barro”, los nifios y nifias no solo
se divirtieron, sino que también reconocieron y experimentaron una amplia gama de emociones,
lo que les permitié explorar sus sentimientos en un ambiente seguro y ludico. Este juego les
brindé la maravillosa oportunidad de compartir momentos con sus comparieros, fomentando un
sentido de comunidad y conexién emocional.

En este contexto, se observd como los nifios y nifias comienzan a reconocer su

pertenencia a una comunidad que comparte practicas culturales y tradiciones. Este proceso de
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reflexion les permitié entender que forman parte de una comunidad integrada por diversos
grupos sociales con los cuales interactan y generan aprendizajes significativos. Ademas,
lograron identificar la existencia de otros grupos externos a su comunidad, los cuales presentan
distintas formas de vida y, potencialmente, otras préacticas de juegos ancestrales. Esta
identificacién con su grupo no solo les ayudo a construir relaciones significativas, sino que
también reforzo su sentido de identidad cultural, promoviendo el respeto por sus raices y por las
diversas formas de interaccion social.

En lo que respecta a la segunda secuencia didactica “Jugando sin fronteras”, En
esta secuencia didactica se llevo a la practica el juego ancestral “las habas quemadas”.

Previo a la préactica vivencial del juego ancestral se desarroll6 el momento de la
bienvenida, se propicio un ambiente agradable, divertido y acogedor, los nifios y nifias
participaron en una dindmica rompehielos “el haba quemada”. Se organizaron en circulo y se
hizo entrega de una semilla de haba, elaborada en material reciclado, se entond la cancién
infantil “la pajara pinta” con la cual se atrajo la atencion y motivo a que los nifios y nifias a
participar activamente. Se entrego la semilla del haba y mientras entonaron la cancion de fondo,
esta semilla iba rotando de mano en mano. Cuando la cancidn termind en la frase “porque te
quiero a ti” el nifio o nifia que tenia el haba en sus manos quedo6 “quemado/a” sali6 del juego y
animd a los demas participantes a continuar jugando. Esto continto hasta que solo quedo un nifio
0 nifia, quien gano el juego.

Esta dindmica marcé el inicio de una experiencia fundamental para establecer un
ambiente propicio para el aprendizaje significativo, puesto que fomento la participacion activa y
el sentido de pertenencia, elementos esenciales para el desarrollo de habilidades socioafectivas.
La dinamica rompehielos, no solo introdujo un elemento ludico pedagdgico, sino que también

los conect6 con la tematica del juego ancestral a través de un simbolo tangible representado en la
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semilla del haba. La rotacidon de la semilla mientras se entond la cancion no solo promovi6 la
interaccion entre los participantes, sino que también generd la expresion emocional y despert6 la
expectativa al finalizar con la frase “porque te quiero a ti”, marcando el momento en que un nifio
o nifia quedo “quemada o quemado” y salid del juego. Esta dindmica no solo reforzo el sentido
de comunidad, sino que también ensefi¢ a las infancias sobre la aceptacion de compartir con sus
pares.

En la etapa del desarrollo se realiz6 la introduccion cultural al mundo del juego ancestral,
se invitd a unos personajes llamados “guardianes de las habas quemadas” (titeres). Personajes
misteriosos y divertidos quien genero un dialogo de presaberes con los nifios y nifias en torno a
preguntas orientadoras relacionadas con ¢Han jugado a las habas quemadas? ¢Han escuchado a
sus padres o abuelos hablar de este juego? El guardian de las habas quemadas contd de manera
divertida a los nifios y nifias la historia del juego ancestral, explico las reglas del juego, los
elementos que se utilizaban en este divertido juego y los espacios en que se divertian.

Figura 10

Historia el Guardian de las Habas Quemadas

Nota. Archivo fotografico de los autores.

Este momento se genero la trasmision del saber intergeneracional, puesto que los

guardianes de las habas quemadas asumieron un importante rol protagonico al narrar de manera
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ludica y cautivadora la historia del juego. Ademas, invitaron a los nifios y nifias a explorar
recuerdos y a escuchar las historias de los mayores, esto foment6 una importante conexion con la
herencia cultural y legado ancestral. Este momento aport6 de manera significativa a revivir la
historia del juego, si no también promovio la curiosidad por ser llevado a la préactica.

Posteriormente, se realiz0 la practica guiada del juego ancestral. Para iniciar, se tendio6
sobre el piso un pafioldn, el cual es una prenda de vestir utilizada por las mujeres indigenas para
protegerse del frio. En el centro de esta prenda se simul6 un fogdn, compuesto por las tres tulpas
y la callana, que simboliza para los pueblos indigenas el escenario tradicional por excelencia
donde los mayores se reunian para la trasmision de saberes a través de la oralidad; ademas,
tostaban las habas, no solo para alimentarse, sino también como elemento para la practica de este
juego ancestral.

Luego se dividio en parejas a los nifios y nifias y se ubicaron alrededor del pafiolon, y alli
cada grupo tomo de una bolsa, seis frijoles, que simbolizan los perros, y seis maices, que
simbolizan monedas y seis habas; a las cuales se les otorgo unas caracteristicas. Se definié como
cama negra el lado del haba que esta quemada y la cama blanca es el lado del haba que conserva
el color natural o blanco, que simboliza el color de la vida. Un jugador de cada grupo lanzé las
habas por turnos y el grupo que saco las tres habas quemadas abrio el juego ancestral.

Asi, los nifios y nifias avanzaron de manera divertida con el juego, el grupo que apertura
el juego, lanzé las habas y le salieron tres habas quemadas, del montén de maices tomaron tres, y
los colocaron en un lugar aparte. Continuo el siguiente grupo, este saco cuatro habas quemadas,
de igual manera, sac6 de su monton la misma cantidad representada en maices. Y asi, avanzé el
juego, tomando maices de acuerdo con la cantidad de habas quemadas que sacaron. El juego
consistio en que los nifios y nifias tomaran la misma cantidad de maices, que corresponden a las

habas quemadas que sacaron en el lanzamiento por turnos. Ahora bien, a algunos nifios y nifias
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les quedaban solo dos maices, entonces al lanzar las seis habas debian sacar dos habas quemadas,
de no ser asi, cedia el turno al siguiente grupo.

Asi, el juego se prolongo, los nifios y nifias continuaron lanzando las habas quemadas
hasta obtener la cantidad de maices que les quedaban en el montén. El grupo que retird todos los
maices del monton gand la primera ronda de juego y se le entreg6 un frijol que represent6 un
perro. De esta manera, el juego ancestral de las habas quemadas continlo, se volvi6 a colocar los
seis maices y se motivé a los participantes a volver a lanzar. Gano el juego el grupo en obtener
los seis frijoles.

Figura 11

Juego las Habas Quemadas

Nota. Archivo fotografico de los autores.

En el desarrollo de este importante juego ancestral se logré identificar diferentes
habilidades socioafectivas que emergieron de la experiencia vivencial. En primera instancia,
mediante el momento de los turnos y lanzamientos, los nifios y nifias no solamente desarrollan
habilidades motoras y de precision, sino que también fomentan el valor como el respeto y la

habilidad de la paciencia al esperar su turno. Importantes para el desarrollo de la empatia, puesto
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que cada uno de los infantes estuvo consciente de las acciones de sus compafieros, esto incidié
de manera positiva en el avance y desarrollo del juego ancestral.

Es importante sefialar que la intencionalidad del juego estuvo marcada por una profunda
conexion cultural y simbolica. La utilizacion de elementos como las habas, el maiz y los frijoles
no solo enriquecid la experiencia ludico-pedagdgica, sino que también establecié un vinculo con
la soberania alimentaria y las tradiciones indigenas. Al presentar las habas de dos colores como
representaciones de vida con el color blanco y la muerte con el color negro; se introdujo a los
nifos y nifias a conceptos mas amplios sobre la existencia y la dualidad, importantes para la vida
en sociedad, puesto que los nifios y nifias valoraron la existencia humana como un complemento,
asi, comprendieron su herencia cultural mientras desarrollaron habilidades sociales y afectivas.

Es oportuno tomar en cuenta el sistema de recompensas o incentivos basado en la
acumulacién de maices y frijoles, esto aportd a introducir un elemento competitivo en el juego
que fomento el trabajo en equipo, la empatia y la colaboracion. En este orden de ideas los nifios y
nifias aprendieron a celebrar los logros de sus comparieros, mientras se divierten y trabajan por
un objetivo en coman, esto aportd a fortalecer las habilidades interpersonales. Asi mismo, el
juego ancestral permitié abordar una ensefianza implicita representada en la importancia del
esfuerzo, constancia, concentracion, perseverancia y confianza en las capacidades; puesto que los
nifios y nifias se mostraron motivados y activos al momento de lanzar las habas, todos agotaron
los recursos disponibles para ganar y recibir los incentivos simbolicos.

En sintesis, se puede establecer que a través de la experiencia vivencial de la practica del
juego ancestral las “habas quemadas” se cultivo las habilidades socioafectivas esenciales
mientras se preservd y se transmitio el legado cultural indigena, generando una reflexion critica
sobre como las tradiciones pueden ser vehiculos para el aprendizaje emocional y social en las

nuevas generaciones.
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Para el momento del cierre se contempl6 una reflexion en torno a la experiencia
vivencial, en este sentido se reunio a los nifios y nifias y se genero un didlogo a través de
preguntas orientadoras relacionadas con el aprendizaje que les genero el juego y que fue lo que
mas les gusto de esta experiencia.

Proponer el momento de reflexion sobre su experiencia de juego, se considero
fundamental, puesto que no solo permitié consolidar aprendizajes con las narrativas de los nifios
y nifias, sino también, fomenta en ellos las habilidades comunicativas. Al responder las preguntas
orientadoras, se les permitid a los nifios y nifias explorar sus emociones y pensamientos. La
pertinencia de este cierre radico en su capacidad para transformar la experiencia ludico-
pedagdgica en una oportunidad de aprendizaje significativo, donde cada nifio logro identificar no
solo lo que aprendid, sino también como se sintidé y como esas emociones influenciaron en su
percepcion del juego. Asi, se fomentd un ambiente pedagdgico inclusivo y reflexivo, esencial
para el desarrollo integral de las infancias.

La tercera secuencia didactica llevo por titulo “tejiendo juegos con normas”. En el inicio
de esta importante experiencia se cred un ambiente acogedor y se motivo a los nifios y nifias a
jugar, reir y aprender juntos; a través de la exploracion y la practica de los juegos ancestrales que
les permitio viajar en el tiempo y recordar como se divertian sus padres o abuelos; a traves de la
dindmica rompe hielo “la caja de sorpresas” cuya herramienta contenia varias imagenes alusivas
a los juegos ancestrales como el cuspe, las habas quemadas, y preguntas orientadoras
relacionadas con los juegos ancestrales que conocen.

Se ubicé a los nifios y nifias en circulo y se los invito a bailar al ritmo de la musica
andina. En la medida en que bailaron, la caja fue rotando. El facilitador pausé el sonido y el nifio
0 nifia que se quedo con la caja debia abrir y tomar un juguete al azar y luego compartir con el

grupo algun recuerdo o experiencia relacionada con el juego ancestral. Esta dindmica aporto en
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el aprendizaje de los juegos ancestrales, fomento la conexion intergeneracional y el aprecio por
las tradiciones.

En la fase de desarrollo se realiz6 la introduccién cultural al mundo de los juegos
ancestrales, se invit6 a los nifios y nifias a visitar y participar activamente en los rincones de los
juegos ancestrales, estos espacios fueron ambientados con imagenes y juguetes que representan
los juegos ancestrales como la bola de barro y el circulo, las habas quemadas, las ollas
encantadas, el cuspe, las cachas y el circulo. Se dialogd con los nifios y nifias en torno a la
historia de estos juegos. En este espacio se generd un didlogo de pre saberes y se identificaron las
narrativas de los nifios y nifias respecto al tema.

Se considera que este momento represento una experiencia significativa, puesto que se
aporto en el desarrollo de habilidades socioafectivas en los nifios y nifias. La invitacion a visitar
y participar en ellos rincones de juegos ancestrales les ofrecio un espacio que desperté la
curiosidad e imaginacion; ademas, se propicio un intercambio de saberes a través de las
narrativas que aportaron en la estimulacion de la comunicacion asertiva, escucha activa y la
colaboracion; importantes para el crecimiento personal y social.

Posteriormente, los nifios y nifias participaron activamente en la practica de los juegos
ancestrales. En la practica del juego “el cuspe”, se hizo entrega del juguete, el cual tiene una
similitud con el trompo; fue elaborado con un pedazo de madera. El juego consistié en envolver
el cuspe con una cuerda que esta amarrada a una vara pequefia. Se explicé a los nifios y nifias
que la vara y la cuerda simbolizan un perrero. Entonces, una vez envuelto el cuspe, se lo fijé al
piso y se lo jalo para que este gire o baile. Una vez, logrado el objetivo, los nifios y nifias lo

azotaron varias veces para mantenerlo en movimiento.
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Figura 12

Practicando el juego del Cuspe

Nota. Archivo fotografico de los autores.

En este juego ancestral les represento a los nifios y nifias una experiencia novedosa,
puesto que respetaron los espacios, compartieron los juguetes, se mostraron receptivos ante las
orientaciones, teniendo en cuenta que este juego requirio de la atencion y escucha activa.

Ademas, represento un desafio para los nifios y nifias, puesto que debian azotar
correctamente el cuspe para que esté gire o baile. Esta accion aporté de manera significativa a
que las infancias desarrollen habilidades de perseverancia y autocontrol al aprender a manejar
sus emociones. Este juego también fortalecié la creatividad y la imaginacion, puesto que cada
nifio y nifia logro explorar diferentes formas de jugar con el cuspe. Esta experiencia no solo
enriquecio la interaccion social, sino que también contribuyd a fortalecer la autoconfianzay el
sentido de pertenencia en un entorno grupal.

En otro rincon los nifios y nifias participaron en el juego ancestral “las cachas y el
circulo” cuyos juguetes fueron piedras de diferentes tamafios, que se recolectaron en el entorno
natural y estas representaban las cachas.

Se explicaron las reglas del juego que consistié en dibujar en el piso tres circulos, se

organizé a los nifios y nifias en grupos y se les entregd una cacha, la cual debia ser lanzada por
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turnos desde una distancia de tres metros aproximadamente. Estas debian quedar dentro del
circulo, para asi, empezar el juego. En caso contrario, los nifios y nifias por turnos repitieron la
accion hasta lograr el objetivo. Una vez que los participantes lograron llenar sus canchas en el
circulo, se dispusieron a introducir varias cachas de tamafio mediano y pequefio, las cuales se
recogieron previamente al juego. Los nifios y nifias continuaron jugando en grupo, y nuevamente
por turnos empezaron a lanzar las cachas para sacar todas las que estaban dentro del circulo. Para
tal fin, utilizaron otras cachas mas grandes y de forma plana. Si esta cacha quedaba dentro, se
decia que estaba "quemada”, y el jugador perdia la oportunidad de seguir jugando. Gand el grupo
de nifios y nifias que logro sacar todas las cachas del circulo.

Figura 13

Juego de las Cachas y el Circulo

Nota. Archivo fotografico de los autores.

Ahora bien, es importante mencionar que, a través de la practica de este juego ancestral,
los nifios y nifias fortalecieron las habilidades socioafectivas, puesto que este juego incluyé la
participacion activa y el trabajo en equipo, al organizar a los nifios y nifias en pequefios grupos,
quienes ademas debian seguir las reglas del juego, respetar los turnos y alcanzar un objetivo en
comun. Se orienté y motivo a los nifios y nifias coordinar esfuerzos para sacar las piedras del

circulo, esta iniciativa también impulsé la comunicacion efectiva entre ellos y la autoconfianza al
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momento en que se compartieron estrategias relacionadas con el lanzamiento y la perseverancia
hasta alcanzar un objetivo en comun.

Ademas, los nifios y nifias experimentaron la expresion emocional al enfrentarse a la
posibilidad de sacar o no piedras del circulo, lo que brinda la posibilidad de ganar o perder.

En este encuentro también se reforzo la practica activa de los juegos ancestrales “las
habas quemadas” y la “bola de barro y el circulo”. A través de los cuales los nifios y nifias
revivieron experiencias significativas. Al participar en cada uno de los rincones del juego, los
nifios y nifias no solo se divirtieron, sino que también desarrollaron habilidades socioafectivas
esenciales, como la cooperacion, la comunicacion y el manejo emocional; ademas, se
fortalecieron la conexion con el entorno natural y cultural que caracteriza el territorio.

Este encuentro finalizé con una reflexion en torno a la experiencia vivencial, para lo cual
se utilizo el arte del dibujo, en el cual los nifios y nifias plasmaron los juegos que mas les llamé
la atencion, que les genero el juego y lo que mas les gusto de esta experiencia vivencial.

Asi, se cierra este capitulo con la certeza de que los juegos ancestrales representan una
valiosa herramienta de la accion ludico-pedagdgica para el aprendizaje significativo de las

infancias y la conexién con el mundo cultural y legado ancestral.

Figura 14

Encuentro Vivencial

Nota. Archivo fotografico de los autores.
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Reflexion Pedagogica

En este capitulo se exponen los hallazgos derivados de la experiencia ludico-pedagogica
realizada con nifios y nifias de la vereda Cuetial, sector Chita Llano Largo, del Resguardo
Indigena del Gran Cumbal, la cual se centro en la préctica de juegos ancestrales para estimular el
desarrollo de habilidades socioafectivas de las infancias, de seis a siete afios de edad.

Es fundamental partir del analisis que los juegos ancestrales son una manifestacion
valiosa del tejido cultural, socio familiar y educativo en el territorio indigena del Gran Cumbal,
puesto que pueden practicarse en diversos entornos comunitarios, institucionales, familiares y al
aire libre.

En este sentido, es importante analizar la practica de los juegos ancestrales propuesta
Daza, Ay et al (2020) en version de Suarez (2010), quienes sefialan que:

Los juegos ancestrales deben ser vistos desde un enfoque prospectivo, donde la escuela
ocupa un lugar trascendental como espacio formador y generador de conocimiento; (...)
Las escuelas tienen la responsabilidad de abrir sus puertas a las familias, donde padres,
madres, abuelos, abuelas puedan interactuar con los profesores para ensefiar juegos
ancestrales y sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de preservar la cultura de
los pueblos indigenas mas que el conocimiento occidental (p. 5).

Desde este punto de vista los autores invitan a repensar sobre la importancia de la
educacion como un proceso colectivo e intergeneracional que permite integrar los conocimientos
ancestrales y contemporaneos, desde un enfoque intercultural e inclusivo, respetuoso de la
diversidad étnica y cultural que caracteriza a los pueblos milenarios. Asi, la integracion de
saberes académicos y saberes propios contribuyen a preservar la herencia cultural y fomentan
aprendizajes significativos en las nuevas generaciones. En este contexto, es esencial abrir los
entornos escolares a la familia, puesto que la interaccion entre maestros y padres resulta

determinante para fortalecer los saberes intergeneracionales. De esta manera, los nifios y nifias
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pueden mostrar interés en las précticas culturales como parte de un legado ancestral,
reconociendo el valor que tienen en el contexto global.

Ahora bien, es importante analizar que los juegos ancestrales no solo representan la
expresion de la identidad cultura y legado ancestral, sino que también representan una valiosa
herramienta de la accion ludico-pedagogica, porque no solo proporcionan entretenimiento y
diversion, sino que también, contribuyen de manera significativa al desarrollo integral de las
infancias en especial inciden en las habilidades socioafectivas que representan en eje central de
esta propuesta; ademas, aportan a la sostenibilidad cultural en un mundo globalizado donde las
practicas ancestrales tienden a desaparecer.

A traves de los encuentros vivenciales y la participacion activa en las actividades
ludico-pedagogicas, en torno a la practica de juegos ancestrales como “las habas quemadas”, “cl
cuspe”, “la bola de barro”, “la cacha y el circulo”; se generaron aprendizajes significativos como
resultado de dinamicas colaborativas, comunicativas y de resolucion de conflictos; siendo estos
elementos fundamentales para establecer relaciones interpersonales positivas y saludables.

Al propiciar espacios en donde se fomentd el trabajo colaborativo y la tolerancia hacia los
demas, los nifios y nifias desarrollaron habilidades como la sensibilidad, la autorregulacion y la
escucha, lo que les permitié comprender y valorar las opiniones e ideas de los demas.

Esta experiencia pedagogica incluyd, ademas, elementos de narracion de historia de los
juegos ancestrales mediante la tradicion oral para la trasmision del saber y legado ancestral,
demas, la experiencia se enriquecio con la practica del arte del dibujo y la exploracion del medio
que les permiti6 a los nifios y nifias desarrollar la capacidad de escucha activa y expresion
emocional.

Al llevar a la practica los juegos ancestrales se propicid un espacio para que los nifios y

nifias no solo se diviertan, sino que también fortalezcan sus vinculos sociales y afectivos
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importantes para la vida en comunidad y la construccion de su identidad cultural. En este orden
de ideas es importante analizar la practica de juegos ancestrales desde el enfoque social, afectivo,
cultural, pedagdgico y ambiental.

En lo que respecta a lo social es oportuno mencionar que la esencia de la practica de
juegos ancestrales radica en su naturaleza social, fundamental para el desarrollo de relaciones
saludables, asi se logrd la interaccion entre nifios, nifias y agentes educativas, posibilitando la
creacion de espacios educativos significativos donde se estimul6 el desarrollo social de las
infancias, cuya experiencia se analiza a la luz de la teoria del constructivismo social de Lev
Semionovich Vygotsky (1896- 1934) la cual orient6 la metodologia de ensefianza y aprendizaje,
entendiendo que el constructivismo al no ser un proceso unidireccional generé mas bien una
interaccion dialéctica entre los nifios, nifias, agentes educativas y padres de familia; asi, se logro
generar un intercambio activo y dinamico de conocimientos que aporto de manera significativa a

enriquecer la experiencia ludico-pedagogica.

Al respecto, Ortiz (2015), afirma lo siguiente:

Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho proceso como una interaccion
dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante (...) Sin embargo, hay
que recordar que este y la forma en que se realice, aun cuando sean constructivistas, estan
determinadas por un contexto especifico que influye en ambos participantes: docente y
estudiantes, debido a sus condiciones bioldgicas, psicoldgicas, sociales, economicas,
culturales, incluso politicas e historicas (p. 97).

Retomado la postura de este autor, la estimulacion de las habilidades socioafectivas en
los nifios y nifias, a través de la practica de juegos ancestrales se desarrolld en un micro contexto
especifico como es el sector Chita Llano Largo, en el cual se consideraron varios elementos que
aportaron a enriquecer la experiencia pedagdgica; entre estos esta el entorno familiar. Lo

anterior, permite analizar la importancia de abordar a los nifios y nifias de manera holistica,



PRACTICA DE LOS JUEGOS ANCESTRALES 70

partiendo desde el contexto mas inmediato como es la familia para que en conjunto se pueda
analizar la necesidad de valorar las tradiciones y practicas culturales, para que asi, se fomenta un
sentido de continuidad entre lo que, los nifios y nifias aprenden en un contexto educativo y lo
refuercen en el hogar, como resultado de las buenas practicas intergeneracionales como parte de
la corresponsabilidad en el proceso de atencion integral a las infancias. En términos del micro
contexto también es necesario analizar que los juegos ancestrales que se llevaron a la practica
con los nifios y nifias estan ligados a la cultura local y la idiosincrasia familiar, que perviven en
la memoria de los moradores de este territorio, resaltando que estos no solo representan formas
de entretenimiento o diversion, sino que también, permitieron transmitir a las nuevas
generaciones habilidades sociales como la comunicacion asertiva, la tolerancia, el trabajo en
equipo, el liderazgo, la empatia; ademas de los valores, normas y limites. Lo anterior, cobra
relevancia, puesto que al conocer y ser llevados a la préctica, los juegos ancestrales permitieron
que los nifios y nifias, adopten un sentido de pertenencia a su comunidad y familia, lo que reforzo
las habilidades socioafectivas y la conexion con sus raices y legado ancestral. Los juegos
ancestrales son una herramienta de la accion ladico-pedagogica para el desarrollo tanto cognitivo
como afectivo de las infancias, por consiguiente, en esta propuesta se resalta la practica de
juegos ancestrales de manera vivencial que les permitié a los nifios y nifias generar aprendizajes
significativos de manera directa desde el territorio. Tomando en cuenta los niveles de
maduracion de los nifios y nifias, para practica de juegos ancestrales, se tuvo en cuenta la edad e
intereses de los infantes; esto les permitié a todos participar de manera activa en los diferentes
juegos. Como resultado, esta préactica les genero la asimilacion de nuevas experiencias que se
sumaron a los aprendizajes significativos.

En lo que respecta a la parte afectiva los nifios y nifias experimentaron diferentes

emociones como la alegria, tristeza, miedo, frustracién o la satisfaccion al jugar, esto les ayudo a
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reconocer y gestionar sus sentimientos y los de los demas, lo que afloré el desarrollo de la
inteligencia emocional, definida como “ser capaz de motivarse y persistir frente a las
decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion, regular el humor vy evitar que
los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas”

(Goleman, citado en Casas, G. 2016).

En este sentido, la préctica de juegos ancestrales les permitié a los nifios y nifias
experimentar una gran variedad de emociones; esto les ayudd a reconocer y nombrar sus propios
sentimientos y los de sus pares. Al enfrentarse a desafios, los nifios y nifias lograron comprender
la importancia de manejar sus emociones, para regular su frustracion o alegria sin dafiar al otro,
si no mas bien dieron paso a la empatia y la comunicacion asertiva.

Cada uno de los juegos permitio abordar las normas y reglas, asi los nifios y nifias
lograron comprender la importancia de encontrar soluciones pacificas, respetar los acuerdos.
Esto permitio fortalecer habilidades sociales que son claves en la inteligencia emocional.

Los nifios y nifias comprendieron que todos los juegos ancestrales requieren de turnos o
reglas que los inviten a esperar su momento. Esto aportdé de manera significativa a promover el
control de impulsos. Ademas, se promovid la empatia en el momento en que los nifios y nifias
tenian que jugar en grupo, sobre todo en el juego de las “habas quemadas”. Comprendio y
consideraron las emociones y los deseos de ganar que tenian sus comparieros. También es
importante analizar que los juegos ancestrales fomentaron el trabajo en equipo, esto permitio
ensefiar a los nifios y nifias a trabajar por un objetivo en comun, esencial para el desarrollo
afectivo y social.

Ahora bien, en lo que respecta al enfoque cultural, la préctica de juegos ancestrales es
una forma de transmitir la identidad cultural de una comunidad. Al participar en estas préacticas,

los nifios y nifias lograron conectar con sus raices ancestrales y aprendieron sobre la historia y
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tradiciones de su cultura, lo que contribuye a la formacion de un sentido de pertenencia y afecto
hacia su territorio.

Desde el enfoque ambiental, se facilité una conexion significativa entre los nifios y
elementos de la madre naturaleza, tales como barro, piedras, agua, tierra; entre otros. El
desarrollo de las actividades ludico pedagdgicas permitié que los nifios y nifias disfruten de la
experiencia de fabricar sus juguetes como en el juego ancestral “la bola de barro y el circulo”,
generando asi, una importante conexion con el entorno natural que a la vez se promovio la
estimulacion de las inteligencias multiples, despertando en cada uno de ellos el pensamiento
creativo, al permitir que los nifios y nifias manipulen elementos del territorio en un contexto
seguro que enriquecio el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, desde el enfoque pedagogico, se puede analizar que los juegos ancestrales
son vistos como herramientas educativas que fomentan el aprendizaje activo y significativo en
los nifios y nifias, puesto que esta practica permitio estimular areas del desarrollo integral en las
infancias, fomentando no solo las habilidades cognitivas, motoras, comunicativas, sino también,
el bienestar emocional, social y afectivo. Lo anterior, permite enfatizar que el juego es una
herramienta valiosa para el ejercicio pedagdgico en multiples aspectos. Teniendo en cuenta que
al momento de jugar, los nifios y nifias se involucraron en experiencias practicas y activas que les
permitieron explorar, experimentar, socializar, aprender a trabajar en equipo, compartir y
expresar emociones. En este sentido, es pertinente mencionar como los juegos ancestrales
representan una herramienta invaluable que merece ser rescatada y fortalecida con la
participacion activa de la familia, instituciones educativas y comunidad en general. Puesto que
estos juegos, que aun perviven en la memoria por la transmision a lo largo de generaciones, son
portadores de conocimientos culturales y habilidades sociales y afectivas, esenciales en la

formacion y atencion integral a las infancias.



PRACTICA DE LOS JUEGOS ANCESTRALES 73

Desde una postura critica, es fundamental reconocer que los juegos ancestrales ofrecieron
a los nifios, nifias un espacio de aprendizaje significativo experiencial; cuya practica se aleja de
las metodologias tradicionales de ensefianza y aprendizaje, asi, fue posible que los nifios y nifias
del sector Chita Llano Largo, se involucren y participen activamente en esta propuesta
pedagogica.

Asi las cosas, la accion pedagdgica estuvo acompafiada de una contextualizacién
adecuada del territorio y de una metodologia que respondia a una problematica que afecta a las
infancias en contextos étnicos. Esto permitio la estructuracion de una unidad y secuencias
didacticas en las que se plantearon objetivos para encontrar la relacion directa entre habilidades
socioafectivas y juegos ancestrales. Se buscd que los juegos ancestrales no se convirtieran en una

mera practica sin proposito o significado profundo.
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Conclusiones

En conclusién, promover encuentros vivenciales para la practica de juegos ancestrales
ayudé significativamente al desarrollo de habilidades socioafectivas. Los resultados demostraron
que son cruciales en la convivencia, el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos, de igual
manera contribuye la disminucion de conductas agresivas mejorando asi el comportamiento y la
autorregulacion, fortaleciendo principios fundamentales como lo es el respeto, la empatia,
solidaridad y el comparfierismo. Ademas, se observo un impacto positivo en el desarrollo de la
autonomia, y las relaciones sociales respetuosas, asi como también la comprension de las normas
y reglas de los juegos, facilitando los vinculos afectivos sanos y en la toma de decisiones
responsables.

Los juegos ancestrales son herramientas valiosas que no solo entretienen, sino que
también fortalecen el tejido social y favorecen la conservacion de saberes y practicas culturales
que se transmiten a traves de dialogos intergeneracionales. Estos juegos nutren el desarrollo
integral de las infancias, promoviendo habilidades motrices, comunicativas, sociales,
emocionales y cognitivas. Se recomienda que al ser llevados a la practica se incorpore el arte
como medio de expresion, que les permita a los nifios y nifias comunicar sus emociones y
sentimientos. Ademas, de la exploracion del medio para conectarse con los recursos de la madre
naturaleza en la elaboracion de juegos y juguetes. Finalmente, se recomienda incluir las
narrativas que acomparian cada juego, las cuales ayudan a explicar su historia y significado,

promoviendo asi una comprension mas profunda y otorgando sentido de pertenencia.
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Recomendaciones

Se recomienda fomentar un proceso de creacion del proyecto educativo comunitario que
incluya a las familias, lideres comunitarios y sabedores locales. Esto garantizara que los juegos
ancestrales no solo sean incorporados como actividad ludica pedagdgica, sino que se integren en
un marco educativo que aporta de manera significativa en la atencién y desarrollo integral de las
infancias.

Se hace necesario implementar programas de cualificacion para educadores y
facilitadores que aborden la importancia de los juegos ancestrales como herramientas
pedagdgicas para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta formacién debe incluir no solo
aspectos ludicos, sino también el trasfondo cultural e histérico de cada juego, asi como
estrategias para involucrar a las familias en la practica.

Incluir la practica de juegos ancestrales en los planes de desarrollo municipal y proyecto
de vida del Resguardo Indigena del Gran Cumbal, que permitan promover espacios donde nifios,
mayores sabedores, docentes indigenas y lideres comunitarios puedan interactuar a través de esta
importante practica cultural. Estos encuentros no solo fortaleceran los lazos intergeneracionales,
sino que también permitiran una transmision efectiva del conocimiento ancestral. Se pueden
organizar eventos comunitarios donde se celebren torneos o festivales de juegos ancestrales,

creando un ambiente festivo que resalta la importancia del legado cultural.
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0 involucra ningiin dafio o peligro para mi salud fisica 0 mental, que es voluntaria y no
contempla ningdn tipo de compensacin. .

Fecha _24_made - 2o 27
Celular 314236 $T £
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Apéndice B

Formato Consentimiento Informado Menor de Edad

2 |Escuela de- TT
v\ Ciencias de la Educacion AT teaet
Formato consentimiento informado menores de edad

Fecha:

Nombre docente en formacion:

No. documento:

Licenciatura:

Curso:

Procedimiento para realizar:

Escenario de practica:

Docente de acompafiamiento:

Nombre del menor de edad:

CEAD/VCCAV/ 0 UDR- Zona

No. de documento:

Edad:

Grupo poblacional:

Yo identificado con cédula de cindadania No.

. mayor de edad, madre, ( ) padre, { ) acudiente o { ) representante legal
del menor de edad referido, notifico que he sido informado de la participacion de mi hijo (a) en el
provecto aplicado de mnvestigacion
denominado:

. ademss
de los registros fotograficos que se requieren para que el docente en formacion de la UNAD
referenciado, presente las evidencias de su trabajo en su proceso de formacion. Por lo tanto, después de
haber sido informado sobre 1as condiciones y entiendo que:
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|Escuelade~ -
Ul Ciencias de la Educacion U L

“s

Unhersidad Nacional
fbieris y a Distancig

La participacion de mi hijo{a) en este proceso, no tendra repercusiones en sus actividades de su vida
cotidiana, ni tampoco de ningin tipo de afectacion a nivel individual, social o familiar.

La participacion de mi hijo(a) en el proceso y/o registro fotogrifico no generara ningin gasto, ni
recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

No habra ninguna sancién para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autorizar su participacion.

De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos. la identidad de mi hijo(a) no sera publicada
v las imagenes y sonidos registrados durante la grabacién se utilizaran inicamente para los propdsitos
académicos v de entrega de evidencia de del docente en formacion a cargo de la UNAD.

Que el (la) docente en formacion de 1la UNAD, 1a Universidad, garantizan la proteccion de las imagenes
de mi hijo{a) v el uso de estas, durante y posteriormente a la entrega de los resultados v 1as evidencias del
docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccion de datos, y de forma consciente y
voluntaria,

DOY EL CONSENTIMIENTO
NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacién de mi (nuestro) hijo (a) en el proceso de aplicacion de 1a Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3 v en la grabacion del video y/o registros fotograficos del docente en formacion.

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL CC/ICE

Esta politica de proteccion de datos personales se aplicara a todos los datos Personales de nifios, nifias
adolescentes v jovenes menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por parte de
los estudiantes de la Practica pedagogica de la Escuela de Ciencias de la Educacion — ECEDU.

Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia.

Ley 1581 de 2012 - Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales.
Articulos 15 de la CPC — proteccion de datos personales

Articulos 43 v 44 de 1a CPC Derechos fundamentales de hombres y mmjeres y de los nifios y nifias en
Colombia
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Apéndice C

Secuencias Didacticas

ECEDU

Integrantes Grupo

Provecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los
pueblos indigenas v afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ZCSUR NODO: Ipiales

Fanny Patricia Benavides Rosero

bl Johana Katerine Arcos Arcos
Nancy del Rocio Valenzuela Tarapues
Tema: Juega y expresa tus emociones
Contenidos: = Historia del juego ancestrales “la bola de barro y el hueco™.
* Reglas y formas de Juego.
+ Comunicacion efectiva, empatia, escucha activa, creatividad
g lmaginacion.
Duracion: 45 minutos
Competencias: Reconoce su pertenencia a los diferentes grupos sociales.

Secuencia didactica:

Inicio.

Saludo de Bienvenida. Se crea un ambiente agradable, divertido y
acogedor para los nifios y nifias. Se ubico un poster con diferentes
fipos de saludo, entre las opciones estaban. Un apreton de manos, un
abrazo, chocar esos cinco y un hola.

Desarrollo:

Se invita a los nifios y nifias a conocer sobre el mundo cultural del
juego ancestral la Bola de barro y el hueco. A través de la oralidad se
narra la historia, se genera un didlogo de presaberes que permita
mtroducirlos al mundo cultural de este juego ancestral.

Luego de escuchar la historia se mvita a los nifios y nifias a elaborar
las bolas de barro, utilizando los elementos de la madre naturaleza
como lo es el barro.

Practica guiada: Seguidamente, los nifios y nifias seran invitados a

participar activamente en la practica guiada, en un espacio abierto
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patto de tierra en donde se va a realizar un hueco pequefio
aproximadamente cinco centimetros de profundidad. A cada uno de
los nifios y nifias se les va a entregar cinco bolas de barro. Y tiraran
las bolas de barro de una distancia de tres metros, donde se trazo una
linea y a partir de la cual va a ubicar a los nifios y mifias.

Cierre.

Fialmente, se mvita a los nifios y nifias a generar reflexion en torno
a la experiencia, a traveés una narrativa expresando lo que
aprendieron, lo que mas les gusto de la actividad y el compromuso de
compartir esta experiencia con la fanulia para que este juego perviva
en la memoria y sea practicado en los hogares y las instituciones

educativas.

Evidencias

Evaluacian

Recursos

Creacion de 1a bola de barro
Registro fotografico

Guia de observacion

Se evaltia la participacion activa y la capacidad que tiene para seguir
las instrucciones durante el juego.
También se evalua la creatividad e imaginacion, la comunicacion

efectiva y la empatia.

Cartel de los saludos
Titere para contar la narrativa
Barro.

Bolas de barro ya secas y quemadas
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Provecta Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacién en comunidades de los
pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

ECEDU

Integrantes Grupo

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ZCSUR | NODO: Ipiales

Fanny Patricia Benavides Rosero

Colabarativo: Johana Katerine Arcos
Nancy del Rocio Valenzuela.

Tema: Jugando sin fronteras
Contenidos: +  Historia del juego ancestrales “Las habas quemadas™.

+ Reglas y formas de Juego.

+ Comunicacion efectiva, empatia, escucha activa, creatividad

e Imaginacion.

Duracidn: 1 hora
Competencias: Comprende la importancia de compartir en diferentes grupos

sociales tradicionales y practicas culturales.

Secuencia didactica:

Inicio.

Saludo de Bienvenida. Se crea un ambiente agradable, divertido y
acogedor para los nifios y mifias.

Dinimica rompe hielo

“El haba quemada™. Se organizaron en circulo y se enfrega de una
semilla de haba, elaborada en material reciclado, se entono la
cancion mfantil “Te quiero yo” Se enfrega la semilla del haba y
mientras entona la cancion, esta semilla va a 1r rotando de mano en
mano. Cuando la cancion termind en la frase “porque te quiero a t1”
el mifio o mifia que tenga el haba en sus manos queda “quemado/a”
sale del juego y se anima a los demas participantes a continuar

Jugando.
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Desarrollo.
Introduccion cultural al mundo de los juegos ancestrales.
Se 1nvita un personaje llamado “guardidn de las habas quemadas™
(titere) personaje misterioso y muy divertido quien genera un
dialogo de presaberes con los mifios y nifias en torno a preguntas
orientadoras relacionadas con jhan jugado a las habas quemadas?
;han escuchado a sus padres o abuelos hablar de este juego?
El guardian de las habas quemadas.
Prictica guiada. Se realizé la practica guiada del juego ancestral.
se coloca sobre el piso un pafiolon, luego se divide en parejas a los
nifios y nifias y se ubican alrededor del pafiolon y alli cada grupo
tomo de una bolsa, seis frijoles, que simbolizan los perros, y seis
maices, que simbolizan monedas y seis habas. Un jugador de cada
grupo lanza las habas por turnos v el grupo que saco las tres habas
quemadas abre el juego ancestral.
Cierre
Reflexion y dialogo final. Después de jugar, se retine a los nifios y
nifias para reflexionar sobre la experiencia. Se realizan preguntas
orientadoras relacionadas sobre lo que aprendieron acerca del juego,
Jcomo se sintieron durante el juego?
(ensefianza que les deja el juego?
Se invita a los nifios y nifias a recrear a través del dibujo escenas

que mas les llamo la atencion del juego las habas quemadas.

Evidencias

Evaluacidn

Registro fotografico
Guia de Observacion

Dibujos

Se evalua la participacion activa v la capacidad que tiene para
seguir las mstrucciones durante el juego.

También se evalia, la comunicacién efectiva v la empatia.

Recursos

Friyjoles, maices, habas,

Pafiolon

Titere guardian de las habas quemadas

Imagenes alusivas al juego de las habas quemadas.
Canci6n infantil.

Computador

Parlantes

Colores

Lapices

Cuartos de Cartulina de diferentes colores.
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Proyecto Fortalecimienta de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los
pueblos indigenas v afro del Departamento de Nariiio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO: Ipiales
Integrantes Grupo Fanny Patricia Benavides Rosero
Colaborativo: Johana Katerine Arcos Arcos
Naney del Rocio Valenzuela Tarapues
Tema: Tejiendo juegos con normas
Contenidos: +  Historia del juego ancestrales las cachas y el hueco, el cuspe.
+ Replas y formas de Juego.
+ Comunicacion efectiva, empatia, escucha activa, creatrvidad e
1Magimacion.
Duracién: 1 hora
Competencias: Participa en la construccion de acuerdos basicos sobre normas para

el logro de metas comunes en su contexto cercano (compaiieros y

familia) y se compromete con su cumplimiento.

Secuencia didactica:

Inicio
Saludo de Bienvenida. Se crea un ambiente acogedor y se motivaa
los nifios v nifias a jugar, reir y aprender juntos; a fravés de la
exploracion y la practica de los juegos ancestrales que les permufira
viajar en el tiempo y recordar como se divertian sus padres o
abuelos.

Dinamica rompe hielo. "La caja de sorpresas”. En una caja
decorada y llamativa se guardan varios juguetes relacionados con los
Juegos ancestrales. Se ubica a los niios y nifias en circulo y se los
mvita a bailar al ntmo de la misica andina, en la medida en que
bailan la caja va rotando. El docente pausa el sonido y el mifio o

mifia que se quede con la caja debera abrir y tomar un juguete al azar
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Evidencias

Evaluacion

Recursos

y luego compartir con el grupo algiin recuerdo o experiencia
relacionados con el juego ancestral. Esta dindmica aporta en el
aprendizaje de los juegos ancestrales, fomenta la conexion
mtergeneracional y el aprecio por las tradiciones.

Desarrollo

Introduccion cultural al mundo de los juegos ancestrales. Se
mvita a los niflos y nifias a visitar los rincones de los juegos
ancestrales. Estos espacios estan ambientados con imagenes y
Juguetes que representan los juegos ancestrales. Se dialoga en torno
a la historia de estos juegos y a través de preguntas orientadoras
relacionadas con. jReconocen algunos de estos juegos?, cuales de
estos estos juegos practican? Se genera un didlogo de presaberes y
se 1dentifican las narrativas de los miflos y mufias en torno al tema.
En cada uno de los rincones se realiza una demostracion practica de
los juegos ancestrales, se explican las reglas del juego. Los nifios y
nifias fortalecen conocimientos y aprenden sobre como jugar y las
reglas del juego.

Practica guiada. Se dispone de tiempo libre y se acompaiia a los
nifios y nifias a que experimenten la practica activa de los juegos

ancestrales, asi se fomenta as habilidades socioafectivas.

Creacion de los rincones de los juegos ancestrales
Registro fotografico

Guia de observacion.

Se evalla la participacion activa y la capacidad que tienen para
segurr las instrucciones durante el juego.
También se evallia la creatividad e imaginacién, la comunicacién

efectiva v la empatia.

Cartel de los saludos
Titere para contar la narrativa
Barro

Bolas de barro ya secas y quemadas

Caja de sorpresa de los diferentes juegos ancestrales
Parlantes

Tizas

Hojas de bloc

Lapices

Colores

Temperas

piedras
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