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Resumen

La presente monografia tiene como proposito explorar y comprender los factores que
intervienen en la resiliencia comunitaria, enfocandose en la capacidad de recuperacion de las
mujeres victimas del conflicto armado en Colombia. Se examinan, ademas, los procesos sociales
que facilitan una respuesta adecuada a las adversidades que han afectado su bienestar y calidad
de vida, centrandose en como estas mujeres han desarrollado y fortalecido su resiliencia.

A través de esta investigacion documental, se analizan las experiencias de mujeres que
han sido vulneradas y marginadas en el contexto del conflicto armado, enfrentando y superando
situaciones traumaticas impuestas por grupos armados ilegales. El estudio busca proporcionar
respuestas sobre el entorno de violencia en el que estas mujeres han estado inmersas, utilizando
la literatura cientifica para identificar los factores que contribuyen a los procesos de resiliencia
en la recuperacion y fortalecimiento de comunidades vulnerables afectadas por dicho conflicto.
Metodoldgicamente, se emplea un diseno cualitativo descriptivo con un enfoque de investigacion
documental, se estructura en cuatro fases para asegurar su validez cientifica. En la primera fase,
blisqueda y seleccidn, se realizaran busquedas exhaustivas en bases de datos reconocidas,
utilizando palabras clave definidas previamente. Los documentos seleccionados seran evaluados
en funcion de su relevancia y calidad, asegurando que cumplan con los criterios de inclusion
establecidos. En la segunda fase, los documentos seran organizados en categorias tematicas
especificas para facilitar su analisis y permitir la identificacion de patrones y tendencias en la
literatura existente sobre la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia. En
la tercera fase, de analisis y sintesis, se extraerd informacién relevante de los documentos,
enfocandose en los factores de resiliencia y las estrategias de afrontamiento empleadas por las

mujeres estudiadas. Finalmente, en la cuarta fase, de interpretacion de resultados, los datos



recopilados seran analizados en el contexto del marco tedrico del estudio, proporcionando una
comprension integral de las estrategias de resiliencia desarrolladas por las mujeres victimas del
conflicto armado en Colombia.

Palabras claves: Resiliencia Comunitaria, Mujeres victimas, Conflicto, Conflicto

armado.



Abstract

The purpose of this documentary review is to explore and understand the factors that
intervene in community resilience, focusing on the recovery capacity of women victims of the
armed conflict in Colombia. It also examines the social processes that facilitate an adequate
response to the adversities that have affected their well-being and quality of life, focusing on
how these women have developed and strengthened their resilience.

Through this research, the experiences of women who have been violated and
marginalized in the context of the armed conflict are analyzed, facing and overcoming traumatic
situations imposed by illegal armed groups. The study seeks to provide answers about the
environment of violence in which these women have been immersed, using scientific literature to
identify the factors that contribute to the resilience processes in the recovery and strengthening of
vulnerable communities affected by said conflict.

Methodologically, a qualitative descriptive design is used with a documentary research
approach, and it is structured in four phases to ensure its scientific validity. In the first phase,
search and selection, exhaustive searches will be carried out in recognized databases, using
previously defined keywords. The selected documents will be evaluated based on their relevance
and quality, ensuring that they meet the established inclusion criteria. In the second phase, the
documents will be organized into specific thematic categories to facilitate their analysis and
allow the identification of patterns and trends in the existing literature on resilience in women
victims of the armed conflict in Colombia. In the third phase, analysis and synthesis, relevant
information will be extracted from the documents, focusing on the resilience factors and coping
strategies used by the women studied. Finally, in the fourth phase, interpretation of results, the

data collected will be analyzed in the context of the theoretical framework of the study, providing



a comprehensive understanding of the resilience strategies developed by women victims of the
armed conflict in Colombia.

Keywords: Community Resilience, Women Victims, Conflict, Armed Conflict.
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Introduccion

En el contexto del conflicto armado, las mujeres han sido histéricamente protagonistas de
una narrativa de resistencia y resiliencia que a menudo se pasa por alto. El conflicto armado en
Colombia, con su prolongada duracion y complejidad, ha dejado una huella indeleble en la vida
de millones de personas, especialmente en las mujeres que han sido victimas de violencia
sistematica y desplazamiento forzado. La resiliencia, en este contexto, emerge como una
capacidad vital que permite a estas mujeres no solo sobrevivir, sino también transformar y
reconstruir sus vidas en medio de adversidades extremas.

La resiliencia puede definirse como la capacidad de un individuo o grupo para adaptarse
positivamente a situaciones adversas y recuperar el equilibrio después de experiencias
traumaticas. En el caso de las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia, esta
capacidad se manifiesta en formas diversas, influenciadas por factores culturales, sociales y
politicos.

La literatura cientifica ha demostrado que la resiliencia no es un rasgo estatico, sino un
proceso dinamico que se desarrolla a través de la interaccion entre la persona y su entorno. Esta
perspectiva resalta la importancia de comprender las experiencias individuales y colectivas de
estas mujeres, asi como los mecanismos que facilitan su recuperacion y empoderamiento.

El conflicto armado colombiano, que comenzo en la década de 1960, ha tenido un
impacto devastador en las comunidades rurales y urbanas, exacerbando las desigualdades de
género y profundizando las brechas sociales. Las mujeres, muchas de las cuales han enfrentado
violencia sexual, desplazamiento forzado y pérdida de seres queridos, han desarrollado
estrategias de resiliencia que les permiten enfrentar y superar estas circunstancias extremas.

Estos mecanismos de resiliencia no solo involucran el enfrentamiento de las secuelas del
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conflicto, sino también la busqueda de justicia y reparacion, asi como la reconstruccion de sus
comunidades.

Investigaciones previas han mostrado que la resiliencia de las mujeres victimas del
conflicto armado puede ser entendida a través de diversos marcos teoricos. La teoria de la
resiliencia, segun la cual los individuos y comunidades pueden adaptarse positivamente a las
adversidades, se complementa con enfoques ecologicos y socioculturales que enfatizan la
importancia del contexto en el desarrollo de la resiliencia. En este sentido, la resiliencia no debe
ser vista inicamente como una capacidad individual, sino también como un fendmeno colectivo
que emerge de las relaciones sociales y las redes de apoyo.

Este estudio se centra en analizar como las mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia han desarrollado y manifestado su resiliencia. A través de una metodologia de
investigacion documental y anélisis de contenido, se examinan las experiencias y estrategias
utilizadas por estas mujeres para enfrentar las adversidades. Ademas, se explorara como estas
estrategias se han integrado en los procesos de reconciliacion y reconstruccion social en sus
comunidades. Al comprender mejor la resiliencia en este contexto especifico, se busca ofrecer
una contribucion significativa a la literatura existente y proporcionar recomendaciones practicas

para futuras intervenciones y politicas de apoyo.
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Delimitacion del Tema

“El conflicto armado representa una forma de violencia politica que ha afectado
profundamente a diversas regiones del mundo, con un impacto particularmente devastador en
Latinoamérica, especialmente en Colombia” (Gutiérrez, 2021). “Este tipo de violencia se
manifiesta a través de violaciones de derechos humanos, infracciones al derecho internacional
humanitario y acciones bélicas, generando un impacto devastador en la sociedad” (Garcia, 2021).

En este contexto, las mujeres han sido especialmente vulnerables, con 4.872.889 victimas
de violencia registradas en el contexto del conflicto armado en Colombia, segun el Registro
Unico de Victimas.

El conflicto armado ha dejado una marca imborrable en la historia de la humanidad,
afectando a comunidades en todo el mundo. De acuerdo con el Informe sobre Tendencias
Mundiales en Conflictos Armados y Violencia Politica de 2020 del Instituto Internacional de
Investigacion para la Paz de Estocolmo (SIPRI), en 2019 ocurrieron 52 conflictos armados de
alto impacto social, involucrando a multiples actores estatales y no estatales y generando
aproximadamente 150,000 victimas fatales (SIPRI). Esta cifra incluye tanto muertes directas en
combate como las resultantes de las condiciones precarias generadas por los conflictos, tales
como desplazamientos y crisis humanitarias.

Mas allé de las cifras, es esencial comprender la complejidad del sufrimiento humano en
contextos de conflicto armado. Los impactos incluyen desplazamientos forzados, destruccion de
infraestructura, pérdida de seres queridos, traumas emocionales y violaciones de derechos
humanos. El legado de sufrimiento humano es profundo, con millones de victimas que han

experimentado violencia, desplazamiento forzado, pérdida de vidas y violaciones de derechos
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humanos. Entre estas victimas, las mujeres enfrentan desafios especificos y formas particulares
de violencia que requieren atencidn especial.

El analisis de los impactos del conflicto armado en las mujeres requiere una comprension
multifacética de la violencia de género en estos contextos. Segun el Informe Anual del
Secretariado General de las Naciones Unidas sobre Violencia en los Conflictos (2019):

Millones de mujeres y nifias han sido victimas de violencia sexual en contextos de
conflicto armado en todo el mundo. Esta forma de violencia no solo causa un inmenso
sufrimiento fisico y psicoldgico, sino que también tiene consecuencias a largo plazo para
la salud, la seguridad y el bienestar de las mujeres afectadas (UN, 2019).

En América Latina, la region ha experimentado su propia historia de conflictos armados y
violencia politica, con paises como Colombia, Guatemala y El Salvador enfrentando desafios
significativos en materia de derechos humanos y seguridad. Segtn el Informe Anual de la
Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) sobre la situacion de los derechos
humanos en la region (2023), se han documentado numerosos casos de violencia contra mujeres
en contextos de conflicto armado, incluyendo asesinatos, desapariciones forzadas y
desplazamientos.

El conflicto armado en Colombia tiene sus raices en multiples factores historicos,
sociales y econdmicos, que han contribuido a su prolongacion y complejidad. Desde la mitad del
siglo XX, Colombia ha sido escenario de enfrentamientos entre fuerzas gubernamentales, grupos
guerrilleros, paramilitares y bandas criminales. La interaccion de estos actores ha generado un
entorno de violencia y desconfianza que ha afectado gravemente a la poblacion civil. Las
mujeres, en particular, han sido objeto de violencia sexual, secuestros, asesinatos y
desplazamientos forzados, lo que subraya la necesidad de abordar la violencia de género como

un componente crucial en la resolucion del conflicto.
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La situacion de las mujeres en el contexto del conflicto armado en Colombia es
alarmante. Segtin el Registro Unico de Victimas (RUV) del Gobierno de Colombia (2024), se
contabilizan 9.702.896 personas registradas como victimas del conflicto armado en el pais,
incluyendo 4.872.889 mujeres y 4.823.085 hombres que han sufrido desplazamiento forzado y
otras formas de violencia basada en género. Este registro evidencia la magnitud de la crisis
humanitaria y la necesidad urgente de intervenciones efectivas para proteger los derechos de las
victimas y promover su recuperacion.

La erradicacion de la violencia contra las mujeres en situaciones de conflicto armado
sigue siendo un desafio critico, a pesar de los esfuerzos en curso. En el contexto del conflicto
armado colombiano, la complejidad se ve agravada por la multiplicidad de actores involucrados
y la diversidad de formas en que se manifiesta la violencia. Esta realidad no solo amenaza la
integridad fisica de las mujeres, sino que también afecta su salud mental, bienestar general y
participacion en la vida social y econémica de las comunidades afectadas. A pesar de los avances
en la proteccion de los derechos de las mujeres en contextos de conflicto armado, persisten
desafios significativos en la prevencion y atencion a la violencia de género (Informe Anual de
Derechos Humanos, 2021).

La complejidad y dispersion de la violencia en el contexto del conflicto armado
colombiano reflejan la interaccion de diversos factores sociales, politicos y econdmicos que
intensifican los riesgos para las mujeres y las nifias en las comunidades afectadas (Estudio de
Género y Conflicto Armado, 2021). La violencia en estas regiones no es un fendmeno aislado;
esta intrinsecamente ligada a la estructura social y econdmica, y a menudo se perpetua por la
falta de acceso a la justicia, la impunidad y la persistencia de normas culturales que discriminan

a las mujeres.
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En este contexto, surge la necesidad de comprender como los factores de resiliencia
comunitaria influyen en la recuperacion y fortalecimiento de las comunidades de mujeres
victimas de violencia en el conflicto armado. La resiliencia se convierte en un elemento crucial
para entender como estas comunidades pueden sobreponerse a las adversidades, reconstruir sus
vidas y contribuir a la construccion de la paz y la justicia en el pais. La resiliencia comunitaria se
refiere a la capacidad de las comunidades para resistir, adaptarse y recuperarse de los efectos
adversos del conflicto armado. Este concepto abarca no solo la recuperacion fisica y econdmica,
sino también la recuperacion psicologica y emocional, asi como la restauracion de las redes
sociales y la cohesion comunitaria.

En este contexto, la siguiente pregunta de investigacion emerge como guia para explorar
mas a fondo el papel de la resiliencia comunitaria en la recuperacion de mujeres victimas de
violencia en el conflicto armado en Colombia: ;Coémo ha influido la literatura cientifica en la
comprension de los factores de resiliencia comunitaria y su impacto en la recuperacion y
fortalecimiento de comunidades de mujeres victimas del conflicto armado en Colombia?

Para abordar esta pregunta, es fundamental analizar las estrategias que las comunidades y
las mujeres individuales emplean para superar las dificultades impuestas por el conflicto armado.
Esto incluye el examen de iniciativas de apoyo mutuo, programas de rehabilitacion psicosocial, y
politicas publicas orientadas a la proteccion y empoderamiento de las mujeres. Ademas, se debe
considerar el papel de las organizaciones de la sociedad civil y las agencias internacionales en la
promocion de la resiliencia y la recuperacion.

El analisis de la resiliencia comunitaria también debe tener en cuenta los desafios

estructurales que enfrentan estas comunidades, como la pobreza, la desigualdad de género y la



falta de acceso a servicios basicos. La identificacion de factores que potencian la resiliencia

puede ofrecer insights valiosos para el disefio de intervenciones mas efectivas y sostenibles.

17
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Objetivos
Objetivo General

Evaluar el impacto de la literatura cientifica sobre mujeres victimas del conflicto armado
en Colombia, utilizando la investigacion documental como herramienta para promover la
resiliencia comunitaria y la transformacion social en contextos de conflicto armado.

Objetivos Especificos

Comprender las representaciones teoricas de la resiliencia comunitaria en el contexto de
mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.

Clasificar los enfoques tedricos y metodologicos utilizados en la investigacion
relacionada con la resiliencia comunitaria en mujeres afectadas por el conflicto armado en
Colombia.

Analizar el papel de la literatura en la comprension y evaluacion de la capacidad de
resiliencia comunitaria en el contexto de mujeres victimas de violencia del conflicto armado en

Colombia.
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Justificacion

El conflicto armado en Colombia se manifiesta a través de desplazamientos forzados,
desapariciones y actos violentos que afectan a las comunidades, convirtiéndose en uno de los
problemas sociales mas complejos y dificiles de las primeras décadas del siglo XXI (ACNUR,
2021). Este conflicto ha tenido un impacto profundo y duradero en la vida de millones de
personas, con las mujeres siendo desproporcionadamente afectadas por la violencia de género, el
desplazamiento forzado y los traumas psicoldgicos. Segln el informe del ACNUR (2021), cerca
de 9 millones de personas han sido desplazadas debido a la violencia, y una gran proporcion de
estas son mujeres y nifias, cuyas experiencias afectan no solo su bienestar fisico, sino también su
salud mental y emocional.

La violencia de género en el contexto del conflicto armado no se limita a la violencia
fisica; también incluye violencia sexual, psicologica y econdmica. Da Silva, Marin-Leon y
Correia (2019) destacan:

Esta violencia es utilizada como una herramienta de control y dominacion, exacerbando
el sufrimiento de las mujeres y limitando sus oportunidades de desarrollo personal y
social.

Este tipo de violencia tiene efectos inmediatos y consecuencias a largo plazo que
pueden perdurar toda la vida, afectando tanto a las victimas directas como a sus
comunidades.

Comprender y documentar las estrategias de resiliencia de las mujeres victimas del
conflicto armado es esencial para enriquecer el conocimiento académico y ofrecer una base
solida para disefar intervenciones y politicas que promuevan su recuperacion y bienestar.

Teniendo en cuenta Ramirez y Gomez (2020) afirman que “las mujeres afectadas por el
conflicto han desarrollado diversas estrategias de afrontamiento que les han permitido mantener

su funcionamiento psicologico y social en condiciones adversas”. Asi mismo “estas estrategias
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incluyen la creacion de redes de apoyo, la participacion en grupos comunitarios y la biisqueda de
ayuda profesional” (Montoya, 2021), también subraya la importancia de las investigaciones
metodologicas rigurosas que han permitido identificar factores de resiliencia en este contexto.

El estudio de la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado no solo contribuye al
conocimiento académico, sino que también tiene implicaciones practicas para la paz y la
reconciliacion en Colombia. Segiin Betancourt et al. (2020), “las intervenciones que fortalecen la
resiliencia pueden mejorar significativamente el bienestar psicosocial de las mujeres,
ayudandolas a enfrentar el estrés, la violencia y el trauma”. Esto es fundamental para la
construccion de una paz duradera, ya que las mujeres resilientes pueden desempefiar un papel
crucial en la reconstruccion de sus comunidades y en la promocion de una cultura de paz.

La relevancia de este estudio también se refleja en el impacto que puede tener en la
formulacion de politicas publicas como sefala. Garcia-Moreno et al. (2019):

Las mujeres en contextos de conflicto enfrentan un mayor riesgo de sufrir violencia de
género y traumas psicoldgicos, lo que resalta la importancia de desarrollar politicas
especificas que aborden estas problematicas.

La inclusion de programas de apoyo psicosocial y la promocion de la resiliencia
pueden ayudar a mitigar los efectos negativos del conflicto y mejorar la calidad de vida
de las mujeres afectadas.

Estudios recientes han demostrado que las mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia han utilizado una variedad de estrategias para afrontar y superar las adversidades.
De esta forma Lopez-Castro, Smith y Morland (2020) indican que:

A pesar de las enormes dificultades, muchas mujeres han desarrollado habilidades de
afrontamiento y resiliencia que les han permitido mantener su bienestar psicologico y
social.

Estas estrategias incluyen la biisqueda de apoyo comunitario, la participacién en

actividades educativas y la adopcién de practicas de autocuidado.



21

Comparar las estrategias de resiliencia en diferentes contextos de conflicto armado puede
proporcionar una vision mas amplia y profunda sobre como las mujeres en situaciones de
violencia extrema logran adaptarse y superar las adversidades. Esto no solo enriquece el
conocimiento académico, sino que también ofrece valiosas lecciones que pueden aplicarse en
otros contextos de conflicto y postconflicto. El estudio de Betancourt et al. (2020) sobre la
resiliencia en mujeres afectadas por conflictos en Sierra Leona es un ejemplo claro de como las
experiencias de resiliencia pueden ser universales y aplicables en diferentes escenarios.

La resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia se sustenta en la
realidad persistente y compleja de la violencia en el pais, que sigue afectando a miles de
personas pese a los acuerdos de paz. Segln el informe de la Comisién de la Verdad (2022),
aunque se han dado pasos significativos hacia la paz, la violencia armada y las violaciones de
derechos humanos contintian siendo una amenaza constante para muchas comunidades. En este
contexto, estudiar la resiliencia de las mujeres victimas no solo es relevante, sino urgente, dado
que estas mujeres son frecuentemente las mas afectadas y las que enfrentan mayores obstaculos
para su recuperacion.

El estudio de la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado puede influir
significativamente en la formulacion de politicas publicas. Garcia-Moreno et al. (2019) subrayan
que “las mujeres en situaciones de conflicto enfrentan un mayor riesgo de violencia de género y
traumas psicoldgicos, lo que requiere politicas especificas para su proteccion y apoyo”.
Documentar y analizar sus estrategias de resiliencia proporciona informacion clave para disefar
programas que aborden sus necesidades de manera integral, incluyendo el apoyo psicosocial, la
educacion y la reintegracion economica. Esto es fundamental para la construccion de una paz

sostenible y para el empoderamiento de las mujeres en contextos postconflicto.
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El fortalecimiento de la resiliencia en mujeres victimas no solo mejora su bienestar
individual, sino que también tiene un impacto positivo en sus comunidades. Las mujeres
resilientes pueden convertirse en lideres y agentes de cambio, promoviendo la cohesion social y
la reconstruccion de sus comunidades. Segin Betancourt et al. (2020), “las intervenciones que se
centran en la resiliencia tienen el potencial de transformar comunidades enteras, fomentando una
cultura de paz y solidaridad”. Este enfoque es particularmente relevante en Colombia, donde
muchas comunidades rurales han sido devastadas por el conflicto y necesitan apoyo para
reconstruirse.

Desde una perspectiva académica, este estudio contribuye al cuerpo de conocimiento
sobre la resiliencia en contextos de conflicto armado, un area de investigacion que ha cobrado
importancia en los estudios de paz y conflictos, psicologia y trabajo social. Estudios como el de
Ungar (2018) resalta la importancia de:

Entender la resiliencia no solo como una caracteristica individual, sino también como un
proceso dinamico influenciado por factores sociales, culturales y ambientales. Este
enfoque holistico es esencial para desarrollar intervenciones efectivas que tengan en
cuenta las diversas dimensiones de la resiliencia.

La metodologia documental permite un analisis profundo de las experiencias y estrategias
de resiliencia desarrolladas por las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.
Investigaciones previas, como la de Montoya (2021), “han demostrado la efectividad de este
enfoque para identificar patrones y factores clave de resiliencia”. Ademas, el uso de fuentes
diversas, incluyendo testimonios de victimas, informes de organizaciones internacionales y
estudios académicos, garantiza una comprension integral y contextualizada del fenomeno.

La investigacion también subraya la necesidad de intervenciones especificas y adaptadas

a las realidades de las mujeres victimas del conflicto. Segun el informe de la ONU Mujeres
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(2020), las mujeres en contextos de postconflicto requieren programas que no solo aborden sus
necesidades inmediatas de seguridad y apoyo psicosocial, sino que también promuevan su
empoderamiento econdmico y social a largo plazo. Esto incluye acceso a educacion, capacitacion
laboral y participacion en procesos de toma de decisiones.

Otro aspecto importante es la consideracion de la diversidad entre las mujeres victimas
del conflicto armado. No todas las mujeres experimentan la violencia y el desplazamiento de la
misma manera, y factores como la edad, la etnia y la ubicacion geogréafica pueden influir en sus
experiencias y necesidades. Segln el estudio de Rodriguez (2019), “las mujeres indigenas y
afrocolombianas enfrentan desafios adicionales debido a la discriminacién y la falta de acceso a
servicios basicos”, por lo tanto, es crucial que la investigacion aborde estas diferencias y
proponga soluciones inclusivas.

Esta investigacion sobre la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia radica en la disponibilidad de una buena cantidad de recursos bibliograficos y estudios
previos sobre el tema. La existencia de informes detallados de organizaciones internacionales
como el ACNUR, la ONU Mujeres y la Comision Interamericana de Derechos Humanos
proporciona una base solida de datos empiricos y analisis cualitativos que pueden ser utilizados
para comprender las multiples dimensiones del conflicto armado y su impacto en las mujeres.

Montoya (2021) sefiala que “los enfoques metodoldgicos adecuados han permitido
realizar investigaciones rigurosas sobre la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado™.

Estos estudios ofrecen una perspectiva profunda sobre las estrategias de afrontamiento y
resiliencia desarrolladas por las mujeres en contextos de adversidad extrema, proporcionando un

marco tedrico y practico para nuevas investigaciones.
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La metodologia documental permite un analisis riguroso de las fuentes existentes, lo que
es fundamental para una investigacion de esta naturaleza. Este enfoque facilita la recopilacion y
el analisis de una gran variedad de documentos, incluyendo informes de organizaciones
internacionales, estudios académicos, testimonios y registros oficiales. La metodologia
documental también permite identificar patrones y tendencias a lo largo del tiempo, lo que es
esencial para entender la evolucion de las estrategias de resiliencia en las mujeres victimas del
conflicto armado.

El creciente interés académico y politico en temas de resiliencia y violencia de género
asegura que hay suficientes datos y apoyo institucional para llevar a cabo esta investigacion de
manera efectiva. Segiin Garcia-Moreno et al. (2019), “la violencia de género en contextos de
conflicto armado es un tema de gran relevancia en la agenda internacional, lo que ha llevado a un
aumento en la financiacion y el apoyo para investigaciones en esta area”. Ademas, la atencion
internacional sobre los procesos de paz en Colombia ha generado una mayor disponibilidad de
recursos y datos sobre el impacto del conflicto armado y las estrategias de resiliencia de las
mujeres.

El apoyo de instituciones académicas y organizaciones no gubernamentales es crucial
para la viabilidad de esta investigacion. Instituciones como la Universidad Nacional de
Colombia, la Universidad de los Andes y el Centro Nacional de Memoria Historica han llevado a
cabo estudios detallados sobre el conflicto armado y su impacto en las mujeres, proporcionando
un valioso cuerpo de literatura y datos que pueden ser utilizados en esta investigacion. Ademas,
organizaciones como la Red Nacional de Mujeres y el Observatorio de Memoria y Conflicto han
documentado extensamente las experiencias de las mujeres victimas del conflicto armado, lo que

facilita el acceso a datos empiricos y testimonios directos.
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La disponibilidad de recursos tecnologicos, como bases de datos académicas, software de
analisis cualitativo y acceso a bibliotecas digitales, también contribuye a la viabilidad de la
investigacion. Estas herramientas permiten una recopilacion y analisis de datos mas eficientes y
precisos, lo que es fundamental para la realizacion de un estudio riguroso y bien fundamentado.

Ungar (2018) destaca que “el uso de tecnologias avanzadas en la investigacion social ha
mejorado significativamente la capacidad de los investigadores para analizar grandes volumenes
de datos y obtener conclusiones mas robustas”.

La colaboracién con investigadores y académicos de otros paises que han estudiado la
resiliencia en contextos de conflicto puede enriquecer la investigacion. Estudios comparativos
con otras regiones afectadas por conflictos armados, como Sierra Leona o Afganistan, pueden
proporcionar una perspectiva mas amplia y profunda sobre las estrategias de resiliencia en
mujeres victimas. Betancourt et al. (2020) subrayan “la importancia de las colaboraciones
internacionales para entender mejor los procesos de resiliencia y desarrollar intervenciones mas
efectivas”.

Esta investigacion se enfocard especificamente en las estrategias de resiliencia
desarrolladas por las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia y su impacto en su
proceso de recuperacion. Se analizaran estudios y testimonios que aborden las experiencias de
estas mujeres, los factores que contribuyen a su resiliencia y como estas estrategias pueden ser
apoyadas y fortalecidas a través de politicas y programas especificos. La delimitacion geografica
y temporal se centrara en Colombia durante las ultimas dos décadas, un periodo significativo en
términos de evolucidn del conflicto y esfuerzos de paz. Betancourt et al. (2020) subrayan que

“las intervenciones centradas en la resiliencia pueden mejorar el bienestar psicosocial de las
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mujeres afectadas por conflictos, lo que justifica la necesidad de una investigacion detallada en

este contexto”.
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Revision de Literatura

El conflicto es un fendmeno omnipresente y complejo que permea todas las esferas de la
interaccion humana, desde las relaciones interpersonales hasta las dinamicas sociales, politicas e
internacionales. Su naturaleza multifacética y la diversidad de contextos en los que se manifiesta
subrayan la necesidad de un andlisis profundo y riguroso. El estudio del conflicto no puede
abordarse de manera superficial, ya que involucra una serie de factores interrelacionados que
influyen tanto en su desarrollo como en sus posibles resoluciones.

En este contexto, el conflicto no solo establece los fundamentos conceptuales necesarios
para comprender el fendmeno, sino que también proporciona las herramientas analiticas para
examinar sus manifestaciones y dindmicas, constituye una construccion académica que, al
basarse en teorias y modelos establecidos, permite situar el conflicto dentro de un entramado mas
amplio de relaciones y estructuras; De esta manera, el marco tedrico actiia como un puente entre
el conocimiento existente y las nuevas interrogantes que la investigacion busca explorar.

El enfoque tedrico adoptado en este proyecto busca integrar diversas perspectivas,
reconociendo que el conflicto es un fendmeno que no puede ser explicado desde un unico
angulo; Por ello, se recurrird a teorias estructurales que examinan las condiciones sistémicas que
facilitan o perpetiian el conflicto, a enfoques psicosociales que exploran los aspectos
emocionales y cognitivos que subyacen a las conductas conflictivas, y a marcos culturales que
analizan como las normas, valores y creencias influyen en la percepcion y manejo del conflicto.

Ademas, este marco tedrico no se limitara a una revision de la literatura existente, sino
que también servird como una herramienta critica para identificar vacios en el conocimiento y
proponer nuevas aproximaciones al estudio del conflicto. En este sentido, se valorara la

interaccion entre las diferentes dimensiones del conflicto, tales como la contradiccion, las



actitudes y los comportamientos, con el objetivo de ofrecer una vision holistica que pueda ser

aplicada en la interpretacion y resolucion de conflictos en distintos contextos.
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Conlflicto

El conflicto, como fenomeno multidimensional, se estructura en torno a tres componentes
esenciales: actitudes, comportamientos y contradicciones, formando lo que Johan Galtung
denomina el "tridngulo del conflicto". Las actitudes o presunciones reflejan las percepciones,
emociones y predisposiciones de las partes involucradas; los comportamientos son las acciones
manifiestas que pueden incluir desde la cooperacion hasta la violencia; y las contradicciones son
las incompatibilidades estructurales subyacentes que originan el conflicto.

Segun Castillo y Alvarez (2022) afirma, “el conflicto puede definirse como una situacion
en la que dos 0 mas partes perciben que sus intereses, metas, valores o necesidades son
incompatibles, lo que puede desencadenar tensiones y confrontaciones” (p. 103). Esta percepcion
de incompatibilidad, aunque inicialmente latente, tiene el potencial de escalar hacia
confrontaciones abiertas y, en algunos casos, violentas.

Asi mismo Lopez y Martinez (2021) afirman que "la comprension integral de estos
elementos es crucial para abordar los conflictos de manera efectiva, permitiendo no solo la
resolucion de los mismos, sino también la transformacion de las relaciones entre las partes
involucradas" (p. 56). La cita subraya la importancia de comprender todos los aspectos de un
conflicto para manejarlo eficazmente; Segln los autores, no basta con resolver el conflicto; es
esencial transformar las relaciones entre las partes involucradas. Esto implica que la resolucion
no solo debe enfocarse en poner fin a la disputa, sino también en cambiar la dindmica entre las
partes para evitar futuros conflictos y promover una convivencia mas armoniosa.

El conflicto puede clasificarse en varias categorias seglin sus caracteristicas y los
contextos en los que surge.

Sanchez y Pérez (2020) distinguen entre:
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Conflictos funcionales y disfuncionales, los conflictos funcionales, aunque generan
tension, pueden actuar como catalizadores para el cambio social y la innovacion,
fortaleciendo la cohesion y la adaptacion dentro de un grupo o sociedad; En contraste, los
conflictos disfuncionales deterioran las relaciones y generan divisiones profundas que
pueden llevar al colapso social.

En un anélisis reciente, Martinez y Gomez (2021) también subrayan:

La importancia de diferenciar entre conflictos intrapersonales e interpersonales para un
manejo adecuado de los mismos, esta distincion es esencial, ya que los conflictos
intrapersonales, que se originan dentro de un individuo, requieren abordajes enfocados en
la auto reflexion y el manejo emocional, mientras que los conflictos interpersonales, que
surgen entre personas, demandan estrategias de mediacién y comunicacion efectiva (p.
34).

Por otro lado, las causas del conflicto son diversas y pueden estar arraigadas en
diferencias culturales, desigualdades econdmicas, discrepancias en valores o intereses
contrapuestos.

Segun Rodriguez y Pérez (2022), refiere que “las diferencias culturales y las
desigualdades econdmicas son dos de los factores mas predominantes que influyen en la
aparicion y escalada de conflictos, ya que impactan directamente en las percepciones y
expectativas de los individuos involucrados” (p. 56). Estos factores complejizan la resolucion del
conflicto al agregar capas de significados y prejuicios que deben ser abordados para encontrar
soluciones sostenibles.

Segun Rodriguez y Torres (2023), sefialan que "para abordar un conflicto de manera
eficaz, es fundamental comprender sus causas subyacentes, ya que solo asi se podra lograr una
transformacion duradera y sostenible" (p. 112). Este enfoque transformador no solo busca
resolver el conflicto en su manifestacion superficial, sino también alterar las estructuras que lo

originan y perpetuan.
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La importancia de este enfoque radica en su capacidad para ir mas alla de la simple
resolucion de disputas inmediatas; se centra en identificar y modificar los patrones y dinamicas
subyacentes que alimentan el conflicto, tales como las desigualdades estructurales, las
diferencias culturales profundas, y las asimetrias de poder como lo manifiestan los autores
Rodriguez y Torres; Al transformar estas estructuras, se crea un entorno mas equitativo y justo,
que no solo evita la reaparicion del conflicto, sino que también promueve la cohesion social y la

paz duradera.
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Conflicto Armado

El conflicto armado se refiere a una situacion en la que el uso de la fuerza militar es
empleado de manera organizada y prolongada entre dos o mas partes, generalmente estados o
grupos armados no estatales, con el fin de imponer sus objetivos politicos, territoriales,
economicos o ideologicos (Kaldor, 2019), “estos conflictos suelen caracterizarse por una alta
intensidad de violencia, implicando combates, destruccion de infraestructuras, desplazamientos
masivos de poblacion y graves violaciones de derechos humanos”.

Segun el Comité Internacional de la Cruz Roja (2020), “un conflicto armado puede
clasificarse como internacional o no internacional, dependiendo de si se da entre dos 0 mas
estados o entre fuerzas gubernamentales y grupos armados organizados”. En el contexto del
conflicto armado en Colombia, se trata de un conflicto armado no internacional (CANI) que ha
persistido por mas de cinco décadas, involucrando principalmente a fuerzas gubernamentales,
grupos guerrilleros como las FARC y el ELN, y paramilitares. “Este conflicto ha sido uno de los
mas prolongados y complejos en la historia moderna, afectando a mas de 9 millones de personas,
incluyendo desplazados, victimas de violencia sexual, y asesinatos selectivos” (CNMH, 2021).

Estudios recientes sefialan que entre 1985 y 2019, el conflicto armado en Colombia ha
causado la muerte de mas de 260.000 personas, de las cuales aproximadamente 80% eran civiles
(Centro Nacional de Memoria Histérica [CNMH], 2021). “Ademaés, Colombia tiene una de las
cifras mas altas de desplazamiento forzado interno en el mundo, con méas de 8 millones de
personas desplazadas, lo que representa alrededor del 16% de la poblacion total del pais”
(ACNUR, 2022).

Autores como Restrepo y Aponte (2023) han subrayado que “la naturaleza prolongada y

no internacional del conflicto en Colombia ha generado dinamicas complejas de violencia y
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control territorial que dificultan las soluciones convencionales de paz”. De hecho, la
implementacion del Acuerdo de Paz firmado en 2016 con las FARC ha demostrado que, si bien
se ha reducido significativamente la violencia asociada a este grupo, otros actores armados han
llenado el vacio de poder, perpetuando la violencia en varias regiones del pais.

Teniendo en cuenta lo anterior, los conflictos armados se dividen en dos categorias
principales, internacionales y no internacionales; Los conflictos armados internacionales
implican enfrentamientos entre dos o mas Estados, mientras que los conflictos armados no
internacionales se desarrollan dentro de un solo Estado, enfrentando a fuerzas gubernamentales
contra grupos armados organizados o entre estos grupos sin la intervencion estatal. Esta
distincion es fundamental, ya que determina las normas del derecho internacional que se aplican
a cada tipo de conflicto.

Los conflictos internacionales estan sujetos a regulaciones mas detalladas y estrictas,
mientras que los conflictos no internacionales, aunque regulados por normas bésicas, cuentan
con un marco legal menos extenso. En ambos casos, el propdsito central del derecho
internacional humanitario es proteger tanto a los combatientes como, especialmente, a la
poblacion civil, asegurando su dignidad y derechos fundamentales.

El conflicto armado no es solo un fendmeno militar, sino que también implica profundas
dimensiones politicas, sociales y econdmicas. Es un proceso complejo que altera radicalmente
las estructuras sociales y las relaciones de poder en los territorios afectados.

Pérez y Gdmez (2021) sefialan que “los conflictos armados contemporaneos se
caracterizan por una multiplicidad de actores y factores que van mas alla de las causas

tradicionales, desde cuestiones étnicas y religiosas hasta intereses econémicos y geopoliticos”.
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Esta idea es crucial para entender la complejidad de los conflictos actuales, donde no solo
los estados son protagonistas, sino también actores no estatales como grupos insurgentes,
organizaciones terroristas, milicias, e incluso actores internacionales que buscan influir en el
resultado del conflicto para proteger sus propios intereses.

Ademas, los conflictos modernos no se limitan a disputas territoriales o ideoldgicas, en
muchos casos, estan alimentados por factores como el control de recursos naturales, las luchas
por el poder en regiones estratégicas, y las divisiones religiosas y étnicas que, cuando son
manipuladas, pueden intensificar la violencia. Los autores Pérez y Gémez (2021) subrayan que:

Esta multiplicidad de factores convierte a los conflictos contemporaneos en fendmenos
mas dindmicos y dificiles de resolver, ya que las soluciones tradicionales, que se
centraban en negociaciones entre estados o en cesiones territoriales, no abordan
adecuadamente las raices complejas de estos enfrentamientos.

La intervencion internacional, la globalizacion, y las redes de financiamiento
transnacional también juegan un papel significativo, extendiendo la influencia de estos conflictos
maés alla de las fronteras nacionales y complicando los esfuerzos de resolucion. En un contexto
de conflicto armado, las dinamicas de poder se exacerban, y las comunidades mas vulnerables,
como mujeres, nifos y minorias étnicas, suelen verse desproporcionadamente afectadas.

Bustamante (2022) explica:

Los conflictos armados contemporaneos se han convertido en escenarios donde la
poblacion civil es la principal victima”. Esto se debe no solo a la violencia directa, sino
también a las condiciones de vida impuestas por la guerra, que incluyen desplazamientos
forzados, inseguridad alimentaria, y la ruptura del tejido social, en muchos casos, la
violencia sexual y de género se utiliza como una estrategia de guerra para desestabilizar
comunidades y controlar territorios (p. 45).

Las causas de los conflictos armados pueden variar, pero a menudo incluyen disputas

sobre recursos naturales, diferencias étnicas o religiosas, y la lucha por el control politico o
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territorial. En el contexto actual, es importante considerar también el impacto de actores externos
y la globalizacion en la intensificacion o prolongacion de estos conflictos.

Segun Jiménez y Ortiz (2020) sefialan que, "la intervencion de actores internacionales ya
sea a través de apoyo militar, financiamiento o sanciones, puede complicar y extender la
duracion de los conflictos armados, dificultando su resolucion y aumentando el sufrimiento de la
poblacion civil" (pag. 102). La cita subraya cémo la intervencion de actores internacionales
puede tener un impacto significativo en la dinamica y duracion de los conflictos armados.

Seglin los autores, cuando paises u organizaciones extranjeras se involucran en un
conflicto a través de apoyo militar, financiamiento o sanciones, pueden complicar la situacion al
intensificar las hostilidades y prolongar el enfrentamiento. Este tipo de intervencion externa
puede obstaculizar los esfuerzos de resolucion del conflicto, ya que introduce nuevos intereses y
refuerza la capacidad de los actores locales para continuar la lucha. Ademas, esta prolongacion
del conflicto aumenta el sufrimiento de la poblacién civil, que se enfrenta a un entorno de
violencia continua, desplazamiento, y deterioro de las condiciones de vida.

Por otro lado, el impacto humanitario de los conflictos armados es devastador, afectando
no solo a los combatientes sino también, y principalmente, a la poblacion civil. Segtn el Informe
de Naciones Unidas (2023), "los conflictos armados siguen siendo una de las principales causas
de crisis humanitarias, con millones de personas que se ven obligadas a abandonar sus hogares,
enfrentandose a la falta de alimentos, atencion médica y acceso a servicios basicos" (pag. 22).
Estas situaciones suelen perpetuar ciclos de pobreza, violencia y desestabilizacion que pueden

durar varias décadas.
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Conflicto Armado en Colombia

El conflicto armado en Colombia es un fenémeno prolongado y complejo que ha afectado
profundamente a la sociedad colombiana durante décadas. Se caracteriza por la confrontacion
entre diversos actores armados, incluyendo guerrillas, paramilitares, fuerzas estatales y grupos
criminales, en un contexto de lucha por el poder politico, control territorial, recursos naturales y
narcotrafico.

Asi mismo el conflicto armado en Colombia tiene raices profundas que se remontan al
siglo XIX, con la violencia politica, la exclusion social y la inequidad econémica como
elementos fundamentales. “La ausencia de un Estado fuerte y la persistencia de desigualdades
sociales han alimentado la aparicion y el crecimiento de grupos armados ilegales a lo largo del
tiempo” Gutiérrez (2018).

De esta forma el conflicto armado en Colombia involucra una multiplicidad de actores
con intereses diversos y, en ocasiones, contradictorios por las diferentes secuelas que deja las
guerrillas, como las FARC-EP y el ELN, han buscado tradicionalmente la transformacion social
y la toma del poder mediante la lucha armada. Por otro lado, “los grupos paramilitares han
surgido como respuesta a la insurgencia, defendiendo intereses econdmicos y politicos de élites
locales y nacionales” (Restrepo, 2022).

En este sentido el conflicto armado en Colombia ha tenido un impacto devastador en la
poblacion civil, con millones de desplazados, desaparecidos y asesinados. “La violacion de los
derechos humanos y el derecho internacional humanitario ha sido una constante a lo largo del
conflicto, con graves consecuencias para la poblacion mas vulnerable donde hay presencia de

grupos al margen de la ley” CINEP/PPP (2019).
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A pesar de los desafios, existen esfuerzos continuos para buscar una solucion politica y

negociada al conflicto armado en Colombia.

Los procesos de paz, como el acuerdo con las FARC-EP en 2016, han abierto nuevas
posibilidades para la construccion de la paz y la reconciliacion en el pais, aunque
persisten retos significativos en la implementacion y la garantia de la no repeticion.

Sanchez, M. (2020).

Contexto Historico del Conflicto Armado en Colombia

El conflicto armado colombiano, con una duracion de més de medio siglo, ha sido uno de

los més prolongados y complejos de América Latina ya que ha sido uno de los mas violentos y

duraderos por su complejidad por las disputas del territorio, “sus raices se remontan a la década

de 1960, aunque algunos historiadores argumentan que sus origenes se pueden trazar hasta el

periodo conocido como "La Violencia" en los afios 50 Leon Gomez, (2019).

Segtin Rettberg (2020)

A pesar del acuerdo de paz firmado en 2016 entre el gobierno colombiano y las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC-EP), los desafios para la construccion de
una paz duradera persisten. Estos retos son particularmente evidentes en las zonas rurales,
donde la presencia del Estado ha sido histéricamente débil y donde otros grupos armados
contintlan operando, donde hay disidencias o grupos residuales que aun siguen
delinquiendo y forzando el desplazamiento.
En este sentido:
El conflicto armado en Colombia ha dejado un saldo de mas de 9 millones de victimas
registradas, de las cuales aproximadamente el 51% son mujeres.

Las formas de victimizacion han sido diversas, incluyendo desplazamiento
forzado, violencia sexual, reclutamiento forzado de menores, y asesinatos selectivos,

entre otros Garcia-Godos y Wiig (2021).
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Impacto del Conflicto Armado en las Mujeres Victimas
Las mujeres victimas han sido afectadas de manera desproporcionada por el conflicto
armado colombiano, segiin Acosta-Navas y Reyes (2021) argumentan que:

Las mujeres no solo han sido victimas directas de violencia sexual y desplazamiento
forzado, sino que también han tenido que asumir roles de liderazgo en sus comunidades
tras la pérdida de familiares” masculinos, haciéndose cargo de las innumerables
necesidades que esto conlleva.

Chaparro Moreno y Pérez Correa (2020) han documentado:

Como la violencia sexual ha sido utilizada como arma de guerra por diversos actores del
conflicto, dejando secuelas fisicas y psicoldgicas profundas en las mujeres victimas.
Ademas, el desplazamiento forzado ha obligado a muchas mujeres a asumir roles tales
como la jefatura del hogar en contextos urbanos desconocidos y hostiles.

Sin embargo, Méndez Romero y Rojas Rodriguez (2022) sefialan que:

Las mujeres no han sido solo victimas pasivas del conflicto, si no también se han
convertido en lideresas al interior de sus territorios o comunidades, teniendo un rol de
defensores de derechos humanos y agentes de cambio en sus grupos, demostrando una
notable capacidad compromiso y de resiliencia.

Resiliencia

La resiliencia es un concepto ampliamente estudiado que se refiere a la capacidad de los
individuos, comunidades o sistemas para enfrentar, adaptarse y recuperarse de situaciones
adversas o traumaticas. Este término ha ganado relevancia en diversos campos, especialmente en
la psicologia, donde se explora como una variable psicosocial que puede medirse y
comprenderse desde multiples perspectivas.

También la resiliencia es entendida como “un proceso dindmico que implica no solo la
resistencia a la adversidad, sino también la capacidad para transformarse y encontrar nuevas

formas de funcionamiento adaptativo frente a situaciones dificiles” Masten (2014).
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Teniendo en cuenta otras definiciones, Segun Masten (2020) “la resiliencia no es un rasgo
fijo, sino que resulta de la interaccion entre factores individuales, familiares, comunitarios y
culturales que juntos facilitan la adaptacion a la adversidad”.

En términos generales la resiliencia puede ser vista como:

Un conjunto de habilidades y procesos que permiten a los individuos no solo sobrevivir,
sino prosperar a pesar de las dificultades. Esto incluye, por ejemplo, la capacidad para
manejar el estrés, mantener relaciones interpersonales positivas, y encontrar significado
en situaciones dificiles (Southwick et al., 2020).

La resiliencia, como variable psicosocial, puede ser medida de diversas maneras,
reflejando las multiples dimensiones que abarca este concepto, se encuentran herramientas como
“la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC) y la Escala de Resiliencia de Wagnild
y Young permiten cuantificar los niveles de resiliencia en individuos, considerando factores
como la tenacidad personal, la adaptabilidad, y el apoyo social” Kalisch, Miiller, & Tiischer,
(2019). No obstante, la medicion de la resiliencia presenta desafios, dado que esta puede
manifestarse de diferentes formas dependiendo del contexto y las caracteristicas individuales.

En su revision, Panter-Brick y Leckman (2019) subrayan “la importancia de adoptar un
enfoque ecoldgico y contextual para evaluar la resiliencia, ya que esta no se desarrolla en un
vacio, sino en interaccidon constante con el entorno y las circunstancias de vida de cada persona”.

En la psicologia, la resiliencia se aborda desde distintas perspectivas teoricas, lo que
permite una comprension mas rica y matizada del concepto. Por su parte el “enfoque de los
recursos, por ejemplo, se centra en identificar los factores protectores que permiten a las
personas resistir el impacto de situaciones adversas, como la autoeficacia, el optimismo y las

habilidades de resolucion de problemas” Masten & Motti-Stefanidi, (2020). Este enfoque pone
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énfasis en las capacidades internas y externas que las personas pueden movilizar para superar
adversidades.

Por otro lado, el enfoque del desarrollo resalta como la resiliencia se construye y
evoluciona a lo largo de la vida, influenciada por experiencias tempranas y relaciones
interpersonales. Segiin Masten (2020), “la resiliencia es un proceso que se va moldeando a través
de la interaccion con el entorno y las experiencias de vida, lo que implica que puede variar
significativamente entre individuos y culturas”.

Ademas, el enfoque sistémico propuesto por Ungar (2018) resalta que la “resiliencia no
solo es un atributo individual, sino que también depende de la capacidad del entorno para
proporcionar recursos adecuados en momentos de crisis”. Este enfoque considera la resiliencia
como un fendmeno emergente de la interaccion entre sistemas sociales, ecologicos y personales.

La resiliencia es una variable psicosocial compleja que puede ser medida y comprendida
desde multiples aristas dentro de la psicologia. Su evaluacion y andlisis requieren una
consideracion cuidadosa de los contextos y las dinamicas individuales y sociales que influyen en
coémo las personas responden a la adversidad. Comprender la resiliencia desde estas diferentes
perspectivas permite una apreciacion mas completa y matizada de su papel en la vida humana.

Dentro de la psicologia, la resiliencia se puede entender desde distintas perspectivas
teoricas y metodologicas. Estas perspectivas ofrecen un enfoque multidimensional para
comprender como las personas superan la adversidad y prosperan en diferentes contextos.

Desde la Psicologia Positiva, la resiliencia se considera una manifestacion de fortalezas
humanas y capacidades innatas que permiten a las personas no solo sobrevivir, sino también
prosperar ante la adversidad. La psicologia positiva ve la resiliencia como parte de un conjunto

de recursos psicoldgicos que incluyen el optimismo, la autoeficacia y el sentido de proposito.
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La resiliencia, dentro del marco de la psicologia positiva, se conceptualiza como:

Un proceso dindmico que abarca la capacidad de mantener o recuperar el bienestar
psicoldgico frente a la adversidad. Esta perspectiva enfatiza el papel de rasgos
psicologicos positivos, como el optimismo, la esperanza y la autoeficacia, como factores
cruciales que permiten a los individuos prosperar a pesar de las circunstancias
desafiantes.

La resiliencia no se trata unicamente de recuperarse, sino también de lograr
crecimiento y transformacion positiva a través de la adversidad (Smith, Hayslip, &
Montoro-Rodriguez, 2021, p. 25).

Desde la Psicologia del Desarrollo, la resiliencia se analiza en el contexto de como las
experiencias de vida, desde la infancia hasta la edad adulta, moldean la capacidad de un
individuo para adaptarse y superar las dificultades. Masten (2020) argumenta que “la resiliencia
es un proceso evolutivo influenciado por factores biologicos, psicologicos y sociales que
interactiian a lo largo de la vida de una persona”. Este enfoque subraya la importancia de la
plasticidad del desarrollo y la capacidad de las personas para reorganizar sus recursos en
respuesta a las adversidades.

En el marco de la Psicologia Comunitaria, la resiliencia no es solo una caracteristica
individual, sino un proceso colectivo que emerge de la interaccion entre las personas y su
comunidad. La resiliencia comunitaria refleja la capacidad de una comunidad para sostener y
promover el bienestar de sus miembros, especialmente en contextos de adversidad colectiva.
Segtin Southwick et al. (2019), refiere que “las redes sociales, el apoyo comunitario y la
cohesion social son fundamentales para desarrollar y mantener la resiliencia en un nivel
comunitario”.

También es muy importante el enfoque Neurobioldgico, algunos estudios examinan la

resiliencia desde una perspectiva neurocientifica, investigan como los factores biologicos y
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genéticos influyen en la capacidad de una persona para gestionar el estrés y recuperarse del
trauma.

Feder, Nestler, y Charney (2019) exploran como “los mecanismos neurobioldgicos, como
la regulacion del eje HPA (hipotalamo-pituitaria-adrenal), la neuroplasticidad y los factores
epigenéticos, contribuyen a la resiliencia al estrés y al trauma”.

La diversidad de enfoques para medir y comprender la resiliencia resalta su complejidad
como constructo psicosocial, la resiliencia no solo varia segun las perspectivas teoricas, sino que
también sugiere la necesidad de abordar este concepto desde multiples aristas para captar
plenamente su esencia y aplicabilidad en diversos contextos. La integracion de diferentes
enfoques permite una comprension mas completa de como las personas y las comunidades
pueden superar la adversidad y adaptarse con éxito.

El conflicto armado en Colombia ha dejado consecuencias devastadoras para la poblacion
civil, en especial para las mujeres victimas de la guerra “han sufrido multiples formas de
violencia, incluyendo desplazamiento forzado, violencia sexual, reclutamiento forzado, y la
pérdida de seres queridos” Rodriguez (2023). Sin embargo, mas all4 de su condicion de victimas,
“las mujeres han demostrado una extraordinaria capacidad para resistir y reconstruir sus vidas,
un proceso que ha sido conceptualizado como resiliencia” Luthar et al., (2000).

La resiliencia se define como la capacidad de adaptarse y recuperarse frente a la
adversidad. Segin Masten (2021), la resiliencia “no es una caracteristica fija, sino un proceso
dindmico que puede ser fomentado y desarrollado a lo largo del tiempo™.

En el contexto de las mujeres victimas del conflicto armado, Gémez Hernadndez y
Sanchez Pilonieta (2022) definen la resiliencia como "La capacidad de las mujeres para

sobreponerse a las experiencias traumaticas del conflicto, reconstruir sus vidas, y contribuir
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positivamente a sus comunidades, a pesar de las adversidades continuas que enfrentan en el
contexto del posconflicto" (p. 5).

La resiliencia, en el contexto de mujeres victimas del conflicto armado, se refiere no solo
a su capacidad para sobreponerse al trauma, sino también a su habilidad para transformar sus
experiencias de dolor en oportunidades para el empoderamiento personal y colectivo (Gomez,
2020). Se resalta no solo la dimensidn individual de la resiliencia, sino también su aspecto
colectivo y su potencial transformador, haciendo énfasis en la superacion de obstaculos y de
dificultades a lo largo de la vida.
Resiliencia Individual

La resiliencia individual se refiere a la capacidad personal de enfrentar y superar
adversidades. En el contexto de las mujeres victimas del conflicto armado, esta forma de
resiliencia incluye habilidades como la fortaleza emocional y la autoeficacia.

La resiliencia en mujeres refleja que:

Han sobrevivido al conflicto armado en Colombia es un proceso complejo que involucra
no solo la superacion de traumas y pérdidas, sino también la reconfiguracion de
identidades y el fortalecimiento de vinculos sociales.

Estas mujeres, a través de la resiliencia, logran encontrar sentido y propdsito en
sus experiencias, lo que les permite no solo sobrevivir, sino también prosperar en medio
de la adversidad (Martinez-Ruiz & Pérez-Santos, 2022, p. 89).

El autor resalta la importancia del significado y el propdsito como componentes de la
resiliencia. A través de la resiliencia, estas mujeres no solo sobreviven al trauma, sino que
encuentran nuevas razones para vivir, lo cual les permite no solo continuar con sus vidas, sino
prosperar en un contexto adverso.

Segun Masten (2014), "la resiliencia se entiende como la capacidad de las personas para

recuperarse de situaciones adversas utilizando sus recursos internos y externos" (p. 6). Esta
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capacidad es crucial para las mujeres que han enfrentado trauma, ya que les permite encontrar un
sentido y proposito a pesar de las experiencias dolorosas.
La resiliencia individual en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia:

No solo se manifiesta en su capacidad para resistir y adaptarse a las adversidades, sino
también en su habilidad para transformar su sufrimiento en procesos de empoderamiento
personal y colectivo.

Estas mujeres, a través de sus experiencias de violencia, han desarrollado una
resiliencia que se refleja en su capacidad para reconstruir sus vidas, a pesar de las
profundas heridas y el estigma social asociado con su condicion de victimas (Pineda-
Benitez et al., 2023, p. 154).

La resiliencia va mas alla de la mera supervivencia, las mujeres no solo logran
mantenerse a flote, sino que también encuentran formas de prosperar, convirtiendo la adversidad
en oportunidades para el crecimiento personal y comunitario.

Resiliencia Comunitaria

La resiliencia comunitaria se refiere a la capacidad de las comunidades para unirse y
apoyarse mutuamente en tiempos de crisis, para las mujeres victimas del conflicto, la resiliencia
se manifiesta en la construccion de redes de apoyo y solidaridad.

Segun Ungar (2011), "la resiliencia comunitaria implica la capacidad de los grupos para
organizarse, compartir recursos y brindar apoyo mutuo durante y después de crisis" (p. 27).
Estas redes de apoyo son esenciales para enfrentar los desafios derivados del conflicto armado.

La resiliencia comunitaria en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia se
manifiesta en su capacidad para unirse y apoyarse mutuamente en la reconstruccion de sus
comunidades, superando colectivamente las secuelas de la violencia y fortaleciendo la cohesion
social. “Este proceso de resiliencia no solo implica la recuperacion de lo perdido, sino también la

creacion de nuevas formas de organizacidn y resistencia, que permiten a las mujeres reivindicar
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sus derechos y recuperar su lugar en la sociedad" (Gonzalez-Molina & Ramirez-Palacios, 2023,
p. 132).

La cita destaca como la resiliencia comunitaria entre mujeres victimas del conflicto
armado en Colombia es un proceso colectivo que va mas alla de la recuperacion individual,
enfocandose en la reconstruccion y el fortalecimiento de sus comunidades. Este tipo de
resiliencia no se limita inicamente a la superacion de traumas personales, sino que también
abarca la capacidad de las mujeres para unirse, apoyarse mutuamente y reconstruir el tejido
social que ha sido afectado por la violencia.

En un contexto donde las estructuras sociales y comunitarias han sido devastadas por el
conflicto, la resiliencia comunitaria se manifiesta en la capacidad de estas mujeres para trabajar
juntas, superando los desafios a través de la solidaridad y el apoyo mutuo. Esto no solo es
esencial para su supervivencia, sino también para la reconstruccion de lo perdido y el
fortalecimiento de la cohesion social dentro de la comunidad. Este fortalecimiento es vital para
restaurar un sentido de normalidad y pertenencia en un entorno marcado por la violencia.

Ademas, la resiliencia comunitaria incluye la creacion de nuevas formas de organizacion
y resistencia. A través de estas estrategias colectivas, las mujeres pueden reclamar sus derechos,
abogar por justicia y recuperar su lugar en la sociedad; Este proceso de resiliencia no solo les
permite superar su sufrimiento, sino también empoderarse y reivindicar sus derechos, lo que
resulta crucial para su reintegracion y para el progreso de sus comunidades.

Resiliencia Comunitaria y Construccion de Paz

La resiliencia en las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia “esta

profundamente conectada con la resiliencia comunitaria, que se refiere a la capacidad de las

comunidades para resistir, adaptarse y transformar condiciones adversas” (Norris et al (2008).
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Este concepto, segiin Norris et al. (2008), implica que “la recuperacion y el
fortalecimiento de las mujeres no solo dependen de su fuerza interna, sino también de la red de
apoyo y la capacidad de adaptacion de la comunidad en la que estdn inmersas”. En este sentido,
la resiliencia de estas mujeres se ve fortalecida y sostenida por la resiliencia de la comunidad en
su conjunto, ya que ambas dimensiones se influyen mutuamente. Asi, la comunidad proporciona
el entorno necesario para que las mujeres puedan superar los desafios derivados del conflicto,
mientras que las mujeres, a través de su liderazgo y participacion, contribuyen a la regeneracion
y fortalecimiento de la comunidad.

En muchas regiones Colombia, “las mujeres han sido clave en la reconstruccion del tejido
social, liderando iniciativas comunitarias que fomentan la paz, la reconciliacion y la justicia”
Zapata & Rondan, (2016).

“Estas iniciativas no solo fortalecen la resiliencia a nivel individual, sino que también
contribuyen a la resiliencia colectiva, al crear comunidades mas cohesionadas y resistentes frente
al conflicto” Montero, (2012). En conjunto, estos esfuerzos destacan el papel central de las
mujeres en la transformacion y fortalecimiento de sus comunidades en contextos de adversidad.
Resiliencia Social

Es un concepto que se refiere a la capacidad de una comunidad o grupo social para
adaptarse, recuperarse y prosperar ante situaciones adversas o cambios significativos. En el
contexto de las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia, la resiliencia social se
manifiesta en la habilidad de estas mujeres para construir y fortalecer redes de apoyo, movilizar
recursos colectivos, y generar acciones que permitan afrontar y superar los efectos del conflicto.

Las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia han desarrollado formas de

resiliencia social que les permiten no solo sobrevivir, sino también reconstruir sus comunidades.
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Este proceso de resiliencia:

Se manifiesta a través de redes de apoyo comunitario, el fortalecimiento de la cohesion
social y la participacion en iniciativas de paz y reconciliacion. Las estrategias de
resiliencia social en estas mujeres son fundamentales para el proceso de reconstruccion
postconflicto y demuestran una capacidad notable para transformar la adversidad en
oportunidades para el cambio social y comunitario. (Castafieda, 2023, p. 112).

El autor destaca como las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia muestran
una resiliencia social significativa, estas mujeres no solo enfrentan el trauma y la adversidad,
sino que también juegan un papel significativo en la reconstruccion de sus comunidades a través
de redes de apoyo y participacion en iniciativas de paz. La resiliencia social, en este contexto, se
refiere a la capacidad de estas mujeres para superar el trauma y contribuir al bienestar colectivo
mediante la cohesion social y el fortalecimiento comunitario.

Segun Adger (2000)."La resiliencia social se refiere a la capacidad de los grupos sociales
para soportar, recuperarse y reorganizarse ante perturbaciones externas, tales como cambios en
las condiciones ambientales, politicas, 0 economicas, manteniendo o mejorando su bienestar" (p.
349). En el caso de las mujeres victimas del conflicto armado, la resiliencia social puede
observarse en cOmo estas mujeres, a pesar de haber sufrido violencia y desplazamiento, logran
organizarse en colectivos o asociaciones para reclamar sus derechos, obtener reparaciones, y
reconstruir sus vidas y comunidades; Estas organizaciones no solo actian como un mecanismo
de apoyo mutuo, sino que también se convierten en espacios de empoderamiento y participacion
politica, permitiendo a las mujeres convertirse en agentes activas en la transformacion de sus
realidades.

La resiliencia social también esta ligada a la capacidad de las comunidades para
conservar y revitalizar sus précticas culturales, identidades colectivas y redes de apoyo en

tiempos de crisis. Como argumenta Berkes y Ross (2013)."La resiliencia social es el resultado de
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permiten a las comunidades no solo resistir las adversidades, sino también aprovechar estas
situaciones para fortalecerse y crecer" (p. 15).
Resiliencia Relacional

La resiliencia relacional se basa en la fortaleza de las relaciones interpersonales y el
apoyo recibido de familiares, amigos y organizaciones, la calidad de estas relaciones puede
influir significativamente en la capacidad de las mujeres para superar el trauma. Como sefiala
Goodman et al. (2011), "las relaciones positivas y de apoyo son fundamentales para la
resiliencia, ya que proporcionan un sentido de pertenencia y fortalecen la capacidad de las
personas para enfrentar adversidades" (p. 89). Contar con una red de apoyo sélida puede ser
determinante para la recuperacion de las mujeres victimas.

La resiliencia relacional:
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En mujeres victimas del conflicto armado en Colombia se manifiesta en la capacidad de

estas mujeres para establecer y mantener relaciones significativas que les brindan apoyo

emocional y social. Estas relaciones, tanto dentro de sus comunidades como en redes de

apoyo externas, son fundamentales para su proceso de recuperacion y para la
reconstruccion de sus vidas después del conflicto" (Torres & Gomez, 2023, p. 154).

Segtin los autores, este tipo de resiliencia se refiere a la capacidad de las mujeres para

establecer y mantener relaciones significativas que les proporcionan apoyo emocional y social, lo

cual es esencial para su proceso de recuperacion, estas relaciones pueden formarse tanto dentro

de sus comunidades como en redes de apoyo externas, como organizaciones no gubernamentales

o grupos de mujeres, y son fundamentales para ayudar a las mujeres a reconstruir sus vidas
después de haber sufrido violencia y trauma.
La resiliencia relacional es una dimension crucial que resalta la importancia de las

relaciones interpersonales como una fuente vital de apoyo; Estas conexiones permiten que las
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mujeres se sientan comprendidas, respaldadas y acompafiadas en su proceso de sanacion,
proporcionando un espacio seguro donde pueden expresar sus emociones, compartir sus
experiencias y recibir el apoyo necesario para enfrentar los desafios que el conflicto armado ha
dejado en sus vidas.

Ademas de facilitar la recuperacion individual, la resiliencia relacional desempefia un
papel clave en la reconstruccion de las vidas de estas mujeres. A través de la fortaleza que
encuentran en sus relaciones, logran la motivacion y los recursos necesarios para reconstruir sus
vidas y avanzar hacia un futuro mas esperanzador.

Resiliencia Cultural

La resiliencia cultural implica el uso de recursos culturales y tradiciones para enfrentar
adversidades. En el contexto de las mujeres victimas del conflicto armado, la preservacion y el
uso de practicas culturales pueden proporcionar un sentido de identidad y pertenencia.

Kirmayer (2015) sostiene que "la resiliencia cultural se manifiesta en la capacidad de las
comunidades para usar sus tradiciones y valores como recursos para enfrentar el trauma y
promover la recuperacion” (p. 15). Estas practicas pueden ser cruciales para las mujeres, ya que
les ofrecen un marco de referencia positivo y un sentido de continuidad.

En el contexto del conflicto armado en Colombia, las mujeres victimas han demostrado
una resiliencia cultural notable al preservar y revitalizar sus tradiciones y practicas culturales.
Esta resiliencia cultural no solo les ayuda a mantener su identidad y cohesion social en medio de
la adversidad, sino que también se convierte en un mecanismo de resistencia y empoderamiento.
“Através de la celebracion de rituales tradicionales, la transmision de saberes ancestrales y la
creacion de espacios culturales comunitarios, estas mujeres transforman el trauma en un recurso

para la reconstruccion social y cultural”. (Gutiérrez & Martinez, 2024, p. 89).
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Gutiérrez y Martinez (2024) explican “como las mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia han utilizado la resiliencia cultural como una herramienta para enfrentar el trauma y
mantener su identidad”, la resiliencia cultural en este contexto implica la preservacion de
practicas y tradiciones culturales que ayudan a estas mujeres a fortalecer su sentido de
pertenencia y comunidad. Ademas, estas practicas culturales se convierten en formas de
resistencia y empoderamiento, contribuyendo a la reconstruccion social y cultural tras el
conflicto.

Resiliencia Ecologica

La resiliencia ecoldgica considera la interaccion entre individuos y su entorno social,
econdmico y ambiental, para las mujeres victimas del conflicto, adaptarse a cambios en el
entorno puede ser crucial para su recuperacion.

La resiliencia ecoldgica en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia se
manifiesta a través de:

Su capacidad para reconstruir y restaurar el entorno natural afectado por la violencia,
estas mujeres, al involucrarse en iniciativas de rehabilitacion ambiental y sostenibilidad,
no solo ayudan a recuperar los ecosistemas deteriorados, sino que también fortalecen su
propia resiliencia y la de sus comunidades.

Su participacion en practicas como la agricultura sostenible, la reforestacion y el
manejo de recursos naturales se convierte en una forma efectiva de enfrentar el trauma y
promover la paz, contribuyendo simultdneamente a la restauracion ecologica y a la
cohesion social (Ramirez & Lopez, 2024, p. 134).

Ramirez y Lopez (2024) destacan cémo las mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia utilizan la resiliencia ecoldgica para enfrentar y superar las consecuencias del
conflicto. Este tipo de resiliencia se refiere a la capacidad de estas mujeres para participar en

actividades que restauran y preservan el medio ambiente afectado por el conflicto.
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A través de la agricultura sostenible, la reforestacion y otras practicas ecoldgicas, estas
mujeres no solo contribuyen a la recuperacion del entorno natural, sino que también fortalecen su
propio bienestar y el de sus comunidades, demostrando que la restauracion ecolégica puede ser
una herramienta para la resiliencia y la paz.

Berkes et al. (2003) explican que "la resiliencia ecoldgica se refiere a la capacidad de los
sistemas sociales y naturales para adaptarse y reorganizarse en respuesta a perturbaciones, lo que
incluye el ajuste a cambios en el entorno que afectan el bienestar de las personas" (p. 291). Este
tipo de resiliencia puede incluir ajustes a nuevas condiciones econdmicas o sociales derivadas
del conflicto.

Desde una perspectiva ecologica, “la resiliencia se entiende como un proceso dindmico
que resulta de la interaccion entre factores individuales, familiares, comunitarios, y contextuales”
Bronfenbrenner (1979), Masten & Obradovié, (2006).

En este sentido,”la resiliencia no es solo un atributo personal, sino un fendmeno que
emerge de la interrelacion entre la persona y su entorno” Betancur et al. (2022).

Para las mujeres victimas del conflicto armado, “esta interrelacion incluye el apoyo de
redes comunitarias, el acceso a recursos de salud mental, y la posibilidad de participar en
procesos de justicia transicional y reparacion” Paez et al (2021). Estos elementos trabajan juntos
para fortalecer la resiliencia, ayudando a las mujeres victimas a superar el trauma y reconstruir
sus vidas.

Resiliencia Politica
La resiliencia politica se manifiesta en la participacion en procesos politicos y sociales,

buscando justicia y equidad, para las mujeres victimas del conflicto armado, esta forma de
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resiliencia puede incluir la participacion en movimientos sociales y politicos para promover
cambios.

Pugh et al. (2016) afirman que "la resiliencia politica implica la capacidad de individuos
y comunidades para influir en las politicas y estructuras sociales, utilizando la participacion
como estrategia para enfrentar desigualdades y promover el cambio" (p. 82). Esta resiliencia es
fundamental para transformar las condiciones que perpetiian la violencia y el conflicto.

Seglin Pérez Nufiez, Ruiz Gémez y Freyle Bolafios (2023) afirman que:

La resiliencia politica en mujeres victimas de violencia durante el conflicto armado en
Colombia no solo implica una capacidad individual para superar las adversidades, sino
también un proceso colectivo donde las mujeres reconfiguran sus identidades politicas
fortalece su sentido de agencia y contribuyen activamente en la reconstruccion del tejido
social y en la lucha por la justicia y la paz. Este proceso es fundamental para la
transformacion de las estructuras sociales que perpetlian la violencia y la marginalizacion
de las victimas (p. 135).

Esta cita proporciona una visioén profunda y critica sobre como las mujeres victimas del
conflicto armado en Colombia no son solo sobrevivientes pasivas, sino que juegan un rol activo
y transformador en la reconstruccion de sus comunidades y en la busqueda de justicia y paz.
Resalta la importancia del empoderamiento colectivo y como esto puede llevar a un cambio
significativo en la sociedad.

Resiliencia: Un Enfoque Integral
La resiliencia también desde este enfoque es:

Un constructo multidimensional que ha sido estudiado desde diversas disciplinas,
incluyendo la psicologia, la sociologia, y los estudios de género. En términos generales,
la resiliencia se define como la capacidad de los individuos o grupos para adaptarse

positivamente frente a la adversidad (Masten, 2014).
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En el caso de las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia, “esta adaptacion no
solo implica la recuperacion del bienestar emocional y psicologico, sino también la
reconstruccion de sus identidades y proyectos de vida” Ungar, (2013).

Segun Garcia (2020) afirma que:

La resiliencia es un enfoque integral que abarca tanto la dimension individual como la
colectiva. No solo se refiere a la capacidad de un individuo para sobreponerse a las
adversidades, sino también a la habilidad de las comunidades para movilizar recursos y
apoyos que les permitan enfrentar las crisis de manera conjunta.

Este enfoque reconoce la importancia de los vinculos sociales y la solidaridad en la
promocion de un bienestar sostenido y una recuperacion efectiva a largo plazo (p. 45).

La resiliencia no es solo una caracteristica individual, sino un proceso que involucra a la
comunidad en su conjunto; Al reconocer la dimensidn colectiva, se destaca la importancia de las
politicas sociales y los programas comunitarios que fomenten la solidaridad y la cooperacion,
elementos clave para construir sociedades mas resilientes. Esto es particularmente relevante en
contextos de crisis o desastres, donde la respuesta comunitaria puede marcar una gran diferencia
en el proceso de recuperacion.

Factores Promotores de la Resiliencia Comunitaria

Diversos estudios han identificado una serie de factores que promueven la resiliencia en
la comunidad de mujeres victimas del conflicto armado en Colombia. “Uno de los factores mas
importantes es el Apoyo Social y Redes de Solidaridad, entendido como la disponibilidad de
recursos emocionales, materiales, y espirituales proporcionados por la familia, amigos, y la
comunidad” Cohen & Wills, (1985). La presencia de redes de apoyo sdlidas “ha demostrado ser
crucial para la recuperacion de las mujeres, permitiéndoles compartir sus experiencias, recibir

consuelo, y acceder a recursos practicos para reconstruir sus vidas” Gomez, (2020).
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Las redes de apoyo social son fundamentales para las mujeres que han sufrido violencia
en contextos de conflicto armado, ya que proporcionan un espacio para la expresion emocional y
el desarrollo de la resiliencia; Estas redes no solo ayudan a las mujeres a superar traumas
inmediatos, sino que también fortalecen su capacidad de empoderamiento a largo plazo,
permitiendo la construccion de vinculos de solidaridad y apoyo mutuo que son cruciales para su
recuperacion. "Las redes de apoyo social no solo proporcionan un alivio emocional inmediato,
sino que también son esenciales para el empoderamiento a largo plazo y la resiliencia en mujeres
victimas de la violencia" (Valencia & Romero, 2021, p. 56).

Otro factor relevante es “el acceso a programas de atencion psicosocial y Acceso a
Servicios Educativos, que brindan a las mujeres las herramientas necesarias para procesar el
trauma y desarrollar estrategias de afrontamiento (Rodriguez & Sénchez, 2023). Estos
programas, cuando estan disefiados con un enfoque de género y culturalmente apropiados,
pueden ser especialmente efectivos para empoderar a las mujeres y facilitar su reintegracion en la
sociedad” Vargas & Cardenas (2021).

Los autores también sefialan “El acceso adecuado a servicios psicosociales y educativos
facilita la recuperacion emocional y el desarrollo de habilidades que son fundamentales para la
resiliencia en comunidades devastadas por el conflicto armado" (Gémez & Salazar, 2023, p.
132). Ademas:

La participacion en actividades comunitarias y de liderazgo ha sido identificada como un
elemento clave en el fortalecimiento de la resiliencia. Muchas mujeres han encontrado en
el activismo y en la participacidon en organizaciones de victimas un espacio para
transformar su dolor en accion politica, contribuyendo no solo a su propia recuperacion,
sino también a la construccioén de paz en sus comunidades (Mejia, 2023).

La participacion de las mujeres en la toma de decisiones les permite asumir un rol

protagonista en la transformacion de su realidad, lo que es esencial para el fortalecimiento de la
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resiliencia comunitaria. Al participar en estos procesos, las mujeres no solo contribuyen a la
cohesion social, sino que también construyen y fortalecen redes de apoyo que son vitales para
enfrentar futuros desafios y reconstruir sus comunidades. “La participacion de las mujeres en la
toma de decisiones dentro de sus comunidades es un factor clave en la construccion de
resiliencia, ya que les permite transformar su realidad y crear redes de apoyo mutuo" (Lopez &
Pérez, 2022, p. 213).

La reconstruccion de la memoria colectiva es otro factor esencial en el proceso de
resiliencia comunitaria, especialmente en comunidades que han sufrido violencia durante el
conflicto armado. A través de este proceso, las victimas pueden redefinir su identidad y
transformar su experiencia traumatica en una fuente de poder colectivo, lo que facilita la
cohesion social y el fortalecimiento de la resiliencia en la comunidad. "La reconstruccion de la
memoria colectiva es un proceso central en la resiliencia comunitaria, ya que permite a las
victimas redefinir su identidad y su papel dentro de la sociedad, transformando el trauma en una
fuente de poder colectivo" (Rincén, 2020, p. 87).

Barreras a la Resiliencia

A pesar de la presencia de factores promotores, “las mujeres victimas del conflicto
armado en Colombia enfrentan numerosas barreras que dificultan su proceso de resiliencia, una
de las principales barreras es la revictimizacion, que se manifiesta tanto en la esfera privada
como en la ptblica” Castafieda & Salcedo (2022). En muchos casos, “las mujeres contindlan
enfrentando violencia doméstica, estigmatizacion social, y exclusion econdmica, lo que perpetiia
su vulnerabilidad y limita sus posibilidades de recuperacion” Vargas & Cérdenas, (2021).

Las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia enfrentan numerosas barreras en

su camino hacia la resiliencia, complicando su capacidad para recuperarse y superar la violencia
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vivida. Una de las principales barreras es la insuficiencia de servicios de salud mental adecuados,
lo cual es crucial, ya que el apoyo psicologico es esencial para su recuperacion y bienestar.
Ademas, se enfrentan a la estigmatizacion social y la revictimizacion en entornos judiciales, lo
que significa que, ademas de lidiar con los traumas del conflicto, estas mujeres a menudo son
tratadas de manera que perpetua su sufrimiento y limita sus posibilidades de recuperacion. Otro
obstaculo significativo es la pobreza y la exclusion social, que reducen drasticamente sus
oportunidades de reconstruir sus vidas y afectan no solo su bienestar individual, sino también su
capacidad para participar activamente en procesos de paz y reconciliacion.

Como sefiala Pérez Nufiez, Ruiz Gomez y Freyle Bolafios (2023) “Las mujeres victimas
del conflicto armado en Colombia enfrentan multiples desafios persistentes que obstaculizan su
resiliencia, incluidos la falta de acceso a servicios de salud mental, la estigmatizacion social y la
pobreza extrema, lo que reduce significativamente su capacidad para recuperarse y contribuir a la
construccion de paz” (p. 135).

La falta de acceso a la justicia es otra barrera significativa., “a pesar de los avances en el
marco de la justicia transicional en Colombia, muchas mujeres alin encuentran obstaculos para
obtener reparacion y justicia, lo que agrava su sensacion de impotencia y desamparo” Rodriguez
& Séanchez, (2023).

“La impunidad y la ausencia de mecanismos efectivos para garantizar la seguridad de las
mujeres que denuncian también contribuyen a mantener un ambiente de temor y desconfianza”

Uprimny, (2020).
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Resiliencia y Género

Es fundamental abordar la resiliencia desde una perspectiva de género, reconociendo que
las mujeres experimentan el conflicto armado de manera diferente a los hombres y, por lo tanto,
también requieren enfoques diferenciados para su recuperacion (Buvinic et al., 2013).

Otro tipo de violencia es:

La violencia basada en género, que incluye violaciones, abuso sexual, y otras formas de
violencia fisica y psicologica, tiene impactos profundos y duraderos en las mujeres, que
no solo afectan su salud mental, sino también sus relaciones sociales y su capacidad para
participar en la vida comunitaria (Mejia, 2023).

El enfoque de género también subraya la importancia de considerar las desigualdades
estructurales que perpetuan la vulnerabilidad de las mujeres. “Estas incluyen la desigualdad
econdmica, la falta de acceso a la educacién y el empleo, y las normas de género que limitan las
opciones de las mujeres” Kabeer, (1999). “Abordar estas desigualdades es esencial para
promover una resiliencia sostenible y empoderadora, que permita a las mujeres no solo
sobrevivir, sino también prosperar y liderar cambios en sus comunidades” Péez et al., (2021).

Las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia enfrentan barreras especificas
relacionadas con su género, como la violencia sexual y la exclusion de los procesos judiciales,
que dificultan significativamente su recuperacion. Esta exclusion perpetia su vulnerabilidad, ya
que no tienen el mismo acceso a los recursos y apoyos necesarios para superar las secuelas del
conflicto. Ademas, la falta de politicas publicas con un enfoque diferencial de género agrava aun
mas la situacion, impidiendo que estas mujeres accedan a los recursos esenciales para superar el
trauma y reconstruir sus vidas de manera efectiva.

Segun Martinez y Gomez (2022) sefialan que:

Las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia enfrentan barreras especificas

relacionadas con el género que dificultan su camino hacia la resiliencia. Estas barreras
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incluyen no solo la violencia sexual y de género, sino también la exclusion de los
procesos de justicia y reparacion, lo que perpetia su vulnerabilidad. Ademas, la falta de
politicas publicas con un enfoque diferencial de género limita la capacidad de estas

mujeres para acceder a recursos y apoyo necesario para superar las secuelas del conflicto

(p. 78).

Resiliencia en el Contexto de la Justicia Transicional

La resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado “también debe ser entendida en el
marco de la justicia transicional, que busca abordar las secuelas del conflicto a través de la
verdad, la justicia, la reparacion, y las garantias de no repeticion” Uprimny & Saffon, (2020). En
este contexto, la resiliencia no solo se refiere a la recuperacion individual, sino también a “la
capacidad de las mujeres para participar activamente en los procesos de reconstruccion social y
politica” Paez & Moncada (2022).

Resiliencia en Mujeres Victimas del Conflicto Armado

Investigaciones recientes han profundizado en las manifestaciones y mecanismos de
resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia. Osorio-Pérez (2021) identifica
varios factores que promueven la resiliencia en estas mujeres entre ellos se encuentran.

La creacion y participacion en redes de apoyo entre mujeres victimas ha demostrado ser
un factor crucial para la recuperacion emocional y el empoderamiento. La literatura reciente
destaca la importancia de estas redes en el fortalecimiento de la resiliencia.

Castafieda (2022) sefiala que “el apoyo social no solo proporciona asistencia practica sino
también emocional, lo que es esencial para la recuperacion de las mujeres desplazadas y victimas
de violencia”, Martinez (2023) complementa esta vision al evidenciar que “las redes de apoyo en
contextos urbanos brindan un sentido de pertenencia y apoyo que facilita el proceso de

adaptacion y recuperacion”.
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El acceso a recursos econdmicos y oportunidades educativas fortalece la autonomia de las
mujeres y su capacidad para reconstruir sus proyectos de vida. Garcia y Pérez (2023) encuentran
que “la formacién econdmica y los programas de generacién de ingresos son fundamentales para
la estabilidad y empoderamiento de las mujeres victimas del conflicto”. Rojas (2022) también
argumenta que “la educacion y el acceso a recursos financieros no solo permiten la autonomia
econdmica, sino que también mejoran la percepcion de autoeficacia y control sobre su vida”.

La participacion en procesos de verdad, justicia y reparacion puede tener un efecto
terapéutico y empoderador. Jaramillo y Delgado (2024) examinan “como la inclusion en estos
procesos no solo contribuye a la justicia para las victimas, sino que también facilita un proceso
de sanacion personal y comunitaria”. Hernandez (2023) afiade que “la participacion en justicia
transicional permite a las mujeres expresar sus experiencias, buscar justicia y recibir apoyo
emocional, lo cual es clave para su resiliencia”.

Los espacios de escucha y reconocimiento social de las experiencias de las victimas
contribuyen a la sanacion y la recuperacion de la dignidad. Gémez y Pineda (2023) argumentan
que “el reconocimiento social y la validacién de las experiencias de las mujeres victimas son
fundamentales para su proceso de recuperacion emocional”. Moreno (2024) “refuerza esta idea
al subrayar que la validacion de las experiencias de las victimas ayuda a restaurar su sentido de
dignidad y contribuye a su capacidad para enfrentar el trauma y avanzar en sus vidas”.

La espiritualidad y las practicas culturales tradicionales juegan un papel importante en los
procesos de resiliencia de muchas mujeres, especialmente en comunidades indigenas y
afrocolombianas. Bermidez (2023) destaca que ““las practicas espirituales y culturales
proporcionan un marco de apoyo y sentido de identidad que es crucial para la resiliencia”. Rivas

(2023) también sefiala que “estas practicas no solo ayudan a las mujeres a mantener su identidad
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cultural, sino que también ofrecen mecanismos para enfrentar el trauma y fortalecer el tejido
social”.
Resiliencia y Politicas Publicas

El papel del Estado en el fomento de la resiliencia de las mujeres victimas del conflicto
armado es esencial. Segiin Ramirez-Orozco et al. (2024), refiere que “la implementacion de
politicas publicas destinadas a apoyar a estas victimas ha mostrado tanto avances significativos
como desafios persistentes. Entre los avances destacados se encuentran”.

La creacion de programas de atencion psicosocial especificos para mujeres victimas del
conflicto.

El establecimiento de cuotas de participacidén para mujeres victimas en los espacios de
toma de decisiones sobre la implementacion del acuerdo de paz.

La priorizacion de las mujeres victimas en los programas de restitucion de tierras y
proyectos productivos.

Sin embargo, persisten desafios significativos que afectan tanto a la investigacion como a
la intervencién. Estos desafios incluyen:

La continla presencia de actores armados en algunas regiones del pais, que limita el
alcance de las intervenciones y pone en riesgo a las mujeres que participan en procesos de
construccién de paz.

“La estigmatizacion y discriminacion que enfrentan muchas mujeres victimas,
especialmente aquellas que han sufrido violencia sexual” Chaparro-Moreno & Pérez-Correa,
(2020).

“La falta de recursos sostenibles para programas a largo plazo que fomenten la

resiliencia” Ramirez-Orozco et al. (2024).
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La resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado en Colombia es un fendbmeno
complejo y multidimensional. Estas mujeres no solo desarrollan capacidades individuales para
sobreponerse a la adversidad, sino que también reconocen la importancia del papel crucial de las
comunidades y del Estado en el proceso de recuperacion y reconstruccion del tejido social.

A medida que Colombia avanza en su proceso de construccion de paz, fortalecer la
resiliencia de las mujeres victimas del conflicto se presenta como un elemento clave para

alcanzar una paz duradera y construir una sociedad mas equitativa.
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Metodologia
La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, particularmente en la
modalidad de investigacion documental:

Este enfoque es adecuado para explorar fendémenos sociales complejos, como la
resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado, ya que permite profundizar en la
comprension de sus experiencias y significados a través del andlisis de fuentes
secundarias. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio 2018).

La investigacion cualitativa, en este contexto, facilita la identificacion de patrones y la
elaboracion de interpretaciones que responden a la naturaleza dindmica y multifacética de la
resiliencia.

Este estudio es de tipo documental, lo que implica la revision y andlisis critico de fuentes
secundarias, tales como articulos cientificos, informes de organismos internacionales, y
documentos gubernamentales relacionados con la resiliencia en contextos de violencia y
conflicto armado. “La investigacion documental es esencial para construir una base teorica solida
y para sistematizar la informacion disponible, permitiendo identificar las principales
contribuciones y debates en el campo de estudio”, Alvarez-Gayou, (2021).

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante la busqueda y seleccion de literatura
relevante en bases de datos académicas como, Dialnet, Redalyc y Scielo. Se priorizaran los
estudios publicados entre los afios 2019 y 2023, que aborden de manera directa o indirecta la
resiliencia en mujeres victimas de conflictos armados. “Los criterios de inclusion se basan en la
relevancia del tema, la rigurosidad metodologica de los estudios y su pertinencia para los
objetivos de esta investigacion”. (Martinez Miguélez, 2017).

El andlisis de contenido sera el método principal para examinar los documentos

seleccionados. Se utilizard un enfoque tematico que permita identificar y analizar los patrones
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recurrentes dentro de los textos. “Este método es adecuado para la interpretacion de datos
cualitativos, ofreciendo una estructura sistematica que facilita la identificacion de categorias
emergentes y la elaboracion de conclusiones fundamentadas”. Rodriguez Gomez, Gil Flores, &
Garcia Jiménez, (2019).

Aunque esta investigacion no implica la recoleccion de datos primarios:

Se mantendra un estricto enfoque ético en la utilizacion y andlisis de las fuentes
documentales. Se respetaran los derechos de autor mediante una adecuada citacion de las
fuentes, y se cuidara que la interpretacion de los datos no contribuya a la revictimizacion
de las mujeres mencionadas en los textos analizados (Ruiz Olabuénaga, 2019).

Participantes

La poblacion objetivo de esta investigacion estd compuesta por mujeres que han sido
victimas de violencia en el contexto del conflicto armado en Colombia. Estas mujeres pueden
pertenecer a diferentes grupos etarios, étnicos, socioecondémicos y geograficos, habiendo
experimentado diversas formas de violencia durante el conflicto.
Criterios de Inclusion

Los articulos y documentos seleccionados deberan estar indexados en bases de datos
académicas reconocidas como Scopus, Web of Science, Google Scholar, Jstor, Redalyc, Dialnet,
Latindex, PubMed, Scielo, ProQuest.

El periodo de publicacion debe estar comprendido entre los afios 2019 y 2023.

Las palabras clave utilizadas en la bisqueda incluiran " Resiliencia Comunitaria”,
“Mujeres victima”, “Conflicto”, “Conflicto armado”.

Criterios de Exclusion
Se excluiran documentos que no pertenezcan a las bases de datos especificadas (Scopus,

Web of Science, Google Scholar, Jstor, Redalyc, Dialnet, Latindex, PubMed, Scielo, ProQuest).
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Publicaciones fuera del rango temporal de 2019 a 2023.
Técnicas e Instrumentos

La técnica documental “es el enfoque principal para la recoleccion de datos, ademas es
crucial en la investigacion cualitativa”, como lo destacan Dulzaides y Molina (2004), quienes lo
definen como un proceso técnico que busca sintetizar y estructurar la informacion contenida en
un documento para hacerla mas accesible y util. Hernandez, Tobon y Vazquez (2015) amplian
esta definicion al sefialar que “el analisis documental implica la bisqueda, seleccion,
organizacion y analisis de materiales escritos con el propdsito de responder preguntas especificas
sobre un tema”.

Este estudio de revision documental cuenta con cuatro fases metodoldgicas
Fase de Busqueda y Seleccion

Se realizan blisquedas exhaustivas en las bases de datos especificadas utilizando las
palabras clave previamente definidas. La seleccion se basara en la relevancia y calidad de los
documentos encontrados, asegurando que cumplan con los criterios de inclusion.
Fase Organizacion Documental

Los documentos seleccionados se organizan en categorias tematicas que facilitan su
analisis. Esta organizacion permite identificar patrones y tendencias en la literatura existente
sobre la resiliencia de las mujeres victimas del conflicto armado.
Fase de Analisis y Sintesis

Se lleva a cabo un analisis detallado de los documentos, extrayendo informacion
relevante que contribuya a responder la pregunta de investigacion. Este andlisis incluye la

identificacion de factores de resiliencia y estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres.
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Fase de Interpretacion de Resultados

Los datos recopilados son interpretados en el contexto del marco tedrico de la
investigacion, proporcionando una comprension integral de las estrategias de resiliencia
desarrolladas por las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.

El uso de estas técnicas e instrumentos permitira una comprension profunda y bien
fundamentada de la resiliencia en mujeres victimas del conflicto armado, ofreciendo insights

valiosos para el disefio de politicas y programas que apoyen su recuperacion y bienestar.
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Organizacion y Analisis de la Informacion

Los resultados destacan que la resiliencia de las mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia es multifacética y esta profundamente influenciada por factores culturales, sociales,
economicos y politicos. Las mujeres no son solo receptoras pasivas de ayuda, sino agentes
activos que, a través de su resiliencia, contribuyen a la reconstruccion y transformacion de sus
comunidades, las redes de apoyo social, las practicas culturales, la educacion y el
empoderamiento econdmico emergen como elementos cruciales que facilitan este proceso.

Las intervenciones psicosociales y las politicas publicas juegan un papel fundamental en
fortalecer la resiliencia, aunque persisten desafios en su implementacion efectiva, la perspectiva
feminista e interseccional revela como las dindmicas de género y las multiples identidades de las
mujeres influyen en sus experiencias de resiliencia, subrayando la necesidad de enfoques
inclusivos y contextualmente sensibles.

La integracion de la resiliencia ecologica y la sostenibilidad ambiental en los procesos de
reconstruccion postconflicto muestra una comprension holistica de como las mujeres pueden
contribuir no solo a su propio bienestar, sino también al de sus comunidades y entornos
naturales.

La investigacion documental destaca como cada estudio contribuye a la comprension de
la resiliencia de las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.

Resiliencia en Mujeres Victimas del Conflicto Armado

Acosta-Navas y Reyes (2021) “adoptan una perspectiva feminista para explorar la
resiliencia de las mujeres en el conflicto armado colombiano”. Barrero-Valencia y Salas-Salazar
(2023) hacen referencia que “A través de entrevistas en profundidad, identifican patrones de

resistencia y estrategias especificas que las mujeres emplean para enfrentar la violencia y la
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exclusion social. Barrero-Valencia y Salas-Salazar (2023) complementan “este enfoque al
documentar como las mujeres han asumido roles de liderazgo en el posconflicto, utilizando su
resiliencia para impulsar la transformacion social en sus comunidades”.

Betancur, Gomez y Paez (2022) realizan un estudio de caso que demuestra “cémo el
empoderamiento econdomico y la educacion contribuyen significativamente a la resiliencia de las
mujeres sobrevivientes del conflicto”. Las participantes del estudio reportan que el acceso a
recursos econdmicos les ha permitido reconstruir sus vidas y participar activamente en la toma
de decisiones comunitarias.

Factores de Resiliencia Cultural y Social

Bermudez (2023) y Velasquez-Toro y Ospina-Vélez (2023) exploran el papel de la
espiritualidad y las practicas culturales en la resiliencia de las mujeres afrocolombianas e
indigenas. Las ceremonias tradicionales, las creencias espirituales y las redes de apoyo cultural
actiian como pilares fundamentales que facilitan la recuperacion emocional y fortalecen el
sentido de pertenencia y comunidad.

Kirmayer (2015) amplia esta perspectiva al analizar “como los recursos culturales,
incluyendo las practicas religiosas y las tradiciones comunitarias, contribuyen a la resiliencia
psicologica. Las mujeres victimas del conflicto utilizan estos recursos para mantener su identidad
cultural y encontrar significado en medio de la adversidad”.

Empoderamiento y Revictimizacion

Castafieda y Salcedo (2022) abordan:

La dualidad de la experiencia de revictimizacion y empoderamiento. Aunque muchas
mujeres enfrentan revictimizacion a través de procesos de justicia transicional que a
menudo no reconocen plenamente su sufrimiento, aquellas que logran participar

activamente en estos procesos desarrollan un sentido de agencia y control sobre sus vidas.
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Méndez-Romero y Rojas-Rodriguez (2022) también destacan como la participacion en la
justicia transicional puede fortalecer la resiliencia al proporcionar a las mujeres herramientas
para enfrentar y superar traumas pasados.

Impacto de las Intervenciones Psicosociales

Gomez y Pineda (2023) subrayan:

La importancia de las intervenciones psicosociales en comunidades postconflicto. A
través de talleres comunitarios y programas de apoyo psicologico, estas intervenciones no
solo mejoran el bienestar emocional de las mujeres, sino que también fomentan la
cohesion social y el apoyo mutuo.

Gomez, Pineda y Salazar (2023) demuestran que “estas intervenciones facilitan la
construccion de redes de apoyo que son esenciales para la resiliencia colectiva”.
Goodman et al. (2011) y Cohen y Wills (1985) apoyan estos hallazgos al evidenciar que:

El apoyo social actia como un amortiguador contra el estrés y es crucial para la
resiliencia individual. Las mujeres que cuentan con un so6lido sistema de apoyo social
tienden a mostrar una mayor capacidad para adaptarse y recuperarse de experiencias
traumaticas.

Estrategias de Afrontamiento
Gomez-Hernandez y Sanchez-Pilonieta (2022):

Identifican diversas estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres, tales como la
formacion de redes de apoyo, el desarrollo de habilidades de supervivencia y la
participacion en actividades comunitarias. Estas estrategias reflejan una resiliencia no
solo individual sino también colectiva, donde el apoyo mutuo y la solidaridad
comunitaria juegan roles vitales.

Castafieda (2022) y Osorio-Pérez (2021) profundizan en “coOmo estas estrategias permiten
a las mujeres transformar sus experiencias de victimizacion en oportunidades de crecimiento
personal y comunitario”. La resiliencia, en este contexto, se entiende como un proceso dindmico

que involucra tanto recursos internos como externos.
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Reconstruccion Social y Comunitaria

Gonzalez-Molina y Ramirez-Palacios (2023) investigaron “como las mujeres han
contribuido a la reconstruccion social en sus comunidades a través de iniciativas de liderazgo y
proyectos de desarrollo comunitario”. Las entrevistas y observaciones participativas revelan que
estas mujeres son vistas como lideres y agentes de cambio, lo que resalta su papel central en la
transformacion del tejido social postconflicto.

Ramirez y Lopez (2024) complementan esta vision al analizar “como la resiliencia
ecologica se integra en los procesos de reconstruccion, destacando el papel de las mujeres en la
restauracion ambiental y la gestion sostenible de recursos naturales”, lo cual es fundamental para
la sostenibilidad a largo plazo de las comunidades afectadas.

Perspectiva Feminista en la Resiliencia

Acosta-Navas y Reyes (2021) y Castafieda y Salcedo (2022) adoptan una perspectiva
feminista para analizar la resiliencia, enfocdndose en “como las mujeres desafian las estructuras
de poder y violencia de género”. Estas investigaciones muestran que la resiliencia de las mujeres
no solo implica la superacion de traumas individuales, sino también la transformacion de las
dindmicas de género y el empoderamiento colectivo.

Crenshaw (2019) introduce el concepto de interseccionalidad, que Moreno-Garzon y
Ramirez-Bustamante (2024):

Aplican para entender como las identidades multiples de las mujeres (raza, etnia, género,
etc.) influyen en sus experiencias de resiliencia. Este enfoque revela que la resiliencia se
construye en contextos de opresion y discriminacion, y que las mujeres afrocolombianas

e indigenas desarrollan estrategias especificas para navegar estas intersecciones.
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Resiliencia Ecoldgica y Sostenibilidad

Berkes, Colding y Folke (2003) y Berkes y Ross (2013) “proporcionan un marco tedrico
sobre la resiliencia social-ecologica, destacando la interdependencia entre comunidades humanas
y sus entornos naturales”. Ramirez, Lopez y otros (2024) “aplican este marco al contexto
colombiano, mostrando cémo la resiliencia ecoldgica de las mujeres contribuye a la
sostenibilidad ambiental y a la recuperacion postconflicto™.

Adger (2000) y Sudrez-Ojeda y Autler (2022) complementan este analisis “al explorar
como las desigualdades econdmicas y las diferencias culturales afectan la capacidad de las
comunidades para adaptarse y recuperarse de las crisis”. La resiliencia, en este sentido, esta
profundamente ligada a la justicia social y a la equidad en el acceso a recursos.

Impacto de la Violencia Sexual y el Desplazamiento Forzado

Chaparro-Moreno y Pérez-Correa (2020) abordan “la violencia sexual como una
herramienta de guerra utilizada por diversos actores del conflicto armado. Este tipo de violencia
tiene profundas secuelas fisicas y psicologicas en las mujeres victimas, afectando su capacidad
de resiliencia”. CINEP/PPP (2019) y ACNUR (2022) documentan “los efectos del
desplazamiento forzado, destacando como las mujeres deben adaptarse a nuevos entornos
urbanos, a menudo hostiles, lo que exige nuevas estrategias de afrontamiento y resiliencia”.

Castafieda (2022) y Pineda-Benitez, Gdmez-Camacho y Ruiz-Céceres (2023) exploran
“coémo las mujeres reconstruyen sus vidas tras el desplazamiento, utilizando redes de apoyo y
programas de reintegracion para superar las barreras impuestas por la violencia y la pérdida de

sus hogares”.
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Rol de las Politicas Publicas y la Justicia Transicional

Ramirez-Orozco, Gomez-Restrepo y Vargas-Trujillo (2024) “analizan las politicas
publicas dirigidas a las mujeres victimas del conflicto armado, destacando los desafios en su
implementacion y la necesidad de enfoques inclusivos que reconozcan las diversas formas de
resiliencia”. Jaramillo y Delgado (2024) “examinan la participacion de las mujeres en procesos
de justicia transicional, evidenciando cdmo estas experiencias pueden fortalecer la resiliencia
individual y comunitaria al proporcionar un sentido de justicia y reparacion”.

Sanchez (2020) y Restrepo y Aponte (2023) “discuten los avances y obstaculos en los
procesos de paz, sehalando que una implementacion efectiva de las politicas publicas es crucial
para asegurar una resiliencia sostenible y una paz duradera”.

Resiliencia y Educacion
Rojas (2022) y Martinez (2023) destacan:

El papel de la educacion y la autonomia econdmica en la resiliencia de las mujeres
desplazadas. La formacion educativa y el acceso a oportunidades laborales permiten a las
mujeres reconstruir sus vidas y participar activamente en la economia y la sociedad,
fortaleciendo asi su resiliencia.

Lopez y Martinez (2021) y Lopez y Pérez (2022) complementan estos hallazgos al
enfatizar “la importancia de programas educativos y de empoderamiento econémico que
proporcionan a las mujeres las habilidades necesarias para enfrentar y superar los desafios
postconflicto”.

Resiliencia desde una Perspectiva Multisistémica

Bronfenbrenner (1979) y Masten (2014, 2020, 2021) ofrecen un “marco teorico

multisistémico para entender la resiliencia, considerando las interacciones entre diferentes

niveles de influencia (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema)”. Gutiérrez y
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Martinez (2024) aplican este enfoque para “analizar como las diferentes esferas de la vida de las

mujeres (familia, comunidad, instituciones) interactiian para promover la resiliencia”.
Southwick et al. (2019) y Ungar (2011) amplian este marco al integrar perspectivas

interdisciplinarias y ecologicas, subrayando que “la resiliencia es un fenomeno complejo que

emerge de la interaccion entre factores individuales, sociales y ambientales™.

Tabla 1

Documentos Analizados

Documentos

Tipo de fuent )
1po de fuente Revisados

Descripcion

La mayoria provienen de revistas
Articulos de revistas 64 académicas enfocadas en temas como
resiliencia y conflicto armado.
Incluye tanto obras de referencia como
Libros 41
libros académicos.
Principalmente se refieren a informes de
organizaciones como ACNUR, CICR, y
Informes 25
otras, que abordan la situacion en
Colombia.
Incluye capitulos escritos por autores de
Capitulos de Libros 12 diversos paises, pero que abordan
directamente temas latinoamericanos.
Provienen principalmente de
Tesis /Disertaciones 5 universidades que estudian la situacion
en Colombia y Latinoamérica.
Documentos complementarios, informes

Otros 8 adicionales o publicaciones no

categorizadas.
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Tabla 2

Documentos Analizados y Paises Relacionados

Articulos de Capitulos Tesis/
Pais Libros Informes Otros Total
Revistas de Libros  Disertaciones
Colombia 30 18 15 8 3 3 77
México 10 6 5 2 0 1 24
Brasil 5 4 3 0 0 0 12
Espana 8 3 1 2 0 1 15
Internacional 11 10 1 0 2 3 27

La monografia incorpora fuentes de diversas regiones, priorizando la relevancia y el
aporte de cada una al estudio. Colombia es el pais mas destacado, ya que el enfoque principal es
el conflicto armado en esta nacion, con un énfasis en las mujeres victimas del conflicto armado.

También se incluyen publicaciones de México y Brasil, debido a que en estas regiones
existen estudios significativos sobre resiliencia, conflicto y género, que enriquecen el analisis
comparativo. Las fuentes internacionales amplian la perspectiva del estudio al incluir articulos y
libros de autores de diversas nacionalidades. Por ultimo, Espafia se destaca por sus
contribuciones en investigacion social y psicologica, proporcionando marcos tedricos y

metodolodgicos esenciales para la monografia.
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Revision de Articulos de Revistas y Base de Datos
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‘ Total o
Tipo de Fuente Base de datos Descripcion Pais
Scopus 20 Internacional
Web of Science 15 Internacional
Google Scholar 30 Internacional
Jstor 10 Internacional
Latinoamérica
Redalyc 12 _ _
(Colombia, México)
Articulos de 64 Dialnet 8 Espana
Revistas ) ) )
Latindex 5 Latinoamérica
PubMed 5 Internacional
Latinoamérica
Scielo 10 (especialmente
Colombia)
ProQuest 8 Internacional
Tabla 4
Revision en Libros y Base de Datos
Tipo de Fuente Total Base de datos Descripcion Pais
30 (Incluye acceso a )
Google Scholar _ o Internacional
libros digitales)
) Scopus 5 (Libros académicos)  Internacional
Libros 44 . ‘
Web of Science 8 Internacional
Dialnet 3 Espafia
Redalyc 2 Latinoamérica




Tabla 5

Revision en Informes y Base de Datos

Tipo de Fuente Total Base de datos Cantidad Pais
Google Scholar 10 Internacional
Informes 25 Otros informes
o 15 Internacional
distribuidos
Tabla 6
Revision de Capitulo de Libros y Base de Datos
. Base de o
Tipo de Fuente Total Descripcion Pais
datos
10 (Incluye
Google o ‘
publicaciones Internacional
Scholar _
Capitulo de . revisadas
libros 2 (Capitulos
ProQuest en colecciones Internacional
Académicas)
Tabla 7
Revision de Tesis /Disertaciones / Otros y Base de Datos
Tipo de Fuente Total Base de datos Descripcion Pais
‘ Especialmente en
Tesis ] ) )
) ) 5 ProQuest orientacion a Internacional
/Disertaciones ) )
disertaciones
Dialnet, Redalyc Incluye documentos _
Otros 8 Internacional

Google Scholar

de varias fuentes
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Figura 1

Autores que Aportaron en el Estudio Documental

RESILIENCIA
Péez, L.
Garcia, M. L.
Masten, A. S.
Castafieda, A.
Castafieda, M.
Goodman, C.S., etal.

Acosta-Navas, D., & Reyes, C.
Garcia-Godos, J., & Wiig, H.
Chaparro-Moreno, L. J., & Pérez-Correa, K.
Barrero-Valencia, C., & Salas-Salazar, L. M.
Goémez-Hernandez, E., & Sanchez-Pilonieta, A.
Berkes, F., Colding, J., & Folke, C. Betancur, C., Gémez, M., &

CONFLICTO ARMADO Y VIOLENCIA DE GENERO
Correa, K.

POYO SOCIAL Y RESILIENCIA
Cohen, S., & Wills, T. A.
Goodman,C.S.,, etal.

Crenshaw, K.

AUTORES QUE
APORTARON EN LA

LITERATURA

Gutiérrez, F

Osorio-Pérez, F
Garcia-Godos, J., & Wiig, H.
Gutiérrez, F.Chaparro-Moreno, L. J., & Pérez-
Méndez-R ,R. A., & Roj

iguez, M. E.

EMPODERAMIENTO Y RESILIENCIA EN EL POSCONFLICTO
Bermudez, T. (2023)
Castafieda, G., & Salcedo, M. (2022).
Molina, L., & Ramirez-Palacios, M.




Figura 2

Informes y Estudios Institucionales Analizados

ACNUR

Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los
Refugiados

ONU

Informe Anual Sobre La
Situacion Humanitaria
Mundial

Informes y

CINEP/PPP Informe | tE_:t"f“OSI
Anual nstitucionales

CNMH

Centro Nacional de Memoria
Historica

Figura 3

Autores y Articulos que Aportaron en la Revision Documental Sobre Resiliencia

Definicién y Conceptos Generales
Adger (2000): Relacion entre resiliencia social y ecoldgica.
Berkes & Ross (2013): Enfoque integrado hacia la resiliencia
comunitaria.

Masten (2014, 2020): Resiliencia en el desarrollo humano y
perspectiva de sistemas mdiltiples.

Resiliencia

Resiliencia Cultural y Espiritual
Kirmayer (2015): Papel de los recursos culturales en

Factores Clave para la Resiliencia en Mujeres
Victimas
Cohen & Wills (1985): Apoyo social como
amortiguador del estrés y su papel en la resiliencia.
Goodman et al. (2011): Respuestas resilientes al
traumavy el rol del apoyo social.
Gémez (2020): Apoyo social en la resiliencia de
mujeres victimas del conflicto en Colombia.

la recuperacién.

Bermudez (2023): Impacto de las practicas culturales
en la resilienciade idades afr ianas.
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Figura 4

Autores y Articulos que Aportaron en la Revision Documental Sobre Conflicto Armado

Conflicto Armado en Colombia

Centro Nacional de Memoria Histérica (2021):

Memorias del conflicto armado colombiano.

Gutiérrez (2018): Historia minima del conflicto armado
en Colombia.

Castillo & Alvarez (2022): Dindmicas del conflicto

armado contemporaneo

Conflicto
Armado

Resiliencia y Transformacién Postconflicto:
Barrero-Valencia & Salas-Salazar (2023):
Mujeres como constructoras de paz en el

posconflicto colombiano.
Castafieda (2023): Resiliencia social y la
reconstruccion postconflicto en mujeres
victimas

Impacto del Conflicto en Mujeres:

Chaparro-Moreno & Pérez-Correa (2020):
Violencia sexual en el conflicto armado
colombiano.

Buvinic et al. (2013): Desigualdad de géneroy
conflicto violento.

Figura §

Autores y Articulos que Aportaron en la Revision Documental Sobre Desplazamiento Forzado

Causas y Consecuencias del Desplazamiento
ACNUR (2022): Tendencias globales del
desplazamiento forzado en 2021.
Garcia-Godos & Wiig (2021): Restitucion de
tierras en Colombia y su impacto en la equidad de
género.

Desplazamiento
Forzado

ia en C de D

Martinez (2023): El papel de las redes sociales en la
resiliencia de mujeres desplazadas en contextos
urbanos.

6ny Desafios
Castafieda & Salcedo (2022): Revictimizacion

y resiliencia en mujeres sobrevivientes del
conflicto armado.

Lépez & Pérez (2022): Empoderamientoy
resilienciacomunitaria en contextos de
desplazamientoy postconflicto.




Figura 6

Autores y Articulos que Aportaron en la Revision Documental Sobre Mujeres

Conflicto Armado

Resiliencia en Mujeres Victimas

Acosta-Navas & Reyes (2021): Resiliencia en mujeres victimas del
conflicto colombiano desde una perspectiva feminista.

Betancur et al. (2022): Resilienciay empoderamiento en mujeres
sobrevivientes del conflicto armado.
Gonzalez-Molina & Ramirez-Palacios (2023): Resiliencia
comunitaria en mujeres victimas del conflicto armado en
Colombia.

Muijeres Victimas
del Conflicto
Armado

Empoderamientoy Redes de Apoyo

Castafieda (2022): Redes de apoyo en mujeres
victimas del conflicto armado en la regién
andina de Colombia.
Lépez & Pérez (2022): Empoderamientoy
resiliencia comunitaria en contextos de post-
conflicto en Colombia.

Factores Psicosociales:
Gémez-Hernandez & Sanchez-Pilonieta (2022):
Estrategias de afrontamientoy resilienciaen
mujeres victimas.

Moreno (2024): Validacion y dignidad como
claves para la resiliencia de mujeres en contextos
de postconflicto.

Victimas del
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Discusion

La resiliencia de las mujeres en el contexto del conflicto armado colombiano es de suma
importancia, no solo porque constituyen una parte significativa de la poblacion afectada, sino
también porque su experiencia y fortaleza brindan lecciones valiosas sobre la capacidad de
recuperacion en entornos adversos. La evidencia empirica indica que, a pesar de los contextos de
violencia y desplazamiento, muchas mujeres han desarrollado mecanismos de resiliencia que les
permiten reconstruir sus vidas y contribuir a sus comunidades. Para abordar esta discusion, es
fundamental considerar las diversas fuentes analizadas, que aportan tanto perspectivas tedricas
como evidencias empiricas sobre la resiliencia en contextos de violencia y desplazamiento
forzado.

Segun ACNUR (2022), “el desplazamiento forzado y el sufrimiento derivado de la
violencia continian afectando a millones de personas en Colombia”. El aumento de personas
desplazadas y el sufrimiento de las comunidades afectadas por la violencia han evidenciado la
necesidad de estudiar las dinamicas de resiliencia en estas poblaciones. “Las mujeres, en
particular, se encuentran en una posicion doblemente vulnerable, no solo como victimas de la
violencia armada, sino también debido a las estructuras de género que perpetuan la desigualdad y
la discriminacion” (Buvinic et al., 2013), este contexto resalta el concepto de interseccionalidad,
defendido por Crenshaw (2019), que permite comprender como diversas identidades (género,
raza, posicion socioecondmica) influyen en las experiencias de las mujeres.

La literatura existente ha enfatizado que las experiencias de violencia estructural, como
las que sufren las mujeres en conflictos armados, crean barreras significativas para la resiliencia.
Sin embargo, las investigaciones de Masten (2014) sugieren que “la resiliencia no es solo un

rasgo individual, sino un proceso que se nutre de contextos y recursos sociales”. La perspectiva
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interseccional es esencial para entender como las multiples identidades de las mujeres (género,
raza, clase, etc.) interactuan en el contexto del conflicto. Investigaciones de Acosta-Navas y
Reyes (2021) subrayan que “las mujeres victimas del conflicto armado enfrentan no solo la
violencia directa, sino también una serie de desventajas sociales y econdomicas que afectan su
capacidad de recuperacion”. Esto resalta la importancia de abordar la resiliencia desde un marco
interseccional que reconozca la complejidad de estas experiencias.

“La resiliencia se presenta como un fendémeno multidimensional que incluye factores
psicologicos, sociales y culturales” (Masten, 2020). “La investigacion en psicologia comunitaria
ha destacado la importancia del apoyo social en la construccion de la resiliencia” (Cohen y Wills,
1985), enfatizando que una red de apoyo social puede ser determinante en la recuperacion y el
empoderamiento de las mujeres. En este sentido, estudios como los de Gomez (2020) y
Valenzuela y Romero (2021) subrayan que “el apoyo social actlia como un amortiguador frente a
experiencias traumaticas, contribuyendo a la salud mental y al bienestar general”.

Ademas, “la resiliencia cultural y espiritual ha demostrado ser una fuente importante de
fortaleza en las comunidades afectadas por el conflicto”. Bermejo (2023) sefiala que “las
practicas culturales y espirituales juegan un papel crucial en como las mujeres afrocolombianas
enfrentan y narran sus experiencias de vida”. La espiritualidad, en particular, puede ofrecer un
marco de referencia que ayuda a las mujeres a enfrentar la adversidad y a reconstruir sus vidas en
un contexto de violencia. Investigaciones como las de Rivas (2023) y Velasquez-Toro y Ospina-
Vélez (2023) evidencian que:

Estas practicas no solo proporcionan un sentido de identidad, sino que también
constituyen mecanismos de afrontamiento que permiten a las mujeres enfrentar
situaciones adversas, resaltando la necesidad de reconocer y valorar estas practicas como

componentes esenciales en el proceso de resiliencia.
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Kirmayer (2015) respalda esta idea al sefialar que “los recursos culturales son
fundamentales para la recuperacion de comunidades que han experimentado el trauma”.

Estudios como los de Cohen y Wills (1985) y Gémez (2020) abordan “el papel del apoyo
social como un factor crucial en la resiliencia”. La revision de Betancur et al. (2022) muestra que
“las mujeres que logran construir y mantener redes de apoyo social obtienen mejores resultados
en términos de salud mental y bienestar”. Esta idea se complementa con los hallazgos de
Valencia y Romero (2021), quienes evidencian que “en contextos de vulnerabilidad, el apoyo
social actua como un amortiguador que ayuda a las mujeres a sobrellevar el trauma”.

La literatura sugiere que el empoderamiento de las mujeres es un determinante clave de
su resiliencia. Investigaciones de Castafieda y Salcedo (2022) indican que “la participacion de las
mujeres en procesos de paz y justicia transicional no solo les ofrece una voz en la toma de
decisiones, sino que también les proporciona un sentido de pertenencia y propdsito”. Betancur et
al. (2022) y Méndez-Romero y Rojas-Rodriguez (2022) argumentan que “la construccion de
nuevas identidades y la participacion en procesos de paz pueden facilitar tanto la resiliencia
individual como la comunitaria”. La inclusion de las mujeres en los procesos de justicia
transicional, como lo analizan Jaramillo y Delgado (2024), “es fundamental para asegurar que
sus voces sean escuchadas y que puedan contribuir activamente a la reconstruccion del tejido
social en el postconflicto”.

No obstante, a pesar de estos aspectos positivos, la resiliencia no es un proceso lineal ni
estd exenta de barreras. Estudios como los de Martinez y Gomez (2021) destacan que “las
mujeres continllan enfrentando desafios significativos, como la revictimizacion, la violencia
sexual y las barreras sociales y econémicas que limitan su capacidad de recuperacion”™. La

investigacion de Castafieda (2023) pone de manifiesto que, “aunque las mujeres son resilientes,



la falta de politicas publicas adecuadas y de intervenciones efectivas puede obstaculizar su

proceso de reconstruccion”.

83



84

Conclusiones y Propuesta Tedrica

La presente investigacion ha evaluado el impacto de la literatura cientifica sobre las
mujeres victimas del conflicto armado en Colombia, destacando la resiliencia comunitaria como
un mecanismo fundamental para la transformacion social en contextos de conflicto. Este estudio
contribuye de manera significativa al conocimiento académico sobre la resiliencia en situaciones
de conflicto, al ofrecer una comprension mas profunda de las experiencias y estrategias
empleadas por las mujeres afectadas.

La resiliencia en las mujeres victimas del conflicto armado en Colombia ha demostrado
ser un proceso dindmico y multifacético, a lo largo de la investigacion, se ha evidenciado que
estas mujeres no solo enfrentan las adversidades, sino que también transforman sus experiencias
traumaticas en fuentes de fortaleza y empoderamiento, este proceso de resiliencia no es un
atributo estatico, sino una capacidad que se desarrolla y se adapta en respuesta a las
circunstancias cambiantes y a los recursos disponibles.

El contexto social, cultural y politico juega un papel crucial en el desarrollo de la
resiliencia, las redes de apoyo comunitarias, las politicas publicas y las iniciativas de
reconciliacion son factores determinantes que influyen en como las mujeres manejan el trauma y
reconstruyen sus vidas; Las politicas que fomentan la inclusion y el empoderamiento de las
mujeres, asi como el fortalecimiento de las redes de apoyo social, son esenciales para promover
la resiliencia en contextos postconflicto.

Las estrategias de adaptacion y superacion identificadas en la investigacion incluyen la
creacion de redes de apoyo, la participacion en actividades comunitarias y el uso de recursos
internos y externos para enfrentar el trauma, estas estrategias no solo permiten a las mujeres

sobrellevar sus experiencias, sino que también facilitan la reconstruccién de sus comunidades;
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La capacidad de las mujeres para organizarse, apoyar a otras y participar en procesos de
reconciliacion es fundamental para la recuperacion a nivel individual y colectivo.

La revision de la literatura ha permitido identificar diversas representaciones tedricas
sobre la resiliencia comunitaria, especialmente en el contexto de mujeres victimas del conflicto
armado en Colombia; Estas representaciones subrayan la capacidad de las comunidades para
reconstruirse y adaptarse a circunstancias adversas, destacando factores como el apoyo social, la
cohesion comunitaria y la participacion de las mujeres en la toma de decisiones. Se ha
evidenciado que estas representaciones teoricas no solo enriquecen la comprension del
fenomeno, sino que también ofrecen marcos conceptuales que pueden ser aplicados en
intervenciones practicas para fortalecer la resiliencia en estas comunidades.

La clasificacion de los enfoques teoricos y metodologicos utilizados en la investigacion
sobre resiliencia comunitaria ha revelado una variedad de perspectivas, desde enfoques
psicologicos y socioldgicos hasta metodologias participativas; Estos enfoques reflejan la
complejidad del fenomeno de la resiliencia y la necesidad de abordajes integrales que consideren
tanto las experiencias individuales como las dindmicas comunitarias. Ademas, se ha encontrado
que la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos proporciona una vision mas holistica
y profunda de la resiliencia en contextos de conflicto.

La literatura cientifica ha jugado un papel crucial en la comprension y evaluacion de la
capacidad de resiliencia comunitaria en mujeres victimas de violencia del conflicto armado en
Colombia; A través de un analisis critico de los estudios revisados, se ha demostrado que la
literatura no solo documenta las experiencias de estas mujeres, sino que también contribuye a la
formulacion de politicas y estrategias de intervencion que promueven la resiliencia y la

transformacion social. La integracion de los hallazgos de la literatura en programas y proyectos



comunitarios puede potenciar la capacidad de las comunidades para enfrentar y superar los

desafios impuestos por el conflicto armado.
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Recomendaciones

Promover proyectos que documenten y visibilicen las experiencias de resiliencia de las
mujeres victimas, destacando factores protectores y estrategias utilizadas para superar
adversidades, con el fin de crear modelos inspiradores que puedan replicarse en otras
comunidades afectadas.

A partir de los hallazgos documentales, abogar por politicas publicas que integren
practicas exitosas identificadas en la literatura sobre resiliencia, estas deben incluir enfoques de
género, reparacion simbolica y la promocion de capacidades comunitarias.

Facilitar estudios participativos que complementen los datos documentales con
informacion contextual proporcionada por las propias mujeres, lideres comunitarios y
organizaciones sociales, asegurando que las intervenciones sean culturalmente pertinentes.

Utilizar las mejores practicas identificadas en la literatura para disefiar intervenciones que
combinen enfoques psicologicos, educativos, sociales y culturales, garantizando una atencion
integral a las necesidades de las mujeres.

Seleccionar programas o iniciativas destacadas en los documentos analizados y adaptarlas
a contextos similares; esto incluye précticas relacionadas con la construccion de redes de apoyo
comunitario, atencion psicosocial y empoderamiento econdmico de las mujeres.

Garantizar que las mujeres sean reconocidas como agentes clave en las soluciones,
integrandolas en el disefio, implementacion y evaluacion de politicas y programas basados en las
lecciones aprendidas de la investigacion documental.

A partir de las brechas identificadas durante el proceso de andlisis documental,

recomendar lineas de investigacion futuras que profundicen en aspectos menos explorados, como
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las narrativas intergeneracionales o las manifestaciones de resiliencia en contextos urbanos y
rurales.

Establecer plataformas o espacios donde investigadores, profesionales y comunidades
puedan compartir las practicas y aprendizajes identificados en los estudios documentales,

fomentando una retroalimentacion constante y la mejora continua de las estrategias.
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