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Resumen
La presente investigacion aborda la problemética de la falta de conciencia ambiental en los nifios
y nifias del grado segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido, manifestada en la
disposicion inadecuada de residuos y el desconocimiento de practicas sostenibles. El objetivo
principal fue disefiar e implementar una unidad didactica centrada en el reciclaje y el uso de
materiales reciclables para fortalecer la conciencia ambiental en los estudiantes, promoviendo
aprendizajes significativos y valores como la responsabilidad y el respeto por el entorno.
El enfoque metodoldgico empleado fue la Investigacion-Accion Educativa, que permitid
reflexionar y mejorar continuamente las practicas pedagdgicas. Se utilizaron técnicas como la
observacion, entrevistas semiestructuradas y el diario de campo para recopilar datos que
orientaron la implementacion de estrategias ludico-pedagdgicas. Estas incluyeron actividades
como la creacion de contenedores reciclables, cine ecoldgico y un reinado de moda con trajes
elaborados a partir de materiales reutilizables.
Los resultados mostraron un cambio significativo en los estudiantes, quienes lograron
comprender conceptos clave sobre reciclaje, clasificar residuos adecuadamente y aplicar lo
aprendido en su entorno. Ademas, se observé un impacto positivo en las actitudes hacia el medio
ambiente, reflejado en el entusiasmo y compromiso por parte de los nifios y sus familias. Las
actividades no solo promovieron el aprendizaje practico, sino también la creatividad, el trabajo
en equipo y la participacion activa de la comunidad educativa.
En conclusidn, esta investigacion demuestra que la integracion de metodologias ludico-
pedagdgicas y participativas en la educacién ambiental fomenta aprendizajes significativos y

genera cambios sostenibles en las nuevas generaciones.
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Abstract
This research addresses the problem of the lack of environmental awareness in children of the
second grade of the Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido, manifested in the inadequate
disposal of waste and the lack of knowledge of sustainable practices. The main objective was to
design and implement a didactic unit focused on recycling and the use of recyclable materials to
strengthen environmental awareness in students, promoting meaningful learning and values such
as responsibility and respect for the environment.
The methodological approach used was Educational Action Research, which allowed for
reflection and continuous improvement of pedagogical practices. Techniques such as
observation, semi-structured interviews and field diary were used to collect data that guided the
implementation of ludic-pedagogical strategies. These included activities such as the creation of
recyclable containers, ecological cinema and a fashion contest with costumes made from
reusable materials.
The results showed a significant change in the students, who were able to understand key
concepts about recycling, classify waste properly and apply what they had learned in their
environment. In addition, there was a positive impact on attitudes towards the environment,
reflected in the enthusiasm and commitment of the children and their families. The activities not
only promoted practical learning, but also creativity, teamwork and the active participation of the
educational community.
In conclusion, this research demonstrates that the integration of playful-pedagogical and
participatory methodologies in environmental education promotes significant learning and

generates sustainable changes in new generations.
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Introduccion

La presente investigacion se enfoco en la educacién ambiental como un eje fundamental
para promover el cuidado del medio ambiente desde edades tempranas, reconociendo la
importancia de generar conciencia ambiental en los nifios y nifias. Este proyecto se desarrolld
considerando los contextos cotidianos de los estudiantes, y se implementaron estrategias
pedagdgicas que aprovecharon el uso de materiales reciclables para la creacion de juegos
didacticos. Estas actividades no solo buscaron promover aprendizajes significativos, sino
también fortalecer valores ambientales esenciales, logrando que cada infante comprendiera la
importancia de mantener un entorno sano. A través de estas acciones, se demostré como
materiales considerados como desechos podian, con un manejo adecuado, transformarse en
recursos utiles, contribuyendo asi a la disminucion de los elementos que generan contaminacion.

El trabajo partié de la premisa de que, aunque el cuidado del medio ambiente es un tema
tratado desde hace décadas, en la préctica, la cultura de sostenibilidad y respeto por el entorno ha
disminuido significativamente. Se observo que muchas comunidades, incluidas las instituciones
educativas, enfrentan dificultades para abordar las consecuencias de la contaminacion y fomentar
una conciencia colectiva en torno al manejo adecuado de los residuos. En este contexto, se
identifico la necesidad de intervenir de manera educativa y practica para abordar estas
problemaéticas desde sus raices.

Como futuros educadores, los investigadores analizaron las condiciones especificas de
una comunidad educativa y plantearon soluciones viables y efectivas. Estas incluyeron la
planificacion e implementacion de actividades ladicas que incentivaron el interés y la
participacion activa de los estudiantes en acciones orientadas al cuidado del medio ambiente. A

través de estas actividades, los nifios y nifias aprendieron a identificar materiales reciclables,
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reutilizarlos en la creacion de objetos funcionales y clasificar la basura segun su potencial
reutilizacion. Este enfoque pedagogico permitié formar infantes conscientes de su entorno,
capaces de transmitir su aprendizaje a otros miembros de la comunidad, y de este modo, ampliar
el impacto positivo de las acciones emprendidas.

Ademas, este proyecto resalto la importancia de involucrar no solo a los estudiantes, sino
también a los docentes, las familias y otros actores comunitarios en el proceso de educacién
ambiental. Se promovieron espacios colaborativos donde las actividades se disefiaron y llevaron
a cabo de manera participativa, lo que fomentd un sentido de pertenencia y compromiso hacia el
medio ambiente. Este enfoque no solo beneficio a los estudiantes, sino que también fortalecié la
cohesién comunitaria y su compromiso con practicas sostenibles.

El uso de materiales reciclables como herramienta educativa se revel6 como una
estrategia efectiva no solo para transmitir conocimientos, sino también para desarrollar
habilidades creativas y motoras en los nifios y nifias. Al manipular estos materiales y convertirlos
en elementos de juego, los estudiantes experimentaron aprendizajes practicos que integraron la
teoria con la practica. Asimismo, las actividades permitieron reflexionar sobre la relacién entre
las acciones humanas y el impacto en el medio ambiente, promoviendo un cambio de perspectiva
hacia la responsabilidad individual y colectiva.

Este documento se estructura en varios capitulos que detallan el proceso investigativo y
pedagogico llevado a cabo. En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, los
objetivos y la justificacion que fundamentan el proyecto. El segundo capitulo desarrolla el marco
teorico, abordando conceptos clave relacionados con el reciclaje, la educacion ambiental y las
estrategias ludico-pedagogicas. En el tercer capitulo, se describe la metodologia utilizada, basada

en el enfoque de Investigacion-Accion Educativa, lo que permitio una constante reflexion y
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mejora de las practicas pedagogicas implementadas. En el cuarto capitulo, se documenta la
implementacion de la unidad didactica, destacando las actividades desarrolladas, los aprendizajes
obtenidos y los desafios enfrentados. Finalmente, en el quinto capitulo se presentan las
conclusiones, recomendaciones y reflexiones pedagogicas derivadas del proyecto, subrayando su
impacto en la comunidad educativa y las posibilidades de replicabilidad.

La investigacion mostro que la educacién ambiental, cuando se aborda desde una
perspectiva ludica y contextualizada, tiene el potencial de transformar la manera en que las
nuevas generaciones se relacionan con su entorno. Al centrar las acciones en las primeras etapas
de la vida, se sembraron bases sélidas para la formacién de ciudadanos conscientes y
responsables, capaces de enfrentar los retos ambientales actuales y contribuir a un futuro mas

sostenible.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido cuenta con una sede que abarca un area
de 4 hectareas. Sus instalaciones incluyen rectoria, secretaria, sala de profesores, 12 salones de
clase (que atienden desde preescolar hasta grado 11), dos salas de informatica, un laboratorio
integrado de ciencias naturales, una sala audiovisual, una biblioteca, una bodega, la tienda
escolar y la vivienda del granjero, equipada con una habitacion, cocina, inodoro y ducha.
Ademas, dispone de una unidad sanitaria con 8 sanitarios, 10 lavamanos, 3 orinales y 4 duchas.
Estas caracteristicas demuestran que la institucion esta bien equipada para atender a su
comunidad educativa.

Sin embargo, a pesar de contar con recipientes disefiados para la recoleccion de residuos
en diferentes areas de la institucion, se observa que los estudiantes no los utilizan de manera
adecuada. Este comportamiento puede deberse, entre otros factores, a la ubicacion distante de los
contenedores o a la falta de conciencia acerca de la importancia de gestionar los residuos de
manera correcta. Como resultado, el problema del manejo inapropiado de los desechos persiste
tanto dentro como fuera de las instalaciones de la institucion.

Segun Febres y Florian (citado en Martinez, 2010), “la educacion ambiental debe generar
cambios en la calidad de vida, en la conducta personal y en las relaciones humanas, que lleven a
la solidaridad y al cuidado de todas las formas de vida y del planeta” (p. 101). En este contexto,
resulta crucial fomentar desde la educacion inicial el desarrollo de habitos ambientales en los
nifios y nifias. Durante las primeras etapas de su vida, los infantes muestran una curiosidad
natural por explorar y descubrir el mundo, lo que representa una oportunidad ideal para

ensefarles practicas sostenibles que los conviertan en ciudadanos responsables con su entorno.
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En este sentido, ensefiar a los estudiantes sobre la correcta clasificacion, recoleccion y
reutilizacion de materiales reciclables, como plésticos, carton, vidrio y latas, es esencial para
preservar el medio ambiente. Asimismo, se debe promover el aprovechamiento de residuos
organicos como abono y garantizar el manejo adecuado de materiales peligrosos, evitando su
disposicion irresponsable. Los docentes desempefian un papel central en este proceso, al actuar
como mediadores y sensibilizadores, no solo para los estudiantes, sino también para la
comunidad en general. A traves de la ensefianza de las mejores practicas, los educadores tienen
la capacidad de inculcar valores y promover actitudes que respeten y protejan la naturaleza.

La poblacion estudiantil de la Institucién Educativa Agropecuaria El Ejido esta
compuesta en su mayoria por mestizos y afrodescendientes, lo que evidencia una riqueza en
diversidad étnica. Este aspecto se considera un elemento relevante para el disefio de programas
educativos que promuevan la inclusion, la interculturalidad y el sentido de pertenencia. Sin
embargo, también se ha identificado una notable carencia de habitos adecuados relacionados con
el cuidado del medio ambiente.

Por esta razon, la presente investigacion selecciono a los estudiantes de segundo grado de
primaria como poblacién de interés para implementar una unidad didactica basada en actividades
ludico-pedagogicas que fomenten la concientizacion ambiental. Este grupo, al encontrarse en una
etapa de formacion fundamental, ofrece la oportunidad de sembrar conocimientos y habitos que
perduraran a lo largo de su vida. Se espera que estas estrategias permitan formar individuos
capaces de valorar y proteger la naturaleza, entendiendo que el actuar responsablemente
contribuye no solo al bienestar individual, sino también al de toda la humanidad.

Pregunta de Investigacion
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La educacion ambiental desempefia un papel crucial en la formacion de habitos y valores
sostenibles desde las primeras etapas de la vida. En contextos educativos, la integracion de
estrategias innovadoras, como el uso de materiales reciclables en actividades pedagdgicas, no
solo fomenta el aprendizaje significativo, sino que también promueve la conciencia ambiental en
los estudiantes. En este marco, resulta fundamental explorar enfoques que permitan involucrar a
los nifios y nifias de manera activa, creativa y reflexiva en el cuidado del medio ambiente,
asegurando que estas practicas se conviertan en parte integral de su desarrollo personal y
académico.

El presente estudio se enfoca en la implementacién de actividades ludico-pedagogicas
que emplean materiales reciclables como recursos didacticos para fortalecer la conciencia
ambiental en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Agropecuaria El
Ejido. A través de estas estrategias, se busca responder a la necesidad de transformar actitudes y
practicas relacionadas con el manejo de residuos, promoviendo una interaccion positiva entre los
infantes y su entorno. Ante esto se formulé la siguiente pregunta.

¢De qué manera la creacion de elementos ludicos a partir del uso de materiales
reciclables promueve la conciencia ambiental en los estudiantes del segundo grado de la

Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido?
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Justificacion

La presente investigacion se centro en el uso de materiales reciclables como herramienta
pedagdgica para fomentar la conciencia ambiental en estudiantes de educacion primaria. En un
contexto global marcado por crecientes desafios ambientales, como la contaminacion y el
agotamiento de los recursos naturales, resulta imperativo formar a las nuevas generaciones en el
cuidado del entorno. Los nifios, como futuros ciudadanos, desempefiaran un papel decisivo en la
construccién de un planeta sano y sostenible. Segun Mediavilla et al. (2020), la educacion
ambiental es clave para garantizar que estas generaciones desarrollen una comprension solida de
su entorno y adopten préacticas responsables desde edades tempranas.

La nifiez es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por una curiosidad
natural y una inclinacién a la exploracién del entorno. Aprovechar este periodo para implementar
estrategias educativas que fortalezcan la relacién entre los nifios y el medio ambiente es una
oportunidad invaluable. Como sefialan Gongora y Freire (2020), el interés innato de los nifios por
descubrir su entorno puede canalizarse hacia practicas que fomenten el respeto y cuidado de la
naturaleza, consolidando habitos positivos que perduren en el tiempo.

El uso de materiales reciclables en actividades pedagdgicas, como la creacion de juegos
didacticos, representa una estrategia innovadora y efectiva para alcanzar este objetivo. Ademas
de estimular la creatividad y el aprendizaje significativo, estas actividades inculcan habitos
ambientales practicos que promueven el cuidado del ambiente. Segin Aliman et al. (2019),
integrar la recoleccién y reutilizacién de materiales reciclables en el aula no solo sensibiliza a los
estudiantes sobre los problemas ambientales, sino que también los empodera para participar

activamente en la solucién de estos desafios.
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Esta propuesta adquiere una relevancia particular al considerar el contexto sociocultural
de la Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido, cuya poblacion estudiantil incluye un alto
porcentaje de afrodescendientes. Estas comunidades, aunque ricas en diversidad y cultura,
enfrentan frecuentemente limitaciones en el acceso a informacion sobre la gestion adecuada de
recursos naturales. En este sentido, Marpa (2020) subraya la importancia de orientar a los nifios
de estas comunidades hacia una actitud responsable frente al medio ambiente, como parte de un
esfuerzo integral para reducir las brechas de conocimiento y fomentar la inclusién social.

La educacidén ambiental, ademas, no solo debe limitarse a la ensefianza tedrica, sino que
debe integrarse como un enfoque transversal que abarque practicas pedagogicas, sociales y
culturales. Milanés et al. (2019) destacan que la practica activa, como la creacién de materiales
didacticos a partir de residuos reciclables, transforma a los estudiantes en agentes de cambio
dentro de sus comunidades, promoviendo un efecto multiplicador que impacta positivamente a
nivel colectivo.

Este proyecto también busca reforzar la idea de que la educacion ambiental no es un tema
aislado, sino un elemento esencial para la formacidn integral de los estudiantes. Segun la
UNESCO (2022), el enfoque transversal de la educacion ambiental permite generar una
conciencia global sobre las responsabilidades ecoldgicas, fomentando una ciudadania que actue
con responsabilidad social y ambiental en todos los ambitos de la vida.

Finalmente se tiene que el uso de estrategias ludico-pedagdgicas basadas en materiales
reciclables tiene un impacto transformador en la relacion de los nifios con su entorno, pues al
promover la creatividad, el aprendizaje significativo y la sensibilizacion ambiental, estas
estrategias no solo aseguran un futuro mas sostenible, sino que también contribuyen al desarrollo

de comunidades mas responsables y conscientes de su papel en la conservacion de los recursos
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naturales. Este enfoque no solo fortalece la formacion académica y personal de los estudiantes,
sino que también posiciona a la educacién como una herramienta clave para enfrentar los retos

ambientales globales.
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Objetivos
Objetivo General

Promover el uso del material reciclable para la creacion de juegos que fomenten la
conciencia ambiental de los estudiantes del grado segundo de la Institucién Educativa
Agropecuaria el Ejido.

Objetivos Especificos

Indagar sobre el conocimiento y percepciones que los agentes educativos tienen sobre el
cuidado del medio ambiente en los estudiantes de segundo grado, utilizando estrategias
pedagdgicas como conversatorios y entrevistas, para identificar las areas de mayor intervencion.

Disefar una unidad didactica centrada en el cuidado del medio ambiente, que incorpore
actividades ludico-pedagdgicas y la creacion de material didactico, para fortalecer la conciencia
ambiental de los estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria El
Ejido.

Implementar la secuencia didactica, desarrollando actividades ltdico-pedagdgicas
basadas en la creacién de material didactico reciclable, para involucrar a los estudiantes en
practicas ambientales responsables.

Evaluar el desarrollo de la intervencion pedagdgica, analizando el efecto de la unidad
didactica sobre el fortalecimiento de la conciencia ambiental en los estudiantes del grado

segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria el Ejido.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual
Macro Contexto: Municipio de Policarpa

El municipio de Policarpa esta situado en el departamento de Narifio, al suroccidente de
Colombia. Hace parte de la subregién de la cordillera occidental y cuenta con una ubicacién
estratégica en términos geograficos, ya que limita con municipios clave como Cumbitara, Leiva,
El Rosario y Taminango. Su cabecera municipal se encuentra a una altitud promedio de 1,140
metros sobre el nivel del mar, en una region caracterizada por paisajes montafiosos, abundancia
hidrica y una notable diversidad ecoldgica. Policarpa esta ubicada aproximadamente a 120
kilometros de la ciudad de Pasto, la capital del departamento de Narifio.

Extension territorial y poblacién. Policarpa tiene una extension territorial aproximada
de 690 kilémetros cuadrados y esta dividido en corregimientos, veredas y zonas rurales. Segun
datos del DANE (Censo 2018), su poblacion supera los 20,000 habitantes, de los cuales un gran
porcentaje reside en areas rurales. La poblacion estad conformada por comunidades mestizas,
afrodescendientes e indigenas, siendo esta diversidad étnica un componente esencial de su
identidad sociocultural.

Economia local. La economia del municipio de Policarpa es predominantemente rural y
agropecuaria. Los principales cultivos incluyen café, platano, cafia de azlcar, maiz y frutales, los
cuales son esenciales para el sustento de las familias locales y contribuyen al comercio en
pequefia escala. Ademas, la ganaderia y las actividades forestales complementan la base
econdmica del municipio. Sin embargo, es importante mencionar que la region ha enfrentado

desafios relacionados con el uso del suelo, la mineria informal y conflictos por la tierra, lo que ha
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limitado el desarrollo sostenible de estas actividades (Plan de Desarrollo del Municipio de
Policarpa Narifio, 2012-2015).

Biodiversidad. Policarpa forma parte de una region rica en biodiversidad, gracias a su
ubicacion en la cordillera occidental y su proximidad a la cuenca del rio Patia. Los ecosistemas
de montafia albergan una gran variedad de especies de flora y fauna, muchas de ellas endémicas.
La riqueza hidrica de la region, representada por rios como el Patia y sus maltiples afluentes,
constituye un recurso vital para la agricultura, el consumo humano y los ecosistemas
circundantes. Sin embargo, esta abundancia natural enfrenta amenazas debido a la deforestacion,
la contaminacion de las fuentes hidricas y el cambio climatico (Plan de Desarrollo del Municipio
de Policarpa Narifio, 2012-2015).

Micro contexto: Corregimiento de El Ejido

El corregimiento de El Ejido esta ubicado al norte del municipio de Policarpa, a 25
kilometros de la cabecera municipal, sobre la margen derecha del rio Patia. Su cabecera se
encuentra geogréaficamente en una latitud de 01°43°037” y una longitud oriental de 77°30°402”, a
una altura de 378 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con la vereda Algodones y el
corregimiento de San Roque; al sur, con la vereda El Cerro del corregimiento de Policarpa; al
oriente, con la vereda Betania del corregimiento de Madrigal y el corregimiento de Restrepo; y al
occidente, con el municipio de Cumbitara, con el rio Patia como frontera natural (Bastidas,

2012).
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Figura 1

Localizacion del corregimiento El Ejido del municipio de Policarpa Narifio

| poLICazD,

Nota. Adaptado del Plan de Desarrollo del Municipio de Policarpa Narifio (2012-2015)

Caracterizacion biofisica del corregimiento El Ejido. Segun Bastidas (2012), el
corregimiento de El Ejido esta delimitado hidrograficamente por el rio Patia, que recoge las
aguas de las quebradas Nachao y Playa Grande. Este corregimiento presenta una diversidad
climatica que se divide en tres zonas: calido, medio y frio. El clima calido predomina hacia la
parte occidental, donde la temperatura promedio alcanza los 32 °C y la humedad es elevada. En
menor proporcion, el clima medio se encuentra en la zona oriental, mientras que el clima frio se
localiza en los limites con los corregimientos de Madrigal y Restrepo.

La variedad climatica favorece una rica biodiversidad de flora y fauna, que constituye un
recurso valioso para los habitantes. Esta riqueza natural no solo tiene un valor ecologico, sino
también un potencial educativo para fomentar la sensibilizacion ambiental en la comunidad. El

corregimiento alberga aproximadamente 500 habitantes, quienes se destacan por su espiritu de
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colaboracion, trabajo y alegria, visibles en los eventos culturales locales. Ademas, El Ejido es un
punto de convergencia entre los corregimientos de los municipios de Cumbitara y Policarpa, lo
que refuerza su importancia sociocultural y econdémica en la region.

Sector educativo. En cuanto a la educacion, el Plan de Desarrollo del Municipio de
Policarpa (2012-2015) resalta que los municipios no certificados, como Policarpa, tienen la
responsabilidad de administrar y distribuir los recursos del Sistema General de Participaciones,
asignados para mantener y mejorar la calidad educativa (Ley 715 de 2001). Este plan de
desarrollo educativo constituye una herramienta esencial para guiar los procesos de
fortalecimiento del sector educativo en todo el territorio municipal, incluida la comunidad de El
Ejido.

El corregimiento cuenta con una institucion educativa que presta servicios desde el grado
preescolar hasta el grado 11, cubriendo las necesidades educativas de la poblacion local. La
planta fisica de esta institucion se extiende sobre un area de 4 hectareas, con la siguiente
infraestructura:

16 salones de clase (desde preescolar hasta grado 11), salas de informatica, equipadas
para apoyar el aprendizaje tecnol6gico,1 laboratorio integrado de ciencias naturales, que permite
a los estudiantes realizar experimentos y fortalecer sus conocimientos cientificos, 1 sala
audiovisual destinada a actividades educativas y culturales,1 biblioteca, que provee recursos para
el aprendizaje y el fomento de la lectura,1 bodega y 1 tienda escolar, que facilitan el
funcionamiento operativo de la institucion,1 restaurante escolar, que asegura la alimentacion de
los estudiantes, 1 vivienda del granjero, equipada con habitacion, cocina, bafio y ducha, lo que
refuerza el enfoque agropecuario de la institucion y una unidad sanitaria, con 8 sanitarios, 10

lavamanos, 3 orinales y 4 duchas.



JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 28

Ademas, la institucion cuenta con una granja escolar y cultivos, que representan un
recurso pedagadgico fundamental para fortalecer las competencias practicas de los estudiantes en
actividades agropecuarias y sensibilizarlos sobre la importancia de la sostenibilidad y el cuidado
del medio ambiente.

Importancia educativa y ambiental. La infraestructura educativa, junto con las
caracteristicas socioeconomicas y biofisicas del corregimiento, ofrece una oportunidad Unica
para implementar estrategias que integren la educacion ambiental en el curriculo escolar. Estas
estrategias no solo beneficiaran a los estudiantes, sino que también tendran un impacto en la
comunidad al fomentar una cultura de sostenibilidad y respeto por el medio ambiente. Al
capitalizar los recursos naturales y la diversidad del corregimiento, la institucion educativa de EI
Ejido tiene el potencial de convertirse en un modelo de referencia para la formacion integral y la

sensibilizacion ambiental en la region.
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Marco Tedrico y Conceptual

El marco tedrico de la presente investigacion se centra en conceptos clave que estructuran
y orientan el andlisis: reciclaje, educacién ambiental, material pedagogico y conciencia
ambiental. Estos ejes tedricos estan interrelacionados en el disefio de estrategias pedagodgicas que
promuevan aprendizajes significativos y generen una sensibilizacion hacia el cuidado del medio
ambiente en la infancia. A continuacion, se presentan los conceptos y categorias de analisis,
estableciendo sus definiciones, fundamentos y conexiones en el contexto educativo.

El reciclaje, como préctica ambiental, ha evolucionado de ser una simple actividad
doméstica que se puede convertir en una herramienta esencial dentro de los procesos educativos.
Su potencial como estrategia pedagogica radica en la capacidad de transformar materiales
considerados desechos en recursos Utiles, fomentando no solo la conservacion ambiental, sino
también el desarrollo de habilidades creativas y el pensamiento critico en los estudiantes. Esta
estrategia, aplicada desde temprana edad, no solo promueve una cultura de sostenibilidad, sino
que también sensibiliza a las nuevas generaciones sobre su papel activo en la proteccion del
entorno natural, convirtiéndolos en agentes de cambio en sus comunidades.

El reciclaje se define como el proceso mediante el cual las personas recolectan elementos
u objetos que comunmente se consideran desechos o residuos sin vida Util para transformarlos en
nuevos materiales o productos de uso. Esta practica no solo reduce el impacto ambiental, sino
que también promueve la conservacion de la naturaleza al extender la utilidad de los recursos.
Segun Bonilla (2016), “el reciclaje es transformar materiales usados, que de otro modo serian
simplemente desechos, en recursos muy necesarios; de igual forma consiste en rehusar aquellos

desperdicios dejados por otros” (p. 42).
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Esta perspectiva permite entender el reciclaje como una oportunidad para dar un nuevo
propdsito a materiales que, aunque inicialmente descartados, pueden ser aprovechados de formas
diversas. Desde hace tiempo, se trabaja en el uso responsable de materiales y residuos,
destacando su utilidad en nuevas areas y consolidando el reciclaje como una estrategia esencial
para reutilizar lo que los seres humanos producen. Sin embargo, aunque esta practica resulta
altamente beneficiosa, aun enfrenta desafios de implementacion, ya que no en todas las
comunidades existen programas o espacios que fomenten el reciclaje de manera efectiva. Al
respecto, Bonilla (2016) también sefiala:

Entender como influyen las acciones de cada dia en el medio ambiente y como esto

afecta el futuro de nuestro espacio. La conciencia ambiental, por ejemplo, es entender que

si se derrocha algun recurso natural, como puede ser el agua, mafiana cuando quiera

volver a utilizarlo ya no se va a poder. (p. 42)

Continuando con la idea de este autor, el reciclaje adquiere una relevancia fundamental,
ya que permite la recoleccién y transformacion de residuos en productos Utiles, tales como
manualidades o materiales pedagdgicos disefiados especificamente para el proceso de ensefianza-
aprendizaje en temas de cuidado ambiental. Este enfoque no solo fomenta el aprovechamiento de
recursos, sino que también fortalece practicas educativas sostenibles. Retomando lo dicho por
Bonilla (2016):

Reciclar es cualquier proceso donde residuos o materiales de desperdicios son

recolectados y trasformados en nuevos materiales que pueden ser utilizados o vendidos

como nuevos productos o componentes primos, de alli la importancia de analizar el

reciclaje como estrategia pedagdgica en la ensefianza de la educacion ambiental. (p. 42)
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La afirmacidn de Bonilla (2016) resalta el reciclaje como un proceso transformador que
no solo permite reutilizar materiales desechados, sino también convertirlos en nuevos recursos
atiles o componentes esenciales. En el ambito pedagdgico, esta préactica trasciende el plano
ambiental al convertirse en una herramienta educativa que fomenta aprendizajes significativos y
valores sostenibles. Incorporar el reciclaje como estrategia pedagogica en la ensefianza de la
educacion ambiental permite a los estudiantes comprender la relacion entre sus acciones
cotidianas y el impacto en el entorno, ademas de estimular habilidades como la creatividad, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Este enfoque practico y contextualizado no
solo desarrolla competencias cognitivas, sino que también inculca un sentido de responsabilidad
hacia el medio ambiente, preparando a los nifios y nifias para actuar como agentes de cambio en
sus comunidades.

La incorporacion del reciclaje como estrategia educativa no solo se limita a ensefiar la
reutilizacion de materiales, sino que también abre la puerta a un entendimiento méas profundo
sobre la relacion entre los seres humanos y su entorno. Este enfoque practico encuentra su base
en la educacién ambiental, que actia como el marco necesario para dotar a las acciones de
reciclaje de un sentido ético, critico y transformador. A través de la educacion ambiental, es
posible formar en los estudiantes una conciencia que no solo valore los beneficios inmediatos del
reciclaje, sino que también integre habitos y valores que promuevan un respeto genuino por la
naturaleza. De este modo, el reciclaje se convierte en una herramienta dentro de un sistema mas
amplio de formacién, donde la educacion ambiental da sentido y propésito a cada accion,
transformando a los nifios y nifias en agentes de cambio desde sus primeras etapas de

aprendizaje.
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Este enfoque encuentra un complemento ideal en la educacion ambiental, que
proporciona el marco necesario para que estas practicas se integren en la formacién de una
conciencia critica sobre el cuidado del entorno. En este sentido, trabajar con nifios y nifias en la
proteccion del medio ambiente resulta esencial, ya que la infancia es una etapa idonea para
inculcar habitos que perduren a lo largo de la vida. Como sefialan Lépez y Burgos (citado en
Dominguez & Rodriguez, 2024), “es esencial propiciar una educacion ambiental desde los
primeros afios de vida, debido a que, es una etapa idonea para desarrollar habitos de cuidado
ambiental” (p. 4). A través de estrategias educativas contextualizadas, los infantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también se convierten en pioneros de la conciencia ambiental,
capaces de transmitir aprendizajes y valores que contribuyan a la construccién de un futuro
sostenible.

La educacion ambiental fomenta el desarrollo de habitos orientados al cuidado de la
naturaleza, destacandose como un compromiso individual y colectivo que promueve la
concientizacion y sensibilidad hacia los valores ambientales esenciales. Este enfoque pedagdgico
no solo busca informar, sino también transformar las actitudes y practicas cotidianas de las
personas en pro de un entorno mas equilibrado y sostenible. Segin Gonzélez (citado por
Dominguez & Rodriguez, 2024),

La educacién ambiental esta orientada a que los individuos y comunidades se apropien de

la realidad de su contexto, comprendan su interdependencia del ambiente, lo valoren 'y

respeten, su objetivo es proporcionar herramientas que permita conocer, entender y

sensibilizar a las personas sobre las problematicas ambientales de manera que puedan

tomar decisiones responsables entorno a la conservacion de la naturaleza (p. 5).
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Este planteamiento refuerza la importancia de integrar la educacién ambiental desde
etapas tempranas, permitiendo que los estudiantes no solo adquieran conocimiento, sino que
desarrollen una conciencia critica que impulse acciones responsables frente a los retos
ambientales actuales.

Lo anterior permite comprender que la educacion ambiental fomenta un sentido de
pertenencia hacia el entorno, promoviendo la adopcién de habitos responsables para el cuidado
de la naturaleza. Este enfoque resalta la importancia de que cada individuo contribuya
activamente al cuidado y respeto del medio ambiente, reconociendo que el bienestar general
depende en gran medida de mantener un entorno sano y libre de contaminacion. A través de la
educacion ambiental, se busca inculcar en nifios y nifias valores y conciencia ambiental,
incentivandolos a proteger y conservar el planeta, con el propdsito de garantizar una mejor
calidad de vida y una salud integral. Este proceso debe ser central en la formacién educativa,
logrando que sus objetivos se materialicen mediante estrategias de ensefianza y aprendizaje
orientadas a la sostenibilidad.

La educacién ambiental desempefia un papel crucial en la transformacion de conductas
hacia practicas mas responsables, promoviendo soluciones efectivas para los desafios
ambientales. Al integrar estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje activo y
significativo, esta forma de educacion no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes, sino
que también impulsa su participacion activa en la proteccion del entorno. Los nifios y nifias, al
comprender tanto de forma individual como colectiva la situacién actual del planeta, desarrollan
la capacidad de transformar su entorno, resolver problemas y generar cambios positivos en la

conservacion del medio ambiente. De esta manera, se convierten en ciudadanos integros y
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conscientes de que sus acciones tienen un impacto no solo en su comunidad inmediata, sino en el
mundo entero, consolidando asi la importancia de educarnos para cuidar nuestro ambiente.

La educacién ambiental y el reciclaje como estrategia educativa convergen en la creacion
de préacticas pedagdgicas que integran conocimiento, creatividad y valores sostenibles. Mientras
el reciclaje aporta la dimension practica, permitiendo transformar residuos en recursos Utiles, la
educacion ambiental proporciona el marco ético y conceptual que da sentido a estas acciones,
promoviendo una conciencia critica sobre el cuidado del entorno. En este contexto, el material
pedagdgico emerge como un puente que conecta ambas categorias, al ofrecer herramientas
didacticas que facilitan el aprendizaje significativo y motivan a los estudiantes a participar
activamente en la proteccion del medio ambiente. Estos recursos, disefiados desde una
perspectiva ludica y creativa, no solo estimulan habilidades cognitivas y motoras, sino que
también fortalecen el compromiso de los nifios y nifias con la sostenibilidad, convirtiendo cada
actividad en una oportunidad para reflexionar y actuar sobre su impacto en el planeta.

Los materiales didacticos pedagogicos son recursos esenciales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, disefiados para facilitar la adquisicion de conocimientos de manera
dindmica y significativa. Estas herramientas no solo enriquecen la experiencia educativa, sino
que también posibilitan el desarrollo de habilidades relacionadas con el uso de objetos
reciclados, promoviendo una conexion directa entre aprendizaje y sostenibilidad. En este sentido,
Gonzélez (citado en Mero & Rodriguez, 2023) destaca que “estos tipos de recursos didacticos
son instrumentos indispensables en la formacion intelectual del infante, ya que proporcionan
informacion y guian el aprendizaje significativo hacia el cuidado del medio ambiente” (p. 10).

A partir de esta perspectiva, los materiales pedagogicos no estructurados ofrecen a los

nifios y nifias la oportunidad de desarrollar habilidades como la creatividad, la motricidad fina 'y



JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 35

gruesa, la memoria, la imaginacion y la exploracion del entorno. Elementos simples como tapas,
botellas, carton, revistas, periddicos y botones se convierten en herramientas poderosas para el
aprendizaje significativo, a la vez que promueven la reflexion sobre el cuidado y la proteccion
del medio ambiente. Estos recursos, al estar directamente vinculados con el contexto de los
estudiantes, les permiten manipular y descubrir por si mismos de manera natural, fomentando su
motivacion, un aprendizaje activo y el desarrollo de valores ambientales. Asimismo, fortalecen la
interaccion entre pares, promoviendo una experiencia educativa mas colaborativa y
enriguecedora.

Estos recursos didacticos no estructurados facilitan una aproximacion mas préactica y
dindmica al proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del aula, al estar disefiados con fines
educativos que promueven aprendizajes significativos y adaptados a las necesidades especificas
de los nifios y nifias. Su versatilidad permite atender los diversos estilos de aprendizaje,
fomentando la participacion activa de los estudiantes y potenciando su creatividad e interés. En
este contexto, Sarmiento (citado en Mero & Rodriguez, 2023) sefiala que:

Estos recursos didacticos no estructurados pueden ser disefiados con un fin educativo. Al

utilizar los recursos didacticos no estructurados se logra la participacion de los pequefios,

a su vez, entre ellos se generard un ambiente de confianza con los compafieros y asi

permitiran que el estudiante se desarrolle, integralmente. (p. 10)

Esta afirmacion subraya la capacidad de estos materiales para generar espacios de
interaccion y confianza entre los estudiantes, fortaleciendo tanto sus habilidades sociales como
su desarrollo integral. Ademas, al ser elaborados a partir de elementos reciclables o materiales

sencillos, estos recursos fomentan una conexién mas consciente con el entorno, sensibilizando a
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los nifios y nifias sobre la importancia de la sostenibilidad y del uso responsable de los recursos
en su aprendizaje cotidiano.

Los recursos didacticos no estructurados juegan un papel crucial en la ensefianza,
especialmente cuando los nifios y nifias participan activamente en su creacion. Esta participacion
no solo fomenta la creatividad y la interaccidn entre pares, sino que también fortalece
habilidades como la concentracion, la memoria, y la capacidad de observacion, mientras
desarrollan un sentido de pertenencia hacia su aprendizaje. Segun Orozco y Henao (2013), “el
material didactico en el aprendizaje del ser humano es sumamente importante, mas cuando se
trata de procesos de formacion en la primera infancia, debido a que en esta etapa los nifios
requieren ambientes gratos y estimulantes, que propician nuevos saberes y posibiliten un mejor
desarrollo en todas sus dimensiones” (p. 103).

Ademas, estos materiales enriquecen el aprendizaje al permitir a los estudiantes explorar,
experimentar y expresar sus emociones libremente, integrando tanto habilidades motoras como
sensoriales en su desarrollo. Los docentes, como mediadores, tienen la responsabilidad de
proporcionar elementos que faciliten la creacién de estos recursos, disefiandolos para satisfacer
las necesidades especificas de los infantes, mientras se refuerzan valores de proteccion y
conservacion ambiental. Esto convierte al material pedagdgico en un instrumento transformador
que vincula lo educativo con lo cotidiano, haciendo que el aprendizaje sea dindmico, motivador y
significativo.

El material didactico no solo apoya la adquisicion de conocimientos, sino que también
refuerza la autonomia, promoviendo el trabajo individual y en equipo. A traves del uso de
recursos reciclados en la elaboracion de estos materiales, los estudiantes no solo desarrollan

habilidades creativas, sino que también generan un vinculo mas estrecho con el aprendizaje
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ambiental, entendiendo la importancia de cuidar su entorno. Estas practicas, combinadas con
estrategias ludicas, logran captar la atencion de los infantes y transformar temas complejos en
experiencias interactivas y significativas, estimulando asi su interés continuo por aprender y
desarrollarse integralmente.

La conexion entre el reciclaje como estrategia educativa, la educacion ambiental y el uso
de materiales pedagogicos converge en la construccion de una conciencia ambiental sélida desde
edades tempranas. Mientras el reciclaje promueve practicas sostenibles y creativas, la educacion
ambiental proporciona el marco ético y conceptual que permite entender la importancia de cuidar
y proteger el entorno. Por su parte, los materiales pedagdgicos actian como herramientas clave
para transformar estas ideas en aprendizajes significativos, integrando habilidades préacticas,
valores y reflexiones sobre el impacto de nuestras acciones en el planeta. Esta integracion no
solo fomenta el desarrollo de conocimientos, sino que también impulsa en los nifios y nifias la
capacidad de reflexionar criticamente y tomar decisiones responsables en favor del medio
ambiente. De este modo, la conciencia ambiental se convierte en el nlcleo que une estas
categorias, promoviendo en los estudiantes un compromiso activo con la conservacion de los
recursos naturales y una actitud transformadora hacia su entorno.

La conciencia ambiental se define como la disposicion y preocupacion activa del
individuo para tomar acciones que mejoren y protejan el medio ambiente. Este concepto adquiere
especial relevancia en las primeras etapas de vida, donde la formacién de habitos sostenibles y el
acercamiento al entorno natural son fundamentales para construir una relacion de respeto y
cuidado con la naturaleza. En este sentido, es esencial generar conciencia ambiental desde
edades tempranas, aprovechando la capacidad de los nifios y nifias para aprender a través de sus

experiencias cotidianas y la exploracion directa de su contexto. Rivera (2021) subraya esta
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importancia al afirmar que generar conciencia ambiental en la primera infancia permite que los
nifos y nifas:

Fortalezcan su conciencia ambiental, adquiriendo conocimiento sobre la importancia de

reciclar y limpiar los lugares naturales, acciones que se llevaran a cabo por medio de la

exploracion del medio, brindando un reconocimiento mas detallado de su entorno natural

y el hecho de hacerlos participes en la preservacion y cuidado del medio ambiente. (p. 8)

Esto refuerza la idea de que la conciencia ambiental no solo se construye a traves de la
informacidn, sino mediante experiencias practicas que involucren activamente a los infantes,
permitiéndoles conectar sus aprendizajes con acciones concretas en su vida diaria.

Dando continuidad a lo sefialado por Rivera, es esencial que las instituciones educativas
desarrollen estrategias que permitan la generacion de conciencia ambiental desde la primera
infancia, etapa en la que los nifios y nifias estan particularmente receptivos a nuevos aprendizajes
a través de la exploracion y el contacto directo con su entorno. Estas estrategias deben incluir
actividades disefiadas para facilitar la preservacion de espacios naturales, como fuentes hidricas
y areas verdes, promoviendo en los infantes la importancia de mantener un ambiente limpio y
saludable. Este enfoque no solo refuerza la responsabilidad de los estudiantes hacia su entorno,
sino que también los prepara como futuros guardianes del planeta, capaces de garantizar su
sostenibilidad.

Dominguez y Rodriguez (2024) enfatizan que, desde los primeros afios, es fundamental
“promover una educacion que desarrolle conciencia ambiental para la conservacion del medio
natural, mediante la aplicacion de estrategias metodoldgicas que permitan el contacto directo con
la naturaleza” (p. 5). Esta afirmacion subraya la necesidad de que los agentes educativos

implementen en las aulas actividades que involucren experiencias practicas con el entorno,
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generando aprendizajes significativos en torno al cuidado del medio ambiente. En este sentido, el
docente tiene la responsabilidad de crear escenarios educativos dindmicos que permitan a los
nifos y nifias participar activamente, explorando y comprendiendo su relacién con el entorno.

Por otro lado, en la primera infancia, los habitos relacionados con la conciencia ambiental
suelen ser minimos, lo que se evidencia en practicas como arrojar residuos en espacios
inadecuados, como pasillos, calles y parques. Geronimo (citado en Dominguez & Rodriguez,
2024) destaca que “en el nivel de educacion inicial los nifios manifiestan un bajo cuidado y
predisposicion para preservar el medio ambiente, ya que botan desechos en los pasillos, no
recogen envolturas, no identifican las zonas de reciclaje y otras practicas negativas” (p. 5). Este
escenario resalta la urgencia de implementar acciones educativas que promuevan una cultura
ambiental positiva desde las primeras etapas de la vida, fomentando en los nifios la capacidad de
identificar, reflexionar y cambiar sus practicas hacia un modelo mas sostenible y responsable.
Siguiendo la idea del autor, es fundamental que desde las edades temprana se planteen
estrategias que fomenten en los nifios y las nifias una cultura ambiental que facilite generar
habitos de ubicar los residuos, envolturas y el reciclaje en cada una de las zonas que corresponda
para asi tener cambios positivos en los diferentes contextos como, escuela y parques de
diversion. Del mismo modo, esto hace que el maestro reflexione y plantee actividades que
permitan fortalecer el aprendizaje de los nifios y las nifias sobre el cuidado del medio ambiente
de una manera responsable.

Serrano (2022) expone:

Por medio del juego se busca generar conciencia ambiental en los nifios, promover

valores y acciones que favorezcan la conservacion del medio ambiente; de modo que la

formacion ambientalista conlleve a un desarrollo sostenible; despertando en los nifios el
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deseo de explorar el mundo que los rodea, contribuyendo al desarrollo de su inteligencia.

(pp. 26-27)

Agregando a lo que hace referencia el autor, el juego es un mediador de aprendizajes
significativos el cual se genera de manera dinamica a la hora de implementarse, a traves de este
se permite que los nifios y las nifias desarrollen habilidades como la motricidad, la coordinacion,
la atencion, la creatividad y el desarrollo del lenguaje, de la misma manera esto hace que ellos
expresen sus emociones y sentimientos, es decir que el juego también les facilita indagar y
explorar acerca de situaciones que se presentan en su contexto, ademas, posibilita el desarrollo
de liderazgo y negociacion, donde cada nifio tiene un rol diferente, igualmente se debe crear
juegos mediante material reciclado cumpliendo con el fin de fomentar la conciencia ambiental.

Lo expuesto resalta la importancia de integrar el reciclaje, la educacién ambiental, los
materiales pedagogicos y la conciencia ambiental como pilares fundamentales para la formacion
de generaciones mas conscientes y comprometidas con la sostenibilidad. Estas categorias no solo
permiten abordar el problema del deterioro ambiental desde una perspectiva educativa, sino que
también fomentan aprendizajes significativos que trascienden el aula, involucrando a los
estudiantes en la adopcidn de practicas responsables y en la transformacion de sus entornos
inmediatos. La sinergia entre estos elementos garantiza que el aprendizaje no sea un proceso
aislado, sino una herramienta de cambio para mejorar la relacion entre los seres humanos y su
entorno.

Ademas, la educacion ambiental, apoyada en el uso de materiales pedagdgicos y
estrategias basadas en el reciclaje, permite a los docentes disefiar experiencias educativas que
despierten en los estudiantes un interés activo por cuidar y preservar el medio ambiente. Estas

herramientas no solo fortalecen competencias cognitivas, creativas y sociales, sino que tambien
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fomentan valores fundamentales como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad hacia la
naturaleza. La formacion de una conciencia ambiental sélida desde la primera infancia se
posiciona, asi como un objetivo central, dado que los habitos adquiridos en esta etapa influyen de
manera significativa en la construccion de ciudadanos responsables y comprometidos con el

futuro del planeta.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

La presente investigacion adoptd un enfoque cualitativo, el cual fue especialmente
adecuado para comprender y analizar las dindmicas educativas desde las experiencias y
perspectivas de los participantes. Segin Sampieri y Hernandez (2014), el enfoque cualitativo se
caracteriza por explorar fendmenos en profundidad, utilizando datos descriptivos obtenidos
directamente del contexto donde ocurren, tales como palabras, discursos y comportamientos
observables. Este enfoque permitid interpretar las percepciones, actitudes y practicas de los
estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido, en el
corregimiento de El Ejido, en torno al desarrollo de conciencia ambiental a través del uso de
materiales reciclados como recursos didacticos.

El enfoque cualitativo facilité el anélisis de como las estrategias pedagdgicas empleadas
impactaron en la formacién de valores ambientales y en el aprendizaje significativo de los
estudiantes. A través de la observacion directa y el analisis de las interacciones de los
participantes con los materiales reciclados, se obtuvo una vision integral de su capacidad para
adoptar habitos sostenibles y del proceso de transferencia de conocimientos hacia sus entornos
familiares y comunitarios. Este enfoque permitio identificar no solo las actitudes de los
estudiantes, sino también las dinamicas educativas que favorecieron su aprendizaje y conciencia
ambiental.

La metodologia cualitativa, como plantean Sampieri y Hernandez (2014), fue clave para
abordar fendbmenos complejos en su contexto natural, generando una comprension detallada y
profunda del objeto de estudio. En este caso, permitid valorar como los nifios y nifias percibieron

el medio ambiente, su papel en la proteccion de los recursos naturales y su interaccion con las
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actividades educativas. Ademas, proporciono informacién valiosa para evaluar y ajustar las
estrategias pedagogicas utilizadas, con el objetivo de potenciar el aprendizaje significativo y
fomentar una mayor sensibilizacion ambiental en el &mbito escolar. Este enfoque no solo se
alineo con los objetivos de la investigacion, sino que también contribuyo a generar
conocimientos aplicables y transferibles a otros contextos educativos similares.

Metodo de Investigacion Accion Educativa

Esta investigacion se fundamenta en el método de Investigacion Accién Educativa, un
enfoque que ofrece a los educadores la oportunidad de reflexionar de manera critica sobre las
estrategias y acciones empleadas en el proceso de ensefianza. Su propdsito es promover la
mejora continua de la practica pedagdgica y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Como sefiala Gomez (2003):

La investigacion-accion educativa es un instrumento que permite al maestro comportarse

como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le ensefia como

aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia practica'y como

transformar permanente y sistematicamente su practica pedagogica. (p. 96)

Agregando a lo anterior, la investigacion accion educativa se convierte en un poderoso
instrumento que permite reconstruir las practicas y los discursos sociales puesto que mejoray
transforma la préctica educativa a la vez que procura una mejor comprensién de lo que ocurre en
la sociedad, entre tanto se articula de manera permanente la investigacion, la accién y la
formacion que potencializan un acercamiento a la realidad, vinculando ademas el cambio y el
conocimiento. Por otra parte, la investigacion accién educativa, invita a los docentes a estar en

constantes indagacion sobre las diferentes practicas pedagdgicas que se pueden emplear dentro
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de las aulas, como también en la adquisicion de nuevos conocimientos, ya que el maestro no solo
es mediador de conocimientos y saberes, sino que también es un aprendiz.

En este sentido, el paradigma de esta investigacion permite el desarrollo de esta
investigacion en el sentido de asignar significados a los sujetos de estudios y conocer acerca del
eje central de la investigacion, en consideracion a esta necesidad, se disefidé una unidad didactica
que abordara las problematicas existentes en la institucion por los malos habitos sobre el cuidado
del medio ambiente, de tal manera que los nifios y nifias logren comprender los problemas
ambientales de su entorno y asi generar conciencia ambiental involucrando a los nifios y las
nifias a que participen activamente en las actividades que promuevan la proteccién de este.
Ademas, a través de los juegos elaborados con material reciclado, permiten potencializar la
concentracion, la imaginacién, creatividad y de igual manera fomentar la conciencia ambiental
en los infantes para lograr a futuro un planeta sin contaminacion. Segun Goémez, (2003) quien
expresa que:

La investigacién accién educativa lo hace en dos momentos: al deconstruir la practica o

reflexionar sobre la misma criticamente descubre su estructura y los amarres tedricos u

operativos de la misma, lo que ya es un conocimiento sistematico, y al reconstruir la

practica se produce saber pedagdgico nuevo para el docente y se le objetiva y sustenta

por escrito. (p. 96)

En ese mismo contexto, la investigacion accion educativa busca generar conocimiento a
través de la observacion e investigacion, por ello, se ve la investigacion como una estrategia
pedagdgica de apropiacion y eje fundamental de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
permitiendo que los nifios desarrollen sus aprendizajes descubriendo, analizando, interpretando,

criticando y transformando su entorno a traves de las experiencias previas y vivencias de su
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realidad. Permitiendo asi una serie de estrategias pedagdgicas con el fin de garantizar que los
nifios y nifias tengan una educacion ambiental integral, de igual manera, los docentes deben
reflexionar acerca de la practica que estos llevan a cabo dentro de los escenarios educativos, las
cuales deben dar respuestas a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes, como también le
facilita tener una critica sobre el saber pedagdgico que esta emplea en la transmision de los
conocimientos mediante sus practicas educativas.

Tipo de Investigacion

El presente estudio adopta un enfoque descriptivo, cuyo objetivo principal es detallar las
caracteristicas fundamentales del objeto de investigacion, conceptos y variables que permitan
elaborar una descripcion precisa del fendmeno de estudio o la poblacion analizada. En este
sentido, se hace referencia a Gay (citado por Teodoro & Nieto, 2018), quien sefala: “La
investigacion descriptiva, comprende la coleccion de datos para probar hipotesis o responder a
preguntas concernientes a la situacion corriente de los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo
determina e informa los modos de ser de los objetos” (p. 2). Con base en lo anterior, este tipo de
investigacion facilita al investigador un contacto directo con el contexto en el que se presenta la
situacién o problematica, lo que permite un conocimiento mas profundo de la comunidad en
aspectos como su cultura, tradiciones y necesidades. Esto garantiza una recoleccién de datos
coherente y alineada con la problematica descrita.

En relacién con la propuesta pedagdgica para fomentar la conciencia ambiental en el area
de Ciencias Naturales con los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
Agropecuaria El Ejido, esta se disefio considerando las necesidades y caracteristicas tanto del
territorio como de los estudiantes. Por ello, se desarrollo un ejercicio investigativo que involucro

directamente a la comunidad, permitiendo identificar su grado de interés en la tematica, asi como
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su disposicion para adquirir conocimientos relacionados con la promocién de la conciencia
ambiental.

La propuesta se centra en el uso de material reciclado para la elaboracion de recursos
ludicos y didacticos, con el objetivo de que los estudiantes adopten buenos habitos y practicas en
el cuidado del medio ambiente. De esta manera, mediante la aplicacion de recursos pedagdgicos
ludicos, se busca generar un aprendizaje significativo que fomente la apropiacion de valores y
actitudes responsables hacia el entorno, tanto en los nifios como en las nifias.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion en esta investigacion, se emplearon las siguientes
técnicas e instrumentos:
Revision documental

Esta técnica se utilizo para la construccion del marco teorico y conceptual, permitiendo
un andlisis detallado de fuentes relevantes que sustentan el estudio.
Entrevista semiestructurada

Se opt6 por esta técnica debido a su capacidad para facilitar la obtencion de informacion
oral de manera profunda y detallada. A través de las entrevistas semiestructuradas, se recopilaron
relatos sobre acontecimientos, experiencias vividas y opiniones de las personas participantes.
Ademas, esta técnica permitio una interaccion directa con el contexto en el que se desarrolla la
investigacion y con las personas involucradas, enriqueciendo el anélisis con perspectivas mas
cercanas y contextualizadas.

En este sentido, Folgueiras (2016) afirma:

La entrevista semiestructurada es esencial que el entrevistador tenga una actitud abierta y

flexible para poder ir saltando de pregunta segun las respuestas que se vayan dando o,
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inclusive, incorporar alguna nueva cuestion a partir de las respuestas dadas por la persona

entrevistada. (p. 3)
Observacion

La observacion es una técnica fundamental que permite al investigador analizar de
manera atenta y directa la problematica o fendmeno en estudio. Esta técnica facilita la
recopilacion de informacion significativa, que puede registrarse y considerarse en el analisis.
Ademas, la observacion resulta clave en el desarrollo de esta investigacion, ya que permite a los
investigadores obtener datos e informacion adicional que enriquecen y complementan los
resultados. En este contexto, se retoma a Bunge (citado por Deniss, s/f), quien afirma que:

La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que se sustentan todas las

demas, ya que establece la relacion bésica entre el sujeto que observa y el objeto que es

observado, que es el inicio de toda comprension de la realidad. (p. 4)

Dando continuidad, a lo que hace referencia el autor, la observacion es fundamental
dentro de la investigacion, esta permite que se recolecte informacion puede ser de manera
grabada o escrita, esta también le facilita al investigador, mirar, escuchar e indagar, permitiendo

que se registre dentro del diario de campo datos relevantes.

Diario de campo

Este instrumento fue empleado para registrar y recopilar las observaciones realizadas
durante el desarrollo de las diversas actividades de la secuencia didactica. Su proposito fue
permitir el analisis y la reflexidn sobre los hechos relacionados con la préctica pedagdgica,
favoreciendo una comprensién mas profunda de los procesos y resultados obtenidos.

En esta investigacion se retoma a VVasquez (citado por Fernandez & Roldan, 2012), quien

afirma que:
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El diario de campo como un referente fundamental para la clasificacion, codificacion y
categorizacion de la informacidn, dentro de un proceso de investigacion etnografica, por
lo cual el diario se convierte en un objeto de estudio que aporta datos, permitiendo
registrarlos hallazgos de cada sesion. (p. 123)

Por lo tanto, el diario de campo es una herramienta fundamental dentro del proceso de
investigacion, pues esta permite al investigador tener un registro de la observacion, experiencias
y la recopilacion de datos que se obtienen en cuanto a la investigacion, este permite que se
ejerciten procesos como la apropiacion del conocimiento, la metacognicién, la escrituray el
sentido critico. Ademas, este es importante en la investigacion ya que permite realizar
seguimiento de los aspectos relevantes que se observan en el contexto y el registro de las

experiencias vividas por los participantes durante la investigacion.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Conocimiento y Percepciones Sobre el Cuidado del Medio Ambiente.

Para indagar sobre el conocimiento y las percepciones que los docentes tienen respecto al
cuidado del medio ambiente en los estudiantes, se utilizaron la observacion y la entrevista
semiestructurada. Estas herramientas permitieron explorar las perspectivas de los docentes sobre
la propuesta planteada, logrando una vinculacién esencial entre la estrategia innovadora y los
sujetos de estudio. Como lo menciona la docente Ana Lucia Ruiz, al ser consultada sobre si esta
propuesta podria ser acogida en otros cursos de la institucion, respondi6: “Si, porque en el
colegio se ensefia la importancia del cuidado del medio ambiente y el respeto por la naturaleza”
(Ruiz, A. Comunicacién personal, noviembre de 2024).

Las estrategias innovadoras tienen como objetivo generar un impacto positivo en las
comunidades educativas, transformando las practicas pedagogicas para propiciar en los
estudiantes nuevas formas de adquirir habilidades y mejorar destrezas que les permitan
desarrollar su proceso de ensefianza-aprendizaje de manera mas efectiva. A través de esta
propuesta, se busca crear ambientes ludicos y flexibles en los que los nifios y nifias interactuen,
jueguen, creen, imaginen y expresen sus saberes previos. Estos espacios son fundamentales para
fomentar la conciencia ambiental mediante el uso de materiales didacticos. En este contexto,
Dongo y Serna (citados en Santana y Cabreja, 2023) afirman: “...crear un ambiente agradable
que favorezca el equilibrio, por lo tanto, su organizacion y ambientacién debe ser estimulante
para propiciar aprendizajes significativos” (p. 200).

Durante el desarrollo de esta propuesta, se crearon espacios ambientados de acuerdo con
la tematica del cuidado ambiental, permitiendo a los estudiantes un acercamiento directo y

dindmico con el tema. La estrategia pedagdgica utilizada fue participativa, invitando a los



JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 50

estudiantes a trabajar de manera conjunta con los docentes en la elaboracion de juegos
pedagdgicos utilizando materiales reciclados. Esto no solo incentivo la participacion activa de
los nifios y nifias, sino que también fortalecio su interaccion con sus pares, promoviendo un
aprendizaje significativo en torno al cuidado ambiental. En este sentido, Vera (citado en
Rodriguez y Sarasty, 2018) destaca que: “el uso de estrategias participativas en el aula debe estar
orientado a promover el interés del alumno e integrar el desarrollo de valores, actitudes y
normas, pues favorecen la interaccion en el aula e incrementan el aprendizaje” (p. 57).

La indagacion también permitio identificar areas clave que requieren intervencién, como
la falta de proyectos ambientales sostenibles, la limitada comunicacion sobre practicas de manejo
de desechos solidos y la necesidad de estrategias de ensefianza mas efectivas. Ademas, se
destaco la importancia de involucrar a la comunidad y a las familias en la educacion ambiental
para promover acciones colectivas orientadas a la conservacion del medio ambiente,
incrementando asi la responsabilidad social de los estudiantes. Asimismo, se enfatizé en la
capacitacion docente continua para fortalecer la conciencia ambiental y corregir conceptos
erroneos sobre el reciclaje. Es fundamental que este trabajo comience en el hogar y se refuerce
en el aula mediante el uso de materiales didacticos pedagogicos que favorezcan el aprendizaje
significativo.

En la entrevista a la docente Ana Lucia Ruiz sobre si los materiales reciclados despiertan
la creatividad de los estudiantes para aprender sobre el cuidado del medio ambiente, respondio
con entusiasmo: “Claro que si” (Ruiz, A. Comunicacion personal, noviembre de 2024). Este
testimonio refuerza la importancia de integrar el reciclaje como un recurso educativo que no solo
promueve la creatividad, sino que también fomenta valores de sostenibilidad y conciencia

ambiental desde temprana edad.
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Figura 2

Realizacién de Entrevista a Docente

Nota. Archivo fotografico de las autoras

La entrevista realizada a la docente ofrece una perspectiva clara sobre el uso de
materiales reciclables como recurso pedagdgico en el aula y coémo estos contribuyen a fomentar
la conciencia ambiental en los estudiantes. En cuanto al uso de materiales reciclables en la
escuela, la docente respondi6é de manera afirmativa: “Si”, lo que refleja una disposicion
institucional hacia el desarrollo de practicas sostenibles en el proceso educativo. Este punto de
partida es fundamental, ya que indica que la escuela tiene un ambiente propicio para
implementar estrategias pedagdgicas orientadas al reciclaje.

Al ser consultada sobre como motiva a los estudiantes a reciclar, la docente explico:
“Recolectando las tapas plasticas para repartir el carton, las pinturas o recortes pequefos”. Esta
respuesta demuestra un enfoque préactico, donde los estudiantes participan de manera activa en

actividades concretas que les permiten comprender el valor del reciclaje. Ademas, esta
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metodologia fomenta la creatividad y el trabajo colaborativo, factores esenciales para el
aprendizaje significativo. Segun lo expresado, estas acciones no solo ensefian a los estudiantes a
reutilizar materiales, sino que también los involucran directamente en el proceso, generando un
compromiso con el cuidado ambiental.

En cuanto al impacto de estas estrategias en el aprendizaje de los estudiantes, la docente
afirmo: “Creo que logro un nivel alto porque ellos replican y comprenden la importancia de
reciclar” (Ruiz, A. Comunicacion personal, noviembre de 2024). Esta observacion subraya la
efectividad de las actividades realizadas, evidenciando que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos sobre reciclaje, sino que también los aplican en su vida diaria. Este aspecto es
crucial, ya que refleja que las estrategias implementadas trascienden el aula, promoviendo un
cambio de actitud hacia practicas mas sostenibles.

En relacion con los materiales reciclables utilizados en el aula, la docente destaco el uso
de “las botellas PET y las tapas”, indicando que son recursos accesibles y adecuados para las
actividades pedagogicas. Ademas, al ser preguntada sobre si estos materiales despiertan la
creatividad en los estudiantes, su respuesta fue contundente: “Claro que si”. Esta afirmacion
refuerza la importancia de utilizar materiales reciclables no solo como herramientas para el
cuidado ambiental, sino también como elementos que potencian la imaginacion y el pensamiento
creativo de los nifos.

La docente también compartié que han elaborado recursos didacticos en el aula, tales
como “alcancias, animalitos, flores, etc.”, utilizando materiales reciclados. Esto demuestra como
el reciclaje se convierte en una actividad practica y creativa que facilita el aprendizaje

significativo. Al conectar los conceptos ambientales con actividades manuales, se genera un
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aprendizaje experiencial que refuerza tanto habilidades motoras como valores relacionados con
el cuidado del entorno.

Finalmente, al ser consultada sobre si esta propuesta podria ser acogida en otros cursos de
la institucion, la docente respondiod: “Si, porque en el colegio se ensefia la importancia del
cuidado del medio ambiente y el respeto por la naturaleza” (Ruiz, A. Comunicacion personal,
noviembre de 2024). Esta respuesta evidencia el potencial de la propuesta para expandirse dentro
de la institucién, promoviendo una cultura ambiental mas amplia y fortaleciendo la integracion
de estas practicas en el curriculo escolar.

Ahora bien, puntos clave derivados de la indagacion sobre el conocimiento y
percepciones que se tienen sobre el cuidado del medio ambiente y la teoria de esta investigacion
es la relacion entre las practicas pedagdgicas basadas en reciclaje y el desarrollo de habilidades y
valores ambientales en los estudiantes. Bonilla (2016) sefiala que el reciclaje no solo transforma
materiales considerados desechos en recursos Utiles, sino que también fomenta la creatividad y la
conciencia critica en los nifios, convirtiéndose en una estrategia didactica esencial para la
educacion ambiental. Esto se alinea con lo expresado por la docente entrevistada, quien afirmo:
“Los materiales de reciclaje despiertan la creatividad en los estudiantes para aprender sobre el
cuidado del medio ambiente” (Ruiz, A. Comunicacion personal, noviembre de 2024). Esta
conexion demuestra como las actividades implementadas permiten que los estudiantes
experimenten un aprendizaje significativo al vincular la teoria con la préctica.

Otro aspecto relevante, mencionado por Gonzalez (citado en Dominguez & Rodriguez,
2024), es que la educacion ambiental debe sensibilizar a los estudiantes sobre su relacion con el
entorno y promover decisiones responsables hacia la conservacion de la naturaleza. Este

principio se refleja en la afirmacion de la docente sobre el impacto positivo de las actividades
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realizadas, al sefialar que: “Logro un nivel alto porque ellos replican y comprenden la
importancia de reciclar” (Ruiz, A. Comunicacién personal, noviembre de 2024). Este testimonio
refuerza la idea de que el aprendizaje ambiental, cuando se aborda desde un enfoque practico y
contextualizado, tiene el potencial de transformar actitudes y comportamientos en los
estudiantes, extendiendo su impacto a la comunidad.

Ademas, Sarmiento (citado en Mero & Rodriguez, 2023) destaca que los materiales
pedagdgicos no estructurados, como los elaborados a partir de reciclaje, permiten a los nifios
desarrollar habilidades creativas, motrices y de interaccion. Esto se evidencia en la practica
descrita por la docente, quien menciono la creacion de recursos como alcancias, animales y
flores, actividades que no solo fomentan la creatividad, sino que también fortalecen la conexién
de los estudiantes con el aprendizaje ambiental de manera ludica.

Finalmente, la disposicion de la docente para ampliar estas estrategias a otros cursos
refuerza lo sefialado por Gomez (2003) sobre el papel del docente como mediador y agente de
cambio. Su afirmacion: “Si, porque en el colegio se ensefia la importancia del cuidado del medio
ambiente y el respeto por la naturaleza” (Ruiz, A. Comunicacién personal, noviembre de 2024),
evidencia su compromiso con la expansion de estas iniciativas y subraya el potencial de la

propuesta para consolidar una cultura ambiental en la institucion.

Fortalecimiento de la conciencia ambiental en la educacion primaria: unidad didactica
basada en material reciclaje

El disefio de una unidad didactica centrada en el cuidado del medio ambiente representa
un paso fundamental para consolidar los aprendizajes significativos y fomentar la conciencia

ambiental en los estudiantes de grado segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido.
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Esta unidad se estructura a partir de actividades ludico-pedagogicas que, ademas de despertar el
interés y la creatividad en los nifios, integran el uso de materiales reciclables como herramientas
clave para su desarrollo.

El objetivo de esta propuesta no solo radica en promover el aprendizaje sobre el cuidado
del entorno, sino también en transformar los habitos y valores de los estudiantes, incentivando
practicas responsables y sostenibles. Para ello, se consideraron las necesidades especificas del
contexto educativo, los intereses de los estudiantes y los recursos disponibles, garantizando que
las actividades disefiadas sean pertinentes, dinamicas y accesibles.

El proceso de disefio de esta unidad didactica busca generar un impacto significativo, no
solo en el ambito escolar, sino también en la comunidad, formando nifios y nifias conscientes de
la importancia de su relacion con el medio ambiente. Este apartado detalla los fundamentos
pedagdgicos, las actividades propuestas y los materiales disefiados para alcanzar este objetivo,

asegurando una experiencia educativa enriquecedora y transformadora.

Titulo

Reciclar es forma de vivir
Objetivos

Objetivo general

Reconocer el uso del reciclaje a través de actividades ludico pedagogicas que brinden
conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente en los nifios y las nifias del grado segundo de
la institucion educativa agropecuaria el Ejido.

Objetivos especificos
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Incentivar en los nifios y las nifias del grado segundo de la institucion educativa
Agropecuaria el Ejido, la practica del reciclaje a través de camparias que impulsen a reciclar.

Sensibilizar a los nifios y las nifias del grado segundo de la institucién educativa
Agropecuaria el Ejido, sobre la importancia que tiene el reciclar para el cuidado del medio
ambiente, a traves de videos educativos.

Implementar un plan de accién que permita a trabajar con elementos reciclados, para la
creacion de materiales ludico pedagogicos, con los nifios y las nifias del grado segundo de la
institucién educativa agropecuaria el Ejido.

Justificacion

La presente unidad did&ctica integra contenidos relacionados con el buen cuidado del
medio ambiente y su implementacion dentro de una institucion educativa, especificamente
dirigida al grado segundo. Su propdsito es que, a través de actividades rectoras como el juego, la
exploracion del medio y el arte, los nifios y las nifias potencien sus habilidades mientras
reconocen la importancia del medio ambiente, los beneficios que este nos ofrece y las
consecuencias de no cuidarlo adecuadamente.

Desde las primeras etapas de la infancia, se busca generar una conciencia ambiental y
promover el manejo responsable de aquellos materiales que, aunque puedan ser perjudiciales
para el entorno, también tienen el potencial de ser reutilizados. De esta forma, se fomenta no solo
el valor hacia lo que el medio ambiente nos brinda, sino también la creatividad y el ingenio para
trabajar con materiales que para muchos han perdido su utilidad.

Por otro lado, esta unidad se desarrolla a través de actividades ludicas disefiadas para
generar un impacto significativo en los estudiantes. Entre estas se incluyen una camparia de

reciclaje, charlas sobre el cuidado del medio ambiente, un cine ecologico y un reinado botanico
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del reciclaje. Estas actividades buscan sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia del
reciclaje y ensefiarles como reutilizar los recursos de manera creativa y sostenible, promoviendo
desde temprana edad un compromiso activo con la conservacion del entorno

Metodologia

En esta unidad didactica se proponen actividades relacionadas con el cuidado del medio
ambiente a través del reciclaje, dirigidas a nifios y nifias de 7 a 8 afios del grado segundo. El
objetivo principal es que los estudiantes reconozcan la importancia de reciclar y aprendan el uso
correcto de los contenedores, integrando en cada actividad las metodologias rectoras como el
juego y el arte, elementos esenciales para un aprendizaje significativo.

El juego, como herramienta pedagogica, permite que los infantes disfruten y aprendan
mientras desarrollan diferentes dimensiones, tales como socio afectiva, comunicativa, cognitiva,
corporal y sensorio-motriz. Ademas, el juego facilita el desarrollo de habilidades como la
lateralidad y la exploracion del entorno que los rodea, enriqueciendo su aprendizaje. Segun Rios-
Quilez (2013), quien retoma a Roger Caillois y Moreno Paolo (1980), “El juego es una actividad
libre, lGdica, con finalidad en si misma; es gratuito, desinteresado, gratificante y creativo” (p. 4).
Este enfoque destaca el valor intrinseco del juego como un medio para promover la creatividad y
el aprendizaje en los nifios.

Por otro lado, el arte es una herramienta que fomenta la creatividad y se convierte en un
medio de expresion y comunicacion libre para los estudiantes. A través del arte, cada nifio y nifia
puede plasmar de manera espontanea lo que observa, lo que imagina o aquello que desea
expresar, permitiéndoles exteriorizar sus emociones, miedos, alegrias y pensamientos que a
menudo no comunican con palabras. Como lo establece el Ministerio de Educacion Nacional

(2014), “El arte se hace presente en la vida de cada persona y se comparte de maneras diversas.
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Propicia la representacion de la experiencia a través de simbolos que pueden ser verbales,
corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros” (p. 13). Este enfoque resalta el poder del
arte como un recurso que no solo estimula la creatividad, sino que también enriquece el
aprendizaje emocional y social.

Sesion 1: Observo mi entorno

Tabla 1l

Sesion 1: Observo mi entorno

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los
pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil
ECEDU ZCSUR NODO: El Ejido
Integrantes Grupo Ana Janeth Garcia Obando
Colaborativo: Mabel Ximena Montenegro Perea

Yeraldin Dayana Otero Ortega

1. Tema: Reciclar es forma de vivir

2. Contenidos: Sesidn 1: Observo mi entorno

- Formular una serie de preguntas sobre que es reciclar y que es

basura

-Charla sobre el cuidado del medio ambiente y la importancia del

reciclar.
-Recorro mi entorno.

3. Duracion: 3 dias de la semana 2 horas

4. Competencias: Aprender a cuidar el medio ambiente mediante juegos y actividades
ludicas, para lograr que los nifios y las nifias sean ciudadanos
comprometidos con su entorno.
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5. Secuencia

didactica:

Actividad: N° 1 Que tanto conozco del cuidado del medio ambiente
Apertura: Se iniciara la sesion de clase, facilitandole a los nifios y las
nifias un cuestionario de preguntas sobre que es reciclar y que es
basura, para de esta forma medir sus saberes previos y que tanto

conocen sobre la temética que se va a trabajar.

1. ¢Usted recicla en casa?

2. ¢Han escuchado la regla de las tres erres?

3. ¢Cree usted que es importante reciclar para cuidar el medio
ambiente?

4. ;Qué acciones realizaria usted para cuidar el medio ambiente?

5. ¢Sabes que es basura?

6. ¢Sabes tU que dafios ocasionas a la tierra cuando arrojas basura al

suelo?
7 ¢En su casa se separa la basura organica e inorganica?

Desarrollo: Seguidamente, se presentara un video educativo sobre
cuidado del medio ambiente:
https://youtube.com/watch?v=Gpc1s9gSeVM&feature=shared.

Luego, junto con los nifios y las nifias se realiza una lluvia de ideas
con respecto al video observado, con el fin de saber qué tanto
aprendieron. Después, la maestra encargada invita a los nifios y las
nifias que se organicen en grupos de tres integrantes, donde ella le
facilitard unas imagenes alusivas al cuidado del medio ambiente, para
que cada grupo colaborativo realice un collage el cual deberan

socializarlo con sus comparfieros.

Cierre: Para finalizar, se les solicita a los nifios y las nifias que
representen a través de un dibujo el cuidado que se debe tener con el
medio ambiente.
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Actividad N° 2: Charla educativa sobre la importancia de reciclar.

Apertura: Se iniciara la sesion con un caluroso saludo de bienvenida
a los nifios y las nifias luego, se inicia un conversatorio sobre que
conocen ellos del tema del reciclaje. Después las docentes encargas
explicaran que es reciclar y su importancia para cuidar el medio

ambiente.

Desarrollo: Se ambientard un espacio de acuerdo con la tematica que
se esta trabajando, donde se presentara un video educativo sobre la
importancia de reciclar. Para motivarlos se les entregara una tarjeta
de invitacion a cada estudiante, la cual les permitira el ingreso a la
sala audio visual. Ademas, Las docentes a cargo de la sesion los
ubicaran en los diferentes lugares que estan disponibles para

evidenciar el video.
Video educativo sobre la importancia del reciclaje:
https://youtu.be/-UFFFUTMICw?feature=shared

Después de visualizar el video se realizara un conversatorio o charla
con los infantes, haciendo una reflexion de lo que se evidenci6 en el
video presentado, luego se invita a los participantes a realizar un
juego en linea, el cual consiste en buscar en una sopa de letra las
palabras relacionadas a los cuidados que se debe tener con el medio

ambiente.

Enlace del juego: https://es.educaplay.com/recursos-

educativos/18735376-cuidado_del _medio_ambiente.html

Cierre;

Para finalizar, se realizara un juego llamado “Parchis ecoldgico”,
para llevar a cabo este juego se necesita un tablero con imagenes
alusivas a los objetos que se reciclan, ya que el tablero es importante

para que los jugadores se puedan mover de casilla en casilla, donde
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6. Evidencias:

los nifios y las nifias deberan organizarse en binas para que jueguen
dos contra dos, lanzando los dados. Este juego incluye un manual con
las reglas que hay que acatar durante la partida, por ejemplo: si un
jugador cae en la casilla de las dos bolsas de basura, no podra tirar
durante dos turnos por no reciclar, si saca tres veces par de seguido

en los lanzamientos se vuelve una ficha a la casa del jugador.

Actividad N° 3 Salida pedagdgica recorro mi entorno.

Apertura: Se saluda a los nifios y las nifias con caluroso abrazo de
bienvenida, luego, se les informa que se va a realizar una salida
pedagdgica donde se recorrera su entorno, con el fin de que ellos

aprendan a reconocer y recolecten objetos que se pueden reciclar.

Desarrollo: Seguidamente, se les indicara a los nifios y nifias que para
Ilevar a cabo la salida pedagdgica se tendran que colocar los
respetivos elementos de proteccién como lo son: (tapa bocas,
guantes, gorra). Despueés de que tengan listos sus elementos, la
docente encargada les entregara unas bolsas de basura por cada dos
estudiantes y daré las indicaciones que se deben tener en cuenta para
realizar el desplazamiento por su entorno para que observen y recojan
materiales que consideren que son reciclables y pueden ser

reutilizados para la creacion de material didactico.

Cierre: Para finalizar, se invitara a los nifios que junto con sus padres
realicen en casa un juego o una manualidad que debera ser elaborada
con materiales reciclados. Luego, cada uno de los nifios y las nifias
tendran un espacio para socializar el trabajo realizado, asi mismo se
tendra en cuenta la creatividad e imaginacion, donde se premiaré el
mejor.

Evidencias de aprendizaje.
- Que los nifios y las nifias aprendan el concepto de qué es basura 'y

las causas que esta ocasiona en el medio ambiente
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- Que los nifios y las nifias aprendan a clasificar los objetos que son
reciclables y que estos pueden ser reutilizados para crear juegos 0
manualidades.

- Se espera que los nifios y las nifias creen conciencia en el cuidado
del medio ambiente.

- Que los nifios y las nifias aprendan a reconocer e implementar

estos cuidados dentro de sus contexto o comunidad.

7. Evaluacion: Para evaluar a los estudiantes se presentard un cuestionario en la
aplicacion Educaplay, en donde los nifios y nifias deberan ingresar al
programa para dar respuesta a cada pregunta y este les arrojara una
respectiva puntuacion.

Juego sobre el cuidado del medio ambiente:

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18733613-

cuidado del medio ambiente.html

8. Recursos: Video beam
Cartulina
Marcadores
Carton
Impresiones
Bolsa de basura
Dados

Sesion 2: Clasifica la basura segun corresponda

Tabla 2

Sesion 2: Clasifica la basura segun corresponda

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los
pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.
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Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU

Integrantes Grupo
Colaborativo:

1. Tema:

2. Contenidos:

3. Duracion:

4. Competencias:

5. Secuencia

didéctica:

ZCSUR NODO: El Ejido
Ana Janeth Garcia Obando
Mabel Ximena Montenegro Perea

Yeraldin Dayana Otero Ortega

Reciclar es forma de vivir

Sesion 2: Clasifica la basura segun corresponda

- Identificar los tipos de basura

- Reconocer los colores de los contenedores y su respectivo uso
- Camparia de reciclaje “reciclemos juntos”.

3 dias de la semana 2 horas

Aprender a clasificar la basura y objetos, ubicandolos en el
contenedor que corresponda.

Actividad N° 1: Identifico los tipos de basurilla

Apertura: para iniciar la sesion se les compartira un video educativo
sobre los diferentes tipos de basuras

Video educativo sobre los diferentes tipos de basura:
https://youtu.be/VBoHVQQ-I7s?si=AyfzMGzk3DUmgnCn

¢Cuenta que comiste el dia de hoy en el descanso? Tenia envoltura si
0 no.

¢Qué elementos hay en la basura?

¢Se los invitara a que hagan una representacion a través de un dibujo,
sobre lo observado en el video? Luego se los invitara a cantar una

cancion llamada “la basura en su lugar”

https://youtu.be/YO9CeZsDZtU?feature=shared
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Desarrollo: Posteriormente, se preparara a los nifios con guantes y
una bolsa de basura (indicandoles que no deben tocar nada sin
guantes), se les invitara a salir al patio de la escuela y que recojan
todo aquello que crean que no debe estar en el suelo. Después, se los
invita a que ingresen al aula y se organicen en mesa redonda para que
escuchen con mucha atencion un cuento infantil llamado “El mostro
de la basura”, luego de haber escudado el cuento se les solicita que
representen a traves de un dibujo lo que més les gusto del cuento y

deberan socializarlo a sus compafrieros.

Cierre: Para finalizar, se entregara una plantilla de trabajo donde los
nifios y las nifias podran ver la silueta de un nifio depositando

residuos en un contenedor. Deberan indicar si es una accion correcta
0 incorrecta y luego tomaran un copito y rellenaran con punticos de

colores la silueta. Usaran un copito por cada color.

Actividad N°2 Jugando aprendo los colores de los contenedores y su

uso

Apertura: Se dard inicio con una cordial bienvenida, luego se los
invita que se sienten en mesa redonda para que observen las
imagenes y objetos que estan en el aula, buscando con ello que los
nifios y nifias adviertan la temética y se interesen por ella en cuanto
entren al aula. Después se les preguntaréd a que tematica creen que

hacen referencia las imagenes observadas.

Desarrollo: En este momento se le asignaré a cada nifia y nifio un
color correspondiente de los contenedores de basura, Luego se los

invitara al patio de la escuela donde se realizara dos juegos:
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Juego nimero 1, llamado, " la isla™ el cual consiste en que la maestra
les indicara un material u objeto y los nifios y las nifias que tengan
ese color deberan correr y ubicarlo en la isla, la cual corresponde a

cada color de contenedor.

Juego 2 llamado jEncesta la basura! Para este juego se necesita
localizar unos cubos o cestas grandes que se tenga en el aula, cada
una de ellas sera sefialada con los colores de los contenedores del
reciclaje (amarillo, azul, verde). A continuacién, se hara la
recoleccion de envases como plastico, tarros, cartones, y los nifios

tendran que encestar la basura en el contenedor adecuado.

Cierre: Para finalizar, se entregara una plantilla de trabajo donde los
nifios y las nifias podréan ver la silueta de un nifio depositando

residuos en un contenedor. Deberan indicar si es una accion correcta
o0 incorrecta y luego tomaran un copito y rellenaran con punticos de

colores la silueta. Usaran un copito por cada color.

Actividad N° 3 Camparia “reciclemos juntos”.

Apertura: Se dard inicio a la sesion de clase con un saludo de
bienvenida a los nifios y a las nifias, luego, se les hablara de que se va
a llevar a cabo una campafia de reciclaje y que el grado segundo es el

organizador de esta actividad.

Desarrollo: Posteriormente, se invita a los nifios y las nifias a crear
unas invitaciones para que motiven a los estudiantes de los de mas
grados a participar activamente de la semana del reciclaje, la
invitacion dira que durante la semana del reciclaje todos los
estudiantes deberan traer cinco objetos reciclables ya sea plastico,
carton o papel. Cuando llegue el dia de la semana del reciclaje, los

nifios y nifias encargados de la campafia, deberan organizarse en
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6. Evidencias:

7. Evaluacion:

8. Recursos:

grupos de tres integrantes y pasaran por los demas salones anotando

la cantidad de material reciclable que trajo cada aula.

Cierre: Para finalizar, se invitara a los nifios y las nifias que para el
dia de la campafia traigan puestas camisetas con colores alusivos al
reciclaje (verde, azul y amarillo), para que se identifiquen en la
campana "reciclemos juntos"”, y se organicen en grupos maximos de 6
compafieros, donde cada grupo tendra que realizar una cartelera con
diferentes recortes que haga la invitacion a la toma de conciencia al

cuidado del medio ambiente

Evidencia de aprendizaje:

-Que los nifios y nifias clasifiquen las basuras segun el color de las
canecas.

- Que los nifios y las nifias aprendan a ubicar la basura en su
respectivo lugar.

- A partir de la observacién aprendan a reconocer a que hace alusién
cada una de las laminas.

- Que los nifios y las nifias aprendan a interpretar y representar lo que
les gusta a través del dibujo.

- A partir de diferentes imagenes creen carteleras para generar
conciencia de la importancia de reciclar y cuidar el ambiente.

Para evaluar a los infantes, se invitara a los nifios y las nifias a
realizar un cuento a partir de recortes que hable sobre “las basuras y
los contenedores”, después se debera representarlo a través de titeres,
para esto se les dice que pueden realizarlo en conjunto con sus padres
en casa y se premiara a los nifios y las nifias que estén entre los 3

primeros puestos.
Video beam
Cartulina

Marcadores
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Un material de plastico
Un material de carton
Material de vidrio

Pintura de cara amarilla, azul y verde

Sesion 3: Pongo en uso lo que reciclo

Tabla 3

Sesién 3: Pongo en uso lo que reciclo

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los pueblos
indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil
ECEDU ZCSUR NODO: El Ejido

Integrantes Grupo Ana Janeth Garcia Obando

Colaborativo: i
Mabel Ximena Montenegro Perea

Yeraldin Dayana Otero Ortega

1. Tema: El reciclaje

2. Contenidos: Sesidén 3: pongo en uso lo que reciclo
- Hagamos nuestros contenedores
- Cinema ecoldgico.

- Reinado ecoldgico, Donde se solicita que disefien un traje en

reciclaje.
3. Duracion: 3 dias de la semana 2 horas
4. Competencias: Comprende que existe una gran variedad de materiales y que estos se

utilizan para distintos fines, segun sus caracteristicas
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5. Secuencia

didéctica:

Actividades N° 1 Hagamos nuestros contenedores

Apertura: Se iniciara la jornada con un saludo de bienvenida especial,
en el cual se estrecharan las manos todo los nifios y las nifias y
expresaran la felicidad que sienten por el reencuentro. Lugo se los
invita a cantar una cancién “Separacion de residuos, vamos a reciclar”,

https://youtu.be/liPjiP9esp4?feature=shared

Desarrollo: seguidamente, se motivara a los nifios a elaborar en
compariia de sus padres contenedores con material reciclable y
ubicarlos en diferentes partes de su comunidad donde se tendra en
cuenta la creatividad e imaginacién. Después en una cartelera con
dibujos de los contenedores, se les pedira a los nifios y las nifias a
colorear y ubicar cada residuo segun corresponda teniendo en cuenta

los puntos ecoldgicos.

Cierre: Para finalizar, se le solicita a los nifios y las nifias que
socialicen a sus comparfieros y maestra a cargo, la experiencia que tuvo
en la elaboracion y el punto donde ubico el contenedor realizado.
Luego se solicita que los nifios hagan un collage con laminas que le

facilitara la docente sobre los contenedores y los residuos.
Actividad N° 2 Cinema ecoldgico.

Apertura: Se dara inicio con un saludo diferente al habitual, donde
entre compafieros se chocaran los pies y luego los codos, con el fin de
generar un ambiente bonito y rompiendo el hielo desde el principio.
Seguidamente, se entrega a cada nifio y nifia una serie de iméagenes,
cada uno con imagenes diferentes, ellos deberan marcar la imagen que
para ellos también influya en la contaminacion ambiental, después
cada uno indica a sus compafieros las imagenes que eligio y dara una
breve explicacion.
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Desarrollo: Anteriormente, se habia entregado unas tarjetas a los nifios
y a las nifias, donde se los invita a ver una pelicula infantil “El Lorax”,
la cual lleva un mensaje alusivo al cuidado del medio ambiente. Dentro
de las invitaciones se especifica que, como requisito para la entrada,
cada nifio y nifia debera llevar algo que sea de material reciclable, el
cual depositaran en los contenedores a medida que vayan ingresando,

de esta manera podran disfrutar de la pelicula y de un refrigerio.

Cierre: Para finalizar, los nifios se quedaran sentados en su lugar, y se
realiza un conversatorio, donde se pueda evidenciar si los nifios y nifias
captaron la idea central de la pelicula. Preguntandoles, ¢qué es lo que
les deja como mensaje? Y ¢Cdémo se lo relaciona con el proceso que se
ha venido llevando en cuanto al reciclaje?, es asi como se procede a
salir del aula y cada uno deposita la basura del refrigerio en el

contenedor apropiado.
Actividad N° 3 Reinado Boténico

Apertura: Se dard inici6 a la jornada con una bienvenida a los nifios y
las nifias. Luego, se les solicita que se ubiquen en el piso formando un
circulo para que juntos realicen una lluvia de ideas sobre los materiales
que pueden ser reutilizados para disefiar las tarjetas de invitacion para

el reinado botanico con materiales reciclados.

Desarrollo: Seguidamente, se invitara a los representantes de los
diferentes cursos del colegio, para motivarlos a participar se les
entregara una tarjeta que como contenido dird que deben elegir una
pareja de nifios y nifias para que participen en el reinado botanico, en el

cual deberan realizar materas con diferentes materiales reciclables.

Cierre: Para finalizar se organizara un reinado botanico con el fin de
involucrar a estudiantes, docentes y familia en la cultura del reciclaje y
cuidado del medio ambiente. Asi mismo se realizara un desfile donde

los nifios y las nifias deberan exponer al publico lo elaborado
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6. Evidencias:

7. Evaluacion:

8. Recursos:

ensefiando sus materas botanicas con material reciclado. Donde
obtendran un premio para el primer, segundo y tercer puesto que haya
sido mas ingenioso al disefiar su matera boténica teniendo presente que
este elaborado con la mayor cantidad de material reciclable, donde se

evidencie la creatividad y el trabajo en equipo.

Evidencias de aprendizaje

- Que los nifios y las nifias participen en la Exhibicion del reinado
boténico para compartir sus experiencias y aprendizajes con los
demas.

- Que los nifios aprendan a darle un segundo uso a los objetos
reciclables.

- Que los nifios y las nifias aprendan a trabajar en equipo aplicando
los conocimientos adquiridos sobre los materiales adecuados para

la fabricacion de cada matera botanica.

Para evaluar a los nifios y nifias deberan mostrar sus materas botanicas
y exponer su elaboracion, mencionando los materiales, como los

obtuvieron y el proceso del trabajo en equipo.
Cartulina

Video beam

Marcadores

Cajas de carton

Botellas pléasticas

Nota. Elaboracion propia.
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Estrategias ludico-pedagogicas con Enfoque Ambiental: Uso de Material Reciclable en el
Proceso Educativo

En este apartado se detalla el proceso de implementacion de la secuencia didactica
disefiada, la cual estuvo enfocada en el desarrollo de actividades ladico-pedagogicas que
promovieran el cuidado del medio ambiente a través de la creacion de material didactico
reciclable. Este proceso tuvo como objetivo principal involucrar a los estudiantes del grado
segundo en practicas ambientales responsables, fomentando en ellos una conciencia critica sobre
la importancia de reciclar y reutilizar materiales en beneficio del entorno.

A lo largo de las diferentes sesiones, se integraron actividades disefiadas para motivar a
los nifios y nifias, permitiéndoles interactuar de manera creativa y significativa con los recursos
reciclables. Las sesiones combinaban elementos de juego, exploracion y arte, enmarcados dentro
de una metodologia participativa que buscaba garantizar su aprendizaje integral y fortalecer
valores relacionados con el cuidado del medio ambiente. A continuacion, se describe como se
desarrollaron estas sesiones, destacando las estrategias utilizadas, las dindmicas implementadas y
los resultados obtenidos en el proceso.

Desarrollo de la Sesiéon 1: “Observo mi Entorno”

Esta sesion permitioé implementar actividades ludico-pedagdgicas enfocadas en el
cuidado del medio ambiente y basadas en la creacion de material didactico reciclable. Estas
actividades buscaron involucrar a los estudiantes en practicas ambientales responsables,
trabajando especificamente con nifios y nifias de 7 a 8 afios del grado segundo. A continuacion,
se reflexiona sobre los resultados y aprendizajes obtenidos a partir de las diferentes dinamicas

implementadas en esta sesion.
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El proceso inicio6 con la actividad titulada “Qué tanto conozco del cuidado del medio
ambiente”, donde los estudiantes participaron en un cuestionario que permitio identificar sus
saberes previos sobre temas como el reciclaje y el concepto de basura. Las preguntas planteadas,
como “;Sabes qué dafos ocasionas a la tierra cuando arrojas basura al suelo?” y “;En su casa se
separa la basura organica e inorgéanica?”, ayudaron a explorar las practicas y conocimientos
existentes dentro de su entorno familiar y comunitario. Este diagnostico inicial permitio
reconocer gque, aungue algunos nifios tenian nociones basicas sobre reciclaje, muchos no
comprendian las implicaciones del manejo inadecuado de los desechos. Este punto fue
fundamental para adaptar las siguientes actividades a sus necesidades e intereses.

En el desarrollo de la actividad, se presentd un video educativo sobre el cuidado del
medio ambiente, el cual capto la atencidn de los estudiantes y generd reflexiones interesantes. La
lluvia de ideas posterior evidencid que los nifios lograron identificar conceptos clave del video,
como la importancia de reducir, reutilizar y reciclar. Al crear collages en equipos con imagenes
alusivas al cuidado del medio ambiente, los estudiantes demostraron creatividad y trabajo
colaborativo, reforzando valores como el respeto por su entorno y la cooperacién entre pares.
Estas dindmicas no solo contribuyeron a su comprension conceptual, sino que también

promovieron habilidades sociales.
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Figura 3

Realizacion "Parchis Ecolégico™

Nota. Archivo fotogréafico de las autoras

La charla educativa sobre la importancia de reciclar continué fortaleciendo los
aprendizajes. La ambientacion de la sala audiovisual y la entrega de invitaciones formales para
ingresar a este espacio generaron un ambiente motivador y de expectativa. Durante la
visualizacion del video educativo sobre reciclaje, los nifios mostraron interés y participacion
activa, lo que quedé reflejado en el conversatorio posterior, donde expresaron sus opiniones y
reflexiones. La sopa de letras y el juego del "Parchis ecolégico™ no solo consolidaron los
conceptos aprendidos, sino que también demostraron que el aprendizaje ludico es una
herramienta poderosa para captar la atencién de los estudiantes y reforzar los contenidos de

manera significativa.
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Figura 4

Desarrollo de la actividad "Recorro mi entorno"

Nota. Archivo fotografico de las autoras

La actividad "Recorro mi entorno™ tuvo un impacto importante al involucrar a los
estudiantes en una salida pedagdgica por su comunidad. Equipados con elementos de proteccion
y bolsas de basura, los nifios recolectaron materiales reciclables mientras aprendian a reconocer
cudles de estos pueden ser reutilizados. Esta experiencia préactica permitié que conectaran el
aprendizaje en el aula con su entorno real, generando un vinculo més cercano con el cuidado del
medio ambiente. El cierre de esta actividad, que incluyé la creacién de juegos o manualidades
con materiales reciclados en casa junto a sus padres, promovid la integracién familiar y la
aplicacion de los aprendizajes en un contexto cotidiano. Ademas, la socializacion de los trabajos
realizados y la premiacion de los mas creativos reforzaron su motivacién y compromiso con la
tematica.

En cuanto a la evaluacidn, el cuestionario presentado en la aplicacion Educaplay permitié
medir el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes. Los resultados reflejaron que los
nifios no solo adquirieron conocimientos sobre reciclaje y el cuidado del medio ambiente, sino

que también desarrollaron habilidades practicas para clasificar y reutilizar materiales. Asimismo,
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la utilizacion de recursos como videos, materiales didacticos y juegos interactivos evidencio la
efectividad de combinar actividades ladicas y pedagdgicas para generar un impacto positivo en
los estudiantes.

En conclusién, las actividades implementadas en la Sesion 1 demostraron que el enfoque
ludico-pedagogico es altamente efectivo para fomentar practicas ambientales responsables en los
nifios. El proceso no solo fortalecié su comprension sobre el reciclaje y el cuidado del medio
ambiente, sino que también desarrollé su creatividad, habilidades colaborativas y valores de
respeto por la naturaleza. Este éxito inicial establece una base sélida para continuar con las
siguientes sesiones de la secuencia didactica, asegurando que los aprendizajes adquiridos
trasciendan el aula y se reflejen en su comunidad.

Desarrollo de la sesion 2: “Clasifica la basura segun corresponda”

Esta sesion permitid profundizar en las practicas ambientales responsables, centrandose
en ensefar a los estudiantes del grado segundo a identificar los tipos de basura y clasificarla
segun los colores de los contenedores. A través de actividades ludico-pedagogicas como juegos,
dindmicas grupales y una campafia de reciclaje, se busco reforzar la conciencia ambiental y
fomentar la participacion activa de los nifios y nifias en el cuidado del entorno.

El desarrollo de esta sesion se llevo a cabo en tres actividades principales, que se
implementaron de manera progresiva, permitiendo que los estudiantes no solo adquirieran
conocimientos, sino también habilidades préacticas y valores relacionados con la responsabilidad
ambiental. A continuacion, se reflexiona sobre el impacto y los aprendizajes obtenidos.

En la primera actividad, “Identifico los tipos de basura”, 10s estudiantes observaron un
video educativo sobre los diferentes tipos de desechos, lo que les permiti6 reconocer los

elementos que suelen encontrarse en la basura cotidiana. Las preguntas reflexivas, como “;Qué
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elementos hay en la basura? 'y “;Cuenta qué comiste hoy en el descanso? ¢ Tenia envoltura?”,
promovieron que los nifios reflexionaran sobre sus habitos diarios. La representacion a través de
dibujos y el canto de la cancion “La basura en su lugar” evidenciaron que los estudiantes no
solo comprendieron el contenido, sino que también se involucraron emocional y creativamente
con la actividad. Ademas, la recoleccion de desechos en el patio escolar, seguida de la narracion
del cuento “El monstruo de la basura”, fortalecio su capacidad para identificar materiales
reciclables y reflexionar sobre su impacto ambiental, plasmando sus aprendizajes en dibujos que
socializaron con sus comparieros.

Figura 5

Desarrollo de la actividad, “Identifico los tipos de basura”

Nota. Archivo fotografico de las autoras

La segunda actividad, “Jugando aprendo los colores de los contenedores y su uso”, fue
clave para consolidar los conocimientos sobre la clasificacion de desechos. Los juegos “La isla”
y “Encesta la basura” promovieron la asociacion entre materiales reciclables y los colores
correspondientes de los contenedores (amarillo, azul y verde), permitiendo que los estudiantes

aprendieran de manera practica y divertida. La interaccion activa durante estas dinamicas
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demostro que los juegos no solo refuerzan el aprendizaje, sino que también motivan a los nifios a
participar con entusiasmo. Al finalizar, las plantillas de trabajo con la silueta de un nifio
depositando residuos en un contenedor sirvieron como un recurso visual y manual para
consolidar el aprendizaje, destacando acciones correctas e incorrectas de manejo de basura.

La tercera actividad, “Camparia ‘Reciclemos juntos”, tuvo como objetivo involucrar a
los estudiantes en una accion comunitaria que trascendiera el aula. La preparacion de
invitaciones para la campafia y la organizacion de la semana del reciclaje mostraron el
compromiso de los nifios con la actividad, incentivando la participacion de otros grados. La
creacion de carteleras con mensajes alusivos al reciclaje, junto con el uso de colores
representativos (verde, azul y amarillo), reflejé no solo creatividad, sino también el desarrollo de
un sentido de responsabilidad colectiva. Los estudiantes demostraron habilidades de liderazgo y
trabajo en equipo al gestionar la recoleccidn de materiales reciclables y promover la toma de
conciencia en sus compafieros.

Figura 6

Desarrollo de la actividad, “Camparia "Reciclemos juntos”

Nota. Archivo fotografico de las autoras

En cuanto a la evaluacion, la creacion de un cuento sobre “las basuras y los

contenedores”, representado mediante titeres elaborados con ayuda de sus padres, permitié
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reforzar los aprendizajes en casa, generando una integracion entre la escuela y la familia. Las
premiaciones motivaron a los estudiantes a esforzarse en la actividad, mostrando como el
aprendizaje ladico puede ser significativo y duradero.

En conclusién, la Sesion 2 no solo logré que los nifios y nifias aprendieran a clasificar la
basura y a comprender el uso de los contenedores, sino que también fortalecié su compromiso
con el cuidado del medio ambiente. Las actividades implementadas fomentaron el aprendizaje
significativo, la creatividad y la participacion activa, evidenciando que las estrategias ludico-
pedagdgicas son efectivas para inculcar valores ambientales en los estudiantes. La campafia de
reciclaje, en particular, resalto el impacto de involucrar a los nifios en acciones concretas que
benefician tanto a la comunidad escolar como al entorno natural. Esta sesion sent6 una base
solida para continuar promoviendo practicas sostenibles y responsables en los estudiantes y en la
comunidad educativa.

Desarrollo de la Sesion 3: “Pongo en Uso lo que Reciclo”

Esta sesion representd un cierre significativo en el desarrollo de la secuencia didactica,
permitiendo a los estudiantes aplicar de manera creativa los aprendizajes adquiridos sobre
reciclaje. A través de actividades dindmicas como la creacion de contenedores reciclables, un
cine ecoldgico y un reinado botéanico ecoldgico, se logré involucrar no solo a los nifios y nifias,
sino también a sus familias y la comunidad educativa, fortaleciendo la préactica de valores

ambientales y el trabajo en equipo.
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Figura7

Desarrollo de la actividad “Hagamos nuestros contenedores”

Nota. Archivo fotogréafico de las autoras

En la primera actividad, “Hagamos nuestros contenedores”, 10s estudiantes elaboraron
contenedores reciclables en colaboracion con sus padres, ubicandolos estratégicamente en
diferentes puntos de su comunidad. Esta dindmica promovio tanto la creatividad como la
responsabilidad ambiental, ya que los nifios se convirtieron en agentes activos de cambio en su
entorno. La socializacion de sus experiencias y la creacion de collages relacionados con los
contenedores permitid reforzar la comprension sobre la correcta clasificacion de residuos. Esta
actividad no solo consolid6 conocimientos practicos, sino que también demostrd el impacto
positivo del involucramiento familiar en el aprendizaje ambiental.

La segunda actividad, “Cinema ecologico”, fue disefiada para generar conciencia
ambiental mediante una experiencia reflexiva y entretenida. La proyeccion de la pelicula "El
Lorax", previa entrega de materiales reciclables como requisito para el ingreso, permitié que los

nifios relacionaran conceptos aprendidos con el mensaje de la pelicula. Durante el conversatorio
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posterior, los estudiantes expresaron sus reflexiones sobre la importancia de proteger el medio
ambiente, respondiendo preguntas como “;Qué mensaje les deja la pelicula? 'y “;Como se
relaciona con lo que hemos aprendido sobre reciclaje? . Estas discusiones evidenciaron que los
nifios lograron interiorizar la idea de que sus acciones tienen un impacto directo en su entorno,
reforzando la importancia del reciclaje como una préactica cotidiana.

Figura 8

Desarrollo de la actividad “Cinema ecologico”

Nota. Archivo fotogréafico de las autoras

La tercera actividad, “Reinado ecolégico botanico”, representd una culminacion creativa
y colaborativa del proceso. Los estudiantes, junto con representantes de otros cursos, disefiaron
sus elementos utilizando materiales reciclables, destacandose su imaginacion y habilidades para
el trabajo. Durante la exhibicion de los elementos, los participantes explicaron los materiales
utilizados, el proceso de elaboracion y la importancia de darles un segundo uso a los objetos
reciclables. Este enfoque integrador permiti6 que todos los asistentes valoraran la creatividad y el

compromiso de los estudiantes, mientras se fortalecia el mensaje ambiental.
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Figura 9

Desarrollo de la actividad, “Reinado ecologico botdnico” A

Nota. Archivo fotografico de las autoras

Las evidencias recogidas durante esta sesién demostraron que los estudiantes no solo
comprendieron la importancia de reutilizar materiales reciclables, sino que también desarrollaron
habilidades como el trabajo en equipo, la expresion creativa y la reflexion critica. La evaluacion
final, basada en la presentacidn de sus trajes y la exposicion del proceso de elaboracién, destaco
su capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos y compartir sus aprendizajes de manera

significativa.



JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 82

Figura 10

Desarrollo de la actividad, “Reinado ecologico botdnico” B

Nota. Archivo fotogréafico de las autoras

En conclusién, la sesion 3 logré cerrar el ciclo de aprendizaje de manera efectiva,
transformando los conocimientos tedricos en practicas concretas y participativas. Las actividades
no solo reforzaron la conciencia ambiental, sino que también promovieron un cambio de actitud
hacia el cuidado del entorno, involucrando a estudiantes, familias y la comunidad en un esfuerzo
colectivo por un futuro mas sostenible. Este éxito refleja la efectividad de integrar metodologias
ludico-pedagogicas en la ensefianza del reciclaje y la importancia de fomentar la colaboracién

entre diferentes actores educativos.
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Figura 11

Desarrollo de la actividad, “Reinado ecologico botdnico” C

| R =

Nota. Archivo fotografico de las autoras

Valoracion del Efecto de la Unidad Didéctica sobre la Educacion Ambiental en la
Comunidad Educativa el Ejido

La evaluacion del desarrollo de la intervencion pedagogica se centrd en analizar el
impacto de la unidad didactica sobre el fortalecimiento de la conciencia ambiental en los
estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Agropecuaria El Ejido. Este proceso
permitio valorar tanto el alcance de los objetivos planteados como la efectividad de las
actividades implementadas, destacando los aprendizajes significativos adquiridos por los nifios y
nifias y su aplicacion en el entorno escolar y familiar.

La evaluacion se llevé a cabo en tres dimensiones principales: adquisicion de
conocimientos ambientales, desarrollo de habilidades practicas y creativas, y cambio de actitudes

hacia el cuidado del medio ambiente.
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Adquisicién de Conocimientos Ambientales

Los resultados evidenciaron que los estudiantes lograron apropiarse de conceptos clave
relacionados con el reciclaje, los tipos de residuos y el uso de los contenedores. Esto fue medido
a través de instrumentos como cuestionarios interactivos en la plataforma Educaplay y
actividades practicas de clasificacion de basura. En estas evaluaciones, los estudiantes
demostraron que podian identificar materiales reciclables, clasificar correctamente los residuos
segun los colores de los contenedores y reflexionar sobre las consecuencias del manejo
inadecuado de los desechos.

El impacto positivo de las actividades se reflejé también en la capacidad de los nifios para
relacionar estos aprendizajes con su vida cotidiana. Por ejemplo, durante los conversatorios y
socializaciones realizadas después de cada actividad, los estudiantes compartieron como
implementaron en sus hogares practicas de separacién de residuos y motivaron a sus familias a
participar en acciones de reciclaje. Estas experiencias destacaron la efectividad de la propuesta
pedagogica para trascender el aula y generar un cambio en su entorno inmediato.

Desarrollo de Habilidades Practicas y Creativas

La creacion de materiales didacticos, como contenedores reciclables y collages, permitié
a los estudiantes desarrollar habilidades practicas y creativas mientras aplicaban sus
conocimientos sobre reciclaje. Estas actividades fomentaron el trabajo en equipo, la resolucion
de problemas y la creatividad, habilidades fundamentales para su desarrollo integral.

El reinado ecoldgico, en particular, fue un ejemplo destacado de esta dimensidn, ya que
involucrd tanto a los estudiantes como a sus familias en la elaboracion de trajes con materiales
reciclables. Los participantes mostraron su capacidad para innovar y reutilizar materiales,

mientras fortalecian valores como la cooperacion y la responsabilidad. Ademas, las
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socializaciones y explicaciones de los procesos de elaboracion durante el evento reforzaron la
comunicacion y la autoconfianza de los nifios.
Cambio de Actitudes Hacia el Cuidado del Medio Ambiente

Uno de los logros mas significativos de la intervencion pedagdgica fue el cambio en las
actitudes de los estudiantes hacia el cuidado del medio ambiente. A través de actividades
reflexivas como las salidas pedagdgicas, los conversatorios después de los videos educativos y
las dindmicas grupales, los nifios desarrollaron una mayor sensibilidad hacia la importancia de
proteger su entorno.

Durante las sesiones finales, se observé un cambio en su lenguaje y acciones, utilizando
términos como "reducir”, "reutilizar" y "reciclar" con mayor frecuencia y naturalidad. Asimismo,
el entusiasmo con el que participaron en las campafias de reciclaje y las actividades grupales
evidencid su compromiso con las practicas sostenibles. Este cambio de actitud fue también
validado por los padres de familia, quienes reportaron que sus hijos comenzaron a implementar
habitos como separar la basura y reutilizar materiales en casa.

La evaluacidn del desarrollo de la intervencion pedagdgica permitié concluir que la
unidad didactica tuvo un impacto significativo en el fortalecimiento de la conciencia ambiental
de los estudiantes. Las actividades implementadas no solo lograron transmitir conocimientos,
sino que también fomentaron habilidades practicas, valores y actitudes que trascendieron el aula.
Los estudiantes no solo aprendieron a reciclar, sino que se convirtieron en agentes activos de
cambio en sus hogares y comunidad.

Por ultimo, es factible mencionar que, esta intervencion resalta la importancia de integrar
metodologias ludico-pedagogicas en el proceso educativo, ya que estas permiten abordar

problematicas ambientales de manera efectiva y motivadora. El éxito alcanzado con esta unidad
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didactica constituye una base sélida para continuar promoviendo la conciencia ambiental en
otros grados y comunidades, consolidando una cultura de sostenibilidad en la Institucion
Educativa Agropecuaria El Ejido.

Reflexion Pedagdgica

La intervencion pedagdgica desarrollada en el marco de este proyecto representa un
ejercicio significativo de comprension, transformacion y generacion de conocimiento dentro del
ambito educativo. Esta reflexion critica parte de tres ejes fundamentales: el proceso
investigativo, las practicas pedagdgicas implementadas y la respuesta de los estudiantes y la
comunidad educativa.

El método de Investigacién-Accidn Educativa (IAE), como lo destaca Gomez (2003), se
consolida como una herramienta esencial para que los docentes reflexionen y transformen su
practica. Este enfoque permiti6 analizar criticamente los habitos ambientales de los estudiantes,
identificar areas de mejora y disefiar estrategias que respondieran a las necesidades especificas
del contexto. La utilizacion de técnicas como la observacion, la entrevista semiestructurada y el
diario de campo facilit6 la recopilacion de datos significativos, permitiendo una comprension
profunda de las dinamicas educativas y ambientales de la institucion.

Los hallazgos evidenciaron una falta de conciencia ambiental en los estudiantes, reflejada
en la disposicion inadecuada de los residuos y la ausencia de habitos sostenibles en sus rutinas
diarias. Estas observaciones fueron fundamentales para estructurar una propuesta didactica que
no solo transmitiera conocimientos, sino que también fomentara la reflexion critica y el
compromiso activo hacia el cuidado del entorno.

El disefio e implementacion de una unidad didactica centrada en el reciclaje y el cuidado

del medio ambiente demostré el poder transformador de las estrategias ludico-pedagogicas.
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Actividades como la creacion de materiales didacticos reciclados, el cinema ecologico y el
reinado de moda con trajes reciclables no solo promovieron el aprendizaje significativo, sino que
también estimularon la creatividad, el trabajo en equipo y el pensamiento critico de los
estudiantes.

La integracion del juego y el arte, como sefialan Rios-Quilez (2013) y el Ministerio de
Educacion Nacional (2014), permitio que los nifios y nifias experimentaran un aprendizaje activo
y motivador. Estas estrategias favorecieron el desarrollo de habilidades motoras y emocionales,
al tiempo que reforzaron valores esenciales como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad
hacia el medio ambiente. Ademas, el uso de materiales reciclados como recursos pedagdgicos
demostro ser una herramienta eficaz para conectar la teoria con la practica, permitiendo a los
estudiantes comprender cémo sus acciones individuales impactan en el entorno colectivo.

La participacion activa de los estudiantes fue un elemento central en el éxito de esta
intervencion. Los nifios no solo adquirieron conocimientos sobre reciclaje y cuidado ambiental,
sino que también interiorizaron estos conceptos como parte de su vida diaria. Ejemplos como la
elaboracion de trajes con materiales reciclados y la organizacion de campafias de reciclaje
evidenciaron su compromiso y entusiasmo por compartir lo aprendido con sus familias y la
comunidad.

Asimismo, la colaboracion de los padres y docentes reforzé el impacto de las actividades.
Los padres participaron activamente en tareas como la elaboracion de contenedores reciclables y
el disefio de manualidades, consolidando un vinculo entre el aprendizaje escolar y las practicas
familiares. Este trabajo conjunto enfatizo la importancia de una educacion integral que involucre

a todos los actores de la comunidad educativa.
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Esta experiencia deja en evidencia que la educacién ambiental, cuando se aborda desde
un enfoque participativo y contextualizado, tiene el potencial de transformar la realidad
educativa y social. Siguiendo a Bonilla (2016), el reciclaje no solo debe considerarse como una
accion ambiental, sino también como una estrategia pedagogica que fomente el pensamiento
critico, la creatividad y la accion responsable.

Es necesario continuar fortaleciendo estas iniciativas, amplidndolas a otros grados y
contextos educativos. Esto requiere un compromiso continuo de los docentes como mediadores y
facilitadores de aprendizajes significativos, asi como una mayor vinculacién de las comunidades
en la educacién ambiental. En este sentido, se reafirma el papel de la educacién como

herramienta clave para la transformacion social y la construccién de un futuro sostenible.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion demostré que la implementacion de estrategias pedagogicas basadas en
el reciclaje y el uso de materiales reciclables puede generar un impacto significativo en la
conciencia ambiental de los estudiantes del grado segundo de la Institucién Educativa
Agropecuaria El Ejido. A lo largo de las sesiones desarrolladas, los estudiantes no solo
aprendieron conceptos teoricos sobre el reciclaje, los tipos de basura y el uso de los
contenedores, sino que también interiorizaron estos aprendizajes como parte de su vida cotidiana,
reflejandolos en acciones concretas dentro y fuera del aula.

La unidad didactica disefiada integré metodologias participativas, lidicas y artisticas que
permitieron a los estudiantes adquirir conocimientos de manera practica y creativa. Actividades
como la creacion de contenedores reciclables, los collages, el cine ecolégico y el reinado de
moda destacaron la importancia de combinar teoria y practica para promover aprendizajes
significativos. Estas estrategias lograron captar el interés de los estudiantes, fomentando su
creatividad, fortaleciendo el trabajo en equipo y desarrollando habilidades motoras y sociales
esenciales para su formacién integral.

Un hallazgo destacado de la investigacidn fue el cambio de actitud en los estudiantes
hacia el cuidado del medio ambiente. Durante las actividades y en las reflexiones posteriores, se
evidencio que los nifios y nifias comenzaron a utilizar términos y précticas relacionadas con la
sostenibilidad, como “reducir”, “reutilizar” y “reciclar”, de manera espontanea y natural. Este
cambio de actitud no solo es un indicador del éxito de la propuesta, sino que también evidencia
su capacidad de generar un impacto a largo plazo en la comunidad educativa.

El involucramiento de las familias jug6 un papel esencial en el éxito del proyecto. Los

padres y cuidadores participaron activamente en actividades como la elaboracion de
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contenedores Yy trajes reciclables, lo que fortalecid los aprendizajes adquiridos en el aula'y
promovid la adopcion de practicas ambientales en el hogar. Este trabajo colaborativo entre la
escuela y las familias subraya la importancia de una educacion integral que trascienda las
paredes del aula y se inserte en la dindmica comunitaria.

Desde la perspectiva del docente en formacion, esta investigacion representd una
oportunidad valiosa para reflexionar sobre el rol de la educacién ambiental en la transformacion
de realidades educativas y sociales. La experiencia permitié comprender que el docente no solo
actia como transmisor de conocimientos, sino como un mediador que guia y acomparia a los
estudiantes en la construccion de valores y habilidades esenciales para su vida futura. Asimismo,
la implementacion del método de Investigacion-Accién Educativa favorecio un analisis critico y
continuo de la practica pedagdgica, permitiendo ajustar estrategias para responder a las

necesidades especificas del contexto.

Por ultimo, la investigacion destaca la importancia de integrar la educacion ambiental
como un eje transversal en el curriculo escolar. El aprendizaje sobre el reciclaje no debe limitarse
a un tema puntual, sino convertirse en una préctica constante que forme parte de la cultura
institucional. Este enfoque no solo contribuye a la formacion de ciudadanos comprometidos con
el cuidado del entorno, sino que también promueve la construccion de un futuro mas sostenible,
donde el respeto por el medio ambiente sea un valor central. La experiencia obtenida en este
proyecto ofrece una base sélida para expandir estas iniciativas a otros niveles educativos y

contextos, consolidando una cultura ambiental que impacte positivamente en la sociedad.

A partir de los resultados obtenidos en este proyecto y considerando los aprendizajes
generados durante su implementacion, es posible identificar varias acciones que pueden

fortalecer y ampliar el impacto de las estrategias pedagogicas relacionadas con la educacion
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ambiental. Estas recomendaciones estan orientadas a consolidar una cultura de sostenibilidad en
la comunidad educativa, fomentando la continuidad de las practicas desarrolladas, la integracion
de nuevos actores y el mejoramiento continuo de las propuestas pedagodgicas. Asimismo, se
busca incentivar la participacion activa de estudiantes, docentes, familias y organizaciones
externas para garantizar que el cuidado del medio ambiente trascienda las aulas y se convierta en
una préctica habitual y significativa en el contexto escolar y comunitario.

Es fundamental integrar la educacion ambiental de manera transversal en el curriculo
escolar, asegurando que los estudiantes desarrollen una conciencia critica y un compromiso con
el cuidado del medio ambiente desde edades tempranas. Para ello, se sugiere que las actividades
ludico-pedagogicas relacionadas con el reciclaje y la sostenibilidad se implementen no solo en el
grado segundo, sino en todos los niveles educativos, adaptandolas a las necesidades y
caracteristicas de cada grupo. Ademas, es necesario que estas estrategias sean reforzadas a lo
largo del afio académico, promoviendo su continuidad y consolidacién como una practica
constante en la institucion.

La formacion docente debe ser un pilar esencial en la implementacion de propuestas
ambientales. Es importante que los maestros participen en capacitaciones periodicas que les
permitan actualizar sus conocimientos y aprender nuevas metodologias innovadoras para motivar
a los estudiantes y fomentar aprendizajes significativos. Estas capacitaciones podrian abordar el
uso de materiales reciclables como recursos pedagdgicos, el disefio de actividades
interdisciplinarias y el aprovechamiento de herramientas tecnoldgicas para la ensefianza
ambiental.

Otro aspecto clave es la vinculacion de las familias y la comunidad educativa en general.

La participacion activa de los padres de familia en actividades como talleres, jornadas de
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reciclaje y proyectos conjuntos fortalece los aprendizajes de los estudiantes y genera un impacto
mas amplio en su entorno inmediato. Asimismo, la escuela puede establecer alianzas con
entidades locales, organizaciones no gubernamentales y empresas que apoyen estas iniciativas
mediante recursos, conocimientos y asesorias, potenciando el alcance de los proyectos.

La evaluacion y el monitoreo del impacto de las actividades ambientales implementadas
son esenciales para garantizar su efectividad y pertinencia. Disefiar instrumentos de evaluacion
cualitativa y cuantitativa permitira identificar los logros alcanzados, las areas de mejora y las
estrategias necesarias para optimizar los resultados. Esto asegurara que las propuestas
pedagdgicas sigan siendo relevantes y respondan a las necesidades cambiantes de los estudiantes
y de la comunidad educativa.

Finalmente, se recomienda fomentar proyectos innovadores que involucren a los
estudiantes en la creacidn de materiales, manualidades o herramientas Utiles a partir de
materiales reciclables. Estas iniciativas no solo fortalecen la creatividad y las habilidades
practicas, sino que también refuerzan la conciencia ambiental y el compromiso con la
sostenibilidad, contribuyendo a la formacion de ciudadanos responsables y conscientes de su
impacto en el entorno. Estas acciones, cuando se implementan de manera conjunta y continua,
pueden consolidar una cultura ambiental sélida y sostenible dentro de la institucion educativa y

mas alla de ella.



JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 93

Referencias
Alban, G. P. G., Arguello, A. E. V., & Molina, N. E. C. (2020). Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-

accion). Recimundo, 4(3), 163-173. http://recimundo.com/index.php/es/article/view/860

Alcaldia de Policarpa. (2012). Plan De Desarrollo Un Policarpa Mejor 2012-2015.

http://uvsalud.univalle.edu.co/pdf/procesos_de_interes/narino/44._policarpa.pdf

Aliman, A., Kousar, A., & Schneiderhan-Opel, S. (2019). El impacto de la educacion ambiental

en el comportamiento ambiental. Revista de Educacion Ambiental, 45(3), 162-179.

Bavaresco, A. (2013). Proceso metodoldgico de la investigacion. Maracaibo, Venezuela:

Imprenta Internacional. Recuperado de

https://gsosa61.files.wordpress.com/2015/11/proceso-metodologico-en-la-investigacion-

bavaresco-reduc.pdf

Berenguer, M. Deas, D. Trista, J. (2006) El reciclaje. La industria del futuro. Centro de
informacion y gestion tecnolégica de Santiago de Cuba. Santiago de Cuba.

https://acortar.link/mtMzfr

Bonilla Garcia, D. Y. (2016). El reciclaje como estrategia didactica para la conservacion
ambiental (Proyecto en ejecucion). Revista Scientific, 1(1), 36-52

https://doi.org/10.29394/scientific.issn.2542-2987.2016.1.1.3.36-52

Camario Zambrano, R. M., Cuenca Masache, D. T., Romero Arcaya, A. S., Aguilar, N. L.

(2021). Uso de materiales didacticos en la escuela “Galo Plaza Lasso” de Machala:


http://recimundo.com/index.php/es/article/view/860
http://uvsalud.univalle.edu.co/pdf/procesos_de_interes/narino/44._policarpa.pdf
https://gsosa61.files.wordpress.com/2015/11/proceso-metodologico-en-la-investigacion-bavaresco-reduc.pdf
https://gsosa61.files.wordpress.com/2015/11/proceso-metodologico-en-la-investigacion-bavaresco-reduc.pdf
https://acortar.link/mtMzfr
https://doi.org/10.29394/scientific.issn.2542-2987.2016.1.1.3.36-52

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 94

estudio de caso. Revista. Revista Universidad y Sociedad, 13(2),318-329.

http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n2/2218-3620-rus-13-02-318.pdf
Colmenares, A. M. (2012). Investigacion-accion participativa: una metodologia integradora del
conocimiento y la accidn. http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/1833

Cortés Serrano, L. M. (2022). Fortalecimiento de la educacion ambiental en el nivel preescolar, a
partir de la implementacion de una secuencia didactica, apoyada en estrategias
pedagdgicas basadas en juegos y la realizacion de una huerta ecoldgica, del Colegio Jorge

Ardila Duarte. http://hdl.handle.net/20.500.12749/17565

Delgado Mero, J. L., & Quimi Rodriguez, Y. L. (2023). Recursos didacticos no estructurados en
el cuidado y proteccion del medio ambiente en los nifios de 4 a 5 afios (Bachelor's thesis,
La Libertad: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, 2023.).

https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9499

Del Pezo Dominguez, J. D., & Rodriguez Tomala, D. C. (2024). Aprendizaje vivencial en el
desarrollo de la conciencia ambiental en nifios de 4 a 5 afios (Bachelor's thesis, La
Libertad: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. 2024).

https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/10986

DENISS, R. A. J. Técnica de observacion para el disefio de investigaciones

https://core.ac.uk/download/pdf/154797853.pdf

Elliott, J. (1990). La investigacion-accion en educacion. Ediciones Morata.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=eG5xSY GsdvAC&oi=fnd&pg=PA9&dqg=

Elliott,+J.,+(1994).+La+investigaci%C3%B3n-


http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n2/2218-3620-rus-13-02-318.pdf
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/1833
http://hdl.handle.net/20.500.12749/17565
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9499
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/10986
https://core.ac.uk/download/pdf/154797853.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=eG5xSYGsdvAC&oi=fnd&pg=PA9&dq=Elliott%2C%2BJ.%2C%2B(1994).%2BLa%2Binvestigaci%C3%B3n-acci%C3%B3n%2Ben%2Beducaci%C3%B3n.%2BMadrid%2C%2BEspa%C3%B1a%3A%2BMorata.&ots=qV90cmh6se&sig=z8r6DiXZM37cv4ypdA_QRen1DPg
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=eG5xSYGsdvAC&oi=fnd&pg=PA9&dq=Elliott%2C%2BJ.%2C%2B(1994).%2BLa%2Binvestigaci%C3%B3n-acci%C3%B3n%2Ben%2Beducaci%C3%B3n.%2BMadrid%2C%2BEspa%C3%B1a%3A%2BMorata.&ots=qV90cmh6se&sig=z8r6DiXZM37cv4ypdA_QRen1DPg

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 95

acci%C3%B3n+en+educaci%C3%B3n.+Madrid,+Espa%C3%B1a:+Morata.&ots=q\V90c

mh6se&sig=z8r6DiXZM37cv4ypdA QRenlDPg

Espinoza, A. S. (2018). La estrategia del debate en el fortalecimiento de la conciencia
ambiental. Investigacion Valdizana, 12(4), 177-183.

https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/153/146

Fernandez, A. Y. M., & Roldan, E. M. P. (2012). El diario pedagdgico como herramienta para la

investigacion. Itinerario educativo, 26(60), 117128.

https://revistas.usb.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1406/1199

Fuentes, I. I. G. (2017). La educacion ambiental como estrategia pedagdgica, para promover el
pensamiento critico. Gestion Competitividad e Innovacion, 5(1), 22-32.

https://pca.edu.co/editorial/revistas/index.php/gci/article/view/84

Gbmez, B. R. (2003). Aportes de la investigacion-accion educativa a la hipotesis del maestro
investigador. Pedagogia y saberes, (18), 65-69.

https://www.redalyc.org/pdf/834/83400607.pdf

Goéngora, R. E., & Freire, L. A. (2020). Impacto de la propuesta metodoldgica TINI en el
desarrollo de la conciencia ambiental. Revista Caribefia de Ciencias Sociales, 9(1), 85-

98.

Henao, O. Sanchez, L. (2019). L a educacién ambienta en Colombia, utopia o realidad.
Institucion Educativa INEM “Jorge Isaacs”. Cali. Colombia. Universidad de Cienfuegos.

Cuba. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000200213


https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=eG5xSYGsdvAC&oi=fnd&pg=PA9&dq=Elliott%2C%2BJ.%2C%2B(1994).%2BLa%2Binvestigaci%C3%B3n-acci%C3%B3n%2Ben%2Beducaci%C3%B3n.%2BMadrid%2C%2BEspa%C3%B1a%3A%2BMorata.&ots=qV90cmh6se&sig=z8r6DiXZM37cv4ypdA_QRen1DPg
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=eG5xSYGsdvAC&oi=fnd&pg=PA9&dq=Elliott%2C%2BJ.%2C%2B(1994).%2BLa%2Binvestigaci%C3%B3n-acci%C3%B3n%2Ben%2Beducaci%C3%B3n.%2BMadrid%2C%2BEspa%C3%B1a%3A%2BMorata.&ots=qV90cmh6se&sig=z8r6DiXZM37cv4ypdA_QRen1DPg
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/153/146
https://revistas.usb.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1406/1199
https://pca.edu.co/editorial/revistas/index.php/gci/article/view/84
https://www.redalyc.org/pdf/834/83400607.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000200213

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 96

Lewin, K. (1946). La investigacion accion participativa. Editorial Popular.

http://relinguistica.azc.uam.mx/no007/no07_art05.pdf

Martinez Castillo, R., (2010). La importancia de la educacion ambiental ante la problemética

actual. Revista Electronica Educare, XIV (1), 97-111.

https://www.redalyc.org/pdf/1941/194114419010.pdf

Medina, M. (2017). Reciclaje de desechos sélidos en América Latina. Frontera norte, 11 (21).

https://fronteranorte.colef.mx/index.php/fronteranorte/article/view/1411/863

Mufoz Rojas, K. J. Estrategias pedagdgicas que aportan al reciclaje correcto de recursos
solidos en el preescolar de la institucién educativa (Doctoral dissertation, Universidad

Santo Tomas). http://hdl.handle.net/11634/38175

Mediavilla, M., Pérez, I., & Garcia, R. (2020). Educacion ambiental y el desarrollo de la

conciencia ecologica en los estudiantes. Editorial Eco-Ediciones.

Marpa, E. (2020). Navegando las préacticas de educacién ambiental para promover la
conciencia ambiental y la educacidn. Revista Internacional de Estudios en Educacion,

2(1), 45-57.

Milanés, J., Gonzalez, S., & Pérez, T. (2019). Promoviendo la conciencia ambiental a través de

practicas educativas. Revista Educacion y Medio Ambiente, 15(2), 200-215.

Puche, M. B. V., Samper, O. M., & Martinez, R. F. O. (2023). Conciencia, concientizacion y
educacion ambiental: triada que se afianza en la primera infancia. Ingenieria e
Innovacion, 11(2). https://orcid.org/0000-0001-5833-2444https://orcid.org/0000-0001-

5833-2444


http://relinguistica.azc.uam.mx/no007/no07_art05.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1941/194114419010.pdf
https://fronteranorte.colef.mx/index.php/fronteranorte/article/view/1411/863
http://hdl.handle.net/11634/38175

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 97

Rivera Palacios, E. (2018). Aprendizaje de valores ambientales en los nifios de preescolar la
huerta escolar como estrategia para la educacién ambiental (Doctoral dissertation,
Bogota: Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales, 2018).
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/6¢0ebd08-f25a-4880-9ebe-

d7bdf9b78a0c/content

Orozco, A. M. M., & Henao, A. M. G. (2013). El material didactico para la construccién de
aprendizajes significativos. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, 4(1), 101-108.

https://www.redalyc.org/pdf/4978/497856284008.pdf

Pérez Rivera, E. N. La importancia de generar conciencia ambiental en primera infancia.
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/43983/enperezr.pdf?sequence=1&i

sAllowed=y

Santana, W. M. R., & Cabreja, E. M. G. (2023). Ambientacion del aula como escenario
estimulador en el aprendizaje de los estudiantes de Pre-Primario. Revista EDUCARE-
UPEL-IPB-Segunda Nueva Etapa 2.0, 27(1), 197-217. https://revistas.investigacion-

upelipb.com/index.php/educare/article/view/1893/1743

Teodoro, N. y Nieto, E. (2018). Tipos de investigacién. Disponible en: http://repositorio. unisdg.
educacion. pe/bitstream/USDG/34/1/Tipos-de-investigacion. pdf -

https://core.ac.uk/download/pdf/250080756.pdf

UNESCO. (2022). Educacion para el desarrollo sostenible: Un marco global. Organizacion de

las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

Valle, A., Manrique, L., & Revilla, D. (2022). La investigacion descriptiva con enfoque

cualitativo en educacion. https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/184559


https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/6c0ebd08-f25a-4880-9ebe-d7bdf9b78a0c/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/6c0ebd08-f25a-4880-9ebe-d7bdf9b78a0c/content
https://www.redalyc.org/pdf/4978/497856284008.pdf
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/43983/enperezr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/43983/enperezr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/1893/1743
https://revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/1893/1743
http://repositorio/
https://core.ac.uk/download/pdf/250080756.pdf
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/184559

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 98

Vivanco Loayza, J. S. (2022). Canciones como estrategia didactica para fortalecer la conciencia
ambiental en la institucion educativa particular cooperativo del distrito de Pangoa—Satipo-

2019. https://hdl.handle.net/20.500.13032/26974

Rivera Palacios, E. (2018). Aprendizaje de valores ambientales en los nifios de preescolar la
huerta escolar como estrategia para la educacion ambiental (Doctoral dissertation,
Bogota: Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales, 2018).

https://repository.udca.edu.co/handle/11158/1206


https://hdl.handle.net/20.500.13032/26974
https://repository.udca.edu.co/handle/11158/1206

JUEGOS DIRIGIDOS A FOMENTAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL

Apéndice A

Apéndices

Formatos de consentimiento informado
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1, Alborta

A HTADA
ﬁ"&ﬂ‘lﬂ AD é,

TA CALIDAD
San Juan de Pasio, 9 de septiembre de 2024

Sefor(a)
RECTOR(A}

Asunto: Solicitud permiso para la aplicacion de los Instrumentos de recoleccion de
Informacion en el desarrolio del Proyecto Aplicado como opcion de trabajo de grado en ol
Proyecto de Fortalocimiento de los Procesos de Profesionalizacion en Comunidades de los
Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifo.

Cordial saludo

Yo, YERALDIN DAYANA OTERO ORTEGA identificado{a) con cédula de cliudadania nimero
1104410908 estudants de no 0 del programa de Licenciatura en
lmmdouUmmmdeondAhWyaDmanua UNAD an el marco del Proyecto de
Fortalecimiento de los Pr de Prof JIuddnmCoMMudoloo Puobloa
Indigenas y Afro del Departamento de Narifio, me permi y
sampmlhdewmdmamhmmndemmmwremmuh
Informacion para al desarrclio de mi proyecto aplicado como opcidn de grado para optar por el titulo
en la lcenciatura mencionada

En caso de reguers mayor infor on al resp del pr povfmvcnnmmcmln
Coordinacion Académica del Proyecto al coneo electrénico: cootacademica narinoffunad edu.co

Agradecemos su alencién y apoyo en esie proceso

Cordialmente,

oAl

ALEJANDRO SGLARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Prayecie: Mano David Jurado Agreda

Universidad Nacional Abierta y a Destancia UNAD
CCAV pPasto

Direccion: €1 14 #28.45

Teléfono: 13443700
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San Juan de Paslo, @ de septiembre de 2024.
Sefor(a)
RECTOR(A)

Asunto. Solicitud permiso para Ia aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
Informacién en el desarrolio del Proyecto Aplicado como opclén de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacion en Comunidades de los
Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narino,

Cordial saludo

Yo, MABEL XIMENA MONTENEGRO PEREA identificado(a) con cédula de cludadania ndmero
1004634783 estudiante de noveno periodo académico del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil de la Universidad Nacional Absmrta y a Distancia < UNAD en el marco del Proyecto de
Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacién en Comunidades de los Pueblos
Indigenas y Afro del Departamento de Narifio, me permito solicitar, comedida y respetucsamente,
se me permita desarrollar &l proceso de aplicacion de los Instrumentos de recoleccion de ia
informacidn para el desarrolio de ml proyecto aplicado como opcidn de grado para optar por el titulo
on [a licenciatura mencionada.

En caso de requerir mayor informacin al respecto del proceso, potfworcunmncarwconla
Coordinacién Académica del Proyecto al comreo electrénico: aca 3 d

Agradecemos su atencion y apoyo en esie proceso.

Cordiaimente,

ALEJANDRO S@LARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Proyectd Marno David Jurado Agreda

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
CCAV Pasto

Direccidn: Cl 14 #28-45

Teléfono: 13443700
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v JNap Y

Y/ Universidad Nacional \'/

R

N/, Ablerta y a Distancla \\/

ACREDITADA /|
EN ALTA CALIDAD &

San Juan de Pasto, 9 de septiembre de 2024.

Seiior(a)
RECTOR(A)

Asunto: Solicitud permiso para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
Informacion en el desarrollo del Proyecto Aplicado como opcion de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacion en Comunidades de los
Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifio.

Cordial saludo

Yo, ANA JANETH GARCIA OBANDO identificado(a) con cédula de ciudadania nimero 1114895800
estudiante de noveno periodo académico del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de
la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD en el marco del Proyecto de Fortalecimiento
de los Procesos de Profesionalizacion en Comunidades de los Pueblos Indigenas y Afro del
Departamento de Narifio, me permito solicitar, comedida y respetuosamente, se me permita
desarrollar el proceso de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion para el
desarrollo de mi proyecto aplicado como opcion de grado para optar por el titulo en la licenciatura
mencionada.

En caso de requerir mayor informacion al respecto del proceso, por favor comunicarse con la
Coordinacién Académica del Proyecto al correo electrénico: cooracademica.narino@unad.edu.co.

Agradecemos su atencién y apoyo en este proceso.

Cordialmente,

ALEJANDRO S@LARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Proyecto: Mario David Jurado Agreda

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
CCAV Pasto

Direccion: Cl 14 #28-45

Teléfono: 13443700

=i © © © © ©
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Apéndice B

Entrevista a Docente Ana Lucia Ruiz Aux

CARRERA: Licenciatura en Pedagogla Infantil-LIP]
Universidad Noacional Abierta y o Distancia (UNAD)

Entrevista n docentes
Nombres y Apellidos: Aney Lucia Burz Aux.

Profesién: Docente de Preescelar, Lic. en educacien pumano ten epecializadd,

en pedagogin ambiental.

Contacto: 311866 6555

Objetivo: Conocer sobre In utilizacién de los materiales de reciclaje como recurso
diddctico en el proceso de enseflanza - aprendizaje que fomenten la conciencia ambiental en ¢l
grado segundo de la Institucién Educativa Agropecuaria El Ejido 2024

Instrucciones: Solicitamos contestar sinceramente las siguientes preguntas.

CUESTIONARIO

1: ;En la escuela, utilizan los materiales reciclados dentro proceso de ensefianza-aprendizaje para

fomentar la cultura ambiental?

En nueshrg 51 Se Ofilizan muche los metenales veaclades poa el Proceso

de ensefania- aprenditage Tomentonds la cottuia ambientol, Pogque
es de que los NIACS Comieaten 8 fenr €3q Onaenwa  del Sl
medio ambicqte.

2: ¢ De qué manera usted motiva a los estudiantes a reciclar?

Sg “’lﬂh
O del

Pora mobivar a los @shudigntes fna que oprendan a veciclay Se comiendo con

Videat Parag la concienhzacidn del idado & respeto del medio chitnk’
despuis se Qrocede a buscar matenaled que puedan sep rewhilizadoy

dentro de algunas aclividades o dimios arlisticas.

3: 1 Qué nivel de aprendizaje considera que logra usted en sus estudiantes, en cuanto al cuidado
del medio ambiene?

Conmdefo que «) nwvel de aprenditaje que 3¢ logra < las estocdhanted
en cvanto &\ tuidade ambicatal es Baslanle ollo paque  cflos Ya foman

Concientiq, reflexionan sobre la \mpotancia de la najuraleza, de
anmaliies, del aqua v deda la creadion-

Yo3

Sasrec with

@ CamScanner
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4: {Qué materiales reciclarfa para trabajar con los estudiantes en la elaboracitn de juegos

didicticos? | 2
General ments Yo veaclo ton los niRas, lo e Son bobellas ?e‘l Cathen
Y las lopitas de las bolellas ek, eso se uilizq bastande.

5: ¢ Considera usted que el uso de material reciclado despierta la creatividad en los estudiantes, y
permite aprender sobre el cuidado del medio ambiente?

€l uso de makeral reeclade ) deap'm{u mocho la creadividad e \wayinacén
en los NROS, qdc.masl Permite qprcndd Schre e\ coidado del medio ambiente.

6: ; Han elaborado recursos didécticos dentro del aula usando materiales reciclados?
usandt

ST Se han eloborade muches recuisod d\é,éo’t'\‘m A"‘*w, d.d aola
madefiales rectelodod, se ohliZa porg \a3 pre motematicas, Paye la
pre escriturg, conocimiento el obécedario, jueqds de Sumal y Jueqes

moy dwerhdos que desandlon mucho la mohicidod

7: Teniendo presente que la propuesta que se pretende llevar a cabo, va enfocada en cudnto al
cuidado del medio ambiente y el uso de material reciclado para la creacién de juegos diddcticos,

generando conciencia ambiental en los estudiantes,
{Cree usted que dentro de la institucién se acogeria este tipo de propuesta para trabajar con todos

los cursos?  Si/no ;Por qué?
en ¢\ cidade de) medic ambiente y el usode

matenal yeciclado Pom\a crecciop de Jeqoes didei et e uns wsa
mwy imeorfanie, genera concientio ambiental e, oo “k’di?“b/
Ad‘pﬂ"a\fn (P “;ta;m’,,’ el (tspd'o, Qorcpe Sobemod omae  ata noc’sho
mendo 4 €8 cen Yoo estodiandes cop les mes pRquei®d  que Se fodria
despertor eSa  concientiq ambienfol. Eatoaces bocania desde los mas Pequeniod
hasta los mds grandecites ir fomentondo ese vespedo, ¢! cidade del

medic ombiente uliilizando matertal reciclado,

la Propxsia enfowada



