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Resumen
El proyecto aplicado tiene como proposito promover el desarrollo del pensamiento numérico en
los nifios y nifias de 6 afios de la comunidad Pumbi las lajas a partir de los juegos propios de la
cultura Afro Narifiense, los cuales, estan arraigados en la historia y tradicion de la region, lo que
les otorga un contexto cultural significativo para los nifios. La préctica de estos juegos permitira
el aprendizaje del pensamiento numeérico fortaleciendo las habilidades numéricas basicas, como
contar, estimar distancias, calcular puntajes y hacer seguimientos de los resultados. Dicha
propuesta busca que a través de los juegos propios se disefien estrategias metodoldgicas las
cuales, haran del docente un motivador y mediador de la adquisicion del pensamiento numérico;
permitiéndoles a los nifios y nifias a aprender de manera légica y estratégica mientras intentan
superar sus oponentes. Esto fomenta el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Por consiguiente, se hace pertinente traer la propuesta de los juegos propios del
contexto Afro -Narifiense como estrategia de ensefianza-aprendizaje para desarrollar el
pensamiento numérico en los nifios y nifias por medio de actividades ludicas que despierten el
interés en ellos por aprender las matematicas y de esta manera, fortalecer sus conocimientos
previos.

Palabras clave: actividades ludicas, infancias, nimeros, comunidad, educacion
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Abstract
The applied project aims to promote the development of numerical thinking in 6-year-old
children from the Pumbi Las Lajas community through traditional Afro-Narifiense games, which
are deeply rooted in the region’s history and culture. These games provide a culturally
meaningful context for children. The practice of these games will facilitate the learning of
numerical thinking, strengthening basic numerical skills such as counting, estimating distances,
calculating scores, and tracking results. This proposal seeks to design methodological strategies
through the use of traditional games, positioning the teacher as a motivator and mediator in the
acquisition of numerical thinking. It allows children to learn logically and strategically while
attempting to overcome their opponents. This fosters the development of critical thinking and
problem-solving skills. Therefore, it is relevant to introduce the traditional Afro-Narifiense
games as a teaching-learning strategy to develop numerical thinking in children through playful
activities that spark their interest in learning mathematics and, in turn, strengthen their prior
knowledge.

Keywords: recreational activities, childhood, numbers, community, education.
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Introduccion

La presente investigacion se realizo en la comunidad de Pumbi las Lajas, con el objetivo
de analizar el impacto de los juegos propios en el desarrollo del pensamiento numérico en nifios
y nifias de 6 afos. Este enfoque surge ante la evidencia de las dificultades que presentan los
nifios y nifias en los procesos de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en esta poblacion, lo
que ha resultado en un bajo desarrollo de competencias cognitivas. Este fendmeno es
preocupante, ya que afecta no solo el rendimiento académico de los nifios, sino también su
desarrollo integral.

El estudio se fundamenta en la premisa de que los juegos propios, profundamente
enraizados en la cultura propia, pueden ofrecer una alternativa ludica y efectiva para abordar las
dificultades en el aprendizaje de las matematicas. Investigaciones previas han demostrado que el
uso de estrategias pedagogicas que integran el juego en el aula promueve un aprendizaje mas
significativo y motivador, al tiempo que refuerza la identidad cultural de los estudiantes. Sin
embargo, la implementacion de estas estrategias ha sido limitada en el contexto de Pumbi las
Lajas, donde la tecnologia ha capturado la atencién de los nifios y nifias, desplazando el interés
por los recursos culturales que podrian enriquecer su educacion.

A través de un enfoque cualitativo y participativo, esta investigacion busca explorar y
documentar cémo los juegos propios de la comunidad pueden facilitar el desarrollo de
habilidades matematicas, al mismo tiempo que promueven la interaccion social y el desarrollo
emocional. Se realizaron observaciones y talleres con nifios y nifias, en los que se integraron
juegos como el salto del cabo y el pacha cajén, permitiendo observar sus efectos en la

motivacion y el aprendizaje.
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A lo largo del estudio, se identificaron diversas dificultades, tales como la resistencia
inicial de algunos educadores a adoptar metodologias Iudicas y la escasa disponibilidad de
materiales que apoyen esta practica. No obstante, los hallazgos sugieren que, a pesar de estas
limitaciones, la implementacion de juegos tradicionales puede representar una via efectiva para
revitalizar el interés por las matematicas en los nifios y nifias, asi como para fortalecer sus

competencias en un marco culturalmente relevante.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La importancia del juego en el desarrollo infantil ha sido ampliamente reconocida en
diversas teorias educativas, donde se establece que la interaccion Iddica no solo estimula el
aprendizaje, sino que también potencia habilidades cognitivas y sociales. En el contexto de la
comunidad Pumbi las Lajas, los juegos tradicionales afro-narifienses emergen como una
herramienta valiosa para abordar las dificultades en el pensamiento numérico de los nifios y
nifias de 6 afos. Segun Vygotsky, el juego es un medio esencial a través del cual los nifios
construyen su conocimiento y desarrollan habilidades criticas en un ambiente de cooperacién y
exploracion. La integracion de estos juegos propios no solo fomenta el interés y la motivacion
hacia las matematicas, sino que también proporciona un contexto cultural significativo que
enriquece el aprendizaje. Asi, al utilizar juegos como el pacha cajon, el yeimi, y otros, se crean
espacios donde los nifios pueden experimentar y aplicar conceptos matematicos de manera
Iudica, facilitando el desarrollo de su pensamiento numeérico y contribuyendo a una educacion
mas inclusiva y contextualizada.

Observaciones y seguimientos realizados en esta comunidad han revelado que los nifios y
nifias enfrentan serias dificultades para reconocer nimeros, realizar operaciones basicas,
establecer relaciones y resolver problemas sencillos. Estas dificultades suelen generar estrés y
desmotivacién, lo que se traduce en irritabilidad y frustracién, asi como en una baja participacion
en las actividades propuestas. Entre las causas de esta problematica se encuentra la metodologia
docente, que no siempre responde a un enfoque didactico y ludico que despierte el interés por las

matematicas.
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La falta de recursos didacticos adecuados limita las experiencias de aprendizaje,
dificultando la comprension de conceptos abstractos. Ademas, un entorno familiar poco
estimulante, caracterizado por la escasez de actividades que promuevan el uso de nimeros,
puede reducir ain mas la motivacion de los nifios. La capacitacion insuficiente de los docentes
en pedagogias activas y ludicas también puede ser un obstaculo, impidiendo la implementacién
de estrategias efectivas que promuevan el aprendizaje matematico.

La inseguridad emocional derivada de experiencias previas negativas puede inhibir la
participacion de los nifios en actividades matematicas, mientras que los estigmas culturales hacia
esta disciplina pueden hacer que los nifios se sientan incapaces de sobresalir en ella. Asimismo,
las desigualdades socioecondmicas limitan el acceso a oportunidades de aprendizaje, como
tutorias o actividades extracurriculares que refuercen el pensamiento numeérico. La ausencia de
contextos significativos en las actividades matematicas y las limitaciones en la atencién y
concentracion que algunos nifios pueden presentar también contribuyen a la desmotivaciony a la
dificultad para aprender.

Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas que respondan a las
necesidades e intereses de los nifios y nifias, motivandolos a participar en actividades ludicas
relacionadas con el pensamiento numeérico. La estimulacion temprana de habilidades proporciona
bases solidas para la adquisicion de nociones y operaciones matematicas, lo que permitira a estos
nifios avanzar en su capacidad para interpretar, crear, comprender e interactuar con el mundo que
les rodea.

Los juegos tradicionales, transmitidos de generacion en generacion, no solo generan

espacios recreativos que fortalecen habilidades motrices y sociales, sino que también configuran
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la identidad cultural de la comunidad. A través de juegos como el pacha cajon, el yeimy, la bola,
el salto del cabo y el bobi, los nifios pueden desarrollar habilidades motoras, cognitivas y

sociales, al tiempo que adquieren conocimientos matematicos de manera divertida y
didactica. Estos juegos son un medio eficaz para cultivar el pensamiento critico, cientifico y
I6gico-matematico, equipando a los nifios con las herramientas necesarias para resolver
problemas.

De acuerdo con Pajoy Luz (2021), la aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en el
juego para fomentar el pensamiento légico es un enorme respaldo para los profesores en su uso y

progreso en el aprendizaje del campo matematico en los diversos espacios educativos.

Pregunta de Investigacion
¢De qué manera los juegos propios de la cultura afro narifiense promueven el desarrollo

del pensamiento numérico de los nifios y nifias de 6 afios de la comunidad Pumbi las Lajas?
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Justificacion

Esta investigacion pedagdgica sobre los juegos propios del contexto afro-narifiense de la
comunidad Pumbi las Lajas se llevo a cabo debido a la evidencia de un retraso en el desarrollo de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en matematicas entre los nifios y nifias de 6 afios. Esta
detencion ocasiono un bajo desarrollo de competencias y habilidades cognitivas, esenciales para
su desarrollo integral e individual, especialmente en relacion con el pensamiento numérico. La
implementacion insuficiente de estrategias pedagogicas ladicas, a través de los juegos autdctonos
de la cultura afro-narifiense, contribuyé a que los nifios y nifias se interesaran mas por la
tecnologia, como tabletas, celulares y videojuegos, en lugar de comprometerse con los recursos
que su propio contexto les ofrecia para un desarrollo infantil adecuado.

En este sentido, el proyecto aplicado se centré en implementar los juegos propios como
una estrategia de ensefianza-aprendizaje destinada a promover el desarrollo del pensamiento
numérico, el cual, ofrece a los nifios y nifias una serie de beneficios significativos para su
desarrollo integral. En primer lugar, estos juegos fomentan el desarrollo del pensamiento
numérico, mejorando su capacidad para reconocer cifras, realizar operaciones basicas y resolver
problemas sencillos. Ademas, contribuyen al fortalecimiento de habilidades cognitivas
especialmente a través de actividades ludicas, como el salto del cabo, lo que mejora la memoria,
coordinacién y concentracion para aprender los nimeros. Asimismo, los juegos estimulan
competencias cognitivas, promoviendo el pensamiento critico y l6gico. A nivel socioafectivo,
facilitan la interaccién social y el trabajo en equipo, desarrollando habilidades interpersonales
como la empatia. También permiten a los nifios y nifias gestionar sus emociones, lo que potencia

su autoestima y confianza.
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Por otro lado, al vincularse con su identidad cultural, los nifios y nifias refuerzan su
sentido de pertenencia y orgullo. La naturaleza ludica de estos juegos transforma el aprendizaje
en una experiencia divertida, aumentando la motivacion para participar en actividades
educativas. Finalmente, al relacionar conceptos matematicos con su contexto cultural, logran una
comprension mas profunda y significativa, preparandolos para enfrentar desafios académicos y
sociales en su crecimiento.

El juego es un medio educativo en el campo de las matematicas, contribuyendo a la
creacion de una extensa red de aparatos que facilitan al nifio una total asimilacion de la realidad,
integrada para revivirla, dominarla, entenderla y equilibrarla. Asi pues, "el juego es
fundamentalmente la asimilacion de la realidad por mi propio yo" (Dagua, collazos y Velasco,
2014, p.14).

De acuerdo con el autor, el juego constituye una actividad central que favorece el
desarrollo fisico, intelectual, social y cultural de los nifios y nifias, se destacé la importancia de
su uso en diversos espacios educativos para transmitir conocimientos de manera ludica, didactica
y creativa, evitando asi que los nifios y nifias se alejaran de los espacios que son cruciales para su
desarrollo integral. Por ejemplo, juegos autoctonos de la region, como el salto del cabo y el
pacha cajon con numeros y colores, demostraron ser efectivos para fomentar el desarrollo
numérico. Estos juegos permitieron a los nifios y nifias adquirir conocimientos matematicos,
mejorar su motricidad gruesa y desarrollar diversas habilidades cognitivas, al mismo tiempo que

cultivaron valores que enriquecieron sus conductas y relaciones interpersonales.
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Objetivos
Objetivo General
Promover el desarrollo del pensamiento numérico en los nifios y nifias de 6 afos a partir
de los juegos propios de la cultura Afro narifiense en la comunidad Pumbi las lajas
Objetivos Especificos
Identificar cobmo se realiza la ensefianza y aprendizaje del pensamiento numeérico nifios
y nifias de 6 afios de la comunidad pumbi las lajas.
Disefar una propuesta pedagogica basada en los juegos propios de la cultura Afro-
Narifiense para el desarrollo del pensamiento numérico.
Ejecutar la propuesta pedagdgica basada en los juegos propios Afro- Narifiense para

hacer mejoras en los procesos de ensefianza aprendizaje de las matematicas.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual

La investigacion se llevo a cabo en la comunidad de Pumbi las Lajas, situada en el
municipio de Roberto Payan, en el departamento de Narifio, Colombia. Este territorio forma
parte del Consejo Comunitario Catanguero y se caracteriza por su rica diversidad cultural,
procedente en la herencia afrodescendiente de sus habitantes. La comunidad se distingue por sus
tradiciones orales, musica, y juegos propios, que son fundamentales para la identidad cultural.
Sin embargo, enfrenta desafios socioecondmicos significativos, ya que, la mayoria de su
poblacién depende de la agricultura y actividades de subsistencia, lo que impacta en el acceso a
la educacion y la calidad de los servicios educativos disponibles.

En este contexto, la investigacion se centrd en un grupo de nifios y nifias de 6 afios de la
comunidad, trabajando directamente en su entorno y no dentro de una institucion educativa
formal. Este enfoque permitié abordar las dificultades observadas en el desarrollo del
pensamiento numérico y el interés por las matematicas, que se han manifestado en una falta de
motivacion y habilidades basicas en este campo. Muchos de estos nifios han mostrado desinterés
por las matematicas, lo que ha sido descuidado por la ausencia de estrategias didacticas ludicas
en su entorno.

La implementacidn de juegos tradicionales afro-narifienses se presenta como una
solucion prometedora para revitalizar el interés de los nifios y nifias en el aprendizaje de las
matematicas. Al integrar estas actividades ludicas en el proceso educativo, se busca no solo
mejorar las habilidades numéricas, sino también fortalecer la identidad cultural de los nifios,
promoviendo un aprendizaje significativo que refleje su contexto y herencia. Asi, el marco

contextual de Pumbi las Lajas proporciona un escenario propicio para la aplicacion de
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metodologias innovadoras que respondan a las necesidades educativas especificas, utilizando su

cultura como base fundamental para el aprendizaje.
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Marco Teorico y Conceptual

Fundamentos del Pensamiento Numeérico

El pensamiento numérico es una habilidad importante en el desarrollo cognitivo de los
nifios, ya que forma la base para la comprension de conceptos matematicos mas complejos. Esta
categoria explora como las habilidades numeéricas no solo influyen en el desempefio académico,
sino que también son esenciales para la adaptacion social y cultural del individuo. A medida que
los nifios interacttan con el mundo que los rodea, la forma en que conceptualizan y utilizan los
nimeros impacta en su capacidad para resolver problemas cotidianos y enfrentarse a desafios.

La evolucion del pensamiento numérico se manifiesta en el dominio gradual de un grupo
de procesos, conceptos, afirmaciones, modelos y teorias en varios contextos, que establecen las
estructuras conceptuales y aplicaciones de los distintos sistemas numéricos. Villarroel (2009).

En este mismo sentido, Lupiafiez y Rico (2009). Afirman que los estudios sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje en matematicas deben ser examinados desde diversas
perspectivas y contextos, considerando fendmenos como la comprension de las distintas
nociones matematicas por los alumnos, ademas de los problemas de aprendizaje que enfrentan
los estudiantes, los métodos de ensefianza, la utilizacidn de recursos didacticos, la aplicacion de
los temas matematicos en los libros de texto, y la capacitacion. Asi, se puede llevar a cabo una
investigacion detallada acerca de qué representa y como se maneja el pensamiento numérico en
el salén de clases, teniendo en cuenta que el estudiante en el entorno fuera del aula, en su
interaccion con compafieros y con adultos, ya ha comenzado a desarrollar su pensamiento
numérico (Obando & Vasquez, 2008).

“El uso de los numeros ha sido considerado como una de las principales habilidades

cognitivas y competencias con las que debe contar cualquier sujeto en el mundo, ya que se
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entiende como un factor que interfiere en la adaptacion del individuo a la sociedad y al entorno
cultural, a partir de la realizacion de diversas actividades cotidianas” (Cardoso & Cerecedo,
2008). Por lo tanto, el analisis de cémo surgen y se conceptualizan los nimeros en la mente del
individuo continua siendo objeto de estudio, especialmente por algunas disciplinas que buscan
entender como esta realidad abstracta ha sido concebida en la mente humanay, en consecuencia,
por la ensefianza de las matematicas. (Aldana-Bermudez & L6pez-Mesa, 2016; Gonzalez, 2004).

“(Newcombe, N., 2002) "sugiere lo siguiente: Se debe considerar el pensamiento
numérico como una modalidad de pensamiento superior, ya que su obtencidn se origina desde el
desarrollo de los conocimientos adquiridos en la temprana infancia, y se desarrolla en la medida
en que los alumnos razonan numéricamente en situaciones significativas. (pagina 16).””

Teniendo en cuenta a Rico (1995), Castro Martinez (2008), el pensamiento numérico se
refiere al analisis de diversos procesos cognitivos y culturales, interpretandolos como aquellos
donde los individuos comparten significados, empleando diferentes estructuras numéricas. Se
ubica en la gestion de sistemas simbdlicos, el desarrollo de actividades cognitivas vinculadas a
configuraciones numeéricas y el estudio de fendmenos, cuestiones y problemas.
Estrategias Pedagdgicas y Juegos Propios

Los juegos propios son herramientas pedagdgicas efectivas que facilitan el aprendizaje de
las matematicas de manera ludica. Esta categoria subraya la importancia de integrar juegos en el
proceso educativo para fomentar no solo el desarrollo cognitivo, sino también la socializacion y
la expresion emocional. Al utilizar los juegos como medio de ensefianza, se estimula un
aprendizaje activo y participativo, que enriquece la experiencia educativa y hace que el

aprendizaje de conceptos matematicos sea mas significativo y relevante.
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Lavega escribe: "Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de
las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta dificil disociar el
juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego folklorico, de la etnografia o
la etologia.” (Lavega Burgués, 1995)

“El juego segun Bafieres et al. (2008) “no es solo una posibilidad de autoexpresion para
los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracion y experimentacion con sensaciones,
movimientos, relaciones a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y formar conceptos
sobre el mundo”.

Desde el punto de vista de Pefia Rivera & Arzuaga Barroso, 2014). El juego en los nifios
proporciona un escenario imaginario, constituye una fuente de crecimiento y define el area
potencial de desarrollo. La accién en un &mbito imaginario, la generacion de una intencion
natural, la construccion de un plan de vida basado en motivaciones voluntarias, todo esto se
manifiesta en el juego y se propone en el nivel mas elevado del desarrollo. El nifio evoluciona a
través de la actividad recreativa. Solo desde esta perspectiva, se puede denominar al juego como
una actividad especifica del crecimiento del nifio.

Segtin Moreno (2002) “el juego es una constante vital en la evolucion, en la maduracion
y en el aprendizaje del ser humano; acompafia al crecimiento bioldgico, psico-emocional, y
espiritual del hombre, cumple con la mision de nutrir, formar y alimentar el crecimiento integral
de la persona” (p.20).

Es importante resaltar que los juegos se han ido desapareciendo por la entrada de la
tecnologia, como lo son, las maquinas de juego, celulares, videojuegos, entre otros Veiga (Como

se cito en Paton N, 2009).
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(Pefia, 2014). En este contexto, se destaca la importancia de impulsar una propuesta
educativa que contribuya a este objetivo, en la que los juegos tradicionales juegan un papel
crucial en la relevancia de la cultura afrodescendiente, reforzando sus creencias y costumbres
que conserven viva la esencia de los antepasados y robustezcan la identidad cultural afro de los
alumnos de tercer grado de primaria.

Importancia de la Cultura en el Aprendizaje

Reconocer y valorar la cultura afrodescendiente en el proceso educativo es fundamental
para el desarrollo integral de los nifios. Esta categoria resalta como las practicas culturales
propias enriquecen el aprendizaje y fortalecen la identidad. Al integrar los elementos culturales
en la ensefianza, se promueve un sentido de pertenencia y respeto hacia las tradiciones, lo que
contribuye a un aprendizaje mas significativo y contextualizado.

Citando al, (PRETAN), que propone una perspectiva politico-cultural, y se diferencia del
concepto de la educacion tradicional donde el docente posee el saber y el estudiante recibe como
si fuera una vasija vacia “Aqui se emplea el aprendizaje colectivo como un modelo en que la
participacién comunitaria es la base, y sobre todo se valoran y se respetan las construcciones
socioculturales propias. Estas construcciones propician espacios de reflexion politica sobre la
identidad, la territorialidad y la autonomia, entre otros aspectos fundamentales en la dindmica de
las comunidades afrocolombianas” (Caicedo, 2014)

Como lo establece el Articulo 39. El Estado garantizara que en el sistema educativo
nacional se entienda y se propague el conocimiento de las costumbres culturales caracteristicas
de las comunidades afrodescendientes y sus contribuciones a la historia y cultura de Colombia,
con el objetivo de proporcionar una informacion justa y formativa sobre las sociedades y culturas

de dichas comunidades. (Santafé de Bogota, Colombia, 1991, Constitucion politica de
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Colombia).
Por lo tanto, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establecio que los nifios tienen una
dignidad integral (MEN, 2010), por lo que es necesario orientarlos y guiarlos para que entiendan
sus tradiciones, costumbres, valores y creencias, ya sean intelectuales o espirituales.
Retos de la Educacion Actual

La incorporacion de las tecnologias en la Educacién ha cambiado las formas en las que
los nifios se relacionan y aprenden, lo que puede dar lugar a la reduccion de espacios de uso de
juegos propios. Esta categoria estudia las problematicas de la educacion actual y el equilibrio que
es necesario encontrar entre la tecnologia y la educacion tradicional para garantizar el
crecimiento integral de los nifios.

Segun Moreno (2002) “el juego es una constante vital en la evolucion, en la maduracion

y en el aprendizaje del ser humano; acompafa al crecimiento bioldgico, psico-emocional, y
espiritual del hombre, cumple con la misién de nutrir, formar y alimentar el crecimiento integral
de la persona” (p.20).

Es importante resaltar que los juegos se han ido desapareciendo por la entrada de la
tecnologia, como lo son, las maquinas de juego, celulares, videojuegos, entre otros Veiga (Como

se citd en Paton N, 2009).
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

El proyecto aplicado se propone desde un enfoque cualitativo, pues a traves de este
enfoque es posible conocer las realidades de las infancias de las poblaciones afro del
departamento de Narifio, donde se desarrolla el proceso educativo y proyectar propuestas
pedagdgicas pertinentes y acordes a las necesidades, una modalidad de estudio versatil, metodica
y critica de las normas del comportamiento de los actores educativos.

Teniendo en cuenta los autores. (Cerron Rojas, Waldemar José - 2019). La investigacion
cualitativa en el ambito educativo es el método para reproducir saberes y aprendizajes en su
ambiente natural, métodos de ensefianza y aprendizaje, vida académica, entre otros, en la
estructura social a la que pertenece. El docente investigador cualitativo es un participante social,
se involucra e interacta con los investigados (agentes educativos), comprende sus
representaciones para entender, interpretar, criticar y llevar a cabo la mejora constante del
sistema educativo basandose en las huellas pedagdgicas expectativas y necesidades de estas
comunidades

El proceso investigativo de este proyecto aplicado es cualitativo, porque alude a un
fendmeno socio-educativo susceptible a la descripcién y anélisis pues pretendi6 indagar el
desarrollo del pensamiento numeérico de los nifios y nifias de la comunidad pumbi las lajas del
contexto afro el entorno donde se desenvuelve el grupo sujeto de estudio, desde esta perspectiva
se buscé implementar una estrategia pedagdgica basada en los juegos propios del contexto Afro-
Narifiense que permita superar los y reducir los inconvenientes del bajo desarrollo pensamiento

numérico que se evidencian en los nifio y nifias de 6 afos.
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Ademas, este método o estudio cualitativo nos ofrece 4 etapas esenciales: preparatoria,
trabajo de campo, analitica e informativa; que nos facilitan una inmersion adecuada en el
contexto para alcanzar una comprension e interpretacion de su realidad (Garcia et al., 2002). Asi,
como investigadores, se puede alcanzar el objetivo propuesto y una propuesta que facilite tratar
la problematica detectada en la infancia, posibilitando un progreso relevante en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de matematicas en nifios y nifias de 6 afos.

Meétodo de Investigacion

En este proyecto, se utilizd el método de investigacion accion educativa, que se
caracteriza por su enfoque participativo y su orientacion hacia la mejora de la practica educativa.
Este método es particularmente relevante para abordar problematicas complejas en contextos
especificos, como es el caso del desarrollo del pensamiento numérico en nifios y nifias de la
comunidad Pumbi las Lajas, donde se ha evidenciado un estancamiento en el aprendizaje de las
matematicas.

El método de investigacion accidn educativa implica un ciclo continuo de reflexion y
accion. Comienza con la identificacion de un problema —en este caso, el bajo desarrollo del
pensamiento numérico en los nifios de 6 afios— Yy se sigue con la planificacion de una
intervencion educativa que busca abordar esta problematica. Esta planificacion se fundamenta en
la realidad del contexto cultural afro-narifiense, integrando juegos y actividades ludicas propias
de la comunidad como herramientas pedagdgicas.

Una vez implementada la intervencion, se lleva a cabo un proceso de observacion y
recoleccion de datos que permite evaluar la efectividad de las estrategias utilizadas. Esto incluye
la observacion de las dinamicas de juego y el desarrollo de habilidades numéricas durante las

actividades propuestas. La reflexion sobre los resultados obtenidos es crucial, ya que permite
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ajustar y replanificar las acciones segun las necesidades emergentes de los nifios y las
observaciones realizadas durante el proceso.

Este método no solo fomenta el aprendizaje de los estudiantes, sino que también
involucra a los educadores en un proceso de autoevaluacion y mejora continua. Al permitir que
los maestros se conviertan en investigadores de su propia practica, se facilita un entorno
educativo mas dindmico y receptivo a los cambios necesarios para el desarrollo integral de los
nifos y nifas.

Tipo de Investigacion

Este proyecto implementa la modalidad de Investigacion Accion Participacion, que se
refiere a la expansion del saber y, ademas, produce respuestas exactas a la problematica que se
presenta, como futuras maestras en Pedagogia Infantil queremos aportar con nuestro proyecto
aplicado que impacten de manera significativa y positiva en los nifios y nifias con la aplicacion
de los juegos propios una propuesta pedagdgica para promover el desarrollo del pensamiento
numérico en nifios y nifias de 6 afios de la comunidad pumbi las lajas.

La Investigacion Accion Participativa (IAP) nos muestra la posibilidad de alcanzar una
conclusion en la que la accion protagénica como investigadoras nos conduce a experimentar un
proceso constante de autorreflexion que, asociados a determinadas acciones, ayudan a solucionar
la problematica detectada, provocando transformaciones significativas en el pensamiento de los
participantes sociales en este entorno educativo, subrayando la relevancia del pensamiento
numérico, que debe ser inculcado desde los primeros afios de educacion.

En este caso, Pérez Serrano (1998) indica que los pasos o fases para la aproximacion a la
metodologia de investigacion - accion comienzan con el diagnostico de una inquietud tematica o

problema; posteriormente, se elabora el Plan de Accidn, se implementa el mencionado plan y su
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correspondiente observacion, se analizan e interpretan los resultados y se replanifica, si se
requiere.

Ademas de incidir en la practica, este tipo de investigacion permite confrontar la teoria
para hacer mejoras, cambios y transformaciones en contextos educativos formales y
desescolarizados, lo cual se vera reflejado de manera general en la educacion infantil en los
territorios (afro), De esta forma, el proyecto se desarrollara teniendo en cuenta las 4 fases que
nos brinda este tipo de investigacion, dichas fases las podemos observar en el siguiente esquema.
Figura 1

Ciclo de la Investigacion Accion Proyecto Aplicado

Fase 2

Descubrimiento construcciéndel
de la tematica plan de accion

Fase4

Fase 3
Procesode Ejecucéndel
reflexion y plan de accién - )
consolidacién i

Nota. Autoria Propia.

La importancia de este método en esta propuesta pedagdgica reside en comprender la

realidad correlativamente entre el grupo investigador y los mismos estudiantes, todo con el fin de
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disminuir el bajo rendimientos en el desarrollo del pensamiento numérico y que por tanto mejore
en definitiva la practica de la educacion en las infancias.

Es asi como el proyecto aplicado se encamind a incluir conscientemente procesos
reflexivos de evaluacion, en este caso el grupo investigador se proyecté hacia la comunidad de
estudio como guias y portadores de buenas relaciones humanas a través de cada practica
pedagdgica, vivenciando las transformaciones sociales que se encontraban encaminadas hacia la
disminucion del desarrollo del pensamiento numérico.

Unidad de Analisis.

El presente proyecto aplicado contempla como unidad de analisis a los nifios y nifias de la
comunidad pumbi las lajas cuyas edades estan entre los 6 afios, este grupo sujeto de estudio esta
conformado por 10 nifios y nifias, de los cuales 4 son hombres y 6 son mujeres, con los que se
desarrollan las actividades propuestas en relacion al desarrollo del pensamiento numérico para la
promocion de la educacién integral permitiendo alcanzar resultados significativos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion.

A continuacion, se describen los recursos técnicos e instrumentos de los que se vale la
investigacion, para recolectar, procesar e interpretar la informacion obtenida sobre el grupo
objeto de estudio y su contexto.

Durante este proceso investigativo se tuvo en cuenta algunas técnicas porque fueron
necesarias para el proceso metodoldgico, sirvieron para recolectar informacion sobre el problema
que se presentaba y fueron facilitadoras de verificacidn del proceso investigativo.

Observacién Participante:
Es la metodologia que mejor se adapta a la necesidad y recursos de los que dispone el

equipo investigador.
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La observacion participante es un método tipico de los estudios etnograficos, que se
enfocan tanto en las practicas (lo que las personas hacen) como en los significados que estas
practicas ganan para quienes las llevan a cabo (la vision de las personas acerca de estas
practicas). Esa autopercepcion de lo que se realiza y la manera en que se percibe al otro (al
compaiero de trabajo, al superior, en nuestro caso). “Es una fuente importante de investigacion
sobre los sentidos de la vida social para esas personas” (Restrepo, 2016: 30). En ese sentido, la
etnografia es mas que una técnica, es “una concepcion y practica de conocimiento que busca
comprender los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus miembros” (Guber, 2005: 12-13).

La observacion fue la primera técnica que se utilizé para determinar el problema de
indagacion, siguiendo la perspectiva de la investigacion accion se establecio un acercamiento
con los nifios y se recolectd la informacidn de manera personal y critica, ellos mismos
concedieron la informacion directa del grupo sujeto de estudio en donde se registraron todos
aquellos comportamientos, actitudes, sentimientos, es entonces como se indujo a conocer la
realidad en la que ellos viven y poder usar esta informacion para determinar cuales fueron las
causas que afectaban en la problematica del desarrollo del pensamiento numérico.

La Entrevista Semiestructurada

Es un tipo de entrevista en el que el entrevistador tiene una serie de preguntas
predeterminadas, pero también tiene la flexibilidad para explorar temas adicionales o seguir
lineas de preguntas emergentes durante la conversacion. Esto permite una combinacion de
estructura y espontaneidad, lo que puede conducir a obtener informacion mas detallada y
significativa del entrevistado.

Instrumentos: Estos medios fueron utilizados para recoger y almacenar la informacion,

estos permitieron recoger informacién constante del grupo investigado



JUEGOS PROPIOS Y PENSAMIENTO NUMERICO EN NINOS DE 6 ANOS 32

Diario de Campo

Para este proceso investigativo se tuvo en cuenta el diario de campo el cual permite a los
investigadores registrar observaciones, reflexiones, y experiencias durante el proceso de
investigacion. Ayuda a mantener un registro detallado y cronologico de los eventos, facilitando

el analisis y la interpretacion de los datos recopilados.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados

El desarrollo del pensamiento numeérico en los nifios es un proceso complejo que
involucra la comprension, utilizacion y conceptualizacion de los nimeros en diversos contextos.
Este proceso es fundamental para la adaptacion del individuo a la sociedad, ya que los numeros
son herramientas esenciales en la vida cotidiana (Cardoso & Cerecedo, 2008). Segun Vilarrroel
(2009), el pensamiento numérico se evidencia en el dominio progresivo de conceptos
matematicos, modelos y teorias, mientras que Lupiafiez y Rico (2009) afirman que el estudio de
la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas debe abordar diversos aspectos, como las
dificultades de los estudiantes, las técnicas docentes, y el uso de recursos educativos. Es aqui
donde los juegos propios, como el pacha cajon, salto del cabo, y el bobi, surgen como
herramientas valiosas para el aprendizaje del pensamiento numérico de los nifios y nifias, ya que,
permiten a los nifios practicar conceptos matematicos en un ambiente ludico y libre de presiones.

Por lo tanto, es importante realizar el analisis de cada uno de los objetivos especificos que
se plantearon en este proyecto
Analisis de la Ensefianza del Pensamiento Numérico en Pumbi las Lajas

A partir de las observaciones directas en la comunidad Pumbi las lajas, asi como por
medio de entrevistas a docentes, padres de familia nifios y nifias de la comunidad, se pudo
determinar que, en el quehacer del proceso de ensefianza y aprendizaje del pensamiento
numérico en la comunidad se aplicaban de manera exclusiva métodos tradicionales; es decir, del
uso de libros de texto y de ejercicios practicos. Sin embargo, el interés y la comprension por los
conceptos matematicos de los nifios y nifias de la comunidad eran escasos, en particular, en torno
al pensamiento numeérico. En este sentido, los nifios y las nifias mostraban mayor interés cuando

las docentes en formacion utilizaban elementos de su cultura como los juegos propios, que les
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permitian comprender y dominar mejores conceptos basicos como sumas, restas, conteos y
resolucion de problemas.

En el contexto de la comunidad Pumbi Las Lajas, se ofrece un aprendizaje del
pensamiento numérico en los nifios de 6 afios activo y dinamico, centrado en estrategias que
favorecen el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios pequefios. Este modelo de
ensefianza, en el que se deja de lado el modelo tradicional basado exclusivamente en libros y
cuadernos, se aprecia en las respuestas de los nifios durante las entrevistas que se llevaron a cabo.
Por ejemplo, Elian Prado, uno de los nifios entrevistados, nos comenta que prefiere aprender los
numeros mediante el juego, haciéndose eco de la idea de que este método favorece su
aprendizaje y hace que el mismo sea mas entretenido. Esta respuesta es similar a la de otros
nifios de la comunidad, quienes prefieren las experiencias de aprendizaje ludico antes que los
métodos un poco mas formales.

El uso del juego como estrategia educativa en la ensefianza del pensamiento numérico
tiene multiples beneficios. En primer lugar, permite que los nifios se involucren activamente en
su proceso de aprendizaje, lo que incrementa su motivacion y participacion. Como indican los
estudios de Bafieres et al. (2008) y Rivera Pefia & Barroso Arzuaga (2014), el juego no solo
favorece el desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social. A traves del juego, los nifios
no solo ejercitan su capacidad para resolver problemas matematicos, sino que también
desarrollan habilidades importantes como la cooperaciéon, la empatia, el respeto por los turnos y
la resolucidon de conflictos. Estos aspectos son fundamentales para el desarrollo integral de los
nifios, ya que contribuyen a su formacion tanto en lo académico como en lo personal.

La importancia del contexto en el proceso educativo también se encuentra en la

intervencion del docente Feiver, quien remarca que en la comunidad de Pumbi Las Lajas los
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juegos utilizados tienen un valor cultural apropiado. Los juegos no s6lo ensefian numeros y
operaciones matematicas, sino que también transmiten parte de la identidad cultural de la
comunidad, lo que hace que el aprendizaje sea mas relevante para los nifios. El contexto local
permite una vinculacion directa con la realidad del nifio haciendo que los nifios relacionen los
conceptos matematicos con sus situaciones cotidianas, haciendo que la matematica sea mas
accesible y relevante.

La profesora Delia, en funcion de lo expresado por los nifios, los docentes y la madre de
familia, remarca la importancia de los juegos propios en el aula como una estrategia educativa
que ayuda al perfeccionamiento del pensamiento numérico en los nifios sin generarles estrés.
Para ella, los juegos son una manera divertida y asequible para que los nifios aprendan conceptos
clave en matematicas como numeros, figuras geométricas, secuencias, espacio y tiempo.
También, los juegos ayudan al desarrollo de otras competencias como la resolucion de problemas
y otras capacidades creativas, las cuales son importantes en el desarrollo cognitivo de los nifios
de 6 afios.

Sobre esto, Delia considera que los juegos propios de la cultura afro-narifiense, como el
pacha cajon, el bobi y el salto del cabo, son poderosas herramientas didacticas que se pueden
incorporar al aula de forma adecuada. Para ella estos juegos no solamente ensefian matematicas,
como los nimeros, sino que también tienen un profundo valor cultural que aporta al aprendizaje
al vincular a los nifios con su propia identidad y tradiciones; como sucede por ejemplo con el
pacha cajon que permite que los nifios practiquen la coordinacion, los nimeros, las secuencias y
a la vez desarrollen su sentido de pertenencia cultural; este tipo de juego permite a los nifios y
nifias aprender a contar, a identificar patrones, y a trabajar en equipo, todo dentro de un contexto

que les resulta familiar y significativo.
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Delia manifest6 que, mediante estos juegos tradicionales en el aula, los profesores y
profesoras pueden abordar un contenido matematico mas diverso e inclusivo, asi como entender
la naturaleza de los conceptos abstractos. Esto sucede gracias a la vivencia del comprender al
realizar experiencias practicas. El nifio no solo desarrolla el aspecto cognitivo del juego, sino
que, al mismo tiempo, va desarrollando su creatividad y su capacidad para resolver problemas en
situaciones préacticas y reales, lo que no puede incorporarse siguiendo la ensefianza tradicional
basada en el libro o el cuaderno.

En conclusidn, tanto los padres de familias, docentes nifios y nifias dieron mucho valor a
los juegos propios, ya que son herramientas accesibles y culturalmente significativas que
favorecen los aprendizajes matematicos. Por tanto, incluir los juegos en la ensefianza de las
matematicas no es sélo aprender contenidos matematicos sino también fortalecer los
aprendizajes sociales y emocionales. Con los juegos como el pacha cajon, el bobi y el salto del
cabo, nifios y nifias aprendieron a respetar turnos, a trabajar en equipo, a gestionar sus
emociones, aspectos que son fundamentales en el desarrollo de su personalidad y en su
capacidad para afrontar desafios dentro y fuera del aula.

Figura 2

Entrevista a Docente del Grado Primero de Primaria

Nota. Autoria propia
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Figura 3

Entrevista a Docente del Grado Preescolar

Nota. Autoria propia
Figura 4

Entrevista a Madre de Familia

Nota. Autoria propia
Figura 5

Entrevista a Nifios y Nifias

Nota. Autoria propia



JUEGOS PROPIOS Y PENSAMIENTO NUMERICO EN NINOS DE 6 ANOS 38

Disefiar una Propuesta Pedagogica Basada en los Juegos Propios de la Cultura Afro-
Narifiense para el Desarrollo del Pensamiento Numérico

A partir del conocimiento de los métodos pedagogicos actuales y de los lineamientos del
pensamiento numérico, se elabord una propuesta pedagogica integrada por juegos propios de la
cultura Afro-Narifiense con una intencionalidad didactica. Los juegos propuestos incluyen
actividades que no solo estimulen el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias. Sino que también
promueven la interaccion social y el aprendizaje contextualizado. Juegos como el pacha cajon, el
bobi y el salto del cabo, fueron seleccionados por la l6gica de incorporacion de nimeros y
conceptos matematicos en el juego. Estos juegos permiten a los nifios y nifias poner en practica
habilidades como contar, secuenciar, clasificar y resolver problemas en espacios de
conocimiento familiar y significativo para su cultura. El disefio de las actividades incluye
proponer que a estos juegos sumen una dimensién explicativa de los juegos en donde se reflejan
las practicas culturales afrodescendientes de los nifios y nifias, contribuyendo asi tanto al
aprendizaje matematico como a la identidad cultural.

En el proyecto aplicado se desarroll6 en una serie de experiencias educativas que
combinaron el aprendizaje numérico con actividades ludicas. A continuacion, se detallan las
etapas de cada experiencia pedagdgica, con el fin de promover la participacion activa de los
nifios y nifias en el proceso de aprendizaje:

Experiencia Pedagdgica el Bobi: Explorando Figuras Geométricas y NUmeros

La experiencia comenzo con una actividad de bienvenida llamada EI Puente Esta
Quebrado, disefiada para crear un ambiente relajado y de confianza entre los nifios. Luego, se
introdujo el juego Bobi, que consistid en trabajar con figuras geométricas (circulos, cuadrados,

triangulos, rectangulos) y asociarlas con los nimeros de 10 a 20.
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Desarrollo de la Actividad. Las docentes prepararon el Bobi con figuras geométricas y
escribieron numeros en ellas.

Los nifios lanzaron fichas de plastilina sobre las figuras y dijeron en voz alta el nimero
correspondiente a la figura en la que la ficha cayo.

Posteriormente, realizaron un juego llamado “Cazar Figuras”, donde los nifios buscaron
las figuras geomeétricas en el lugar y las clasificaron.

En esta fase, se reforzé la comprension de los numeros y las figuras geométricas.

Cierre de la Actividad. Se realiz6 una reflexion grupal donde los nifios compartieron lo
aprendido. Cada nifio eligié una figura y un nimero, los model6 con plastilina y los presenté al
grupo.

Resultados. La actividad fue muy exitosa, ya que permitié que los nifios reconocieran y
asociaran nimeros con figuras geométricas de una manera divertida. A pesar de algunas
dificultades iniciales, como la de un nifio para identificar figuras geométricas, la colaboracién
entre docentes y compafieros permitio superar las barreras de aprendizaje.

Experiencia Pedagogica el Pacha Cajon: Jugando voy Contando, los Colores y NUmeros
Recordando.

El Pacha Cajén es un juego tradicional de la cultura Afro-Narifiense que se utilizd para
ensefiar numeros y colores mientras los nifios realizaron saltos y se divirtieron. Este juego result6
ser especialmente Util para trabajar la secuenciacion de los nimeros del 1 al 10.

Desarrollo de la Actividad. Las docentes dibujaron el Pacha Cajon en el suelo con los
numeros del 1 al 10 en cada cuadro, utilizando diferentes colores.

Los nifios crearon fichas de plastilina para lanzarlas en los cuadros numerados.
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Los nifios debian saltar en los cuadros mientras decian en voz alta el nimero que
correspondia a cada cuadro en el que aterrizaban.

Las docentes reforzaron la identificacion de los niameros y colores al final del juego,
haciendo preguntas sobre ellos.

Cierre de la Actividad. Los nifios eligieron su numero y color favorito, lo dijeron en voz
altay lo escribieron.

Resultados. Esta actividad también fue exitosa y motivé mucho a los nifios, ya que
disfrutaron aprendiendo a traves del juego. Los nifios mostraron un mayor interés por los
numeros al asociarlos con los colores y el movimiento. Ademas, esta actividad permitio a los
nifios practicar los nimeros de forma dinamica y mejorar su coordinacion motora.
Experiencia Pedagogica el Salto del Cabo: Saltando y Armando mi Pensamiento Numérico
voy Desarrollando

El Salto del Cabo fue otro juego tradicional que ayudo a los nifios a desarrollar su
pensamiento numérico donde se tuvieron en cuenta de 1 a 10.

Desarrollo de la actividad. Dos nifios sostuvieron la cuerda, mientras los demas nifios
saltaron siguiendo el ritmo de la cuerda.

Las docentes entregaron a los nifios un rompecabezas con nimeros que debian resolver
antes de saltar la cuerda.

Mientras saltaban, los nifios debian decir el nimero que la docente les indicaba.

Cierre de la actividad. Al final, las docentes en formacion felicitaron a los nifios con
aplausos y abrazos por su participacion.

Resultados. Los nifios se sintieron muy motivados y felices con esta actividad. El salto

les permitid recordar y reforzar los nimeros de una manera mas activa y divertida. La
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integracion del movimiento fisico con el aprendizaje de los nimeros resultd ser una estrategia
efectiva para mantener el interés de los nifios en la actividad.
Evaluacion y Seguimiento

Durante todas las actividades, se realizaron observaciones directas donde se llevo un
seguimiento por medio de diarios de campo que fueron Utiles para la recoleccion de informacion
de los nifios y nifias para evaluar su participacion, comprension y estrategias de resolucion de
problemas. Las docentes hicieron preguntas abiertas durante los cierres de las actividades para
explorar el aprendizaje de los nifios y reflexionar sobre sus ideas. Ademas, se registraron las
reacciones de los nifios, observando cémo respondieron a las preguntas y cOmo interactuaron
entre ellos durante los juegos.
Resultados Generales y Conclusion

Las experiencias pedagdgicas que giran en torno a juegos propios de la cultura Afro-
Narifiense resultaron altamente eficaces para contribuir con el desarrollo del pensamiento
numérico de los nifios nifias. Los juegos como el Bobi, el Pacha Cajon y el Salto del Cabo
proporcionaron un espacio de aprendizaje ludico y culturalmente significativo a los nifios y
nifias, permitiendo un aprendizaje mas efectivo de los numeros y las figuras geométricas. A
demas estos juegos promovieron la interaccidn social, el trabajo en equipo y la resolucion de
problemas entre los nifios y nifias, con el fin de contribuir con su desarrollo emocional y
cognitivo.

La propuesta pedagdgica evidencid que el uso de juegos propios de la comunidad pumbi
las lajas, vinculados a la cultura fue una estrategia valiosa para hacer ensefianza de matematicas,
logrando un aprendizaje significativo, inclusivo y adaptado a las realidades de los nifios y nifias

de la comunidad Pumbi Las Lajas. Tal como sefiala la docente Delia las ventajas de usar los
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juegos propios es que estos les ayudan a los nifios nifias a mejorar el desarrollo del pensamiento
numérico, la coordinacion, la agilidad, el equilibrio y su motricidad fina y gruesa, estos juegos
nos ayudan a preservar nuestra cultura para que se la transmitan de generacion en generacion. De
este modo, no hay problemas ni inconvenientes para ejecutar los juegos propios porque son los
que se aplican con materiales de su propio medio por lo que, representa una estrategia muy
adecuada para la ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

Figura 6

Experiencia Pedagdgica el Pacha Cajén

Nota. Autoria propia
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Figura7

Experiencia Pedagdgica el Boby

Nota. Autoria propia

Ejecutar la Propuesta Pedagdgica Basada en los Juegos Propios Afro- Narifiense para
hacer Mejoras en los Procesos de Ensefianza Aprendizaje de las Matematicas.

La propuesta pedagdgica fue ejecutada en la comunidad a través de diferentes secciones
de las experiencias pedagogicas el salto del cabo, el bobi y el pacha cajo, de juegos propios del
contexto. En cada sesion, los nifios participaron activamente en las actividades y se les
proporciond retroalimentacidn continua sobre la aplicacion de conceptos numéricos en
situaciones reales y de juego.

Durante la realizacién de la propuesta pedagogica basada en los juegos propios de la
cultura Afro-Narifiense, se observé un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento
numeérico de los nifios de 6 afios en la comunidad Pumbi Las Lajas. A través de las experiencias

pedagogicas implementadas, como el Bobi, el Pacha Cajon y el Salto del Cabo, se pudo analizar
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cdmo estos juegos promovieron mejoras en el aprendizaje de los nimeros, figuras geomeétricas y
conceptos matematicos basicos.

Uno de los resultados mas evidentes fue la mejora en el reconocimiento de nimeros y
figuras geométricas. Antes de la implementacion de las actividades, algunos nifios mostraban
dificultades para identificar y asociar los numeros y las figuras. Sin embargo, tras participar en
las actividades, la mayoria de los nifios pudieron identificar y clasificar las figuras geométricas
(circulos, cuadrados, triangulos y rectangulos) con mayor facilidad, y mostraron un mejor
dominio de los numeros de 10 - 20. En el Bobi, los nifios fueron capaces de identificar figuras
mientras jugaban, lo que facilito el aprendizaje de manera divertida y natural. Igualmente, el
Pacha Cajén ayudo a los nifios a verbalizar y recordar los numeros de forma fluida, pues al saltar
y nombrar los nimeros, pudieron relacionarlos con representaciones visuales, favoreciendo la
memorizacion y comprension de las secuencias numéricas.

Otro aspecto destacado fue el aumento en la participacion y motivacion de los nifios. Al
inicio de las actividades, algunos mostraban desinterés hacia las matematicas tradicionales, pero
una vez introducidos los juegos ludicos, los nifios mostraron mayor disposicion y entusiasmo
para aprender. Juegos como el Pacha Cajon y el Salto del Cabo motivaron a los nifios a
involucrarse activamente en las tareas, ya que los juegos fisicos y dinamicos les ofrecieron una
forma mas entretenida y amena de aprender. Esta motivacion también se tradujo en una mayor
colaboracion entre los nifios, quienes se ayudaban mutuamente a identificar los nmeros y
figuras, favoreciendo un ambiente de aprendizaje cooperativo.

Ademas, los juegos permitieron que los nifios desarrollaran estrategias de resolucion de
problemas. Por ejemplo, en el Pacha Cajon, al tener que decidir en qué cuadro aterrizar, los

nifios tomaron decisiones rapidas, lo que estimul6 su pensamiento Idgico. El Salto del Cabo
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también permitio que los nifios resolvieran un rompecabezas de nimeros antes de saltar la
cuerda, promoviendo la concentracion y el pensamiento rapido.

Otro resultado importante fue la reduccidn del estrés asociado al aprendizaje de las
matematicas. Los nifios se mostraron mas relajados y confiados al aprender a través de juegos, ya
que estos les ofrecieron una forma divertida y sin presion de abordar los nimeros. La estructura
ludica permiti6 que los nifios aprendieran sin miedo al error, lo que aumentd su confianza en su
capacidad para comprender los conceptos matematicos.

Como los dice la madre de familia Miller A través de los juegos los nifios tienen mayor
motivacion para aprender. Los juegos hacen que el aprendizaje sea divertido y emocionante, los
nifios y nifias se sienten atraidos por la interactividad, y la competencia. Los nifios y nifias a
través del juego aumentan la confianza en sus habilidades matematicas. Los juegos permiten que
los nifios desarrollen mejor sus habilidades matematicas y desarrollen el pensamiento numérico
dejando atras el estrés.

De hecho, con la implementacidn de estas experiencias pedagdgicas se logré impactar
positivamente a la comunidad docentes, padres de familia y nifios despertando el interés en los
docentes para implementar la estrategia de los juegos propios en su quehacer pedagdgico.

En resumen, la implementacién de los juegos propios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje favorecio el desarrollo del pensamiento numérico de los nifios de 6 afios de la
comunidad Pumbi Las Lajas. Los nifios no solo mejoraron en el reconocimiento de nimeros y
figuras geométricas, sino que también se mostraron mas motivados, participaron activamente y
desarrollaron habilidades para resolver problemas de manera cooperativa. La integracién de estos

juegos en la comunidad demostrd ser una estrategia pedagogica efectiva para hacer el
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aprendizaje de las matematicas mas accesible, atractivo y significativo, ademas de fortalecer la
conexion de los nifios con su cultura.
Reflexion Pedagogica

En el proceso de implementacion de la propuesta pedagdgica basada en juegos propios de
la cultura Afro-Narifiense en la poblacion de Pumbi las Lajas ha representado ser una experiencia
enriquecedora en el sentido de que ha permitido tanto el &mbito investigativo como el
pedagdgico, ya que no sélo ha significado un acercamiento mas profundo al trabajo de las
practicas de ensefianza del pensamiento numérico de los nifios y las nifias de 6 afios, sino que
también, ha significado obtener interesantes aprendizajes sobre el impacto de integrar la cultura
propia en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Desde la mirada de los educadores en formacion que somos, también ha supuesto un reto,
pero a su vez una posibilidad de crecimiento. Desde la perspectiva de futuras educadoras que
somos, nos afrontamos a la tarea de innovar y adaptar a los contextos concretos, pues en primer
lugar somos conscientes que la educacion debe ser un proceso dindmico, contextualizado,
culturalmente respetuoso. En este sentido, al momento de implementar una propuesta pedagdgica
normalizada de los juegos propios de la comunidad, pudimos constatar que los métodos
tradicionales, aunque Utiles e importantes, no son suficientes para permitir fomentar un
aprendizaje significativo sin hacer constar que las caracteristicas de los nifios y de las nifias son
las que enriquecen el proceso del aprendizaje significativo. La incorporacion de los juegos y las
tradiciones de la comunidad permitié que los nifios y las nifias no solo disfrutaran mas en el
aprendizaje de las matematicas, sino que ademas adquirieran un sentido de pertenencia,

validacién de la propia cultura, hecho que incentivé un compromiso de los propios nifios y de las
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propias nifias para formar parte activa de las actividades pedagogicas, que a su vez favorecia el
desarrollo del pensamiento numeérico.

La participacion de los nifios y nifias en el proceso también ha sido significativa. Durante
las sesiones de juego, se observo un cambio notable en su actitud hacia las matematicas: las
nifias y nifilos mostraron mayor disposicion para involucrarse en actividades de conteo,
secuenciacion y resolucion de problemas matematicos, ya que estos ejercicios se presentaron en
un contexto ludico y familiar. De esta manera, el aprendizaje dejo de ser una tarea abstracta y se
transformd en una experiencia préactica y divertida. Este proceso fue fundamental para la
consolidacién de conceptos numéricos basicos, como el reconocimiento de figuras geomeétricas,
numeros y operaciones simples, y demostro que, cuando los nifios y nifias se sienten
identificados con los contenidos y las metodologias, su capacidad de aprendizaje mejora
considerablemente.

Desde la comunidad educativa en general, esta experiencia proporciond un espacio de
reflexion sobre las necesidades y retos que enfrenta el sistema educativo en contextos rurales. En
una comunidad como la de Pumbi las Lajas, donde las tradiciones y la cultura afrodescendiente
son fundamentales, la integracidn de estas tradiciones en los procesos educativos representa un
aporte crucial para fortalecer la identidad cultural de los nifios y nifias. Los docentes de la
comunidad y los padres de familia, al ver el impacto positivo que los juegos propios tuvieron en
los nifios y nifias, mostraron un renovado interés por revitalizar los métodos pedagdgicos basados
en la cultura, reconociendo la importancia de la educacion como un medio para mantener vivas
las tradiciones y los valores comunitarios.

Este proceso también nos invita a reflexionar sobre la necesidad de transformar las

practicas pedagdgicas en funcién de las realidades culturales y sociales de los nifios y nifias. Si
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bien la tecnologia y los enfoques pedagdgicos innovadores tienen un lugar importante en la
educacion actual, no debemos perder de vista que la ensefianza debe ser un proceso inclusivo,
que valore las tradiciones y el entorno cultural del alumnado. En este sentido, los juegos
tradicionales, como herramientas pedagogicas, no solo sirven para ensefiar matematicas de
manera divertida, sino que también actdan como vehiculos de transmision cultural, fortaleciendo

los lazos comunitarios y promoviendo el respeto por la diversidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

A lo largo del desarrollo del presente proyecto pedagogico se percibio que la
implementacion de juegos propios de la cultura Afro-Narifiense en el proceso educativo de los
nifios y nifias de 6 afios de la comunidad de Pumbi las Lajas fue una estrategia pedagogica que
funciono para el desarrollo del pensamiento numeérico y que ademas los nifios hicieron un gran
avance en la motivacion e interés por las matematicas que se tradujo en una mayor participacion
y actitud positiva en relacion con las actividades educativas.

Estos juegos tradicionales proporcionaron un contexto significativo y proximo a la
realidad cultural de los nifios que les facilito la tarea de aprender e ir construyendo
conocimientos que favorezcan el desarrollo de competencias matematicas basicas como el
conteo, el reconocimiento de figuras geométricas, la secuenciacion numerica.

Asi mismo se aprecio un desarrollo en las competencias socioemocionales de los nifios,
principalmente en lo que tiene que ver con la autoestima, la autonomia y el asertividad, de modo
que el uso de juegos tradicionales les favorecio en el aspecto cognitivo, en la promocién del
desarrollo integral en los nifios ayudandoles a tener mas confianza en si mismos y a expresarse
de una manera mas asertiva.

Los logros anteriores corroboran que los juegos no son solamente un recurso didactico
divertido, sino que son también una potente y valida estrategia de tipo educativa, que refuerza al
mismo tiempo el conocimiento y el bienestar emocional de los nifios y nifias.

Con base en los resultados alcanzados en este estudio se sugieren las siguientes
recomendaciones para futuros proyectos educativos. La primera de estas sugerencias es continuar
potenciando el uso de juegos propios en el aula, pues se ha verificado que son una importante

herramienta para propiciar la mejor comprension de las teméaticas matematicas objetivas y a la
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vez desarrollar los lazos culturales. En segundo lugar, a los docentes se les recomienda recibir
formacion permanente sobre la importancia de contextualizar la ensefianza y quizas integrar un
juego tradicional en el sinfin de actividades pedagogicas, pues ello podria acercar al alumnado a
algo desconocido, pero que les permite sentirse mucho mas identificados y motivados.

Una tercera sugerencia se refiere a la necesidad de realizar un seguimiento del tipo de
metodologias que se estan implementando de forma continuada para evaluar la efectividad de
éstas a largo plazo y corregir aspectos que sean necesarios. De esta manera, se irian identificando
areas de mejora de la propuesta pedagdgica y perfeccionarla. También seria interesante que esta
investigacion se ampliara a otras areas del conocimiento y no Gnicamente a matematicas, de tal
suerte que se pudiera evaluar la utilidad de los juegos tradicionales para el aprendizaje de otras
materias (lengua, ciencias sociales o ciencias naturales).

Por ultimo, es necesario fomentar mayor participacion de la comunidad educativa en el
proceso pedagogico, de forma explicita de las familias y lideres comunitarios, pues son ellos
quienes portan la cultura. La colaboracion entre la escuela y la comunidad es esencial para el
fortalecimiento de la identidad cultural del alumnado y para garantizar que las practicas

pedagdgicas puedan ser relevantes y respetuosas con las tradiciones del contexto.
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Apéndices
Apéndice A
Matriz de Sistematizacion Entrevista
Nifos (Elian,
Criterio Padre de Familia Docente (Delia) Docente David, Genesis,
(Miller) (Feiver) Zoeth, Hernan,
Daniel.
Uso de juegos Integracion de
Los juegos tradicionalesenel  Disfrutan de integ |
. . juegos en e
propios como el aula permite alos aprender a (0CES0
pacha cajény el  nifios aprendersin  contary peda 6aico avuda
salto del caboson  estrés. Se enfocan  conocer los pedagog y
i . a resolver
herramientas en conceptos nameros a roblemas
ludicas para coOmo NUMeraos, través de Enateméticos
ensefiar figuras juegos. mientras 1os Nifos
Metodologia matematicas de geométricas, Prefieren .
o . se divierten. Se
forma divertidae  secuencias, aprender
. ) . . . complementan con
interactiva. Los espacio y tiempo.  jugando porque libros v cuadernos
juegos fomentan ~ Los juegos es mas . y cu ’
BN S sin sustituirlos. Los
la participacion desarrollan divertido y les nifios desarrollan
activay el habilidades como  permite -
AT - . habilidades
aprendizaje sin resolucion de compartir con coanitivas
presion. problemas y amigos. sogiales y
creatividad. '
Los juegos
autoctonos como
el Yeimiy el Juegan con La integracion de
. j6 . juegos afro-
Los juegos pacha cajon materiales Juege
. pueden ser . narifienses como el
propios (pacha recursos valiosos simples como acha cajon
cajon, salto del o piedras, cintas y pacha cajony
en matematicas Yeimi no requiere
cabo) son ara trabajar pelotas. Los materiales costosos
Recursos recursos Eonce tosj de nifos disfrutan facilita el
accesibles que P y aprenden de y o
: conteo, aprendizaje. Se
permiten que los e manera natural . .
clasificacion, necesitan guias o

nifios aprendan
mientras juegan.

fracciones y
calculo mental.
Son facilmente
accesibles y
adaptables.

sin necesidad de
materiales
C0ostosos.

manuales para
docentes para su
integracion.
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Planeacion

Referencias
Pedagdgicas

Los padres deben
participar
activamente en la
educacion a
través de juegos.
Planean
actividades de
formadivertiday
asegurandose de
que sus hijos
aprendan
mientras juegan.

Los juegos
tradicionales son
una referencia
valiosa en la
pedagogia
matematica.
Ayudan a los
nifos a aprender
matematicas sin
estrés y mejoran
su motricidad.

Nota. Autoria propia

Los juegos deben
planificarse de
acuerdo con el
tema matematico
que se esta
tratando
(numeros,
secuencias,
fracciones). Los
docentes deben
integrar juegos en
la planificacion
del aula para
asegurar el
aprendizaje
significativo.

Los juegos
propios como
pacha cajény
Yeimi son
considerados
referencias
pedagogicas
valiosas que
mejoran
habilidades
matematicas,
coordinacion y
trabajo en equipo,
y reflejan la
cultura de la
comunidad.

Prefieren
aprender
jugando en
lugar de solo
estudiar con
libros, ya que la
combinacion de
ambos métodos
los motiva mas.

Los nifios
entienden mejor
los niUmeros
cuando se
combinan
juegos con
aprendizaje
académico.

La planeacion debe
incluir la
adaptacion de
juegos como el
Yeimi y el pacha
cajon para resolver
problemas
matematicos,
favoreciendo la
participacién activa
de los nifios. La
capacitacion
docente y apoyo
familiar son
cruciales.

El uso de juegos
autéctonos de la
region no solo
mejora las
matematicas, sino
que también
promueve la
identidad cultural,
el desarrollo
integral y la
motivacion de los
nifos.
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Apéndice B

Entrevista a Padres de Familia

1. ¢Como cree usted que los juegos propios, como el pacha cajon o el salto del cabo, pueden

ayudar a los nifios a aprender sobre los numeros y las matematicas?

2. ¢De qué manera ha notado que su hijo/a se siente al aprender matematicas a través de
juegos en comparacion con otros métodos mas tradicionales, como los libros o las

actividades en el aula?

3. ¢ Como participa usted en las actividades matematicas de su hijo/a? ;Cree que los juegos

tradicionales podrian facilitar su aprendizaje en casa?

4. ¢Qué importancia cree que tienen los juegos propios en el aprendizaje de los nifios,

especialmente en relacion con las matematicas?

5. ¢ Cuales son los mayores desafios que enfrenta su hijo/a para aprender matematicas, y

cdémo cree que los juegos tradicionales podrian ayudar a superar esos desafios?
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Apéndice C

Entrevista a Docentes

1. ¢Como incorpora actualmente los juegos propios en la ensefianza de las matematicas, y

qué beneficios ha observado en los nifios y nifias cuando se utiliza esta metodologia?

2. ¢Qué piensa sobre el uso de juegos propios de la cultura afro-narifiense (como el pacha
cajon o el yeimi) en la ensefianza de las matematicas? ;COmo cree que podrian integrarse

en el aula?

3. Desde su experiencia, ¢qué habilidades han desarrollado los nifios cuando participan en

juegos ladicos que involucran el pensamiento l6gico matematico?

4. ¢Cuales cree que son las ventajas de utilizar los juegos propios de la comunidad en el
desarrollo del pensamiento numeérico en los infantes, en lugar de usar solo recursos

tradicionales como libros y cuadernos?

5. ¢Qué dificultades encuentra al implementar juegos propios en la ensefianza de

matematicas? ;Qué tipo de apoyo o recursos adicionales cree que serian necesarios?
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Apéndice D

Entrevista a Nifios

1.

¢ Te gustan los juegos que juegas en la escuela o en casa que tienen numeros? ;Qué

juegos te gustan mas?

¢ Como te sientes cuando estas jugando con tus amigos y tienes que contar o usar

numeros? ¢Es divertido para ti?

Cuando juegas un juego como el pacha cajon, ¢qué cosas aprendes sobre los nimeros o

las matematicas?

¢ Prefieres aprender sobre nimeros jugando en lugar de hacerlo con libros o cuadernos?

¢Por qué?

¢Como te hace sentir aprender sobre los nimeros a través de juegos? ¢Crees que te ayuda

a entender mejor las matematicas?
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Apéndice E

Experiencias Pedagogicas

Primero que todo, entraremos cantando la cancion el perro y el gato para que los nifios se

motiven y generen confianza en ellos y las docentes.

Luego, las docentes mostraran a los nifios y nifias el rompecabezas de los nimeros para
indicarles los nimeros del 1 al 10 después, se realizara el juego del rey manda para conocer los
saberes previos que tienen los nifios y nifias frente al pensamiento numérico, y de esta forma
conectar a los nifios y nifias con el tema que se quiere abordar. Ya que, la actividad del rey
manda consiste, que las docentes haran una serie de circulos o cuadrados donde se ubicaran los
numeros de 1 a 10 y le pediran a los nifios y nifias diciendo el rey manda que se agrupen en el
numero que ella indique, el cual, el nifio y nifia deben pararse en el circulo o cuadrado que tenga
el numero que indique la docente si el nifio no logra reconocer el numero la docente lo guiara al

numero correspondiente

El salto del cabo: saltando y armando mi pensamiento numeérico voy desarrollando

Desarrollo

Paso 1: dos nifios o nifias cada uno en un extremo estiraran el cabo y lo agarraran en

posicion de batir

Paso 2: las docentes le daran un rompecabeza de los nimeros de 1-10 a los nifios y nifias,

el cual deberan armar correctamente para proceder a saltar la cuerda
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Paso 3: luego las docentes mostraran al nifio y nifia las fichas del rompecabeza y mientras

salta deberda decir el namero que la docente indique.

Cierre: las docentes les daran a cada nifio y nifia una ficha con nimero y les pediran que

mencionen el nimero que les toco. Luego se le dard un abrazo y un aplauso a los nifios y nifias.

https://youtu.be/G7ICNzregLY ?si=Il JtixpdDwvEigtv

Pacha cajon: jugando voy contando, los colores y nimeros recordando.

Inicio: para iniciar se realizard una ronda (agua de limon).

Desarrollo

Paso 1: con un carbdn se dibujara el pacha cajon y encada cuadrito se hacen los nimeros
de 1 a 10 con diferentes colores, luego los nifios y nifias haran las fichas de lanzamiento con

plastilina con ayuda de las docentes

Paso 2: se hara una fila de nifios y nifias para que lancen la ficha y salten en orden.

Paso 3: la ficha que lance el nifio no debe tocar linea porque de hacerlo debe ceder el

turno al otro compafiero para que haga el lanzamiento.

Paso 4: se le explicara a los nifios y nifias de 6 afios que deben saltar cada cuadrito

mencionando el nimero que salta en cada cuadro del pacha cajon.

Paso 5: al terminar de saltar las docentes preguntaran a los nifios algunos nimeros y

colores


https://youtu.be/G7ICNzregLY?si=l_JtIxpdDwvEigtv
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Cierre: se le pedira a los nifios y nifias que escoja el color y el nimero que mas le gusto y

lo digan en voz alta y lo escriban.

https://youtu.be/AS2zMBoWX907si=k v8iOOMVPYTGyYRK

El bobi: explorando las figuras geométricas y los nimeros

Iniciaremos dandole la bienvenida a los nifios y nifias y haremos la dinamica del puente
estd quebrado para suavizar el ambiente para que los nifios nifias vallan creando vinculos con los

demas comparieros.

Luego las docentes les diran a los nifios y nifias que se van a embarcar en una aventura
divertida llena, figuras geométricas y nimeros. Entonces las docentes les preguntaran a los nifios
y nifias si ellos han mirado figuras como circulos, cuadrados, triangulos y si conocen los

ndmeros del 10 al 20.

Para empezar, queremos que nos digan si conocen alguna figura geométrica. jLevante la

mano si tienen una en mente! ;Y saben cuantos lados tiene?

Ahora, vamos a jugar un emocionante juego llamado "Cazadores de Figuras". En este
juego, tendremos que buscar y clasificar diferentes figuras geométricas en el lugar en el lugar
donde se desarrollara la actividad, contar cuantas encontramos. jPero eso no es todo! También
haremos algunas actividades numeéricas con ellas, es decir el nifio y nifia junto con la docente

dirdn el nimero que se encuentra al respaldo de la figura.

Desarrollo


https://youtu.be/AS2zMBoWX9o?si=k_v8iO0MVPYTGyRK
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paso 1: se disefiaran el bobi con los cuadros, circulos, triangulos y rectangulos

se escriben los numeros en las diferentes figuras.

paso 2: las docentes le explicaran a los nifios y nifias como se realizara el juego.

Paso 3:se les dard plastilina a los nifios y nifias para que hagan las fichas de

lanzamiento

paso 4: cada nifio o nifia elige un nimero y una figura

paso 5: el nifio o nifia que tenga el nimero 10 deberd iniciar el lanzamiento de la

ficha.

paso 6: los nifios y nifias que le corresponda el nimero donde caiga la ficha

deberd ponchar con una pelota.

paso 7: los demas nifios saldran a correr y buscaran su estrategia para que no los

pochen.

Cierre: se hard un debate para que los nifios y nifias den sus puntos de vista sobre
lo que aprendieron en la actividad. Ademas, cada nifio realizara con plastilina un

namero y una figura geométrica de su eleccién.

https://www.canva.com/design/DAGUbHYLtMY/BDGA-

Us8smNVHaggFcpgcog/edit?utm content=DAGUbHYLtMY &utm campaign=designsha

re&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGUbHYLtMY/BDGA-Us8smNVHqqFcpqcog/edit?utm_content=DAGUbHYLtMY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUbHYLtMY/BDGA-Us8smNVHqqFcpqcog/edit?utm_content=DAGUbHYLtMY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUbHYLtMY/BDGA-Us8smNVHqqFcpqcog/edit?utm_content=DAGUbHYLtMY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Apéndice F

Jugando y aprendiendo
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Apéndice G

Consentimientos informados

Nombees Fllee il Dpmeatis
C: 7773 557 7pip.
Teléfono: 31/ w0 32 <7
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Nombre: di[tv\ &;A((\'Q

ce.0fo A8 . TR
Teléfono: DD cgo I ©3
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e dor oy

o

Escuela de
Grencias de la Educacion
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| Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

{De qué trata la entrevista?
| ontrevisia con la reakdad
cel %
.mmuhm-m un andlisis producto
| del axrso

LPor qué me piden participar?

| ;u-mwmm ‘educador infantil y por tanto el conocimiento que posee de la realidad
L dela profesidn.
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| El i : "po ¥ para responder |a entrevista. En lodo moments
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Existen por participar en esta
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un en
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4846 ¢l
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