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Resumen
El objetivo de esta investigacion es fortalecer la identidad cultural de los nifios de primer grado
de la Institucion Educativa San José Calabazal, en el municipio de Olaya Herrera, Narifo, a
través de los juegos tradicionales. La investigacion surge por la preocupacion de la pérdida
progresiva de las tradiciones culturales, ya que la comunidad ha sido influenciada por précticas
externas, afectando la transmision de costumbres ancestrales. La pregunta central de la
investigacion es como fortalecer la identidad cultural de los nifios mediante los juegos
tradicionales. Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefio de investigacién-accion educativa,
en el que docentes y estudiantes participaron activamente en la construccion del conocimiento.
Los datos se recolectaron a través de diarios de campo y entrevistas con miembros clave de la
comunidad educativa. El marco teorico se basa en el aprendizaje significativo de Ausubel
(2006), que destaca la importancia de conectar nuevos conocimientos con los previos. Los
resultados muestran que los juegos tradicionales han perdido protagonismo en la vida de los
nifos, lo que pone en riesgo su continuidad. No obstante, su inclusion en la ensefianza refuerza la
identidad cultural, fomenta la convivencia y facilita la transmision intergeneracional del
conocimiento. Se concluye que el papel del docente es fundamental para rescatar y preservar
estas practicas, asegurando su permanencia como parte esencial del patrimonio cultural
comunitario.

Palabras clave: Juegos tradicionales, identidad cultural, valores ancestrales.
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Abstract
The aim of this research is to strengthen the cultural identity of first-grade children at the San
Jos¢ Calabazal Educational Institution, located in the municipality of Olaya Herrera, Narifio,
through traditional games. The research arises from concerns about the progressive loss of
cultural traditions, as the community has been influenced by external practices, affecting the
transmission of ancestral customs. The central research question is how to strengthen the
children's cultural identity through traditional games. A qualitative approach with an educational
action-research design was adopted, where teachers and students actively participated in the
construction of knowledge. Data were collected through field diaries and interviews with key
members of the educational community. The theoretical framework is based on Ausubel's (2006)
meaningful learning, which emphasizes the importance of connecting new knowledge with prior
knowledge. The results show that traditional games have lost prominence in the children's lives,
which threatens their continuity. However, their inclusion in teaching reinforces cultural identity,
promotes coexistence, and facilitates the intergenerational transmission of knowledge. It is
concluded that the teacher's role is crucial to rescuing and preserving these practices, ensuring
their continuity as an essential part of the community's cultural heritage.

Keywords: Traditional games, cultural identity, ancestral values.



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 5

Tabla de Contenido

INEEOAUCCION ...ttt et e b e st e b e sttt e et e e beesabeenbeeeae 9
Planteamiento del Problema ............cooiiiiiiiiii e 11
Descripcion del PrObIEMA..........oocuiiiiiiieciiiece ettt e 11
Pregunta de INVEStIZACION .....cccuviiiiiieeiieeeiie ettt et e e e e et eeeae e e eaeeetaeeesaaeeensaeesnsaeesnnaeennnes 14
JUSHTICACION ..ttt ettt et ettt e sbt e et esateenbeesaeeeneeas 15
ODJEEIVOS ...ttt etieeitte et e ettt e ettt e et e e e teeesteeeasteeessteeaassaeessaeesssaeansseeassseeensseesnsseesnseeesssaeessseeennses 19
(0 o) (1 € 1S5 1 1<) - USSR 19
ODbjJetiVOS ESPECITICOS. . uuiiiiiiiiiiiieiiieee ettt e e e e et e e e e e sraeesnsaeeesnaeennns 19
Marcos de RETETEINCIA ....couiiiiiiiiiiiieee ettt ettt e e st e 20
MaArco COMEEXTUAL .....couiiiiiitiee ettt ettt et e st et e st eebee e 20
Marco TeOriCO ¥ CONCEPIUAL .....ccccuiiiiiiieeiie ettt ettt eee st e e s veeestaeeetaeeesaeeensaeesnseeenns 23
DiSENo MEtOAOIOZICO ... .ceeuiiieiiieeiiee ettt eeee et ettt e et e e st e e st eesabae e saeeessaeesaeesnsneesnseeens 34
Enfoque de INVEStIZACION......cccuviiiiiieeiiieciie ettt et e et e e e e aae e s e e eeaeesaraeesssaeessseeennnes 34
MELOdO de INVESTIZACION......eeeiiieeiiieeiiee ettt eeieeeeite et e e saee e tteeesaeeeaaeeesaeeessaeesnsaeesnsaeessseeennses 34
Investigacion AcCiON EAUCAtIVA..........ccuiiiiiie e 34
TIPO A€ INVESHIZACION.....ceeiiieeiiieeiiieeiee ettt e ette et et e e sae e e taeeeeaeeesbeeessseeensaeesssaeesnsaeesssaeennses 36
Tipo de Investigacion DESCIIPLIVO .....eccuviiiiiieeiiieeiiee ettt eteeeetee et veeeeae e e raeesreeeenaeees 36
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion............cocceeeeiiiiiiiniiniciiieiiceee 36
Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados ..........c.eoeovveeiiieiiiiiciiieceecee e 39

Identificacion de los Juegos Tradicionales como Parte del Patrimonio Cultural de Vereda San

JOSE CalaDAZAL ... ..o e e e e ———— 39



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 6

Estrategia Pedagdgica para el Conocimiento y la Practica de los Juegos Tradicionales en los
Nifios y Ninas del Grado Primero de la Instituciéon Educativa San José Calabazal .................. 44
Implementar una Estrategia Pedagdgica que Permita el Pervivir de la Identidad Cultural de los
Nifios y Nifas, y la Practica de los Juegos Tradicionales............ccocuveevireeiiieeiiienieeeiiee e 46

Aportes del Uso de los Juegos Tradicionales como Propuesta Pedagodgica en el Fortalecimiento

de la Identidad Cultural de 108 NiNI0S ¥ NITIAS ....ccuvviervieiriieeiiieeiee et evee e eaee e 51
Reflexion PedagO@ICa ......ccuuiieiiiieiiieciieece ettt et et re e et e e e e e et e e s rae e enaaeeennes 54
Conclusiones y RECOMENAACIONES .........cccuvieeiiiiieiieeciie e eeieeeetee et eeteeetae e e e e e e aeeessseeesnneeens 56
Referencias BiblIOGIAfICaAS ......c.uiiviuiiiiiiieciie et e et e e e e e snee e e 59

A PCIAICES ... eieiiie ettt ettt ettt e ettt e ettt e e ettt e e e tbee e ttee e aaeeetae e et eeeanbeeeanbae e saeeetbaeenaeeenaeeereeens 65



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 7

Lista de Figuras

Figura 1 Mapa del Municipio de Olaya Herrera................cccueecueeeeueeeeieeesiieeesieeeesieesseeeseneeenns 20
Figura 2 Nisios y Nifias Jugando a 1@ YUQUITA ...............cccueeeeeieeciiieiieeeie e 47
Figura 3 Nifios y Nirias Jugando la Panda Pandilla en un Lugar Estratégico Comunitario...... 48
Figura 4 Niios y Nifias Jugando Spray en el PALio ..............cc..oocueeeeeeeecieeeieeeeieeeeieeeeieeseveeens 48
Figura S Nifios y Nifias Jugando a la Margarita en el PAtio.................ccueeeeueeeeceeeeciueeeiirenineenns 49
Figura 6 Nifios y Nirias Jugando al Baul de los Cuentos en el Patio ................ccueeeeueeeeueencnnnn. 50

Figura 7 Nifios y Nifias Jugando Juegos de Roles y Dramatizacion .................ccoeeecueeeevueenennnanns 50



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 8

Lista de Apéndices
Apéndice A Formato de Consentimiento INfOrmado..................cooueeveeeecveesieeesiieeesieeecieeseeeens 65
Apéndice B Formato de ENIrEVISIAS ...........occueieecueeeeiieeiiee e eeteeeieeesveeesaeesssaessaaeesseeesveeenns 66

Apéndice C Formatos Propuesta Secuencias Didacticas, Juguemos como Jugaron Nuestros

Apéndice D Cuentos y Narraciones sobre la Diversidad Cultural “El Baul de los Cuentos” ... 74

Apéndice E Viviendo Historias del Pasado con el Arte del Juego de Roles y Dramatizacion ... 79



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 9

Introduccion

En la actualidad, la globalizacion y la influencia de culturas externas han generado una
creciente preocupacion por la preservacion de las tradiciones locales, especialmente en
comunidades que buscan mantener vivas sus costumbres ancestrales. En este contexto, la
identidad cultural de nifios y nifias se ve amenazada, lo que hace necesario implementar
estrategias educativas que promuevan el sentido de pertenencia y el reconocimiento de sus raices
tradicionales.

Esta investigacion surge como una respuesta a la disminucion y desvalorizacion de los
juegos tradicionales, que se da entre los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa
San José Calabazal, en el municipio de Olaya Herrera, Narifo. La pérdida de estas practicas no
solo afecta la recreacion infantil, sino que también impacta la transmision intergeneracional del
conocimiento y la cultura, debilitando la identidad colectiva de la comunidad. Ante esta
situacion, el estudio propone la incorporacion de los juegos tradicionales en el ambito
pedagodgico como una herramienta para fortalecer la identidad cultural y enriquecer la educacion.

La importancia de esta propuesta radica en que los juegos tradicionales, ademas de su
valor recreativo, representan una forma de aprendizaje significativo, en la que los nifios y nifias
adquieren conocimientos sobre su entorno, historia y valores culturales a través de la experiencia
ludica. En este sentido, la investigacion busca demostrar como la integracion de elementos
ludicos autoctonos en el curriculo escolar puede contribuir al desarrollo de una identidad cultural
solida, fomentando el respeto por las tradiciones y el sentido de comunidad.

Para abordar este estudio, se ha optado por un enfoque cualitativo con una estrategia de
investigacion-accion educativa, en la que los docentes participan activamente en la

implementacion de los juegos tradicionales como recurso pedagogico. Se han empleado técnicas
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como la observacion participante, el diario de campo y la entrevista a actores clave de la
comunidad educativa, con el fin de recopilar informacion sobre la percepcion, el uso y el
impacto de estos juegos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los hallazgos de esta
investigacion contribuiran a la reflexion sobre el papel de la educacion en la preservacion del
patrimonio cultural, proporcionando herramientas para que los docentes disefien estrategias
didacticas que integren el saber tradicional con el aprendizaje formal, promoviendo el desarrollo

integral de los estudiantes y la consolidacion de su identidad cultural.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Las comunidades afrodescendientes de la costa pacifica, especialmente las asentadas en
el municipio de Olaya Herrera Narifio son ricas en expresiones culturales, tradicionales,
ancestrales y autdctonas, los juegos son de suma importancia para fortalecer y conservar el
patrimonio cultural del territorio. Sin embargo, en las Gltimas décadas, estas practicas culturales
se han enfrentado a importantes retos que amenazan su continuidad, como por ejemplo la llegada
de la globalizacion y la influencia de culturas externas, que han introducido nuevas formas de
entretenimiento y ocio, desplazando gradualmente a los juegos tradicionales, esto ha traido la
creciente penetracion de las tecnologias digitales y los medios de comunicacion de masas ha
modificado la dindmica social, especialmente en los infantes, que muestran preferencia por las
actividades modernas en detrimento de las practicas ancestrales.

Bajo ese panorama, se evidencia a través de la observacion constante que en el contexto
educativo existe una notable falta de integracion de elementos culturales tradicionales en el
curriculo escolar, esto resulta que los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa
San Jos¢ Calabazal Municipio de Olaya Herrera Departamento de Narifio, no estan
suficientemente expuestos a juegos tradicionales que son una parte fundamental de su patrimonio
cultural, los docentes no emplean los juegos tradicionales como actividades pedagdgicas en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en las aulas. Se evidencian actividades que no tienen nada
que ver con el contexto, no se tienen presente las caracteristicas y tradiciones culturales propias
de la poblacidon desconociendo asi aspectos culturales valiosos que pueden contribuir en el

fortalecimiento de la identidad cultural de la infancia.
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Es importante resaltar que los juegos tradicionales se han ido desapareciendo por la
entrada de la tecnologia, como son, las maquinas de juego, celulares, videos juegos, entre otros,
como lo afirma (Platon, 2009). Ademas, los juegos tradicionales generan espacios para recrearse
y afianzar habilidades motrices y sociales, pero sobre todo configurar la identidad cultural de una
comunidad, estos son transmitidos de generacidon en generacion y de manera oral, el juego aporta
al desarrollo motriz e integral del nifio.

En ese sentido, Barbecho et al. (2020), mencion6 que la conexién entre cultura y
educacion reside en el hecho de que las interacciones sociales y el entorno sociocultural son
esenciales para el desarrollo de la mente humana, teniendo esto en cuenta, el ser humano no es
una entidad aislada que adquiere conocimientos, habilidades y actitudes de forma individual,
sino que el entorno cultural y social también desempefia un papel importante en su formacion,
por lo que es fundamental reconocer la relacion entre juego, educacion y cultura, ya que estos
han influido en la humanidad desde el momento en que ésta se liber6 de los rigurosos
determinismos de la supervivencia y la animalidad. En otras palabras, el juego como fenomeno
cultural refuerza los rasgos culturales de una nacion, un pais, un pueblo, una comunidad y un
individuo.

Esto influye en el problema que se presenta en la Institucion Educativa, debido a que los
nifos, nifias y jovenes se han centrado en otras actividades que nada tienen que ver con sus
costumbres y creencias esto sustentando en nuestra propia experiencia como nativas de esta
comunidad que a diario vemos como las tradiciones se estan cambiando por otras culturas ajenas
a las propias.

Como miembros de esta comunidad, sus habitantes han sido testigos de como las

influencias externas, facilitadas por la globalizacion y el acceso a las tecnologias modernas, estan
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sustituyendo a las practicas culturales locales, los estudiantes muestran una preferencia cada vez
mayor por las actividades digitales y las formas contemporaneas de entretenimiento, dejando de
lado las tradiciones transmitidas de generacion en generacion, esta tendencia ademas de afectar a
la conservacion del patrimonio cultural, también debilita el sentimiento de pertenencia y la
cohesion social dentro de la comunidad.

La falta de iniciativas educativas que integren y promuevan las tradiciones culturales en
el curriculo escolar contribuye a este problema, por lo cual es fundamental implementar
estrategias pedagdgicas que revaloricen las practicas culturales afro, como los juegos
tradicionales, para fortalecer la identidad cultural de los estudiantes y fomentar su conexion con
las raices de la comunidad. So6lo a través de un esfuerzo conjunto entre la institucion educativa,
las familias y la comunidad en general, sera posible revertir esta tendencia y asegurar la
continuidad de las valiosas tradiciones culturales de Olaya Herrera.

En este caso, el Ministerio de Educacién Nacional (2020), menciond que los nifios y
nifas poseen una dignidad integral, por ello se las debe orientar para que comprendan sus
tradiciones, costumbres, valores y creencias tanto intelectuales como espirituales. Teniendo en
cuenta todos estos aspectos se evidencia la necesidad de crear una propuesta pedagogica que
aporten a este propoésito donde los juegos tradicionales cumplen un rol importante en el
fortalecimiento de la cultura afrodescendiente, afianzando sus creencias y habitos que mantengan
viva la historia de nuestros ancestros y fortalezca su identidad cultural en la vereda San José

Calabazal.
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Pregunta de Investigacion
( Como fortalecer la identidad cultural de los nifios y nifias del grado primero de la
Institucion Educativa San José Calabazal Municipio de Olaya Herrera Departamento de Narifio a

través los juegos tradicionales?
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Justificacion

Analizar el papel de los juegos tradicionales como propuesta pedagdgica en el
fortalecimiento de la identidad cultural de los nifios y nifias del grado primero de la Institucion
Educativa San José Calabazal Municipio de Olaya Herrera Departamento de Narifio, permitid
mostrar un trabajo que se ha planteado como un significante aporte para la investigacion, la
institucidn, los docentes y la sociedad el cual se puede mencionar en diferentes sentidos.

La realizacion o el desarrollo de este trabajo aportd al proceso investigativo etnografico
de la region, la no practica y la perdida de los juegos tradicionales en las diversas regiones del
Municipio de Olaya Herrera son objetos de un amplio motivo de indagacion, en especial en la
vereda San José¢ Calabazal; esta comunidad en la que se presentan muchas posibilidades que
logran describir e interpretar la riqueza cultural particular de este lugar, donde la esencia afro se
expresa y se manifiesta como elementos para reivindicacion de la tradicion ancestral.

Esta investigacion fue de gran importancia tanto cientifica como social, ya que aborda la
preservacion y fortalecimiento de la identidad cultural en comunidades afrodescendientes a
través de la implementacion de juegos tradicionales en la educacion primaria. Cientificamente,
contribuye a la comprension de como las practicas ludicas ancestrales pueden ser integradas en
estrategias pedagdgicas efectivas, promoviendo su desarrollo integral.

Socialmente, responde a la necesidad de salvaguardar el patrimonio cultural de
comunidades como Olaya Herrera, Narifio, frente a la creciente influencia de culturas externas
que amenazan con diluir sus tradiciones. Al fortalecer la identidad cultural desde la infancia,
fomenta el sentido de pertenencia y la cohesion social, elementos esenciales para el desarrollo

sostenible y la resiliencia de las comunidades.



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 16

En ese sentido, aportd elementos conceptuales y metodoldgicos en el tema de la
afrocolombianidad que brindaron un gran apoyo al desarrollo de la propuesta pedagogica, la cual
promovio el desarrollo de ambientes de aprendizaje partiendo de la relacion del contexto
sociocultural propio, teniendo como estrategia pedagdgica los juegos tradicionales y por medio
de ellos desarrollar habilidades necesarias para la apropiacion de la identidad cultural del
territorio.

Los juegos tradicionales como propuesta pedagogica brindan una importante posibilidad
para que los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal
conozcan el valor que tienen las practicas como estas dentro de la cultura afrocolombiana y
ancestral del contexto. Por tal razén, la presente propuesta investigativa planteo elementos que
favorecen el mejoramiento de aprendizaje relacionados con los factores socioculturales en el
fortalecimiento de la identidad cultural.

Bajo esa mirada es importante incentivarlos a las practicas de los juegos tradicionales,
los cuales estimulan imaginacion, facilitan la adaptacion en el entorno y les permite asumir retos
para tomar decisiones de acuerdo con las circunstancias, siguiendo reglas e instrucciones que se
han establecido de generacion en generacion, aunque algunas se han modificado de acuerdo a la
necesidad, ayudando a la formacion integral de los nifios y nifias y generando beneficios
(Salazar, 2010).

Mediante el analisis del papel de los juegos tradicionales como propuesta pedagogica
para el fortalecimiento de su identidad cultural, se responde a la necesidad de preservar y
revitalizar las practicas culturales de esta comunidad. En los ultimos afios, la influencia de
factores externos como la globalizacion, el acceso a las tecnologias y la introduccion de juegos

digitales, ha llevado a la pérdida progresiva de las manifestaciones ludicas tradicionales, lo que
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amenaza la transmision intergeneracional de los saberes culturales y la identidad de las nuevas
generaciones.

El municipio de Olaya Herrera cuenta con un rico patrimonio afrodescendiente, con
tradiciones, costumbres y saberes que han sido parte fundamental de la identidad de su
poblacidn; sin embargo, la falta de politicas efectivas para la preservacion del patrimonio
inmaterial, sumado a los cambios en la dinamica del juego infantil, ha contribuido a la
disminucién del uso de los juegos tradicionales en la educacion y en la vida cotidiana. Este
proyecto busca generar un impacto positivo en la region promoviendo la recuperacion de estas
practicas, permitiendo que los nifios reconozcan el valor cultural de su entorno y se conviertan en
agentes activos en la preservacion de su identidad.

Desde el punto de vista social, esta investigacion responde a la necesidad de fortalecer la
cohesion comunitaria y el sentido de pertenencia de las nuevas generaciones, los juegos
tradicionales no son s6lo una fuente de entretenimiento, sino que también funcionan como un
mecanismo de transmision de valores, normas y conocimientos que refuerzan la identidad
colectiva. Su reintroduccion en el ambito educativo contribuye a la recuperacion de espacios de
socializacidn e interaccion, fortaleciendo la convivencia, la solidaridad y el respeto a las
costumbres ancestrales dentro de la comunidad.

En lo académico, el estudio busca contribuir a la investigacion etnografica y pedagogica
sobre la relacion entre los juegos tradicionales y la formacion de identidad en contextos
afrocolombianos. Aunque existen estudios previos sobre el impacto del juego en el desarrollo
infantil, pocos han abordado la importancia de las practicas ludicas como estrategia pedagdgica

en comunidades especificas como la de Olaya Herrera. En este sentido, la investigacion amplia el
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conocimiento sobre metodologias pedagdgicas contextualizadas que permiten integrar el
aprendizaje formal con las realidades socioculturales de los nifios y nifias.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta investigacion propone una estrategia innovadora
para articular la ensefianza de la identidad cultural con el aprendizaje en el aula, la educacion
tradicional tiende a centrarse en contenidos académicos estandarizados, dejando de lado
elementos que reflejan la diversidad cultural del pais. Con la inclusion de juegos tradicionales en
el curriculo, se promueve una ensefianza mas dinamica, participativa e inclusiva, en la que
aprendan a través de la experiencia y el juego.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se basa en enfoques que destacan la
importancia del juego en el desarrollo infantil, como las teorias de Piaget y Vygotsky, que
subrayan el papel del juego en la construccion del conocimiento y el aprendizaje social. También
se apoya en estudios sobre identidad cultural y patrimonio inmaterial, que destacan la necesidad
de preservar y fortalecer las practicas culturales como un derecho fundamental de los pueblos
afrodescendientes. Metodologicamente, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo con
una estrategia de investigacion accion educativa, en la que participan activamente docentes,
estudiantes y miembros de la comunidad. Se utilizaron técnicas como la observacion
participante, el diario de campo y la entrevista semiestructurada para recabar informacion sobre

la percepcion e impacto de los juegos tradicionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer la identidad cultural de los nifios y nifias del grado primero de la Institucion
Educativa San Jos¢ Calabazal Municipio de Olaya Herrera Departamento de Narifio a través los
juegos tradicionales.

Objetivos Especificos

Identificar los juegos tradicionales que forman parte del patrimonio cultural de la vereda
San Jos¢é Calabazal.

Disefiar una estrategia pedagdgica que propicie el conocimiento y la practica de los
juegos tradicionales en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa San José
Calabazal.

Implementar una estrategia pedagogica que permita el pervivir de la identidad cultural de
los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal a través del
conocimiento y la préctica de los juegos tradicionales.

Analizar los aportes del uso de los juegos tradicionales como propuesta pedagogica en el

fortalecimiento de la identidad cultural de los nifios y nifias.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual

El presente estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa San Jos¢ Calabazal,
ubicada en el municipio de Olaya Herrera, departamento de Narifio, Colombia. Para comprender
el contexto en el que se desarrollo la investigacion, es fundamental analizar tanto el macro
contexto, que abarca las caracteristicas generales del municipio y su poblacion, como el micro
contexto, que se refiere al entorno inmediato de la institucion educativa, incluyendo la
comunidad educativa, las caracteristicas de la institucion y las particularidades de los estudiantes
del grado primero, quienes fueron el foco de este estudio.

Olaya Herrera es un municipio ubicado en la costa Pacifica del departamento de Narifio,
en el suroccidente de Colombia. Limita al occidente con Mosquera, al oriente con La Tola, al sur
con Magiii Payan y Roberto Payan, y al norte con el Océano Pacifico. La cabecera municipal es
Bocas de Satinga. Este municipio hace parte de la region del Pacifico colombiano, conocida por
su biodiversidad y riqueza cultural, especialmente por la presencia de comunidades
afrodescendientes que habitan la zona desde hace siglos.

Figura 1

Mapa del Municipio de Olaya Herrera
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Segtn proyecciones del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE),
en 2024, Olaya Herrera tiene una poblacion de 26.469 habitantes, de los cuales 13.419 son
mujeres (50,7%) y 13.050 son hombres (49,3%) (Telencuesta, 2024). La poblacion se distribuye
en varias aldeas y pedanias, con una importante presencia en el medio rural, en cuanto a la
economia local se basa principalmente en actividades como la pesca, la agricultura de
subsistencia y, en menor medida, el comercio. Sin embargo, la region se enfrenta a retos
socioeconomicos, como las limitadas infraestructuras, el acceso a los servicios basicos y las
oportunidades educativas.

La composicion étnica de Olaya Herrera es predominantemente afrocolombiana, con un
rico patrimonio cultural manifestado en tradiciones, musica, danza y practicas comunitarias. Sin
embargo, la influencia de culturas externas y la migracion han impactado la preservacion de
estas tradiciones, especialmente entre las generaciones mas jovenes, la educacion en el municipio
enfrenta retos importantes, como la falta de recursos, infraestructura inadecuada y una alta tasa
de desercion escolar, factores que afectan el desarrollo integral de los estudiantes y la
transmision de la cultura local.

Centrando este marco al micro contexto, se podria decir que la Institucion Educativa San
José Calabazal se encuentra en la vereda San José¢ Calabazal, una zona rural del municipio de
Olaya Herrera. Esta institucion ofrece educacion en los niveles de preescolar, basica primaria,
basica secundaria y media, atendiendo a una poblacion estudiantil diversa en edades y contextos
socioeconomicos, su comunidad educativa estd compuesta por estudiantes, docentes, personal
administrativo y padres de familia, quienes, a pesar de las limitaciones, trabajan conjuntamente

para brindar una educacion de calidad.
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Los estudiantes del grado primero, foco de esta investigacion, tienen entre 6 y 7 afios de
edad. Provienen de familias que, en su mayoria, dependen de actividades econdmicas informales
y enfrentan condiciones de vulnerabilidad socioecondmica, a pesar de estos desafios, los nifios y
niflas muestran una gran disposicion para el aprendizaje y una conexion propia con su entorno
cultural. Sin embargo, se ha observado una disminucion en la participacién en juegos
tradicionales y otras practicas culturales, lo que indica una posible desconexion con su identidad
cultural.

En términos de infraestructura de la institucion, se presentan limitaciones, con aulas que
carecen de recursos didacticos adecuados y espacios recreativos insuficientes, los docentes,
comprometidos con la educacion de sus estudiantes, enfrentan desafios relacionados con la falta
de materiales pedagdgicos y formacién continua. A pesar de estas dificultades, la comunidad
educativa muestra una fuerte cohesion y un deseo compartido de mejorar las condiciones
educativas y preservar la cultura local.

En este contexto, la investigacion se centrd en la implementacion de juegos tradicionales
como estrategia pedagogica para fortalecer la identidad cultural de los estudiantes de primer
grado, procurando revalorizar las practicas ludicas ancestrales y promover su integracion en el
curriculo escolar, reconociendo su potencial para enriquecer el proceso educativo y fomentar un
sentido de pertenencia en los nifios y nifias. La participacion activa de la comunidad, incluyendo
padres y lideres locales, fue fundamental para el desarrollo y éxito de esta iniciativa,

evidenciando la importancia de un enfoque colaborativo en la educacion y preservacion cultural.
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Marco Tedrico y Conceptual

Los juegos tradicionales han desempefiado un papel crucial en la transmision de valores
culturales a lo largo de las generaciones. Desde una perspectiva tedrica, la propuesta Los juegos
tradicionales como propuesta pedagogica para el fortalecimiento de la identidad cultural de los
ninios y ninas del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal Municipio de
Olaya Herrera Departamento de Narino, se enfoco un aprendizaje significativo, donde la
participacion en los juegos traccionales fomenta el desarrollo de diferentes habilidades y también
permite a los nifios y nifias conocer su herencia cultural.

Los juegos tradicionales, segin Camargo et al. (2023), son actividades recreativas que se
transmiten de una generacion a otra dentro de una determinada comunidad o cultura, sirviendo
como reflejo de los elementos historicos, sociales y culturales de esa sociedad. Es decir, estos
juegos son practicas ludicas muy arraigadas en la cultura de un pueblo o region, caracterizadas
por sus reglas simples y el uso de materiales de facil acceso, por lo que estas actividades
fomentan la diversion y promueven la sociabilidad y el respeto entre los participantes de
diferentes edades.

Ademas, Fernandez et al. (2021), muestran la relevancia del entrenamiento intensivo y la
especializacion desde edades tempranas en el desarrollo deportivo juvenil, en su investigacion
hallaron que la identificacion y desarrollo del talento deportivo desde edades tempranas ha sido
ampliamente implantada a nivel internacional, con el objetivo de maximizar el rendimiento
deportivo y competitivo, lo cual contrasta con la idea de emplear juegos tradicionales como
estrategia pedagogica, recomendada por la que aboga por una diversificacion de las actividades
fisicas, procurando no s6lo mejorar el rendimiento deportivo, sino también facilitar el desarrollo

integral de los jovenes, abarcando aspectos culturales y sociales.
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En cuanto al impacto de la edad relativa y la especializacion temprana en el éxito
deportivo, Fernandez et al. (2021), destacan que la practica intensiva de un tnico deporte desde
la infancia puede ofrecer ventajas competitivas; sin embargo, también puede conllevar riesgos
considerables, como el estrés fisico y psicologico en deportistas jovenes. Por otro lado, el uso de
juegos tradicionales como herramienta pedagogica, requiere de la participacion en actividades
diversas que fomenten habilidades fisicas variadas, que coadyuven a construir los valores
culturales locales y promover la inclusion en la comunidad.

El autor Moreno (2008), por su parte define los juegos tradicionales como “una actividad
ludica surgida de la vivencia tradicional y condicionada por la situacion social, econdmica,
cultural, historica y geografica; hacen parte de una realidad especifica y concreta,
correspondiente a un momento historico determinado” (p.67). por cuanto cada cultura posee un
sistema ludico, compuesto por el conjunto de juegos, juguetes y tradiciones ludicas que surgen
de la realidad de esa cultura. Cada juego tradicional estd compuesto por particulas de realidad en
las que es posible develar las estructuras sociales que identifican a cada sociedad.

Este autor resalta la importancia de los juegos tradicionales porque ellos “han formado y
forman parte de la conservacion cultural, resultado de su transmisidon generacional” (Moreno,
2008, p. 78), porque son juegos de corta duracion y no requieren de mucho material como son
los juegos de la yuquita, la panda pandilla, spray, entre otros, y se pueden incluir con facilidad en
cualquier campo educativo sin exigencia de grandes recursos.

Los juegos tradicionales cumplen una funcion y un gusto diferente en cada nifio y nifia
despertaran en ellos la reactividad, el estar activos mediante las actividades tradicionales que
cada uno de estos juegos requieren como saltar, correr, tener equilibrio, fuerza, punteria,

memoria, precision. Por eso, segin Serna (2016), son una estrategia pedagogica que ayudan en el
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desarrollo integral de los nifios y nifias; a su vez, se debe tener en cuenta que esta esta estrategia
debe implementarse teniendo conocimiento de la cultura, de sus costumbres. Para asi tener un
proceso significativo de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias, por eso es necesario la
elaboracion de proyectos que ellos los comprendan, para fomentar en los nifios y nifias el
aprendizaje y valoracion de estos.

Los juegos tradicionales han sido reconocidos como una manifestacioén cultural en
comunidades y sociedades especificas, transmitida de generacion en generacion, se caracterizan
por ser originados localmente y su conexion con tradiciones, costumbres y valores culturales,
aunque puedan sufrir algunas modificaciones, conservan su esencia original. La ensefianza y el
aprendizaje de los juegos tradicionales presentes en el entorno de los nifios y nifias, esta
determinada de la forma como se transmiten, debido a que, como lo afirman Cantor & Palencia
(2017), Moreno Bafol (2008) y Triguero (2000), entre otros autores, estos juegos se transmiten
de generacion en generacion, perdurando en el tiempo, debido a la posibilidad de adaptarlos a los
intereses y a las necesidades de quienes lo practican.

Los juegos tradicionales tienen multiples beneficios, fomentan la socializacion,
promueve habilidades motoras y cognitivas, preservan la cultura y la historia, y ofrecen diversion
sin necesidad de tecnologia. Ademas, pueden ser una forma econémica y accesible de
entretenimiento para los nifios y nifias, personas de todas las edades y culturas, en la educacion
inicial y el desarrollo de habilidades comunicativas. Segun Piaget (1962), a través del juego, los
nifos y nifas desarrollan habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la cooperacion y la
negacion. Los juegos tradicionales suelen ser grupales y fomentan la comunicacion, el respeto
por las reglas y la participacion activa de todos los nifios y nifias, lo que fortalece la capacidad

para relacionarse con otros y resolver conflictos de manera constructiva.
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Se hiso necesario tomar como base la teoria del constructivismo, basada en las ideas de
pensadores como (Piaget, 1969; Vygotsky, 1991), sostienen que el aprendizaje es un proceso
activo y contextual en el que los individuos construyen su propio conocimiento a través de la
interaccion con su entorno. En este sentido, la propuesta de utilizar juegos tradicionales en el
proceso educativo se alinea perfectamente con los principios constructivistas, por lo que la
participacion en estos juegos, los nifios reciben informacion sobre su cultura, que se implican
activamente en su comprension, explorando y experimentando la cultura de primera mano.

Este modelo constructivista sefiala que el aprendizaje no es un mero proceso de recepcion
pasiva de informacidn, sino una construccion dinamica que tiene lugar a través de la experiencia.
Cuando los nifios y nifias juegan, se sumergen en un contexto cultural que les permite observar,
imitar y reflexionar sobre las practicas y los valores de su comunidad. Por ejemplo, jugando a la
yuquita o a la panda pandilla, los nifios y nifias desarrollan habilidades motrices y adquieren
conocimientos sobre las reglas sociales, los valores de la cooperacion y el respeto a los demas,
todos ellos elementos inherentes a la cultura local.

Ademas, la teoria del constructivismo subraya la importancia de la interaccion social en
el aprendizaje, los juegos tradicionales, al ser actividades de grupo, fomentan la colaboracion y
el dialogo entre los participantes. A través de estas interacciones, los nifios aprenden a
comunicarse, a resolver conflictos y a trabajar en equipo, habilidades que son fundamentales en
la educacion y en su vida cotidiana, lo cual es importante para la construccion del conocimiento,
ya que los individuos aprenden no sélo de sus propias experiencias, sino también de las de los
demas. Ante esto, Vygotsky (1966), el juego no es la actividad predominante de la infancia,
puesto que el nifio y la nifia dedica mas tiempo para resolver situaciones reales que ficticia,

mostrando de forma muy critica con la teoria de Groos respeto al significado del juego, y dice lo
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que caracteriza fundamentalmente al juego es el inicio del comportamiento conceptual o guiado
por las ideas. La esencia del juego es una pieza fundamentalmente en esta situacion imaginaria,
que altera todo el comportamiento del nifio y nifia, obligandole a definirse en todos sus actos y
proceder a través de situacion exclusivamente imaginaria.

Es decir, el aprendizaje situado es otro componente clave del constructivismo que se
manifiesta a través de la participacion en juegos tradicionales, lo cual muestra que el aprendizaje
es mas eficaz cuando se contextualiza en situaciones reales y significativas; asi, los juegos
tradicionales ofrecen un marco ideal para este tipo de aprendizaje, ya que estan anclados en la
cultura y las practicas cotidianas de la comunidad. De este modo, los nifios comprenden
conceptos culturales en abstracto y los experimentan e integran en su repertorio de
conocimientos de forma significativa.

La importancia de estos mecanismos de aprendizaje para los nifios y nifias, la menciona
Trigueros et al. (2015), quien afirma que los juegos tradicionales se han transmitido a lo largo del
tiempo, de abuelos a padres y de padres a hijos, perpetuando asi un rico patrimonio cultural, por
lo que son una herramienta fundamental para fomentar la comunicacion entre generaciones,
promover la imaginacion y la exploracion del cuerpo como medio de expresion. Ademas,
contribuyen al desarrollo de las habilidades motrices, fundamentales para el crecimiento
psicomotor de los nifios y nifias. Reintroducir estos juegos en la vida de los més pequefios no
solo revitaliza la tradicidn, sino que refuerza la conexion con nuestra cultura. Por ello, es
importante fomentar su practica entre los nifios y nifias, permitiéndoles apropiarse de estos
juegos en lugar de dejarse llevar por las nuevas tendencias.

Desde el modelo constructivista, la identidad cultural se forja a través de la practica

activa y la reflexion sobre las experiencias compartidas en el contexto de los juegos
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tradicionales, los cuales transmiten conocimientos culturales que permiten a los nifios
experimentar y reflexionar sobre su patrimonio cultural de forma directa. Asi, al participar en
estas actividades, los nifios y nifias asimilan valores y creencias que contribuyen a la
transformacion de su identidad cultural, definida histéricamente por multiples aspectos que
reflejan su cultura. En este sentido, los juegos tradicionales se convierten en un vehiculo vital
para el aprendizaje significativo y la conexion con los elementos que constituyen la identidad
cultural de los miembros de una comunidad.

Es decir, el constructivismo también aboga por el aprendizaje autodirigido, en el que los
nifos y ninas tienen libertad para explorar y descubrir, lo cual, en el contexto del juego
tradicional, los nifos tienen la oportunidad de experimentar diferentes roles y responsabilidades
dentro del juego, lo que les permite tomar el control de su propio aprendizaje y desarrollar un
sentido de autonomia, por lo que en este caso, la capacidad de tomar decisiones y resolver
problemas en el marco del juego les ayuda a comprender su cultura, preparandolos para afrontar
retos en su vida.

El autor Ausubel (2006), enfatiza en que el aprendizaje significativo se refiere a la
adquisicion de conocimientos de manera que estos se relacionan de forma sustancial con la
estructura cognitiva previa de los nifios y nifias, lo que implica que el nuevo conocimiento se
integra y ancla en conceptos ya existentes, favoreciendo una comprension mas profunda y
duradera de los contenidos, y es en este contexto donde los juegos pueden desempenar un papel
relevante al ofrecer experiencias que conectan teoria y practica.

En el contexto del presente trabajo se facilité el aprendizaje significativo al situar a los
niflos y nifas en situaciones donde el juego tiene un papel fundamental para el fortalecimiento de

la cultura, ademas de la construccion de nuevos saberes para resolver los desafios planteados, lo
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que promueve la asimilacion activa y consciente de los contenidos, y refuerza la retencion y
transferencia de lo aprendido a contextos distintos, contribuyendo asi a una educacion mas
efectiva y funcional.

Ademas, Zagal (2006), el aprendizaje basado en juegos es una metodologia que utiliza
elementos y dinamicas propias de los juegos para facilitar el proceso educativo, aprovechando su
capacidad para motivar y enganchar a los nifios y nifias, y creando un ambiente de aprendizaje
mas ameno y participativo lo que permite abordar contenidos complejos de manera accesible y
atractiva, y desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales.

Por lo tanto, Palta et al. (2022), afirma que la integracion del aprendizaje basado en
juegos ofrece una combinacion poderosa para la educacion, ya que une el potencial motivador y
ludico de los juegos con la estructura interactiva y desafiante de las salas de escape, creando
experiencias educativas enriquecedoras que involucran a los nifios y nifias en multiples niveles, y
que pueden adaptarse a diversas disciplinas y niveles educativos.

El juego es una de las principales herramientas a través de las cuales los nifios exploran el
mundo y construyen su identidad cultural, segin Vygotsky (1991), el juego no es s6lo una
actividad de entretenimiento, sino un proceso de desarrollo cognitivo y social en el que los nifios
interiorizan valores, normas y tradiciones de su comunidad. En el caso de los juegos
tradicionales afrocolombianos, éstos permiten que los nifios y nifias comprendan y se apropien de
elementos culturales esenciales, fortaleciendo su sentido de pertenencia con su entorno y su
identidad étnica. La Institucion Educativa San Jos¢ Calabazal, en Olaya Herrera, Narifio, se
convierte en un espacio propicio para este tipo de aprendizaje, ya que los estudiantes pueden

participar en actividades ludicas que los conectan con sus raices.
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Por otra parte, Piaget (1969), sefiala que el juego es una forma de asimilacion del entorno,
lo que significa que los nifios interiorizan significados culturales a través de la repeticion de
practicas tradicionales. En este sentido, los juegos tradicionales no sélo representan una actividad
recreativa, sino que también funcionan como un medio de transmision de conocimientos
ancestrales. Por ejemplo, cuando los nifios y nifias juegan a «la yuquita» o a «la panda pandillay,
no solo estan ejercitando habilidades motrices y cognitivas, sino también perpetuando una
memoria histérica que fortalece la identidad cultural del territorio.

La construccion de la identidad infantil a través del juego también esta vinculada al
proceso de socializacion, segin Mead (1973), la identidad se forma en gran medida mediante la
interaccion con los demas; en este sentido, los juegos tradicionales proporcionan un espacio
donde los nifios pueden compartir experiencias, roles y normas, fomentando la cooperacion y el
respeto mutuo. En un contexto afrodescendiente como el de Olaya Herrera, estas interacciones
fortalecen los lazos comunitarios y permiten a los nifios y nifias comprender el valor de su
herencia cultural a través del juego.

Ademas, la identidad no es estatica, sino que se construye y reconfigura segun las
experiencias de cada individuo, Hall (1995), sostiene que la identidad es un proceso en constante
evolucion, influido por el contexto social y cultural. Desde este punto de vista, la preservacion de
los juegos tradicionales en la infancia garantiza que los nifios y nifias puedan desarrollar un
fuerte sentimiento de identidad, al tiempo que les permite adaptarse a los cambios y retos de la
globalizacién sin perder sus raices.

Por ultimo, la implantacion de los juegos tradicionales en la educacion no solo tiene
beneficios individuales, sino que también refuerza la identidad colectiva. Como sefiala Geertz

(1973), la cultura es un sistema de significados compartidos que se transmiten a través de
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practicas simbolicas. En este caso, el juego funciona como un mecanismo de resistencia cultural
a la homogeneizacion de las identidades, permitiendo a los nifios y nifias de San José Calabazal
mantener vivas sus tradiciones y reforzar su identidad afrodescendiente a través de la practica del
juego.

El juego tradicional es una herramienta fundamental para el reconocimiento y la
apropiacion del patrimonio territorial, ya que permite a los nifios interactuar con su entorno y
comprender su cultura a través de la experiencia ludica. Segun Freire (2004), el aprendizaje
significativo ocurre cuando el conocimiento adquirido esta enraizado en la realidad del que
aprende. En este sentido, la ensefianza de juegos tradicionales como parte del proceso educativo
permite a los nifios y nifias de San Jos¢ Calabazal Municipio de Olaya Herrera desarrollar un
sentido de identidad territorial al experimentar activa y sensorialmente los elementos culturales y
ambientales de su comunidad.

Por otro lado, Bourdieu (1987), afirma que el capital cultural es fundamental para la
reproduccion social y la preservacion de las tradiciones dentro de un grupo, los juegos
tradicionales transmiten normas y valores, representando una forma de capital cultural que los
nifos pueden utilizar para comprender la historia y el significado de su territorio. En este
contexto, actividades ludicas como la “panda pandilla” o el “spray” funcionan como vehiculos de
conocimiento territorial, en los que los participantes aprenden sobre los espacios de su
comunidad y la importancia de su geografia en la conformacion de su cultura.

El patrimonio territorial también se refuerza a través de la memoria colectiva, un
concepto desarrollado por Halbwachs (1992), quien sefiala que la identidad de un grupo se
mantiene a través de la transmision intergeneracional de recuerdos y practicas compartidas. Los

juegos tradicionales desempefian un papel clave en este proceso, ya que permiten a los nifios y
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ninas de San Jos¢ Calabazal acceder a conocimientos ancestrales que se han transmitido de
generacion en generacion. Asi, los juegos no so6lo recrean la historia local, sino que también
refuerzan el sentido de pertenencia y la conexidn con el territorio.

Ademas, la pedagogia del juego facilita una comprension mas profunda del entorno
natural y social. Segiin Dewey (2004), el aprendizaje basado en la experiencia es mas eficaz que
la educacion meramente teorica. En tal sentido, el uso de los juegos tradicionales en el aula no
so0lo motiva a los nifios a participar activamente en su proceso de aprendizaje, sino que también
les permite desarrollar un pensamiento critico sobre la relacion entre su identidad y su territorio.

Por ultimo, los juegos tradicionales pueden ser una herramienta para la conservacion del
patrimonio cultural y medioambiental de la comunidad, como sefiala la Unesco (2024), la
educacion para la sostenibilidad debe integrar los conocimientos tradicionales y las practicas
culturales en el curriculo escolar, la incorporacion los juegos tradicionales en la ensefanza, los
nifos de San José Calabazal fortalecen su identidad cultural, adquiriendo un compromiso con la
conservacion de su entorno, contribuyendo al desarrollo sostenible de su comunidad.

El desarrollo infantil depende de la educacion formal y de las experiencias ludicas que los
nifios viven en su comunidad, segin lo menciona Erikson (1993), el desarrollo psicosocial esta
marcado por etapas en las que los nifios construyen su identidad y autoestima a través de la
interaccion con su entorno. En este sentido, los juegos tradicionales desempeinian un papel crucial
en el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que les permiten experimentar la
cooperacion, la competicion y la resolucion de conflictos en un contexto culturalmente
significativo. Segun Vygotsky (1991), el aprendizaje se produce en un contexto social y se ve
facilitado por la interaccion con los demads. Los juegos tradicionales de San Jos¢ Calabazal

permiten a los nifos y nifias desarrollar habilidades comunicativas, motoras y cognitivas, al
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tiempo que refuerzan los lazos comunitarios. A través de las actividades ludicas, los nifios y
nifas aprenden sobre su cultura, mejorando su capacidad de trabajo en equipo y de resoluciéon de
problemas.

El juego también esta relacionado con el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Segun
afirma Bruner (1986), el juego es una forma natural de aprendizaje que permite a los nifios
experimentar nuevas habilidades y desarrollar su creatividad. En este sentido, los juegos
tradicionales afrodescendientes, como los juegos de persecucion y destreza, promueven la
coordinacién motora y la agilidad mental, fortaleciendo la salud y el bienestar de los nifios desde
una perspectiva holistica. Ademas, los juegos tradicionales son una herramienta pedagogica
eficaz para ensenar valores y normas sociales. Segun explica Kohlberg (1992), el desarrollo
moral se produce a través de la interaccion social y la toma de decisiones en situaciones de
juego. En este contexto, los nifios y nifias que participan en juegos tradicionales aprenden la
importancia del respeto, la solidaridad y la justicia, valores esenciales para la convivencia en su
comunidad.

Por ultimo, la educacion basada en el juego contribuye a la formacion de ciudadanos
criticos y reflexivos. De acuerdo con Dewey (2004), la educacion debe estar conectada con la
realidad del alumno, y los juegos tradicionales permiten a los nifios aprender de forma
significativa sobre su historia, cultura y territorio. En este sentido, promover el uso del juego
como estrategia pedagogica garantiza el desarrollo integral del nifio y una educacion mas

inclusiva y culturalmente pertinente.
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Diseiio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

El proyecto aplicado se centrd bajo el enfoque de investigacion cualitativo, el cual segun
Blasco y Pérez (2007), afirma que la “investigacion cualitativa estudia la realidad de un contexto
natural y como sucede” (p. 8) debido a que tiene que ser fiel al fenomeno que se va a estudiar, se
comprendera la problematica objeto de estudio, enfocado a la comunidad, de acuerdo con
Hernandez (2003), se enfoca en hacer la recoleccion de datos sin medicion numérica logrando
describir o afirmar unas series de preguntas de manera subjetiva, el enfoque cualitativo intenta
registrar el mundo desde el punto de vista de la gente que esta siendo estudiada (Thomas et al,
2005, p.346). Por esta razon el enfoque permitira evidenciar las caracteristicas de los nifios y
ninas del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal Municipio de Olaya
Herrera y comprender aspectos propios de su cultura y si estos han ido perdiéndola o no.

Por lo anterior los juegos tradicionales como propuesta pedagogica posee un enfoque
cualitativo por cuanto produce y analiza los datos descritos por los estudiantes del grado primero
de la Institucion Educativa San José Calabazal y sus familias, también porque los métodos de
investigacion incluyen observacion directa y encuestas y por ultimo los resultados pueden ser
generalizado.

Método de Investigacion
Investigacion Accion Educativa

El tipo de investigacion que se desarrollo es la investigacion accion educativa donde, se
hicieron participes los estudiantes del grado primero desde el inicio de la investigacion a través
de la comprension de sus propias realidades. A fin de que se comprenda la préctica de los juegos

tradicionales como propuesta pedagdgica y se aprenda jugando. La cual segin (Latorre, 2003,
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p.14), la investigacion accion educativa permite que los estudiantes participen activamente desde
el inicio del proceso investigativo, favoreciendo la comprension de sus propias realidades y
promoviendo una transformacion consciente de su contexto escolar.

La investigacion accion educativa permite que los nifos y nifias de primer grado sean
protagonistas de su propio aprendizaje, involucrandolos activamente en la comprension y
apropiacion de los juegos tradicionales como estrategia pedagogica. A través de este enfoque, se
busco observar su participacion en las actividades ludicas y también generar un espacio de
reflexion donde los nifios y nifias reconocieron la importancia de estos juegos en su desarrollo
social, cultural y cognitivo, la interaccion constante con su entorno y la experimentacion directa
fortalecen el aprendizaje significativo, permitiendo que los juegos tradicionales se conviertan en
una herramienta didéctica eficaz.

Este método de investigacion se vinculd directamente con la propuesta, ya que parte de la
realidad de los nifios, permitiéndoles aprender jugando mientras fortalecen valores como la
cooperacion, el respeto y el sentido de pertenencia. El hecho de involucrar a los nifios y nifias
desde el inicio del proceso, promueve una construccion colectiva del conocimiento, donde sus
experiencias y percepciones enriquecen la implementacion de los juegos tradicionales en el aula.

Ademas, este enfoque facilito la adaptacion de la estrategia pedagogica a sus necesidades
y contextos especificos, asegurando que el aprendizaje sea relevante y significativo para su
formacion integral. Asimismo, la investigacion-accion educativa fomenta la exploracion y
resignificacion de los juegos tradicionales, permitiendo a los nifios y nifias practicarlos y
comprender su valor en la preservacion de la identidad cultural, este enfoque facilito la
retroalimentacion constante entre profesores y nifios, adaptando la ensefianza a sus intereses y

necesidades.
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Tipo de Investigacion
Tipo de Investigacion Descriptivo

El tipo de investigacion descriptivo, es un estudio que busco observar, describir y
analizar caracteristicas de un fendmeno, situacion o grupo sin manipular variables. Se centr6 en
responder preguntas sobre el qué, quién, cuando y donde. Este tipo de investigacion es util para
establecer una base de conocimientos sobre un tema, un proyecto, identificar problemas y
generar hipotesis para estudios futuros.

Este planteamiento permitio documentar el estado actual de los juegos tradicionales en la
comunidad educativa, identificando qué practicas culturales se mantienen, quiénes las practican,
cuando y donde se realizan. Ademas, facilito comprender como estas actividades se relacionan
con la identidad cultural de los nifios y nifias, establecer una base de conocimiento para
implementar estrategias pedagdgicas que promuevan la preservacion de estas tradiciones y
generar hipotesis para futuros estudios que evaluen su impacto en el desarrollo integral y cultural
de los nifios y nifias.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para esta investigacion se utilizaron técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para
obtener informacion cualitativa y contextualizada sobre los juegos tradicionales y su relacion con
el fortalecimiento de la identidad cultural en nifios y nifias de primer grado. Las técnicas
seleccionadas son:

Entrevista: La entrevista es un método fundamental en esta investigacion, ya que permitid
obtener informacién directamente de la voz de los participantes, en este caso, se aplico a

profesores, padres y miembros de la comunidad educativa con el objetivo de conocer sus
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percepciones, experiencias y opiniones sobre la importancia de los juegos tradicionales en la
formacion cultural de los nifios.

Para garantizar que la informacion recolectada sea profunda y significativa, se disefio
preguntas abiertas que propiciaron la reflexion y el analisis por parte de los entrevistados, esto
permitio ademads de identificar conocimientos previos sobre los juegos tradicionales, también
comprender coémo influyen en la transmision de valores culturales y en la identidad de los nifios.
La entrevista también facilité la identificacion de posibles desafios en la implementacion de los
juegos tradicionales en el contexto escolar, permitiendo a los docentes y a la comunidad
educativa expresar sus preocupaciones y proponer estrategias de fortalecimiento.

Observacion participante: hace accesible la practica y permitido complementar la
informacion, este es un modo basico para obtener datos y producir descripcion. Dewalt (como se
cito en Kawulich, 2005). La observacion participante permite conocer mejor lo que ocurre en el
entorno, de igual manera familiarizarnos con el objeto estudio, a través de la participacion con
las personas del entorno cultural, utilizando tres fases; participacion, observacion e interrogacion.

La observacion participante fue una técnica clave para complementar la informacién
obtenida en las entrevistas, a través de la interaccion directa con los nifios y las dinamicas de
juegos, se pudo documentar como se llevd a cabo estas practicas en su entorno natural y como
influyen en su desarrollo social, emocional y cognitivo, la observacion también nos permitio
identificar patrones de interaccion entre los nifios y nifias y su relacion con las normas y valores
que transmiten los juegos tradicionales.

Este proceso consta de tres fases fundamentales: participacion, observacion e
interrogatorio, en la primera fase, el investigador se integré en las actividades de los nifios, nifias

y comunidad educativa, generando confianza y empatia, en la segunda fase, se realizd un analisis
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detallado del comportamiento, la comunicacion y la dindmica del juego. Por tltimo, en la fase de
interrogacion, se contrasto las observaciones con la informacion recogida en entrevistas y
conversaciones, lo que permitio tener una vision mas completa de la importancia de estas

practicas en la educacion y el desarrollo de la identidad cultural de los nifios y nifias.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Identificacion de los Juegos Tradicionales como Parte del Patrimonio Cultural de Vereda
San José Calabazal

El patrimonio cultural de una comunidad est4 constituido por sus creencias, costumbres y
tradiciones, que son transmitidas de generacion en generacion. Dentro de este legado cultural, los
juegos tradicionales son parte fundamental, ya que son fuente de diversion para los nifios y nifias,
son herramienta de socializacion, ensefianza y aprendizaje. En la comunidad de San José
Calabazal, los juegos tradicionales han formado y forman parte de la vida cotidiana desde
tiempos remotos, reflejando la identidad cultural de la comunidad. sin embargo, con la
influencia, la aceptacion de la tecnologia y la modernizacion su practica se ha reducido,
poniendo en riesgo la continuidad.

La identificacion de los juegos tradicionales de la vereda San José Calabazal es un paso
importante, ademas reconocer cuales son, como se juegan, que valores y aprendizajes aportan y
qué significan para la comunidad, conduce a valorar su importancia y fomentar su practica en las
generaciones venideras. Juegos como la yuquita, la panda pandilla, el espray, la margarita, entre
otros, no solo desarrollan habilidades motoras, cognitivas y sociales en los nifios y nifias, sino
que también transmiten valores como la cooperacion, el respeto, el companerismo y el sentido de
pertenencia. Estos juegos autdctonos fortalecen la memoria colectiva de la comunidad, ya que se
viven historias, traen recuerdos y experiencias compartidas entre padres, abuelos y nifios.

Desde una perspectivas educativa y cultural, es fundamental que la comunidad y la
Institucion Educativa como otras instituciones reconozcan los juegos tradicionales como parte de
su patrimonio cultural. La Institucion educativa San Jos¢ Calabazal puede desempefiar un papel

crucial en este proceso, integrando los juegos tradicionales en las actividades pedagdgicas para
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que los nifios y nifias obtengan conocimiento sobre su historia y valoren sus raices. De igual
forma, las familias y los habitantes de la comunidad puedan contribuir promoviendo estos juegos
en encuentros comunitarios, en dias feriados y en espacios publicos.

Para complementar esta identificacion se realizé una entrevista a la sefiora Nimia Maria
Campaz, docente del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal, a la sefiora
Eblin Emilsen Salas Casierra, Madre de familia y a la sefiora Bella Belvia Casierra Hernandez,
miembro de la comunidad educativa.

En la entrevista realizada a Nimia Maria Campaz, docente del grado primero de la
Institucion Educativa San José Calabazal, se abord6 la importancia de los juegos tradicionales
para el fortalecimiento de la identidad cultural, en la entrevista ella manifestoé que “los juegos
tradicionales son una forma de entretenimiento y a la vez una herramienta educativa que conduce
a los nifios y nifias a conocer y valorar la cultura desde una edad temprana. En el salon de clase,
he podido observar que cuando un nifio y nifias participan en juegos como la panda pandilla, la
yuquita, el espray, la margarita, juegos de roles y dramatizacion, ellos desarrollan habilidades
fisicas, sociales y cognitivas, a la vez se sienten parte de una historia y una tradiciéon
compartida”. (Testimonio Sra. Nimia Maria Campaz, 65 anos, 2024).

Este concepto permiti6 reconocer que estos juegos fortalecen el sentido de pertenencia y
permiten que los nifios y nifias comprendan la importancia de sus raices culturales de manera
practica, vivencial y significativa.

Es decir, los juegos tradicionales como lo sefiala Eblin Emilcen Salas Casierra, “son una
parte del crecimiento de los nifios y nifias ya que estos les permiten conocer y valorar la historia
y costumbres de la comunidad; también manifestd que en su infancia jugaban en grupo,

compartian experiencias y aprendian valores como el respeto, la cooperacion y la solidaridad,
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pero actualmente con la tecnologia, los nifios y nifias han perdido ese contacto con su entorno
cultural”. (Testimonio Sra. Eblin Emilcen Salas Casierra, 43 afios, 2024).

En otras palabras, los juegos tradicionales son una base principal para el desarrollo de
conocimiento y aprendizaje de la infancia, por tal razon debemos inculcar estos juegos en casa 'y
en la institucion Educativa para que los nifios y nifias no solo se diviertan, sino que también
aprendan a enorgullecerse de su propia identidad cultural y la puedan transmitir a futuras
generaciones.

Por su parte la sefiora Bella Belvia Casierra Hernandez, expreso que “en la comunidad de
San José¢ Calabazal se ha tenido juegos que se han trasmitido de generacidon en generacion y es
de preocuparse ver como al pasar del tiempo se han ido dejando de practicar. Anteriormente los
nifos y nifas jugaban en las calles, creando lazos de amistad y fortaleciendo el sentido de
pertenencia en la comunidad. Ahora se puede ver como estos juegos han sido reemplazados por
otras practicas especialmente por la tecnologia, lo que ha afectado notoriamente la interaccion
social, y la transmision de la cultura local” (Testimonio Sra. Bella Belvia Casierra Hernandez, 63
anos, 2024).

Esta sefiora como miembro de la comunidad en medio de su preocupacion manifestd que
es importante fortalecer estas practicas de los juegos tradicionales y promoverlas dentro del
plantel educativo y en la comunidad misma, para que los nifios y nifias tengan sentido de
pertenencia y aprendan a valorar su historia y se conviertan en guardianes de nuestras
tradiciones.

La importancia de estos juegos se refleja en su capacidad para preservar el patrimonio
cultural. Al ensefiarle a los nifios y nifias estos juegos, se espera que las nuevas generaciones los

conozcan, los vivan y los valore, evitando que se pierdan con el pasar del tiempo. Ademads, estos
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juegos son un reflejo de los valores y normas de la comunidad. En la repuesta de la sefiora Bella
Belvia Casierra Hernandez, “dio a conocer que en la comunidad de San José Calabazal, los
juegos tradicionales han sido una escuela de vida que le ensefiaran a compartir, a ser honesto y a
respetar a los demas. Por medio de estos juegos los nifios y nifias aprenden valores como la
perseverancia, la escucha y la paciencia ya que algunos de estos juegos requieren esfuerzo y
mucha practica. A su vez fomentan la identidad cultural, porque cada juego tiene un significado,
un motivo o una historia dentro de la comunidad. es importante que no se pierdan porque con la
practica de estos juegos se trasmite nuestra historia, nuestros valores y la esencia de nuestra
cultura”. (Testimonio, Sra. Bella Belvia Casierra Hernandez, 63 afos. 2024).

De igual forma, se describen los juegos tradicionales como una herramienta clave para
fortalecer el sentido de pertenencia, (Testimonio, Sra. Nimia Mara Campaz, 65 afios, 2024).
“porque son fundamentales en la construccion de la identidad cultural a partir de las
experiencias, valores y tradiciones que le transmite el entorno, y forman parte del patrimonio
cultural de la vereda San José Calabazal y han sido transmitido de generacion en generacion.
Estos juegos permiten a los nifios y nifias experimentar la cultura desde su propia experiencia
implementando reglas, movimientos, cantos y narraciones que han sido parte de la infancia de
sus padres y abuelos”.

Por otro lado, la sefiora Eblin Emilcen Salas Casierra, manifesto “que los juegos
tradicionales fomentan el sentido de comunidad y la transmisién de conocimientos culturales.
cuando los nifios y nifias juegan con los demas compaiieros o con miembros de su familia, se
crean espacios armonicos de integracion en los que se comparten historias, anécdotas y
ensefanzas que fortalecen lazos sociales. También menciono otro aspecto fundamental, de que

los juegos tradicionales promueven valores como la convivencia, el respeto, la cooperacion y la
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solidaridad. A diferencia de los juegos modernos que fomentan el individualismo, los juegos
tradicionales requieren de trabajos grupales y de estrategias colectivas, lo que refuerza la
colaboracion y el respeto por las normas establecidas dentro de la comunidad”. (Testimonio, Sra.
Eblin Emilcen salas Casierra, 43 afios, 2024).

Los juegos tradicionales son una expresion viva de la cultura de la vereda san José
Calabazal, con la practica de estos juegos los nifios y nifias se divierten y aprenden sobre
historias propias, sus raices, costumbres y valores lo que fortalece el sentido de la identidad
cultural. Como lo manifiesta Nimia Maria Campas, “Los juegos tradicionales permiten que los
nifos y nifas se familiaricen con su propia cultura de una manera vivencial, practica y
significativa. como docente veo que cuando los nifios y nifias participan de estos juegos sienten
alegria, orgullo por su historia y cultura ancestrales, lo que ayuda a reforzar su identidad cultural.
A demas menciono, que es una forma efectiva de integrar valores y conocimientos dentro del
proceso educativo. (Testimonio, Sra. Nimia Maria Campaz, 65 afios, 2024).

Por otro lado, Eblin Emilcen Salas Casierra, aporta “que, desde su infancia, estos juegos
han sido y siguen siendo una pieza importante de nuestra cultura que han permitido compartir
momentos con familiares y amigos, manifestd también que como madre de familia quisiera que
los nifios y nifias conozcan y practiquen estos juegos, y lo hagan como lo hacian nuestros abuelos
y padres, creando asi un vinculo con el pasado, fortaleciendo su identidad y asi puedan ser
transmitidos a otras generaciones”. (Testimonio, Sra. Eblin Emilcen salas Casierra, 43 afios,
2024).

Por su parte las entrevistadas consideran importante los juegos tradicionales en el
desarrollo del conocimiento y aprendizaje de los nifios y nifias, por lo que manifestaron que es

importante integrar los juegos tradicionales en la educacion escolar, y para lograrlo es
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fundamental que los docentes de la Institucion Educativa reciban capacitaciones sobre el valor
que tienen los juegos tradicionales y su aplicacion en el aula. A demas, se organizar jornadas
culturales, festivales donde se promuevan estos juegos; la participacion de los estudiantes, padres
de familias y miembros de la comunidad en la ensefianza y practica de estos juegos son muy
importantes. Finalmente recomendaron desarrollar proyectos escolares donde los nifios y nifias
investiguen sobre los juegos tradicionales de la comunidad fortaleciendo asi su identidad cultural
y sentido de pertenencia, implementando estas estrategias no solo contribuirdn a la preservacion
de los juegos tradicionales, sino que también potenciara el aprendizaje, la creatividad y la
convivencia en los nifios y nifias asegurando que estas expresiones culturales no se pierdan.
Estrategia Pedagogica para el Conocimiento y la Practica de los Juegos Tradicionales en
los Nifios y Nifias del Grado Primero de la Institucion Educativa San José Calabazal

El aprendizaje a través del juego ha sido reconocido como una estrategia efectiva para el
desarrollo integral de los nifios, ya que fortalece sus habilidades cognitivas, motrices y sociales
de manera ludica y significativa. En este contexto, los juegos tradicionales representan una
valiosa herramienta pedagogica que promueve la recreacion y también contribuye a la
construccion de la identidad cultural y al fortalecimiento de los lazos comunitarios; sin embargo,
debido a la creciente influencia de la tecnologia y a los cambios en las dinamicas de
socializacion, estos juegos han ido perdiendo relevancia en su vida cotidiana, lo que ha generado
una desconexion con sus propias tradiciones. Por lo tanto, es necesario implementar estrategias
pedagogicas que rescaten y promuevan la practica de los juegos tradicionales en el contexto
escolar, garantizando su transmision a las nuevas generaciones.

En la Institucion Educativa San José Calabazal, el uso de los juegos tradicionales como

herramienta pedagogica busca motivarlos a conocer, valorar y practicar estas actividades como
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parte de su formacion cultural. A través de metodologias activas, como la exploracion guiada, la
experimentacion y el aprendizaje cooperativo, se busca generar espacios de interaccion en los
que no solo jueguen, sino que comprendan el significado y la historia que hay detras de cada
practica ludica. Ademas, la implementacion de esta estrategia pedagogica permitira el desarrollo
de competencias clave en los nifios, como el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion
de problemas, al tiempo que fortalece su sentido de pertenencia a su comunidad, de esta manera,
la escuela se convierte en un escenario fundamental para la preservacion de los juegos
tradicionales, asegurando su continuidad en el tiempo y su integracion en la vida de las nuevas
generaciones.

Para lograr este objetivo, se disefiaron secuencias didacticas que permitieran una
ensefanza estructurada y progresiva de los juegos tradicionales, estas secuencias se organizaron
en diferentes etapas que incluian la introduccion a los juegos, la exploracion de sus reglas y
dinamica, y la practica en grupo. En cada sesién se promovid la interaccion, fomentando la
cooperacion y el respeto a las reglas de cada juego, también se incluyeron momentos de reflexion
en los que los nifios compartieron sus experiencias y aprendizajes, permitiéndoles relacionar el
juego con su identidad cultural y la importancia de mantener vivas sus tradiciones.

Las secuencias didacticas también contemplaron la participacion de la comunidad
educativa, incluyendo a profesores y familias en el proceso de ensefianza de los juegos
tradicionales, se organizaron espacios de intercambio en los que abuelos y padres compartieron
sus conocimientos sobre los juegos de su infancia, enriqueciendo el aprendizaje de los nifios con
historias y demostraciones practicas. A través de estas estrategias, los estudiantes aprendieron a
jugar, que también comprendieron el valor cultural de estas practicas y su papel en la transmision

del conocimiento intergeneracional, de esta manera, la implementacion de las secuencias
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didacticas permitié consolidar el aprendizaje de los juegos tradicionales como una herramienta
pedagogica significativa para el desarrollo y la identidad cultural de los nifios de primer grado.
Implementar una Estrategia Pedagégica que Permita el Pervivir de la Identidad Cultural
de los Nifos y Nifias, y la Practica de los Juegos Tradicionales

La implementacion de las secuencias didéacticas propuestas permitié a los nifios y nifias
del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal sumergirse en experiencias
significativas donde el juego fue el eje central del aprendizaje ya que, a través de actividades
estructuradas y contextualizadas, los nifios y nifias conocieron y practicaron juegos tradicionales,
fortalecieron su identidad cultural y sentido de pertenencia a la comunidad. El arte del juego, la
narracion de cuentos y la dramatizacion fueron estrategias clave para conectar a los nifios y nifias
con sus emociones, fomentar la empatia y estimular la creatividad, promoviendo asi una
educacion mas dindmica e integradora. La combinacion de estos enfoques enriquecio el proceso
pedagogico, permitiendo la participacion activa de los profesores, las familias y la comunidad en
la preservacion de sus tradiciones.

En este sentido, la aplicacion de estas estrategias ludicas demostro ser una herramienta
eficaz para el aprendizaje y la transmision de valores culturales, el rescate de saberes ancestrales
y el fortalecimiento de la interaccion social entre los nifios y nifias. Ademas, la participacion de
la familia y la comunidad educativa en el desarrollo de las actividades permiti6 un aprendizaje
mas significativo, ya que los nifios y nifias pudieron conocer, valorar y revivir las experiencias de
sus mayores en los juegos tradicionales, con esta evaluacion de estas experiencias reflejo un
impacto positivo en el desarrollo de las habilidades sociales, comunicativas y emocionales de los
nifos y nifas, que mostraron un mayor interés por conocer su cultura y compartirla con los

demas mediante juegos tradicionales como:
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La Yuquita, este juego consiste en elegir a dos participantes, uno que representa al duefio
de las yucas y otro que las pide, mientras los demas jugadores actuan como las yucas que se
aferran fuertemente entre si para evitar ser arrancadas. La dinamica se desarrolla con un didlogo
tradicional entre los jugadores hasta que se inicia el intento de “arrancar” a las yucas del grupo.
Este juego fortalece la resistencia fisica, la cooperacion y la capacidad de asumir roles en un
entorno ludico, permitiendo a los nifios experimentar el respeto por las reglas y la interaccion
social.

Figura 2

Nirios y Ninias Jugando a la Yuquita

Fuente. Autoria Propia

La Panda Pandilla, en este juego, dos lideres son elegidos y se establece un punto de
partida y una meta. Cada lider recibe un trozo de madera y los demés participantes se sientan en
fila con las manos detras de la espalda. Uno de los lideres debe pasar una piedra pequeiia al ritmo
de una cancion tradicional, mientras los demés responden con frases predefinidas. Si el lider
adivina quién tiene la piedra, se intercambian los roles; de lo contrario, el jugador que poseia la
piedra debe saltar sobre el trozo de madera hasta llegar a 1a meta. Este juego ayuda a los nifios a

mejorar su concentracion, coordinacién motriz y habilidades sociales.
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Figura 3

Ninios y Ninias Jugando la Panda Pandilla en un Lugar Estratégico Comunitario

Fuente. Autoria Propia

El Espray, este juego se lleva a cabo en un espacio amplio con conchas de coco y un
balon. Se dividen los participantes en dos equipos, y a través de un sorteo se elige cual equipo se
“vuela” y cual “poncha”. El equipo que se vuela debe voltear las conchas de coco, y al lograrlo
gritan al unisono “ESPRAY”. Gana el equipo que logre voltear mas conchas. Este juego
contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa, la coordinacion visual y la integracion en
equipo, fomentando el dinamismo y la interaccion entre los nifios y nifias.

Figura 4

Ninios y Ninias Jugando Spray en el Patio

Fuente. Autoria Propia



JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 49

La Margarita, este juego fue creado por los nifios y nifias participantes basandose en
dinamicas tradicionales, en €l, un niflo se sienta en el centro con una vara en la mano, mientras
los demas jugadores se colocan alrededor, cubriendo su cabeza con una mano. Un jugador
camina alrededor tocando las cabezas de sus compafieros mientras canta una cancion tradicional.
Cuando finaliza la cancidn, la “Margarita” intenta alcanzar a uno de los jugadores con la vara
antes de que regrese a su puesto, este juego fortalece la creatividad, el sentido de pertenencia y el
respeto por las normas comunitarias.

Figura 5

Ninios y Ninias Jugando a la Margarita en el Patio

Fuente. Autoria Propia

El Baul de los Cuentos, esta actividad fomenta la apreciacion de la diversidad cultural a
través de narraciones y cuentos. Se utiliza un baul con diferentes historias y objetos
representativos de diversas culturas. Los nifios exploran los contenidos y, al detenerse la musica,
el participante que sostiene el baul extrae una tarjeta o un objeto cultural y lo presenta al grupo.
Se promueve la imaginacion al continuar la historia o describir el significado del objeto. Esta

estrategia ayuda a desarrollar la expresion oral, la empatia y el respeto por la diversidad cultural.
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Figura 6

Nirios y Ninias Jugando al Baul de los Cuentos en el Patio

Fuente. Autoria Propia

El Curandero de Mi Pueblo, en esta dramatizacion, los nifios representan a personajes de
una historia tradicional sobre un curandero que ayuda a sanar enfermedades mediante remedios
naturales y rituales ancestrales. Los nifios y nifias asumen roles de médicos tradicionales,
pacientes y familiares, aprendiendo sobre las practicas culturales de su comunidad. Este juego
fomenta la expresion corporal, la creatividad y el trabajo en equipo, ademas de fortalecer el
reconocimiento de las tradiciones locales.

Figura 7

Nirios y Ninias Jugando Juegos de Roles y Dramatizacion

Fuente. Autoria Propia
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Estos juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural de San Jos¢ Calabazal y
reflejan las costumbres, valores y formas de vida de la comunidad. A pesar de la creciente
influencia de los videojuegos y la tecnologia, muchas de estas practicas ain se mantienen vivas
gracias a la transmision oral y la ensefianza entre generaciones. Es fundamental rescatar y
promover estos juegos en las nuevas generaciones para evitar su desaparicion y fortalecer la
identidad cultural del territorio, la integracion de estos juegos en el ambito escolar y comunitario
representa una estrategia eficaz para fomentar el sentido de pertenencia y el reconocimiento de la
riqueza cultural de la region.

Aportes del Uso de los Juegos Tradicionales como Propuesta Pedagégica en el
Fortalecimiento de la Identidad Cultural de los Nifios y Nifias

El uso de juegos tradicionales en el ambito pedagogico tiene un impacto significativo en
el fortalecimiento de la identidad cultural de los nifios, ya que estos juegos representan las
costumbres, valores y formas de vida de sus comunidades. A través de su practica, los nifios y
nifnas se divierten, interiorizando conocimientos transmitidos de generacion en generacion, lo
que les permite conectar con sus raices culturales de forma vivencial, en la vereda San José
Calabazal, los juegos tradicionales han sido utilizados como una estrategia educativa que facilita
la apropiacion del patrimonio cultural, ya que a través de actividades ludicas los nifios y nifias
comprenden mejor la historia y tradiciones de su comunidad. Ademas, la inclusion de estos
juegos en la ensenanza fortalece la memoria colectiva, ya que muchos de ellos han sido
practicados por sus padres y abuelos, quienes encuentran en estas actividades una forma de
compartir recuerdos y transmitir conocimientos.

Desde el punto de vista educativo, los juegos tradicionales son una herramienta

metodologica que favorece la adquisicion de conocimientos de forma significativa, el docente, al
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incorporar estos juegos en el aula, puede ensefiar valores culturales, sociales y afectivos,
fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios y nifias. Ademas, la interaccion entre los nifios
durante el juego fomenta la cooperacion, el respeto a las normas y la solidaridad, habilidades
fundamentales para la vida en sociedad. Juegos como la panda pandilla, la yuquita y el espray
son importantes para la identidad cultural, porque estimulan el pensamiento critico, la creatividad
y la resolucion de problemas, ademas permiten a los nifios reconocer la importancia de su
entorno y sus tradiciones, favoreciendo un aprendizaje contextualizado y pertinente a su realidad.

Otra contribucidén fundamental de los juegos tradicionales es su capacidad para potenciar
el vinculo intergeneracional dentro de la comunidad, a diferencia de los juegos modernos, que a
menudo fomentan el individualismo y la desconexion social, los juegos tradicionales requieren la
participacion de varias personas, fomentando la comunicacion y la integracion entre
generaciones. En el pueblo de San José Calabazal, los abuelos y los padres han desempefiado un
papel clave en la ensefanza de estos juegos a sus hijos y nietos, transmitiendo conocimientos y
valores esenciales para la identidad cultural, esta interaccion fortalece los lazos familiares y
comunitarios, permitiendo a los nifios y nifias sentirse parte de una historia colectiva que les
conecta con su pasado, por lo que compartir estos juegos en festividades y eventos comunitarios
refuerza la tradicion oral y consolida espacios de convivencia que enriquecen la identidad
cultural de la comunidad.

Los juegos tradicionales también contribuyen al desarrollo emocional de los nifios, ya
que les permiten expresar sus sentimientos y reforzar su autoestima mediante la interaccion con
sus iguales, cuando un nifio participa en un juego tipico de su cultura, se siente identificado con
su entorno y experimenta un sentimiento de pertenencia y seguridad. En este sentido, la practica

de juegos tradicionales en la escuela permite a los nifios y nifias valorar sus origenes y sentirse
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orgullosos de sus costumbres; a su vez, a nivel pedagdgico, esta experiencia contribuye a
reforzar la identidad personal y cultural de los nifios, lo que repercute positivamente en su
desarrollo emocional y social. Ademas, la ensefianza de estos juegos dentro del curriculo escolar
crea un ambiente de respeto y valoracion de la diversidad cultural, permitiendo a los nifios y
nifas reconocer la riqueza de sus propias tradiciones y aprender a respetar las de los demas.

Desde una perspectiva motriz y cognitiva, los juegos tradicionales contribuyen al
desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias, ya que exigen coordinacion, concentracion y
capacidad de estrategia. Juegos como la margarita y el spray implican movimientos precisos que
favorecen la motricidad gruesa y fina, mientras que otros, como los juegos de rol y la
dramatizacion, estimulan la creatividad y el pensamiento simbolico. En el aula, estos juegos
podrian utilizarse para reforzar habilidades matematicas, lingiiisticas y de resolucion de
conflictos, integrandolas eficazmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, al ser
una actividad ludica, el juego genera un ambiente positivo y motivador en la escuela, lo que
favorece la participacion activa de los nifios y nifias y mejora su disposicion hacia el aprendizaje.

Los juegos tradicionales representan una estrategia pedagogica eficaz para reforzar la
identidad cultural de los nifios, ya que permiten transmitir valores, conocimientos y costumbres
de forma ludica y significativa, su implementacion en el &mbito escolar contribuye a la
ensefanza de contenidos educativos, fomentando la integracion social, el respeto por la
diversidad y el sentido de pertenencia. Ademas, al involucrar a la comunidad en su practica,
consolida redes de transmision de conocimientos que garantizan la preservacion del patrimonio
cultural, por lo que es fundamental que las instituciones educativas continien promoviendo estos
juegos dentro de sus programas pedagogicos, asegurando que las nuevas generaciones

mantengan vivo su patrimonio cultural y se conviertan en guardianes de sus tradiciones.
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Reflexion Pedagogica

El proceso investigativo permitido demostrar que los juegos tradicionales ayudan a
fortalecer la identidad cultural de los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa
San José Calabazal debido a que, con el analisis de las entrevistas y la implementacion de
estrategias pedagdgicas, se encontrod que los nifios y nifias disfrutan de estos juegos,
apropiandose de su significado cultural, generando un vinculo mas fuerte con su entorno y
tradiciones. Lo anterior, desde un enfoque constructivista reafirma la importancia de integrar el
aprendizaje con la experiencia directa, ya que cuando los nifios y nifias participan activamente en
los juegos propios de su comunidad, interiorizan mejor los valores, las costumbres y la historia
local, ademas la educacion no puede estar desligada del contexto sociocultural de los nifios, por
el contrario, debe aprovechar sus elementos para enriquecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

La implementacion de estrategias pedagogicas que articulen los juegos tradicionales con
el curriculo escolar es fundamental para que los docentes contribuyan al fortalecimiento de la
identidad cultural de sus alumnos, por lo que la ensefianza no debe limitarse a la transmision de
conocimientos académicos, sino que debe integrar herramientas que promuevan la interaccion, el
reconocimiento y la valoracion de la propia cultura, por ello es importante la planificacion de
secuencias didacticas basadas en el juego que permite a los nifios y nifias a que aprendan de
manera significativa y participativa, estimulando su desarrollo cognitivo y motriz, y también su
sentido de pertenencia. Ademas, el docente debe asumir el rol de mediador y facilitador del
aprendizaje, promoviendo espacios donde los alumnos no sélo recreen juegos tradicionales, sino

que también reflexionen sobre su importancia historica y cultural.
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Otro aspecto fundamental identificado en la investigacion es el papel de la familia en la
transmision y preservacion de los juegos tradicionales, debido a que, aunque la escuela es un
escenario clave para el fortalecimiento de la identidad cultural, la familia sigue siendo el primer
espacio de socializacion donde los nifios y aprenden sobre sus raices. En este sentido, es
fundamental que padres y abuelos participen activamente en la ensefianza de los juegos
tradicionales, compartiendo sus experiencias y promoviendo su practica en el hogar y en la
comunidad, con esta interaccion intergeneracional crece el aprendizaje de los nifios y se
fortalecen los lazos familiares y comunitarios, garantizando la continuidad del patrimonio
cultural, por ello la articulacion entre escuela, familia y comunidad permite generar un ambiente
enriquecedor donde los nifios y nifias crecen con un claro sentido de identidad y pertenencia.

En general, la reflexion sobre los resultados obtenidos en la investigacion reafirma que la
identidad cultural se construye y fortalece a través de experiencias significativas que vinculan a
los nifios y nifias con su historia y su entorno, partiendo del uso de estos juegos favorece el
aprendizaje, motivando a los nifios a conocer, valorar y preservar su patrimonio cultural. Para
que esta propuesta tenga un impacto duradero, es necesario que los docentes desarrollen
estrategias innovadoras que integren los juegos tradicionales a sus practicas pedagogicas, que las
familias incentiven su practica en espacios cotidianos y que la comunidad en su conjunto
contribuya a su preservacion; asi, se garantiza que las nuevas generaciones mantengan viva su
identidad cultural, promoviendo la continuidad de las tradiciones y el fortalecimiento de la

memoria colectiva de la comunidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

En conclusion, la identificacion de los juegos tradicionales del pueblo de San José
Calabazal permiti6 demostrar su relevancia como parte del patrimonio cultural de la comunidad,
a partir del estudio, se documentaron varias practicas lidicas que, aunque su uso haya
disminuido, siguen siendo fundamentales para la identidad local, la investigacion también
destaco la necesidad de fortalecer estos juegos en el &mbito escolar y comunitario, garantizando
su transmision intergeneracional y promoviendo su practica en la infancia.

Por otro lado, el disefio de una estrategia pedagogica para promover el conocimiento y la
practica de juegos tradicionales en nifios y nifias de primer grado demostr6 ser una herramienta
eficaz para fortalecer su identidad cultural, con el uso de las secuencias didacticas, se motivo a
los nifios y nifias a participar activamente, aprendiendo sobre su historia y cultura de manera
ludica y significativa, también permitid la integracion de la comunidad educativa en el proceso
de ensefianza.

Con la implementacion de la estrategia pedagogica facilité la continuidad de la identidad
cultural en los nifios y nifias, asegurando el reconocimiento de los juegos tradicionales como una
valiosa expresion de su patrimonio cultural con la participacion activa en estas practicas, los
nifos y nifas desarrollaron el sentido de pertenencia a su comunidad, ademas de fortalecer
habilidades sociales y cognitivas esenciales para su formacion integral.

Finalmente, el analisis de los aportes del uso de juegos tradicionales como propuesta
pedagogica en el aula evidencio su impacto en el desarrollo emocional, social y cultural de los
nifos y nifas. Se concluye que estas practicas no solo refuerzan el aprendizaje escolar, sino que
fomentan la convivencia y el respeto a la diversidad cultural. Por lo tanto, es fundamental que las

instituciones educativas contintien promoviendo la ensefianza de estos juegos como parte de su
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modelo pedagogico, garantizando la preservacion y el fortalecimiento del patrimonio cultural de
la comunidad.

Asimismo, se proponen las siguientes recomendaciones en funcioén de seguir
promoviendo la utilizacion de practicas tradicionales para mantener viva la cultura en la region:

Se recomienda que los maestros de primaria incluyan los juegos tradicionales en su
planeacion pedagogica, ya que contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias y fortalecen
su identidad cultural. Ademas, es importante que reciban capacitacion en estrategias didacticas
que faciliten su ensefanza efectiva en el aula.

Se recomienda a futuros investigadores ampliar el estudio de los juegos tradicionales en
otras comunidades para identificar similitudes y diferencias en su practica. Asimismo, se
recomienda explorar su impacto en otros niveles educativos y su potencial en el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales.

Es fundamental que la comunidad educativa, incluyendo maestros, alumnos y padres de
familia, contintie promoviendo la practica de los juegos tradicionales a través de eventos
escolares y comunitarios. Se sugiere crear espacios de juego donde los nifios y nifias puedan
interactuar con sus mayores y aprender de ellos, asegurando asi la transmision cultural.

Futuras investigaciones pueden abordar el impacto de la tecnologia en el declive de los
juegos tradicionales y explorar estrategias para equilibrar su uso con la preservacion de estas
practicas culturales. También podrian explorarse los beneficios de los juegos tradicionales para
los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

En general, se recomienda que toda la comunidad fomente la practica de los juegos

tradicionales como estrategia para fortalecer el tejido social y la identidad cultural, es necesario
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trabajar conjuntamente con las instituciones locales para organizar actividades y proyectos que

integren estos juegos en la vida cotidiana de los nifios, asegurando su permanencia en el tiempo.
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Apéndice B
Formato de Entrevistas
Fecha: 15 de diciembre de 2024
Nombre y Apellido del entrevistado:
Comunidad: Institucion Educativa San José Calabazal.
Cargo:

Consejo Comunitario Gualmar.

1. (Qué juegos tradicionales recuerdas de tu nifiez y como los vivias?

2. (Qué valores y ensefianzas crees que los nifios aprenden a través de los juegos
tradicionales?

3. (Qué juegos tradicionales consideras importantes para ensefarles a los nifios y

ninas hoy en dia?
4. (Como crees que los juegos tradicionales pueden ayudar a fortalecer la identidad
cultural de los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa San José Calabazal?
5. (Qué recomendacion darias para que los juegos tradicionales sean incluidos en la

educacion escolar?
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Apéndice C

Formatos Propuesta Secuencias Didacticas, Juguemos como Jugaron Nuestros Abuelos

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Nariiio

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU

ZCSUR NODO: Olaya Herrera

Integrantes Grupo

Bridian Salas Casierra

Luz Maria Salas Ruiz

didactica:

Colaborativo:
1. Tema: Jugando aprendo y fortalezco mi identidad.
2. Contenidos: Juguemos como lo hicieron nuestros abuelos.
3. Duracion: 60 minutos.
Fomentar la identidad cultural y la convivencia mediane la practica
4. Objetivo: de juegos tradicionales que promuevan aprendizaje, la creatividad y
la cooperacion.
° Reconocimiento de la importancia de los juegos tradicionales
como parte de su cultura.
° Fortalecimiento de habilidades como la creatividad, el
5. Competencias:
trabajo en equipo y la coordinaciéon motriz.
° El aumento del interés en preservar, valorar y compartir los
juegos tradicionales.
6. Secuencia

Apertura (10 minutos):
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° Conversatorio inicial: Se le dio la bienvenida a los nifios y
nifas, y se les preguntd si conocen juegos que sus padres y abuelos
les hayan ensefiado.

° Presentacion cultural: se les explico que los juegos
tradicionales forman parte de nuestra cultura y son una forma de

conectarnos con nuestras raices.

Desarrollo:

Exploracion de juegos tradicionales (20 minutos):

o Se organiz¢ a los nifios y nifias y se le introdujeron tres
juegos tradicionales populares, como:

° La yuquita: Se eligen dos participantes, uno que es el duefio
de las yucas y el otro quien pide la yuca, mientras los demas
participantes son las yucas que se agarran fuertemente para no ser
arrancados. El juego se desarrolla de la siguiente manera.
Participante 1: Compadre,

Participante 2: compadre,

Participante 1: regaleme una yuca,

Participante 2: y la que le di ayer,

Participante 1: la puse en la paila y raton se la comio.
Participante 2: arranquela si puede.

Y el participante empieza a arrancar la yuca y los otros participantes

por no dejarse arrancar.
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Dicho juego tradicional tiene como objetivo medir la resistencia y la
fuerza de los participantes, permite que los nifios y nifias cumplan

con un rol y aprendan a respetar las reglas.

° La panda pandilla: Se eligen dos lideres, un punto de
partida y la meta; se ubican dos trozos de madera uno para cada
lider. Los demas participantes estan sentados con las manos atras lo
mas junto posible, mientras uno de los lideres le pasa una piedra
pequefia diciendo las siguientes palabras: “Entre la panda pandilla,
chucurreta macetilla adivina adivinador quien tiene gran pandilla y
abrace mi banda”. Y los participantes responden, “yo te la tengo y
no te la doy” y el otro participante pide la panda y si adivina quién la

tiene hacen cambio de rol, y si no adivina el participante que tiene la




JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER IDENTIDAD CULTURAL 70

panda o la piedra se la entrega al lider y debe saltar en el trozo de
madera, el que llegue primero a la meta sera el ganador.
Este juego le permite a los nifios y nifias desarrollar la

concentracion, las habilidades motrices, la expresion oral y aprenden

a relacionarse con los demas.

° El espray: En un espacio amplio se organizan las conchas de
coco y un baldn, se dividen los participantes en dos equipos, luego
se hace el sorteo, el equipo que gane el sorteo se vuela y otra
poncha. El equipo que se vuela va volteando las conchas de coco, y
cuando las voltean todo el equipo debe gritar ESPRAY, y el equipo
que mas espray haga sera el ganador.

Este juego tradicional y autoctono les permite a los nifios y nifias
desarrollar la motricidad fina, la motricidad gruesa, el desarrollo
visual, movimientos corporales y aprenden a relacionarse con los

pares.
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Crea tu propio juego (15 minutos):

° Los nifios y nifias inventaron un juego basado en las
dindmicas tradicionales de la comunidad.

° Presentaron su juego llamado “la margarita” que consistio en
una ronda, donde una participante estaba sentada en el centro con
una vara en la mano, los otros nifios poniendo una mano en su
cabeza para cubrirla, mientras otra participante dando vuelta y
tocandoles la cabeza cantaba lo siguiente, “are, are, are, donde esta
la margarita, are, are, are, sentadita en su casita, are, are, are, CoOmo
hiciéramos para verla, are, are, are, sacaremos esta piedrita”. Y va
sacando uno a uno a los participantes hasta sacarlos a todos y luego
la margarita ya descubierta debe alcanzar a un participante y darle
con la vara. Dicho juego tradicional y autoctono les permiti6 a los

nifos y nifias explorar su imaginacion, descubrir y desarrollar la
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capacidad de crear e innovar y a la vez aprendieron a valorar las

tradiciones y valores culturales locales.

Juego la Margarita.

Reflexion final (15 minutos):
° Los nifios y nifias compartieron como se sintieron jugando y
qué aprendieron sobre su identidad y la importancia de los juegos

tradicionales.

7.

Evidencias:

Creacion de juegos con materiales del medio
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Presentacion de juegos tradicionales.
Discusion sobre lo aprendido y las experiencias vividas.

Evaluacion.

8.

Evaluacion:

Con esta actividad se evalua el reconocimiento de los juegos
tradicionales y autoctonos, la compresion de la importancia de la
propia cultura y la memoria para recordar las reglas.

Se observa directamente las habilidades sociales como el trabajo en
equipo, el respeto por las normas y la empatia y también las
destrezas motrices como la coordinacion, el equilibrio.

Esta evaluacion se realizdé mediante la observacion directa, registros
fotograficos y producciones recreativas, que permitié medir el
impacto de los juegos tradicionales en la identidad cultural y el

desarrollo intelectual e integral de los nifios y nifias.

Recursos:

° Materiales del medio.

° Cartulinas.

° Pinceles y pinturas.

° Recortes de revistas con imagenes de personas expresando

emociones.
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Apéndice D

Cuentos y Narraciones sobre la Diversidad Cultural “El Baul de los Cuentos”

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Nariiio

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU

ZCSUR NODO: Olaya Herrera

Integrantes Grupo

Bridian Salas Casierra

Luz Maria Salas Ruiz

Colaborativo:
1. Tema: Jugando aprendo y fortalezco mi identidad.
Cuentos y narraciones sobre la diversidad cultural “El batl de los
2. Contenidos:
cuentos”.
3. Duracion: 60 minutos.
Promover el respeto y la valoracion de la diversidad cultural en los
4. Objetivo: nifios y niflas mediante juegos, cuentos y narraciones que reflejen
tradiciones, valores y experiencias culturales.
° Comprension cultural.
° Empatia hacia otras culturas.
5. Competencias:
° La creatividad en la narracion de historias y respeto por la
diversidad.
Apertura: (10 minutos).
6. Secuencia
Se recibid a los nifios y nifias con un caluroso saludo de
didactica:

bienvenida, se hizo una breve introduccion del juego, se realiz6 un
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dialogo para que los nifios y nifias expresan sus pensamientos,
conocimientos y preguntas.

Se desarroll6 la actividad rompe hielo con la dinamica “Circulo de
presentacion cultural”, donde los nifios y nifias se presentaron
diciendo su nombre y decian que era lo que mas le gustaba de la
cultura local, lo que permitié que los nifios y nifias se motivaran y
participaran activamente de la actividad.

Desarrollo:

Ronda de exploracion (20 minutos).

° Se acondiciono el espacio, con mantas en el piso para que
los nifios y nifias se sientan comodos.

° Se organizaron a los nifios y nifias en circulo en el
escenario propuesto, se les explico que ban a jugar a explorar

cuentos y a reconocer materiales de diferentes culturas.

° Se presento el batl de los cuentos y se ubicé en el centro
del circulo despertando asi la curiosidad y el deseo de participar

en los nifios y nifias.
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° Se puso musica de fondo, mientras sonaba pasan el baul de
uno a otro, cuando la musica se detenia el nifio que tenia el baul
sacaba una tarjeta y la docente narraba el cuento en voz alta de
forma creativa, con gestos y diferentes voces, si el nifio o la nifia
sacé un elemento visible cultural la docente lo describio, después
de leer o hacer la descripcion el nifio o la nifia inventd una
pequeia continuacidn de la historia o describir que le gust6 de ese

fragmento y so no sabe puede pedir ayuda para continuar a sus

compafieros.
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Creacion colectiva (15 minutos).

° Se invitd a los nifios y nifias a imaginar un cuento propio
que se pudiera incluir en el baul.

° Cada nifio y nifia empez0 a inventar una historia que

resaltara sus propias tradiciones o juegos.

Finalizacion y cierre: (5 minutos).
° se les pregunta a los estudiantes qué aprendieron sobre la

diversidad y sobre la clase.

° Discutir la importancia de respetar y valorar las diferencias
culturales.
° Recordarles que todos tienen algo unico que aportar, y que

la diversidad cultural nos enriquece como sociedad.
° Agradecer a los estudiantes por su participacion y

entusiasmo.

7.

Evidencias:

Dialogo sobre el tema.

Explicacion sobre la diversidad cultural.
Lectura de cuentos.

Dibujo de escena del cuento.

Creacion de cuentos de diferentes culturas.

Evaluacion.
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° Se observo las interpretaciones y la participacion de los
nifos y nifias, tomando notas sobre sus reacciones y el grado de

empatia y comprension cultural que demuestran.

° Se realiz6 una sesion de retroalimentacion donde cada nifio
8. Evaluacion:
y nifia pudo compartir sus experiencias y sentimientos sobre la
actividad. Se utilizaron preguntas claves; ;Como se sintieron?
(Que aprendieron de las culturas? ;les gustaria conocer mas de la
diversidad cultural?
° Manta
° El batl de los cuentos.
9. Recursos:
° Cuentos, fragmentos y objetos culturales.
° Sonido musical.
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Apéndice E

Viviendo Historias del Pasado con el Arte del Juego de Roles y Dramatizacion

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Narijio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU

ZCSUR

NODO: Olaya Herrera

Integrantes Grupo

Bridian Salas Casierra

Luz Maria Salas Ruiz

didactica:

Apertura: (10 minutos).

Colaborativo:
1. Tema: Jugando aprendo y fortalezco mi identidad.
Viviendo historias del pasado con El arte del juego de Roles y
2. Contenidos:
Dramatizacion.
3. Duracion: 60 minutos.
Fortalecer la identidad cultural en los nifios y nifias, fomentando el
4. Objetivo: respeto y la valoracion de la diversidad étnica a través de
actividades ludicas y creativas como el juego.
° Habilidades sociales.
° Expresion corporal
5. Competencias:
° Creatividad, comprension emocional y capacidad de
trabajar en equipo.
6. Secuencia
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° Se recibieron a los nifios y nifias con un cordial saludo de
bienvenida y se hizo una la dinamica rompe hielo, NO ME HAN

VISTO NO ME HAN CONOCIDO.

° Se les hizo una breve introduccion del tema y la lectura de
la historia EL CURANDERO DE MI PUEBLO para que
conocieran la historia y llevar a cabo la dramatizacion.

° Se pregunto si alguno de los nifios o nifias habian
participado en juegos de roles antes y que personajes les gustaria

interpretar.

Desarrollo:

Explicacion del concepto (10 minutos).

° Se hizo una breve explicacion para definir qué es un juego
de roles y como se diferencia de la vida real.

° Se ejemplificod con situaciones simples y cotidianas como
jugar al médico tradicional o al curandero por medio de la historia
el curandero de mi pueblo.

Preparacion (10 minutos).
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° Se organizaron a los nifios y nifias en grupos pequefios.
° Se proporciond disfraces y accesorios para representar los
roles.

° Se adapto un escenario para el grupo como un consultorio

médico tradicional o curandero.

Dramatizacion (20 minutos).

° Se le dio al grupo un tiempo para preparar su escena y
personajes.
° Se observo y orient6 a los estudiantes durante la

preparacion, animandolos a participar, a ser creativos y a cooperar

entre ellos.
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° Una vez listos, el grupo presentd su dramatizacion frente a

los otros compaiieros.
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Finalizacion y sierre (10 minutos)

° Después de la presentacion se llevo a cabo una reflexion

Se la pregunt6 a los nifios y nifas que les parecio la
experiencia, que aprendieron y que podrian mejorar para una
proxima oportunidad.

° Se anim6 a seguir practicando el juego de roles y
dramatizacion en casa para fortalecer el desarrollo personal y

social.

Recibimiento o bienvenida.

Explicacion de conceptos.

Preparacion.
7. Evidencias:

Dramatizacion.

Finalizacion.

Evaluacion.

Se avalud los conocimientos obtenidos con la actividad
8. Evaluacion:

desarrollada observando la capacidad para asumir diferentes roles,
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el trabajo en equipo, la creatividad, la capacidad para resolver

problemas, la empatia la cooperacion y la expresion emocional.

9.

Recursos:

Disfraces y accesorios para los roles, espacios amplios, distintos

objetos para representar los escenarios, dindmica y cuento.




