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Resumen

La presente monografia se enfoca en el empoderamiento y la sostenibilidad econdémica de
las mujeres madres cabezas de hogar que viven en el area rural del municipio de Fusagasuga,
Cundinamarca. Su objetivo es analizar el empoderamiento de estas mujeres, identificando las
oportunidades y los desafios que enfrentan en su basqueda de autonomia y desarrollo, y conocer
politicas pablicas y programas gque apoyen su empoderamiento.

La investigacion se basé en una revision bibliografica y documental, y se encontré que
las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga enfrentan
desafios significativos en su bdsqueda de autonomia y desarrollo, incluyendo la falta de acceso a
educacion y capacitacion, la limitada participacion en la toma de decisiones y la falta de
oportunidades econdémicas.

Sin embargo, también se identificaron oportunidades para el empoderamiento de estas
mujeres, incluyendo la creciente conciencia sobre la importancia de la igualdad de género y la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones, asi como la existencia de programas y
politicas que apoyan el empoderamiento de las mujeres.

La monografia permitio llegar a conclusién que el empoderamiento y la sostenibilidad
econdmica de las mujeres madres cabezas de hogar que viven en el area rural del municipio de
Fusagasuga es un tema complejo que requiere una comprension profunda de las caracteristicas
demogréficas y socioecondmicas de estas mujeres, asi como de los factores que influyen en su
empoderamiento.

Palabras claves: Empoderamiento, Sostenibilidad econdmica, Desarrollo sostenible,

igualdad de género, Politicas publicas.



Abstract

This monograph focuses on the empowerment and economic sustainability of women
who are heads of household living in the rural area of the municipality of Fusagasuga,
Cundinamarca. Its objective is to analyze the empowerment of these women, identifying the
opportunities and challenges they face in their search for autonomy and development, and to
learn about public policies and programs that support their empowerment.

The research was based on a bibliographic and documentary review, and it was found
that women who are heads of household in the rural area of the municipality of Fusagasuga face
significant challenges in their search for autonomy and development, including lack of access to
education and training, limited participation in decision-making, and lack of economic
opportunities.

This monograph focuses on the empowerment and economic sustainability of women
who are heads of household living in the rural area of the municipality of Fusagasuga,
Cundinamarca. Its objective is to analyze the empowerment of these women, identifying the
opportunities and challenges they face in their search for autonomy and development, and to
learn about public policies and programs that support their empowerment.

The research was based on a bibliographic and documentary review, and it was found
that women who are heads of household in the rural area of the municipality of Fusagasuga face
significant challenges in their search for autonomy and development, including lack of access to
education and training, limited participation in decision-making, and lack of economic
opportunities.

Keywords: Empowerment, Economic sustainability, Sustainable development, Gender

equality, Public policies.
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Introduccion

La situacion de las mujeres madres cabezas de hogar en el area rural del municipio de
Fusagasuga, Cundinamarca, es un tema que requiere atencion y analisis. Estas mujeres enfrentan
desafios significativos en su blusqueda de autonomia y desarrollo, incluyendo la falta de acceso a
educacion y capacitacion, la limitada participacion en la toma de decisiones y la falta de
oportunidades econdmicas. Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), una de cada 12 mujeres rurales entre 6 y 21 afios no estudia porque debe encargarse de
los oficios del hogar (DANE, 2022, p. 23). Un 64% de las mujeres rurales que trabajan en
agricultura tienen bajos ingresos (Sistema de Informacion de la Mujer Rural, 2022, p. 12). Las
mujeres rurales enfrentan barreras para participar en la toma de decisiones sobre la tierra y el
desarrollo rural en sus comunidades (DANE, 2022, p. 25).

- La participacion de las mujeres rurales en espacios de toma de decisiones es
limitada, lo que afecta su capacidad para influir en las politicas y programas que afectan sus
vidas (Sistema de Informacién de la Mujer Rural, 2022, p. 18).

- Las mujeres rurales tienen dificultades para acceder a programas de capacitacion y
formacion que les permitan mejorar sus habilidades y competencias laborales (Sistema de
Informacion de la Mujer Rural, 2022, p. 15).

- Ademas, el 29,8% de los hogares con jefatura femenina en zonas rurales se
encontraba en situacion de pobreza multidimensional en el afio 2022 (DANE, 2022, p. 15).

En este contexto, el empoderamiento de las mujeres madres cabezas de hogar se
convierte en un tema fundamental para su desarrollo y bienestar. EI empoderamiento se refiere al
proceso por el cual las mujeres adquieren el poder y la capacidad para tomar decisiones y

controlar su propia vida, incluyendo su situacion econémica.



Segun Kabeer (2005), el empoderamiento de las mujeres es un proceso que implica el
aumento de la capacidad de las mujeres para tomar decisiones y controlar su propia vida. Esto
incluye la capacidad para acceder a recursos y oportunidades, asi como la capacidad para
participar en la toma de decisiones y en la gestion de los recursos naturales y econémicos.

En el contexto de las mujeres madres cabezas de hogar en el area rural, el
empoderamiento es especialmente importante porque estas mujeres enfrentan desafios
adicionales relacionados con la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos y la discriminacion
de género (Chant, 2007).

Como lo sefiala Chant (2007), las mujeres madres cabezas de hogar en el area rural
enfrentan una "doble carga™ de trabajo, ya que deben cuidar a sus hijos y mantener a sus hogares,
al mismo tiempo que deben buscar oportunidades econémicas y participar en la toma de
decisiones en su comunidad.

Ademas, la falta de acceso a la educacion y la capacitacion es un obstaculo significativo
para el empoderamiento de las mujeres madres cabezas de hogar en el area rural. Segin
UNESCO (2019), la educacion es un derecho fundamental que permite a las personas desarrollar
sus habilidades y capacidades, y mejorar su calidad de vida.

En Colombia, las mujeres del sector rural enfrentan barreras significativas que perpetdan
la inequidad y la discriminacion. A pesar de su importante contribucion al trabajo agrario-
productivo y doméstico, no reciben el reconocimiento ni la remuneracion que merecen, lo que
limita su capacidad para contribuir al desarrollo econémico y social de sus familias y
comunidades. Segun ONU Muijeres (2023). En la zona rural colombiana, para el afio 2022, el
29,8% de los hogares con jefatura femenina se encontraba en situacién de pobreza

multidimensional. Esto se relaciona, entre otras cosas, a que una de cada 12 mujeres rurales de



entre 6 y 21 afios no estudia porque debe encargarse de los oficios del hogar, del total de horas
dedicadas al trabajo domeéstico y de cuidado no remunerados. En la ruralidad, el 80% del tiempo
es aportado por mujeres y una de cada dos mujeres rurales es menor de 30 afios. Las barreras que
enfrentan para su empoderamiento economico se traducen en mayores dificultades para acceder a
créditos y asistencia técnica. En Colombia, el porcentaje de aprobacion de creditos es siempre
inferior para las mujeres, sin importar el tipo de crédito. En el caso de créditos comerciales, se
aprueba un crédito cada 10 mujeres frente a 3 de cada 10 hombres y, en el caso de los créditos de
consumo, estos se aprueban a 5 de cada 10 mujeres y a 6 de cada 10 hombres

Es importante destacar que las mujeres del sector rural son actores clave para impulsar
cambios econdmicos y sociales que promuevan el desarrollo sostenible. Sin embargo, enfrentan
numerosos desafios, incluyendo el acceso limitado al crédito, a empleos dignos y a mercados y
productos de alto valor, asi como la falta de educacion y apoyo estatal.

Estos desafios se ven exacerbados por las crisis mundiales y el cambio climatico. Por lo
tanto, es fundamental empoderar a las mujeres del sector rural para mejorar su bienestar y el de
sus familias y comunidades, asi como para aumentar la productividad econémica en general,
considerando la importante presencia de mujeres en la mano de obra agricola mundial.

La mujer del sector rural ha sido histéricamente victima de una serie de desigualdades
sociales, econémicas y culturales profundamente arraigadas en una tradicion machista. Estas
desigualdades han impedido que las mujeres del sector rural sean reconocidas por sus derechos y
por su contribucion en el hogar y en la comunidad. Como resultado, muchas de estas mujeres han
tenido que enfrentar situaciones de pobreza extrema, ya que han tenido menos oportunidades que

los hombres para acceder a empleos estables y bien remunerados. En la actualidad, es evidente



que las mujeres del sector rural siguen recibiendo salarios inferiores a los establecidos por la ley,
lo que perpetua la desigualdad y la discriminacion.

Ademas de las desigualdades mencionadas anteriormente, las mujeres también enfrentan
barreras en el acceso a la educacion. Debido a que se les asigna la responsabilidad principal de
realizar las tareas domeésticas, se les limita la oportunidad de participar en programas educativos
o0 de capacitacion. Esto no solo afecta su propio desarrollo personal y profesional, sino que
también impide que se organicen y participen en grupos sociales y comunitarios que podrian
ayudar a abordar las debilidades y desafios especificos de la region. Como resultado, se perpetla
la desigualdad y se limitan las oportunidades para que las mujeres contribuyan al desarrollo y al
progreso de su comunidad

La presente monografia se centra en el analisis de la situacion de las mujeres madres
cabezas de hogar en el area rural del municipio de Fusagasuga, Cundinamarca. En este contexto,
es importante destacar que las mujeres rurales en Colombia enfrentan diversas problematicas,
como la pobreza multidimensional, la falta de acceso a la educacion y la capacitacion, y la
limitada participacion en la toma de decisiones (DANE, 2022).

En el caso especifico del area rural de Fusagasuga, se espera que el anélisis de la
documentacidn existente sobre la situacion de las mujeres madres cabezas de hogar en esta zona
permita comprender mejor las problematicas que enfrentan e identificar recomendaciones
practicas para apoyar su empoderamiento y desarrollo. Es importante destacar que esta
monografia no se basa en una investigacion de campo, sino en el andlisis de documentacion

existente, por lo que no se abordara directamente a la poblacién objeto de estudio.
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Delimitacion del Tema

El empoderamiento y la sostenibilidad econdémica de las mujeres; madres cabeza de
hogar del area rural del municipio de Fusagasuga Cundinamarca es un tema que por mucho
tiempo ha sido relevante debido a que Segun plantea Ruiz C (2021) la mayoria de las
comunidades, culturas y pueblos campesinos del territorio colombiano han convivido en una
estructura patriarcal que les ha impedido acceder de manera equitativa a los recursos y activos
productivos rurales para el desarrollo social y econdmico. Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), el empoderamiento de las mujeres es fundamental para lograr la igualdad de
género y el desarrollo sostenible. (ONU, 2015, p.12).

La investigacion que se presenta en esta monografia permite identificar y analizar el
empoderamiento y la sostenibilidad econémica de las mujeres madres cabezas de hogar que
viven en el municipio de Fusagasuga con el fin de identificar a partir de factores y estrategias
que influyen en su empoderamiento y la sostenibilidad econdémica, asi como los mecanismos de
las politicas publicas que se hayan implementado para mejorar su situacion

La delimitacion del tema se enfoca en diversas variables con sus diferentes dimensiones
en lo cual se establece la poblacion de mujeres que viven en el area rural del municipio de
Fusagasuga con edades comprendidas entre los 18 y 50 afios; identificando en ellas su nivel de
educacion.

En cuanto a su territorio se enfoca en el area rural del municipio de Fusagasuga
Cundinamarca incluyendo sus respectivas veredas que lo conforma; en el cual se realiza un
analisis de su condicidn geografica que permite identificar las caracteristicas climaticas de la
regién con el fin de establecer la produccion agricola y la participacion de la mujer en las

actividades propias del area rural.
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Segun Rodriguez y Garcia (2017), "el empoderamiento de las mujeres es un proceso que
implica la adquisicion de habilidades, conocimientos y recursos para tomar decisiones y actuar
de manera autonoma” (p. 23). En este sentido, la presente monografia busca analizar como las
mujeres madres cabezas de hogar que viven en el area rural del municipio de Fusagasuga pueden
ser empoderadas para mejorar su situacién econdmica y social. Por lo tanto las variables de
empoderamiento y sostenibilidad econdmica que se tienen en cuenta para mejorar el acceso a
recursos Y fortalecer sus habilidades y conocimientos son: el acceso a la educacion y
capacitacion teniendo en cuenta que la educacion es la base del empoderamiento, por lo tanto los
programas de formacion técnica, tecnoldgica, capacitacion en liderazgo, derechos humanos y el
manejo de los recursos naturales permitira a las mujeres tomar decisiones informadas que
faciliten y beneficien a sus familias como a la comunidad, al igual que un tema importante es el
acceso a la educacion financiera clave para una mayor autonomia.

En lo referente a la salud sexual y reproductiva el empoderamiento radica en brindar
acceso a servicios de salud y a informacién sobre derechos reproductivos permitiendo a las
mujeres tomar decisiones sobre su cuerpo y su futuro.

En lo correspondiente a la participacion en la toma de decisiones este es un indicador que
debe promover la participacion activa de las mujeres en el area rural en los espacios que permita
la toma de decisiones dentro de su comunidad; a través de representaciones en juntas de accion
comunal JAC, consejos agricolas o asambleas locales, lo cual le permite reforzar su poder de
influencia y ser participe en la construccién de una sociedad mas inclusiva.

Teniendo en cuenta que la sostenibilidad econémica de las mujeres cabeza de hogar en el
area rural esta directamente relacionada a la posibilidad que tienen ellas de generar ingresos a

través del desarrollo de actividades que les permita su contexto o entorno donde habitan; y a su
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capacidad para acceder a recursos productivos, como tierras, capital, tecnologias, mercados entre
otros.

En algunas areas rurales del Departamento de Cundinamarca las mujeres no tienen acceso
formal a la tierra, debido a que son terrenos baldios que no se pueden adjudicar, pero se puede
otorgar el derecho al uso, a travées del acuerdo 58 de 2018 “cl que regula el otorgamiento de
derechos de uso sobre medios baldios,” segun cartilla de la Agencia Nacional de Tierras, del mes
de mayo 2022, esto les limita su capacidad de generar ingresos a partir de actividades propias
como la agricultura o la ganaderia, de ahi la importancia de crear politicas que garanticen los
derechos de las mujeres sobre la tierra, con el fin de que ellas puedan llegar a ser propietarias y
tomar sus propias decisiones sobre su uso.

El acceso a microcréditos y financiamiento por parte de las mujeres en el area rural ha
venido teniendo dificultades por falta de garantias o historial crediticio esta es una variable
importante que fomenta la creacion de pequefias empresas y cooperativas que mejoren la
autonomia econdmica. En cuanto a la diversificacion de ingresos este es un mecanismo de vital
importancia que garantiza la sostenibilidad de la mujer en el area rural ya que puede incluir
actividades agricolas de diferentes cultivos como hortalizas frutas produccion organica artesanias
ecoturismo o emprendimiento de servicios de tal manera que apoyar a la mujer en la capacitacién
y la vinculacién con mercados locales o internacionales puede fortalecer sus fuentes de ingreso,

La adopcion de tecnologias apropiadas como sistemas de riego eficientes, energia
renovable, técnicas agroecoldgicas y plataformas digitales que permitan a la mujer la
comercializacion de los productos mejora la productividad y la sostenibilidad de las actividades

econémicas y rurales
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Ademas, se busca identificar las barreras y desafios que enfrentan las mujeres madres
cabezas de hogar en el area rural del municipio de Fusagasugéa, y como estas barreras pueden ser
superadas a través de politicas y programas que apoyen su empoderamiento y sostenibilidad
econdmica. A pesar de los avances en el area rural existe en la actualidad varios desafios para el
empoderamiento y sostenibilidad econdmica de las mujeres rurales entre ellos esta la desigualdad
de género estructural, el acceso limitado a los servicios financieros, la violencia de género y la
falta de infraestructura y conectividad.

Se observan las normas de género tradicional que asignan roles especificos a hombres y
mujeres en el hogar y en la economia limitan la oportunidad de las mujeres para acceder a
recursos y participar en la toma de decisiones. Y lo correspondiente al acceso limitado de
servicios financieros las mujeres rurales especialmente las madres cabezas de familia a menudo
no tienen acceso a estos servicios o son excluidas de los sistemas formales de crédito debido a la
falta de garantias y a la falta de conocimiento o reconocimiento legal de sus activos.

En cuanto a la violencia de género existe aun todavia muy marcado la violencia
doméstica que afecta la capacidad de las mujeres para emprender proyectos econémicos
interferir en su bienestar fisico emocional y limitar sus oportunidades. En cuanto a la falta de
infraestructura y conectividad la carencia de infraestructura adecuada como la adecuacion de los
caminos la falta de transporte la falta de acceso a internet y servicios publicos dificultan el
acceso a mercados y a la implementacion de proyectos sostenibles siendo esto aun un desafio y
una barrera de sostenibilidad de la mujer que habita en el area rural.

Por lo tanto, es de vital importancia el abordaje de las variables anteriormente descritas
ya que ellas estan estrechamente relacionadas con la calidad de vida y el bienestar de las mujeres

y sus familias que habitan en el area rural del municipio de Fusagasugd; teniendo en cuenta que
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el empoderamiento les permite tomar decisiones informadas sobre su vida y su futuro, y puedan
acceder a oportunidades econdmicas y sociales que les permita mejorar la situacion. En cuanto a
la sostenibilidad econdmica es importante que las mujeres madres cabeza de hogar puedan
acceder a un nivel de vida mas digno que les permita resolver los problemas de pobreza y
vulnerabilidad y asi solventar sus necesidades como alcanzar su desarrollo y autorrealizacion
personal y familiar.

De tal manera gque esta monografia puede contribuir a la comprensién de la situacion
actual de las mujeres madres cabezas de hogar del municipio de Fusagasugéa en el departamento

de Cundinamarca.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar desde la revision documental los lineamientos que promueven el
empoderamiento de las mujeres rurales dentro de las politicas, programas y proyectos del
municipio de Fusagasuga
Objetivos Especificos

Determinar los factores asociados al empoderamiento de las mujeres rurales
contemplados en proyectos programas y politicas del municipio de Fusagasuga.

Identificar las oportunidades y desafios; contemplada en la revision documental sobre el
empoderamiento de las madres cabezas de hogar del Municipio de Fusagasuga

Formular recomendaciones para politicas y programas que apoyen el empoderamiento de
las mujeres madres cabezas de hogar del municipio de Fusagasugé, considerando sus

problematicas, las necesidades y los desafios que se han identificado en la revision documental.
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Justificacion

Analizar el empoderamiento de las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del
municipio de Fusagasuga es fundamental con el fin de identificar la igualdad de género y el
desarrollo sostenible, teniendo en cuenta las oportunidades y los desafios a los cuales se
enfrentan en busqueda de su autonomia y desarrollo.

Segun plantea Ciro N. (2017) existe en la actualidad aun todavia la marginacion e
invisibilizarian del estado colombiano hacia las mujeres que habitan en el area rural en
condiciones de pobreza, sin tener en cuenta que este tipo de personas son las que se han
encargado de preservar la identidad cultural de los pueblos. Se ha olvidado la situacion de la
violencia y del conflicto armado y politico que ha afectado a las zonas rurales de los
departamentos incidiendo especialmente a las mujeres no solo por su condicion de género sino
también por los hechos de discriminacion y exclusion de diferentes contextos sociales.

El empoderamiento de la mujer que habita en el area rural segln lo plantea Suarez E
(2017) tiene como prioridad la seguridad alimentaria la cual esta establecida dentro de la equidad
los derechos y la justicia social; a la vez que es indispensable reconocer a la mujer que habita en
estos sectores rurales como una persona capaz de promover la alimentacién, la salud y la
nutricion de si misma y de su familia, teniendo gran influencia en el desarrollo social, econémico
a nivel familiar, territorial y nacional. La mujer del area rural desempefia unos ciertos roles que
es conocida como sabedora, madre, esposa, hija, cuidadora y educadora.

Enfocarse en el empoderamiento de las mujeres que habitan en el sector rural del
municipio de Fusagasuga Cundinamarca es esencial ya que ellas aportan al desarrollo aun
cuando varias acciones quieran hacérseles invisibles en la mayoria de los indices y las

estadisticas oficiales son invaluables. Segun El plan de desarrollo del municipio de Fusagasuga
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(2020-2023) propone estrategias para fomentar la igualdad de oportunidades evitando la
discriminacion, la subordinacién y la eliminacién de toda forma de violencia intrafamiliar y de
género; con el fin de fortalecer y facilitar a través de la creacion de organizaciones sociales de
mujeres buscando siempre la equidad de género en materia salarial, en oportunidades de trabajo
y fomentando la educacion para mayores opciones de empleo que faciliten la sostenibilidad
economica.

Este tipo de investigaciones debe realizarse segun plantea Ruiz C (2021) con el fin de
identificar las oportunidades, los desafios que enfrentan las mujeres madres cabezas de hogar en
busca de su autonomia y desarrollo; con el fin de tener claridad de la evolucion en cuanto a la
normatividad, ideas, proyectos de gobierno, Politicas publicas enfocadas al empoderamiento de
la mujer reconociendo su capacidad en donde las actitudes intelectuales son iguales a las que los
hombres, donde se pueda ir eliminando esa creencia o costumbre machista o bien llamada
patriarcal en la cual el hombre es cabeza de hogar de la familia y en el cual desde hace mucho
tiempo era él; quien llevaba el sustento a su hogar y la mujer se encargaba de los quehaceres de
la casa y no tenia derecho ni a estudiar ni trabajar.

En efecto, Segun lo planteado por Robledo Y, Jaimes E, Araque A (2022) las mujeres
rurales son el motor principal del trabajo en el campo, pero su contribucién ha sido ignorada y no
ha sido valorada adecuadamente. Existen numerosos estudios e investigaciones en América
Latina y Colombia que han diagnosticado la situacion de las mujeres rurales, proporcionando
estadisticas y comparaciones que destacan la importancia de su papel en la sociedad. Sin
embargo, a pesar de estos esfuerzos, la problematica de la invisibilidad de las mujeres rurales
persiste, y es necesario seguir trabajando para visibilizar su contribucidén y empoderarlas para

gue puedan alcanzar su maximo potencial.
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Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), una de cada 12
mujeres rurales entre 6 y 21 afios no estudia porque debe encargarse de los oficios del hogar
(DANE, 2022, p. 23). Un 64% de las mujeres rurales que trabajan en agricultura tienen bajos
ingresos (Sistema de Informacion de la Mujer Rural, 2022, p. 12). Las mujeres rurales enfrentan
barreras para participar en la toma de decisiones sobre la tierra y el desarrollo rural en sus
comunidades (DANE, 2022, p. 25).

Al determinar las caracteristicas demograficas y socioecondémicas de las mujeres madres
cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga permite con mayor acierto poder
disefiar programas y formular politicas efectivas que promuevan el empoderamiento y la
sostenibilidad econdmica de estas mujeres y sus familias.

El tener el conocimiento de las caracteristicas de estas mujeres que habitan en la zona
rural permitira identificar las necesidades y problematicas al igual que sus prioridades en
términos de educacion, salud y empleabilidad entre otros aspectos. De esta manera los programas
y proyectos que se adapten a estas necesidades y circunstancias estaran enfocados a una realidad
de su empoderamiento y sostenibilidad economica.

En el area rural del municipio de Fusagasuga, las mujeres enfrentan una serie de desafios
que limitan su capacidad para alcanzar la sostenibilidad econdmica y el empoderamiento.
Algunos de estos desafios incluyen la falta de acceso a educacion y capacitacion, la limitada
participacién en la toma de decisiones y la falta de acceso a recursos y oportunidades
economicas.

El conocimiento socioecondmico de las mujeres que habitan en el area rural de este
municipio permitira identificar sus actividades econdmicas, su empleabilidad, su capacitacion,

educacion y la facilidad o dificultad de acceso a créditos los cuales son fundamentales para
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mejorar su situacion econémica y alcanzar la sostenibilidad que les garantice una mejor calidad
de vida para ellas y sus familias.

Ademas, también existiran oportunidades prometedoras para que las mujeres del area
rural del municipio de Fusagasugéa logren la sostenibilidad econdémica y el empoderamiento.
Entre estas oportunidades se encuentran la implementacion de programas de capacitacion y
educacion, la promocion de la participacion de las mujeres en la toma de decisiones y la
generacion de oportunidades econémicas que les permitan mejorar su situacion econémica y

alcanzar la autonomia financiera.
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Antecedentes Tedricos

El empoderamiento es un concepto fundamental en la psicologia comunitaria que se
refiere al proceso mediante el cual las personas y las comunidades adquieren el poder y la
capacidad para tomar control sobre sus vidas y su entorno (Rappaport, 1987). Segun Zimmerman
(2000), el empoderamiento es un proceso que implica la participacion activa de las personas y las
comunidades en la toma de decisiones que afectan sus vidas.

Desde la perspectiva de la psicologia comunitaria, el empoderamiento se considera un
proceso que se desarrolla en tres niveles: individual, grupal y comunitario (Wiesenfeld, 1996). A
nivel individual, el empoderamiento se refiere a la adquisicion de habilidades y recursos
personales que permiten a las personas tomar control sobre sus vidas. A nivel grupal, el
empoderamiento se refiere a la capacidad de los grupos para trabajar juntos y tomar decisiones
colectivas. A nivel comunitario, el empoderamiento se refiere a la capacidad de las comunidades
para tomar control sobre sus propios recursos y decisiones.

Segun Rappaport (1987), el empoderamiento es un proceso que se caracteriza por la
participacion, la toma de decisiones y la responsabilidad. Ademas, el empoderamiento se
considera un proceso que se desarrolla en un contexto social y politico especifico, y que se ve
influenciado por factores como la cultura, la historia y la estructura social (Wiesenfeld, 1996).

Zimmerman (2000) amplia esta definicién al considerar el empoderamiento como un
proceso que se desarrolla en tres niveles: individual, grupal y comunitario. A nivel individual, el
empoderamiento se refiere a la adquisicion de habilidades y recursos personales. A nivel grupal,
se refiere a la capacidad de los grupos para trabajar juntos y tomar decisiones colectivas. A nivel
comunitario, se refiere a la capacidad de las comunidades para tomar control sobre sus propios

recursos y decisiones.
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Desde la perspectiva de la teoria feminista, Hooks (1994) define el empoderamiento
como un proceso que implica la liberacion de las mujeres de las estructuras de opresion y
dominacidn. Esto incluye la adquisicidn de conciencia y autoestima, asi como la capacidad para
tomar control sobre sus propias vidas y decisiones.

El empoderamiento y la sostenibilidad econdmica de las mujeres cabezas de hogar en el
area rural del municipio de Fusagasugd Cundinamarca es un tema importante que influye en el
desarrollo de la comunidad y la equidad de género. Las mujeres que pertenecen al area rural
enfrentan un sin numero de condiciones de vida dificiles donde presentan, limitadas
oportunidades de acceso a recursos economicos y sociales, y una fuerte carga de trabajo
doméstico y productivo, sin embargo, estas mujeres son agentes clave en la transformacion de su
entorno, y su empoderamiento es fundamental para mejorar la calidad de vida a nivel personal,
familiar y de la comunidad en general.

El empoderamiento es un concepto clave en el desarrollo de las comunidades y, en
particular, en la mejora de la calidad de vida de las mujeres. Segun Silva y Martinez (2004), el
empoderamiento es un proceso que implica el aumento de la capacidad de las personas para
tomar decisiones y controlar su vida.

En el contexto de las madres cabeza de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga,
Cundinamarca, el empoderamiento es especialmente relevante. Estas mujeres enfrentan desafios
significativos en su vida diaria, como la pobreza, la falta de acceso a educacién y empleo, y la
carga de responsabilidades familiares. Es decir, las dificultades muchas de ellas estan en el
afrontamiento de las necesidades basicas que todo ser humano necesita para vivir.

Segun varias investigaciones, el empoderamiento en las mujeres implica el aumento de la

autoestima y la confianza en si mismas (Kabeer, 1994; Moser, 1993). Esto puede ser logrado a
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través de programas de educacion y capacitacion que les permitan adquirir habilidades y
conocimientos nuevos (Schultz, 2017). A nivel colectivo, el empoderamiento implica la creacion
de redes y grupos de apoyo que les permitan a las mujeres compartir experiencias y recursos
(Moser, 1993). A nivel estructural, el empoderamiento hace referencia a la creacion de politicas
publicas y programas que apoyen la igualdad de género y la justicia social (Kabeer, 1994).

Segun un estudio realizado por la Universidad del Rosario y el Instituto de Desarrollo
Urbano (IDU), la participacion politica y economica de las mujeres en Cundinamarca ha
aumentado en los Gltimos afios, aunque adn existen desafios y barreras para su inclusién en la
toma de decisiones politicas y econdmicas (Universidad del Rosario & Instituto de Desarrollo
Urbano, 2015).

En cuanto a la creacion de politicas publicas, la Gobernacion de Cundinamarca ha
implementado diferentes programas y politicas para promover la igualdad de género y la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones politicas y econémicas. Por ejemplo, la
politica publica de mujer, equidad de género e igualdad de oportunidades, aprobada en 2011,
busca promover la igualdad de género y la participacion de las mujeres en la toma de decisiones
politicas y econdmicas (Gobernacién de Cundinamarca, 2011).

Sin embargo, aun existen desafios y barreras para la participacion de las mujeres en la
creacion de politicas publicas en Fusagasuga y en general en Cundinamarca. Por ejemplo, la falta
de representacion politica de las mujeres, la discriminacion y la violencia de género son algunos
de los obstaculos que deben ser superados para lograr una mayor participacion de las mujeres en
la creacion de politicas publicas (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).

La teoria de Naila Kabeer y Amartya Sen enfatiza la importancia de la autonomia y la

capacidad de las mujeres para tomar decisiones y controlar sus vidas (Kabeer, 1994; Sen, 1999).
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Segun Kabeer (1994), la autonomia de las mujeres se refiere a su capacidad para tomar
decisiones informadas sobre su vida y su futuro. Esto incluye la capacidad para controlar sus
propios recursos, tomar decisiones sobre su salud y bienestar, y participar en la toma de
decisiones comunitarias.

Desarrollo Comunitario y Potenciacion

Segun Musitu y Buelga (2004), el desarrollo comunitario se refiere a la capacidad de las
comunidades para tomar decisiones y actuar de manera autbnoma para mejorar su bienestar y
calidad de vida. En este sentido, las madres cabeza de hogar del area rural del municipio de
Fusagasuga pueden beneficiarse de programas y proyectos que promuevan la participacion en la
toma de decisiones comunitarias y en la gestion de recursos. La potenciacion, por otro lado, se
refiere al proceso de fortalecimiento de las capacidades y habilidades de las personas para que
puedan tomar decisiones informadas y actuar de manera autbnoma.

A través de la educacion y la capacitacion, las madres cabeza de hogar del area rural del
municipio de Fusagasuga pueden adquirir las habilidades y la confianza necesarias para tomar
decisiones informadas y actuar de manera autobnoma. Ademas, la participacion en la toma de
decisiones comunitarias y en la gestion de recursos puede ser un proceso clave para mejorar su
calidad de vida y la de sus familias.

Economia Feminista

La teoria de la economia feminista se enfoca en la critica a la economia tradicional por
ignorar el trabajo no remunerado de las mujeres y su contribucién a la economia (Waring, 1988).
Segun la economia feminista, el trabajo no remunerado de las mujeres, como el cuidado de los

hijos y el trabajo doméstico, es fundamental para el funcionamiento de la economia (Elson,
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1991). Sin embargo, este trabajo no es reconocido ni valorado por la economia tradicional, lo que
perpetla la desigualdad de género.

La economia feminista también enfatiza la importancia de la autonomia economica de las
mujeres, lo que incluye el acceso a la educacion, el empleo y la propiedad (Kabeer, 1994). En el
contexto de las mujeres cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga, la
autonomia economica es fundamental para el desarrollo personal y social.

Segun un estudio realizado por la Universidad de los Andes (2017), las mujeres del area
rural del municipio de Fusagasugé se dedican principalmente a actividades como: la agricultura:
muchas mujeres del area rural de Fusagasuga se dedican a la produccién de cultivos como la
papa, el maiz, el frijol y la cebolla. La ganaderia: algunas mujeres del area rural de Fusagasuga
se dedican a la cria de animales como vacas, cerdos y gallinas. La artesania: algunas mujeres del
area rural de Fusagasugé se dedican a la produccion de artesanias como tejidos, ceramica y
cesteria. EI comercio: algunas mujeres del area rural de Fusagasuga se dedican al comercio de
productos agricolas y artesanales en los mercados locales. Es importante destacar que estas
actividades econdmicas no solo generan ingresos para las mujeres y sus familias, sino que
también contribuyen al desarrollo local y a la preservacién de la cultura y las tradiciones del area
rural de Fusagasuga.

Segun Nancy Fraser (2013), la teoria feminista debe enfocarse en la critica a la economia
capitalista y su impacto en las mujeres. En el contexto de las mujeres cabezas de hogar del area
rural del municipio de Fusagasugé, la economia capitalista ha exacerbado la pobreza y la
desigualdad de género. Judith Butler (2004) enfatiza la importancia de la performatividad de
género en la construccién de la identidad de las mujeres. En el contexto de las mujeres cabezas

de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga, la performatividad de género se ve
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influenciada por la cultura y la tradicidon rural. Chandra Talpade Mohanty (2003) critica la forma
en que la teoria feminista occidental ha sido impuesta a las mujeres del Sur Global, sin tener en
cuenta sus contextos y experiencias especificas. En el contexto de las mujeres cabezas de hogar
del area rural del municipio de Fusagasugé, es importante reconocer la diversidad de
experiencias y contextos de las mujeres rurales en Colombia.

Desarrollo Sostenible

Segun la Comision Brundtland (1987), el desarrollo sostenible se define como "el
desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (p. 43). En el contexto de las
mujeres cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga, el desarrollo sostenible
implica la necesidad de abordar las desigualdades de género y la pobreza, asi como la proteccidn
del medio ambiente y la promocién de la justicia social.

La teoria del desarrollo sostenible destaca la importancia de la sostenibilidad ambiental y
la proteccion de los recursos naturales (WCED, 1987). En el contexto de las mujeres cabezas de
hogar del area rural del municipio de Fusagasuga, la sostenibilidad ambiental implica la
necesidad de proteger la biodiversidad y los recursos naturales, asi como de promover practicas
agricolas sostenibles.

La contribucién de las mujeres del area rural del municipio de Fusagasugé a la
sostenibilidad ambiental es un tema de gran importancia. Segun el Instituto Colombiano de
Agricultura y Pesca (ICA, 2019), la agricultura sostenible es una préactica que busca reducir el
impacto ambiental de la agricultura y promover la conservacion de los recursos naturales.

Las mujeres del area rural de Fusagasuga han adoptado préacticas agricolas sostenibles,

como la agricultura organica, el uso de técnicas de conservacion de suelos y el manejo de aguas
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(MADR, 2020). Estas préacticas han permitido reducir la contaminacién del suelo y del agua, y
mantener la fertilidad del suelo. Ademas, las mujeres del area rural de Fusagasuga han
implementado sistemas de manejo de residuos, como la con postacion y el reciclaje (FAOQ,
2017). Esto ha permitido reducir la cantidad de residuos que se generan y mantener la calidad del
suelo y del agua.

La contribucidn de las mujeres del area rural de Fusagasuga a la sostenibilidad ambiental
también se refleja en la conservacion de la biodiversidad. Segun el Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible (MADS, 2018), la conservacion de la biodiversidad es fundamental para
mantener la salud de los ecosistemas y proporcionar servicios ambientales esenciales.

Segun Kate Raworth (2017), la teoria del desarrollo sostenible debe enfocarse en la
creacion de un sistema econémico que sea justo, equitativo y sostenible para todos. Raworth
propone el concepto de la "economia del donut”, que busca reconciliar la economia con la
sostenibilidad ambiental y la justicia social.

Tim Jackson (2011) enfatiza la importancia de la sostenibilidad ambiental y la necesidad
de reducir el consumo de recursos naturales. Jackson propone el concepto de la "economia de la
prosperidad”, que busca crear un sistema econémico que sea sostenible y justo para todos.

Ottmar Edenhofer (2014) destaca la importancia de la justicia climatica y la necesidad de
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. Edenhofer propone el concepto de la
"economia de la transicion", que busca crear un sistema econémico que sea sostenible y justo
para todos en el contexto del cambio climatico.

Sostenibilidad Econdmica
La teoria de la sostenibilidad econdmica se refiere a la capacidad de un sistema

econémico para mantenerse a largo plazo sin agotar los recursos naturales ni dafiar el medio
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ambiente (Jackson, 2011). Segun Raworth (2017), la economia debe ser disefiada para promover
la sostenibilidad ambiental y la justicia social y econdmica. En el caso de las mujeres madres
cabezas de hogar del municipio de Fusagasugé, esto implica la necesidad de acceder a recursos y
oportunidades que les permitan generar ingresos y mejorar su calidad de vida de manera
sostenible.

La economista Kate Raworth (2020) propone una vision mas integral de la sostenibilidad
econdmica, que se centra en la idea de la "economia del donut”. Segin Raworth, la economia
debe ser disefiada para promover la sostenibilidad ambiental y la justicia social y econdmica, y
para generar oportunidades para que las personas puedan mejorar su calidad de vida de manera
sostenible.

En el caso de las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del municipio de
Fusagasuga, se han implementado varios programas y proyectos para promover la innovacion y
la sostenibilidad econdmica. Por ejemplo, el programa "Mujeres Emprendedoras™ del gobierno
local ha proporcionado capacitacion y recursos a las mujeres para que puedan desarrollar sus
propias empresas y mejorar su calidad de vida (Gobierno de Fusagasuga, 2020).

Ademas, la organizacion no gubernamental "Fundacion para el Desarrollo de la Mujer"
ha implementado un proyecto para promover la agricultura sostenible y la innovacion en la
produccién de alimentos entre las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del municipio
de Fusagasuga (Fundacion para el Desarrollo de la Mujer, 2020).

Segun Raworth (2020), la economia del donut es un modelo que se centra en la idea de
que la economia debe ser disefiada para promover la sostenibilidad ambiental y la justicia social

y econdmica. En el caso de las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del municipio de
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Fusagasuga, la economia del donut puede ser un modelo util para promover la innovacion y la
sostenibilidad econdmica.

La economista Mariana Mazzucato (2020) propone una vision mas innovadora de la
sostenibilidad econdmica, que se centra en la idea de la "economia del futuro™. Segun
Mazzucato, la economia debe ser disefiada para promover la innovacion y la sostenibilidad
ambiental, y para generar oportunidades para que las personas puedan mejorar su calidad de vida
de manera sostenible.

La teoria de la sostenibilidad econdmica también enfatiza la importancia de la economia
circular, que se centra en la reutilizacion y el reciclaje de materiales y productos (Edenhofer,
2013). En el contexto de las mujeres madres cabezas de hogar del municipio de Fusagasuga, la
economia circular puede ser una oportunidad para generar ingresos y mejorar su calidad de vida
de manera sostenible. Ademas, la teoria de la sostenibilidad econdémica destaca la importancia de
la justicia social y econdmica, que implica la necesidad de reducir la desigualdad y la pobreza
(Jackson, 2011).

Género y Ruralidad

La ruralidad es un factor que puede exacerbar las desigualdades de género, ya que las
mujeres rurales pueden enfrentar mayores barreras para acceder a la educacion y el empleo, y
pueden ser mas propensas a la pobreza y la exclusion social (Beneria, 2003). Ademas, la
ruralidad puede limitar el acceso a los servicios basicos, como la salud y la educacion, lo que
puede afectar negativamente la calidad de vida de las mujeres rurales (Lerner, 2014).

La teoria de la interseccionalidad es también relevante en este contexto, ya que las
mujeres rurales pueden enfrentar maltiples formas de discriminacién y exclusién, incluyendo la

discriminacidn por género, raza, clase y ubicacion geogréafica (Crenshaw, 1989). Esto puede
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hacer que las mujeres rurales sean mas vulnerables a la pobreza, la violencia y la exclusion
social.

En el caso de las madres cabezas de hogar del area rural y el municipio de Fusagasuga, la
relacion entre género y ruralidad es particularmente relevante. Segun un estudio realizado en la
region, las mujeres rurales enfrentan desafios significativos en su vida diaria, incluyendo la falta
de acceso a la educacion y el empleo, la pobreza y la exclusién social (Gobierno de Fusagasuga,
2020).

Ademas, el estudio encontro que las madres cabezas de hogar del area rural y el
municipio de Fusagasuga enfrentan desafios adicionales debido a su género y su condicion de
madres solteras. Por ejemplo, muchas de ellas enfrentan la responsabilidad de cuidar a sus hijos
y mantener a su familia sin la ayuda de un padre o pareja (Gobierno de Fusagasuga, 2020).

En el municipio de Fusagasuga, las mujeres rurales han enfrentado altos niveles de
discriminacién y exclusion por género, raza, clase y ubicacion geografica. Segin Crenshaw
(1989), la interseccionalidad de estas formas de discriminacion puede tener un impacto
significativo en la vida de las mujeres rurales, limitando sus oportunidades y aumentando su
vulnerabilidad.

En particular, las mujeres rurales del municipio de Fusagasuga han enfrentado desafios
en el acceso a la propiedad de la tierra, lo que les ha limitado su capacidad para generar ingresos
y mejorar su calidad de vida (Lerner, 2014). Ademas, han enfrentado altos niveles de violencia
de género, incluyendo la violencia fisica, emocional y sexual (Gobierno de Fusagasugéa, 2020).

Es importante destacar que la situacion de las mujeres rurales del municipio de

Fusagasuga es un reflejo de las desigualdades estructurales y la discriminacion que enfrentan las



30

mujeres en general en la sociedad. Segun Beneria (2003), la igualdad de género es un requisito
fundamental para el desarrollo y la justicia social.
Madres Cabezas de Hogar

La definicion de madres cabezas de hogar es un tema de gran importancia en la
actualidad. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), las madres cabezas de hogar
se refieren a las mujeres que son las principales proveedoras de sus hogares y que no tienen un
compariero o esposo que les brinde apoyo econdémico (ONU, 2020).

Bradshaw (2016), quien destaca la importancia de considerar la diversidad de las madres
cabezas de hogar y las diferentes formas en que pueden enfrentar desafios y oportunidades en su
vida diaria (Bradshaw, 2016).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) define a las mujeres rurales jefas de
hogar como mujeres que viven en areas rurales y son responsables de la gestion del hogar y la
produccidn agricola, sin un compafiero o esposo que les brinde apoyo econdémico (OIT, 2018).

Segun la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social del municipio, el 20% de las familias
del municipio tienen una madre como cabeza de hogar (Secretaria de Desarrollo e Inclusién
Social, 2020). Ademas, el Observatorio Socioecondémico de Fusagasuga proporciona
informacidn sobre la poblacién del municipio, incluyendo la distribucion por sexo y area urbana
o rural. Segun este observatorio, la poblacion del municipio es de aproximadamente 140.000
habitantes, de los cuales el 55% son mujeres de lo que equivale a 77.000 mujeres (Observatorio
Socioeconémico de Fusagasuga, 2020). De estas mujeres, se estima que el 30% viven en areas
rurales, lo que equivale a aproximadamente 23.100 mujeres (Secretaria de Desarrollo e Inclusion

Social, 2020).
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El 60% de los nucleos familiares viven en areas rurales; lo cual equivale a 16.800
familias (Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social, 2020). Por lo tanto, se puede estimar que
aproximadamente 16.800 mujeres que viven en areas rurales del municipio de Fusagasuga son
madres cabezas de hogar.

Politicas Publicas y Programas de Empoderamiento

Las politicas publicas y programas de empoderamiento relacionados con madres cabezas
de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga son fundamentales para mejorar la calidad
de vida de estas mujeres y sus familias. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el
empoderamiento de las mujeres es un proceso que les permite tomar control de su propia vida 'y
tomar decisiones que afectan su bienestar y el de sus familias (ONU, 2015).

Las politicas publicas pueden incluir medidas como el acceso a créditos y financiamiento
para proyectos productivos, capacitacion y educacion para mejorar las habilidades y
conocimientos, y apoyo para la creacion de cooperativas y asociaciones de mujeres (Secretaria
de Desarrollo e Inclusion Social, 2020). Por otro lado, los programas de empoderamiento pueden
incluir talleres y capacitaciones para mejorar la autoestima y la confianza, grupos de apoyo y
redes de mujeres para compartir experiencias y conocimientos, y acceso a recursos y
oportunidades para mejorar la calidad de vida (Instituto Colombiano de Desarrollo Rural, 2019).

En el municipio de Fusagasuga, existen varias politicas publicas y programas de
empoderamiento que buscan mejorar la situacion de las madres cabezas de hogar del area rural.
Uno de ellos es el Programa de Apoyo a las Madres Cabezas de Hogar del Area Rural, que busca
proporcionar apoyo econdémico y capacitacion a estas mujeres para que puedan mejorar su

calidad de vida y la de sus familias (Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social, 2020).
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Otro programa importante es el Programa de Empoderamiento de las Mujeres Rurales,
que busca fortalecer la autonomia y la capacidad de las mujeres rurales para tomar decisiones
que afecten su vida y la de sus familias (Instituto Colombiano de Desarrollo Rural, 2019).

Ademas, existen programas de capacitacion y educacion que buscan mejorar las
habilidades y conocimientos de las madres cabezas de hogar del area rural, como el Programa de
Capacitacion en Agricultura Sostenible y el Programa de Educacién para la Vida y el Trabajo
(Corporacion para el Desarrollo de la Educacion y la Cultura, 2020).

Es importante destacar que las politicas publicas y programas de empoderamiento deben
tener un enfoque integral, es decir, deben abordar las necesidades y problemas de las madres
cabezas de hogar de la zona rural de manera holistica y multifacética (ONU, 2015). Esto incluye
considerar factores como la pobreza, la falta de acceso a educacion y salud, la violencia de

género, y la exclusion social.
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Desarrollo Tematico
Contextualizacion del Municipio de Fusagasuga

El municipio de Fusagasuga se encuentra ubicado en el departamento de Cundinamarca,
Colombia, a unos 30 kildmetros al suroeste de Bogota (Gobernaciéon de Cundinamarca, 2020).
Con una poblacion de aproximadamente 140.000 habitantes (DANE, 2020), Fusagasuga es un
municipio que combina zonas urbanas y rurales.

La parte rural de Fusagasuga se caracteriza por ser una zona de gran belleza natural, con
montafias, valles y rios que la atraviesan (Corporacién Auténoma Regional de Cundinamarca,
2019). La zona rural se divide en varias veredas, entre las que se encuentran San Miguel, San
Antonio, La Esperanza y ElI Carmen, entre otras (Alcaldia Municipal de Fusagasugéa, 2020).

En la zona rural de Fusagasuga, la agricultura y la ganaderia son las principales
actividades economicas (Gobernacion de Cundinamarca, 2020). Los campesinos de la zona
cultivan productos como la papa, el maiz, el frijol y la cebolla, entre otros (Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca, 2019).

Ademas, la zona rural de Fusagasuga es rica en biodiversidad, con una variedad de flora
y fauna que la hacen atractiva para el turismo ecoldgico (Corporacion Autonoma Regional de
Cundinamarca, 2019).

En la zona rural del municipio de Fusagasuga, las mujeres madres cabezas de hogar
juegan un papel fundamental en la economia y la sociedad local. Segun un estudio realizado por
la Universidad de los Andes (2017), en el area rural de Fusagasuga, el 35% de los hogares estan
encabezados por mujeres, quienes se encargan de la crianza de los hijos y la gestion del hogar.

Estas mujeres, en su mayoria, se dedican a actividades agricolas y ganaderas, como la

produccidn de cultivos y la cria de animales, para garantizar la subsistencia de sus familias
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(Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca, 2019). Ademas, muchas de estas mujeres
también se involucran en actividades artesanales y comerciales, como la produccion de textiles y
la venta de productos agricolas en los mercados locales.

Sin embargo, a pesar de su importante contribucién a la economia y la sociedad local, las
mujeres madres cabezas de hogar en el area rural de Fusagasuga enfrentan numerosos desafios,
como la falta de acceso a créditos y servicios financieros, la limitada educacion y capacitacion, y
la discriminacion y violencia de género (Universidad de los Andes, 2017).

Programas y proyectos desarrollados en el Municipio de Fusagasuga con las mujeres
rurales madres cabezas de hogar.

El Plan de Desarrollo del Municipio de Fusagasuga 2020-2023 (Alcaldia Municipal de
Fusagasuga, 2020) establece como uno de sus objetivos estratégicos el empoderamiento de las
mujeres y la igualdad de género. En este sentido, se han desarrollado varios programas y
proyectos dirigidos a las mujeres madres cabezas de familia del area rural.

Uno de los programas mas destacados es el "Programa de Apoyo a las Mujeres Madres
Cabezas de Familia" (Alcaldia Municipal de Fusagasuga, 2020), que busca brindar apoyo
econémico y capacitacion a las mujeres madres cabezas de familia del area rural para que puedan
mejorar su calidad de vida y la de sus familias.

Ademas, se ha implementado el "Proyecto de Fortalecimiento de la Economia de las
Mujeres Rurales™ (Corporacion Auténoma Regional de Cundinamarca, 2020), que busca
fortalecer la economia de las mujeres rurales a través de la capacitacion y el acceso a créditos y
servicios financieros.

También se ha desarrollado el "Programa de Educacion y Capacitacion para las Mujeres

Madres Cabezas de Familia" (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2020), que busca
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brindar educacion y capacitacion a las mujeres madres cabezas de familia del area rural para que
puedan mejorar su calidad de vida y la de sus familias.

En el &mbito de las politicas publicas y programas de empoderamiento, existen varias
iniciativas enfocadas en apoyar a las mujeres rurales. Estas iniciativas buscan fortalecer su
autonomia y remover su desarrollo integral.

Entre las iniciativas mas destacadas se encuentran el Programa de Apoyo a las Mujeres
Rurales Emprendedoras (PAMRE), el Programa de Fortalecimiento de la Economia Rural
(PFER), el Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales en Situacién de Vulnerabilidad
(PAMRSV), el Programa de Empoderamiento de las Mujeres Rurales (PEMR) y el Programa de
Apoyo a las Mujeres Rurales en el Acceso a la Tierra (PAMRAT).

Estos programas y politicas publicas estan disefiados para abordar las necesidades
especificas de las mujeres rurales, brindandoles herramientas y recursos para mejorar su
situacién econdémica y social. A través de estas iniciativas, se busca promover la igualdad de
género y empoderar a las mujeres rurales para que puedan alcanzar su maximo potencial.

En el municipio de Fusagasuga, existen varios programas y proyectos destinados a
apoyar a las mujeres madres cabezas de hogar del area rural. A continuacion, se presentan
algunos de ellos:

- Programa Madres Cabeza de Hogar: este programa tiene como objetivo brindar
apoyo integral a las mujeres que son jefas de hogar, proporcionandoles herramientas y recursos
para fortalecer su autonomia, habilidades socioeconémicas y calidad de vida.

- Programa de Apoyo a las Mujeres Madres Cabezas de Familia: este programa
ofrece un subsidio econdmico mensual a las madres solteras que estén en situacion de

vulnerabilidad, ademéas de acompafiamiento y asesoria en temas como educacién y empleo.
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- Subsidio de Vivienda: este subsidio esta dirigido a las madres cabeza de hogar que
necesitan mejorar su situacion habitacional.

- Programa de Vivienda Social para el Campo: este programa ofrece subsidios para
la construccidn o mejora de viviendas en el area rural.

- Familias en Accion: este programa ofrece un subsidio econémico mensual a las
familias en situacion de pobreza, incluyendo a las madres cabeza de hogar.

- Ingreso Solidario: este programa ofrece un subsidio econémico mensual a las
personas en situacion de pobreza, incluyendo a las madres cabeza de hogar.

- Red Unidos: este programa ofrece un subsidio econdmico mensual a las personas
en situacion de pobreza, incluyendo a las madres cabeza de hogar.
Empoderamiento y Sostenibilidad Econdmica de las Mujeres Cabeza de Hogar en la
Ruralidad

Segun Cuadra & Montenegro (2002) citado por Ciro N (2017) EI concepto de
empoderamiento tiene sus raices en las experiencias de los movimientos sociales y pensadores de
América Latina, quienes lo desarrollaron como parte de los procesos de incidencia politica en los
debates sobre el desarrollo. En esencia, el empoderamiento se refiere al proceso mediante el cual
las personas y grupos sociales adquieren una conciencia critica de sus derechos, capacidades e
intereses, asi como de las relaciones de poder desigual que los afectan. A través de este proceso,
las personas y grupos sociales fortalecen sus capacidades, confianza y vision, lo que les permite
impulsar cambios positivos en sus vidas y, en Gltima instancia, transformar las relaciones de
poder que los rodean.

Segun Delgado (2012) citado por Ciro N (2017), El empoderamiento también puede ser

visto como un proceso de transformacion en el que mujeres y hombres, como actores sociales,
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tienen la oportunidad de cuestionar y desafiar las estructuras de opresion, rechazando o
transformando los roles tradicionales que se les han asignado en la sociedad. Un aspecto
importante que a menudo se pasa por alto es que el empoderamiento de las mujeres también tiene
un impacto positivo en los hombres, tanto en términos materiales como psicolégicos. De hecho,
cuando las mujeres se empoderan, pueden fortalecer los movimientos politicos liderados por
hombres, aportando nuevas perspectivas, liderazgo y estrategias que enriquecen y revitalizan
estos movimientos.

Segun Cuadra & Montenegro (2002) citado por Ciro N (2017). Cualquier enfoque de
empoderamiento contribuye al desarrollo humano al reducir la vulnerabilidad y fortalecer las
capacidades de las personas. El concepto de empoderamiento implica que las personas adquieren
control sobre sus propias vidas y toman decisiones que se ajustan a sus propias necesidades y
objetivos. Desde una perspectiva feminista, el empoderamiento va mas alla y busca transformar
radicalmente las estructuras y procesos que perpettan la subordinacion de las mujeres,
permitiéndoles asi alcanzar una posicién de igualdad y autonomia.

El empoderamiento presenta una doble faceta, individual y colectiva, lo que lleva a
diferentes autores a coincidir en que el empoderamiento de la mujer es un proceso complejo y
multifacético que se concreta en la adquisicion y ejercicio del poder en diversos ambitos. En
otras palabras, el empoderamiento implica no solo una transformacién personal, sino también
una transformacion social y politica que permite a las mujeres acceder y controlar recursos,
oportunidades y decisiones que afectan sus vidas.

El empoderamiento segun Rowlands (1997) presenta unas dimensiones que son personal
la cual hace énfasis en el desarrollo del sentido del yo, de la confianza y la capacidad individual.

Otro nivel hace referencia a las relaciones préximas que consiste en la capacidad de negociar e
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influir en la naturaleza de las relaciones y las decisiones. Y una tercera dimension es colectiva
que permite la participacion en las estructuras politicas de accién colectiva basada en la
cooperacion.

Asi mismo el empoderamiento presenta algunos poderes segun estudios realizados sobre
el desarrollo y la cooperacion internacional 2005 los cuales son: el “poder propio” que hace
referencia a la toma de conciencia sobre su subordinacién y el aumento de la confianza en si
misma. El “poder con” que hace referencia a la organizacion autébnoma para decidir sobre sus
vidas y sobre el desarrollo que desean. Y el poder “para que” enfatiza en la movilizacion para
identificar sus intereses y transformar las relaciones estructuras e instituciones que les limitan y
gue perpetuan su subordinacion.

Asi mismo el empoderamiento al ser multidimensional tiene acceso y control del poder
segun Friedman (1992). Donde se encuentra el poder psicoldgico entendido en el sentido de la
potencialidad y la capacidad individual. EI poder social que hace referencia al acceso a la base de
la riqueza productiva, y el poder politico el cual tiene relacion en el acceso de los individuos al
proceso de toma de decisiones sobre todo aquello que afectan su propio futuro.

Segun Ciro N (2017) ElI empoderamiento es un concepto que se puede aplicar a cualquier
grupo marginado o vulnerable, pero su aplicacion tedrica mas destacada se ha centrado en las
mujeres. EI DAWN (Desarrollo Alternativo para las Mujeres de una Nueva Era) fue pionero en
esta area a mediados de la década de 1980, cuando realiz6 un andlisis profundo sobre el impacto
del empoderamiento en la vida de las mujeres en paises subdesarrollados. Este analisis abordo
temas criticos como la seguridad alimentaria, la disminucion de los servicios sociales, la
degradacion ambiental, el fundamentalismo religioso y otros, ofreciendo una nueva perspectiva

sobre el proceso de desarrollo y su relacion con el empoderamiento de las mujeres.
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Segun Rodriguez (2006) citado por Ciro N (2017) Se reconoce que las mujeres
experimentan la pobreza de manera Unica y diferente a los hombres, y se enfatiza la importancia
de que ellas mismas definan sus propias necesidades, objetivos y estrategias. Desde esta
perspectiva, el empoderamiento de las mujeres se entiende como un proceso que implica tanto un
cambio individual como una accién colectiva, que busca transformar los comportamientos,
procesos y estructuras que perpettan la subordinacion de las mujeres como género. En otras
palabras, se busca alterar las dindmicas de poder que mantienen a las mujeres en una posicién de
desigualdad y opresion.

Segun Batliwala (1997), citado por Ciro N (2017) los objetivos del empoderamiento de
las mujeres se pueden resumir en dos aspectos clave: primero, desafiar y transformar la ideologia
patriarcal que perpetta la dominacion masculina y la subordinacién de la mujer; y segundo,
cambiar las estructuras e instituciones que refuerzan y perpetdan la discriminacion de género y la
desigualdad social, incluyendo la familia, la raza, la clase y la religién, asi como los procesos
educativos y las instituciones que los sostienen.

Segun Leon (1997) citado por Ciro N (2017) En las sociedades donde la dominacion
masculina es la norma, la subordinacion de las mujeres se considera natural y no se cuestiona
facilmente. Por lo tanto, es necesario inducir procesos de concientizacidn que permitan a las
mujeres cambiar su percepcion de si mismas, superar sentimientos de inferioridad y reconocer
sus derechos y capacidades. EI empoderamiento de las mujeres es un proceso largo y complejo
que comienza en el ambito personal, donde se desarrolla una imagen positiva y confianza en las
propias capacidades. Luego, se extiende a las relaciones cercanas, donde las mujeres aprenden a
negociar e influir en las relaciones familiares. Finalmente, se amplia a una dimensién colectiva,

donde las mujeres construyen estructuras organizativas fuertes para lograr cambios sociales y
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politicos. Este proceso coincide con la propuesta de desarrollo local, que se enfoca en el
empoderamiento de las comunidades y la construccion de capacidades desde abajo hacia arriba.

El empoderamiento es un proceso dinamico y ciclico que se despliega en forma de
espiral, donde cada etapa se alimenta de la anterior y se retroalimenta para alcanzar niveles mas
altos de conciencia y accion. Este proceso implica una serie de pasos que se refuerzan
mutuamente, desde la toma de conciencia y la identificacion de areas de cambio, hasta la
creacion de estrategias, la promocion del cambio y la canalizacidn de acciones y resultados. A
medida que se avanza en esta espiral, se alcanzan niveles mas altos de conciencia y se
desarrollan estrategias mas efectivas para abordar las necesidades y desafios. Este proceso de
empoderamiento en espiral tiene un impacto positivo en todos los involucrados, incluyendo al
individuo, al activista, a la colectividad y a la comunidad en su conjunto.

El acceso de las mujeres a los recursos y su creciente participacion en la toma de
decisiones les permiten adquirir un mayor control sobre su propio destino y el de sus
comunidades. Esto, a su vez, fomenta una mayor conciencia de género y una mayor autonomia,
que se define como la capacidad y libertad de tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus
propias opiniones y valores. La autonomia es un elemento fundamental para garantizar la
efectividad y la integridad del proceso de empoderamiento de las mujeres, ya que les permite
definirse a si mismas y tomar decisiones sin estar condicionadas por la subordinacion, la
opresion o la dominacion. En otras palabras, la autonomia les permite ser individuos y personas
con derechos y libertades propias, y no solo ser vistas como una funcion despersonalizada de la
familia o la comunidad.

Segun Delgado (2012) citado por Ciro N (2017) En términos de independencia

econdmica, el empoderamiento de las mujeres se enfoca en crear una base material sélida que
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permita a las mujeres alcanzar la autonomia econémica personal. Esto se logra cuando cada
individuo se convierte en un agente econdémico capaz de participar activamente en el mercado,
producir e intercambiar bienes y servicios, y tomar decisiones econémicas de manera autonoma.
En otras palabras, el empoderamiento econdmico de las mujeres les permite ser duefias de su
propio destino econdémico y tomar control de sus decisiones financieras.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidad (2013) citado por Ciro N (2017) El
empoderamiento politico de las mujeres va mas alla de simplemente aumentar el nimero de
mujeres en puestos de toma de decisiones. Lo que se necesita es una participacion significativa y
cualitativa que permita a las mujeres hacer oir su voz y defender sus intereses en todas las areas
de la politica, no solo en las tradicionales como la politica social, la infancia y la mujer, sino
también en areas clave como la economia, la seguridad y la organizacion del Estado. Esto se
relaciona con la dimension colectiva del empoderamiento, que se basa en la idea de que las
personas vulnerables, como las mujeres, pueden aumentar su capacidad para participar y
defender sus derechos cuando se unen en torno a objetivos comunes.

El empoderamiento de las mujeres cabezas de hogar en areas rurales es un tema crucial
para su desarrollo y bienestar (Kabeer, 1994). Implica aumentar su capacidad para tomar
decisiones sobre sus vidas, mejorando su acceso a recursos, habilidades y conocimientos
(Rowlands, 1997). Esto se puede lograr a través de la educacion y la capacitacion, que son
fundamentales para el empoderamiento (Moser, 1993).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), la sostenibilidad econémica de las mujeres cabeza de hogar en areas rurales depende en
gran medida de su capacidad para generar ingresos y acceder a recursos productivos como

tierras, capital, tecnologias y mercados (FAO, 2017).
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Para promover la sostenibilidad economica de las mujeres rurales, es fundamental crear
politicas que garanticen los derechos de las mujeres sobre la tierra y permitan que sean
propietarias y tomen decisiones sobre su uso (Deere & Ledn, 2001). Ademas, los microcréditos y
programas de financiamiento adaptados a las necesidades de las mujeres pueden fomentar la
creacion de pequefias empresas y cooperativas que mejoren su autonomia econémica (Mayoux,
2001)

Caracteristicas Demograficas y Socioecondmicas de las Madres Cabeza de Hogar en el
Contexto Rural

Segun un estudio realizado por la Universidad de Cundinamarca (2020), las madres
cabeza de hogar en el area rural del municipio de Fusagasuga presentan caracteristicas
demogréficas y socioeconémicas especificas. En cuanto a las caracteristicas demograficas, el
estudio encontrd que: La mayoria de las madres cabeza de hogar en el area rural de Fusagasuga
tienen entre 25 y 44 afos (62,5%). El 75% de las madres cabeza de hogar en el area rural de
Fusagasuga tienen educacién basica o media. EI 55% de las madres cabeza de hogar en el area
rural de Fusagasuga son solteras o separadas.

En cuanto a las caracteristicas socioecondmicas, el estudio encontrd que: EI 70% de las
madres cabeza de hogar en el area rural de Fusagasuga tienen ingresos mensuales inferiores a
$500.000 mil pesos. El 60% de las madres cabeza de hogar en el area rural de Fusagasuga
trabajan en la agricultura o la ganaderia. -EI 50% de las madres cabeza de hogar en el area rural
de Fusagasuga tienen acceso limitado a servicios basicos como el agua potable, la electricidad y
el saneamiento.

Segun Ruiz C. (2021) Las condiciones econdmicas de las mujeres rurales estan

estrechamente vinculadas al mercado laboral, que es uno de los ambitos mas afectados y
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estudiados. La informalidad del empleo, el desempleo y la falta de oportunidades laborales son
algunos de los desafios que enfrentan las mujeres rurales. Ademas, los mercados laborales
rurales en Colombia han sido impactados por choques migratorios, como el desplazamiento
forzoso y el conflicto, lo que ha generado cambios en el campo que no son favorables para las
mujeres rurales.

Las condiciones socioecondmicas de las mujeres rurales también incluyen la falta de
acceso a salarios remunerados y no remunerados, lo que las obliga a realizar trabajos informales
0 a aceptar condiciones laborales precarias. Ademas, el desplazamiento forzoso y la migracion
pueden afectar negativamente a las personas que no tienen estudios, ya que pueden ser
explotadas en el lugar de destino debido a su falta de educacion y experiencia laboral.

Segun el sociodlogo brasilefio, José de Souza Martins (2009), las madres cabezas de hogar
en areas rurales enfrentan una serie de desafios estructurales que se relacionan con la pobreza, la
exclusion social y la falta de acceso a servicios basicos.

En cuanto a la composicion familiar, el antrop6logo mexicano, Guillermo Bonfil Batalla
(1996), destaca que las madres cabezas de hogar en areas rurales suelen tener una estructura
familiar extendida, es decir, viven con sus hijos, nietos y otros familiares.

En términos socioecondmicos, la economista estadounidense, Ester Boserup (1970),
argumenta que las mujeres rurales en paises en desarrollo tienen un papel fundamental en la
economia familiar y comunitaria, ya que son ellas quienes se encargan de la produccién de
alimentos, el cuidado de los hijos y la gestion del hogar.

Sin embargo, segun la sociologa argentina, Maria del Carmen Feijoo (2001), las madres
cabezas de hogar en areas rurales enfrentan importantes barreras para acceder a la educacion, la

salud y la financiacién, lo que las hace vulnerables a la pobreza y la exclusion social.
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Segun Londofio M. (2023) La poblacion rural latinoamericana enfrenta importantes
desafios, incluyendo la pobreza y la insatisfaccion de necesidades basicas, que se ven agravados
para las mujeres debido a la division sexual del trabajo y la falta de acceso a medios autbnomos
de subsistencia. En Colombia, estas desigualdades se intensifican debido a la violencia, el
desplazamiento y el despojo, que son consecuencias del conflicto armado y el abandono estatal.
Esto expone a las mujeres rurales a una mayor vulnerabilidad a la violencia sexual, la
explotacion doméstica y el maltrato infantil.

Ademas, las mujeres rurales que lideran los hogares enfrentan un escenario ain mas
complejo, ya que su acceso al empleo remunerado se ve limitado por la dedicacion a las labores
del cuidado, lo que amplia la falta de garantia de derechos humanos para sus familiares
dependientes. En otras palabras, las mujeres rurales que son cabezas de hogar enfrentan una
doble carga: la responsabilidad de cuidar a sus familiares y la falta de oportunidades laborales y
econdmicas que les permitan garantizar sus derechos humanos.

En este sentido, es fundamental abordar las desigualdades y las barreras que enfrentan las
mujeres rurales en Colombia, y trabajar para garantizar su acceso a la educacion, el empleo y la
salud, asi como su participacién en la toma de decisiones y la politica. Solo de esta manera se
podra reducir la pobreza y la desigualdad, y garantizar que las mujeres rurales puedan vivir con
dignidad y respeto.

Segun Londofio M. (2023) Las actividades rurales, especialmente las agricolas, y la
diversidad del campesinado suelen ser marginadas de las ocupaciones formales, lo que hace que
la contribucion econdmica derivada de la explotacidn de la tierra sea poco reconocida. Ademas,
la poblacion rural enfrenta dificultades para acceder a las prestaciones y servicios disefiados para

areas urbanas, debido a las caracteristicas Unicas del sector agricola. Esto limita las
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oportunidades de acceso a recursos adecuados, lo que a su vez impide que la poblacion rural
participe en un sistema de seguridad social protector.

En otras palabras, la economia rural y la contribucion de los campesinos y agricultores a
la economia nacional no son suficientemente reconocidas ni valoradas. Esto lleva a que la
poblacidn rural se quede sin acceso a servicios y prestaciones basicas, como la seguridad social,
lo que agrava su situacion de vulnerabilidad y pobreza. Es fundamental reconocer y valorar la
contribucion de la economia rural y trabajar para mejorar el acceso a servicios y prestaciones
para la poblacion rural.

Identificacién de los Principales Desafios y Oportunidades que Enfrentan las Mujeres Madres

Cabeza de Hogar en la Busgqueda de su Autonomia y Desarrollo

A pesar de los avances logrados, las mujeres rurales siguen enfrentando varios desafios
para alcanzar el empoderamiento y la sostenibilidad econdmica. Las desigualdades de género
estructurales, que se basan en normas de género tradicionales, limitan las oportunidades de las
mujeres para acceder a recursos Yy participar en la toma de decisiones. Esto se debe a que las
mujeres rurales, especialmente las jefas de hogar enfrentan barreras para acceder a servicios
financieros, como créditos y préstamos, debido a la falta de garantias, conocimiento o
reconocimiento legal de sus activos.

Ademas, la violencia de género y la violencia doméstica son formas de violencia que han
afectado la capacidad de las mujeres para emprender proyectos econdmicos, interferir en su
bienestar fisico y emocional y limitar sus oportunidades. Otra barrera que enfrentan las mujeres
rurales es la falta de infraestructura y conectividad, que dificulta el acceso a mercados y la

implementacidn de proyectos sostenibles. La carencia de infraestructura adecuada, como
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caminos, transporte, acceso a internet y servicios publicos, es un obstaculo importante para el
desarrollo econdémico y social de las mujeres rurales.

Las mujeres rurales por lo tanto enfrentan una serie de desafios estructurales y sistémicos
que limitan su capacidad para alcanzar el empoderamiento y la sostenibilidad econdémica. Es
fundamental abordar estas barreras y trabajar para crear oportunidades y condiciones que
permitan a las mujeres rurales desarrollar su potencial y contribuir al desarrollo econémico y
social de sus comunidades.

La persistente desigualdad en la retribucion y la falta de valoracién del trabajo de las
mujeres son las principales razones por las que enfrentan una sobrecarga econdémica. Las mujeres
son las principales proveedoras de cuidados a nifios, personas mayores y personas con
discapacidad, y en tiempos de crisis, se ven obligadas a abandonar su trabajo para cuidar a sus
familiares, sin el suficiente apoyo gubernamental. Esto las obliga a enfrentar solas la realidad de
la pobreza y la inestabilidad econdmica.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas ONU (2022) Las mujeres rurales
enfrentan desafios adicionales para obtener independencia y estabilidad econdémica, ya que deben
superar obstaculos como el escaso acceso a recursos, la falta de informacion y la pesada carga de
tareas domesticas y de cuidados no remunerados. Ademas, las normas sociales tradicionales
discriminatorias les impiden acceder a oportunidades y recursos.

La falta de apoyo y solidaridad de la comunidad y la sociedad en general también es un
desafio importante que enfrentan las mujeres madres cabezas de hogar en el area rural de
Fusagasuga (Moser, 1993). La marginacion y la exclusion pueden llevar a que las mujeres se

sientan aisladas y sin apoyo.



47

Politicas publicas y programas de empoderamiento para madres cabeza de hogar del
municipio de Fusagasuga

Para entender la vision y la accion de las lideresas campesinas y rurales, asi como su
contribucion a la politica pablica, es importante considerar los siguientes elementos tedricos.
Segun Betancourt (2004) citado por Leguizamon M, Cruz J. (2023). La participacion activa de
las personas en la toma de decisiones y la definicién de politicas gubernamentales es
fundamental para construir sociedades mas justas y equitativas. Esto requiere crear un entorno
que fomente la participacion y el compromiso de mujeres y hombres de todas las edades y
grupos sociales, garantizando la presencia de diferentes voces y perspectivas.

Durante afios, las mujeres rurales y campesinas han estado organizandose en diversas
iniciativas y procesos relacionados con la agricultura local, la artesania y otros servicios, con el
objetivo de fortalecer su empoderamiento ciudadano y participacion politica. Las agendas de las
organizaciones de mujeres campesinas e indigenas muestran importantes demandas y
reivindicaciones de género, como la lucha por la equidad, la seguridad alimentaria, el trabajo
digno, la educacion de calidad, la disminucion de la violencia y un mayor acceso a recursos.

En este sentido, las lideresas campesinas y rurales estan jugando un papel fundamental en
la promocion de la justicia social y la equidad de género en sus comunidades. Su participacion
activa en la politica publica y su contribucion a la definicién de agendas y politicas
gubernamentales son fundamentales para garantizar que las necesidades y demandas de las
mujeres rurales y campesinas sean tomadas en cuenta y abordadas de manera efectiva.

Segun Aristizabal Villada y Lopez Arboleda (2019) citado Leguizamén M, Cruz J.
(2023). Las mujeres campesinas viven en un contexto Unico que se caracteriza por sus

actividades, procesos, costumbres y creencias, que las distinguen de las mujeres urbanas. En este
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contexto, las mujeres campesinas deben asumir multiples roles, como trabajadoras agricolas,
constructoras de comunidades y madres cabeza de familia, todos ellos enmarcados en la
produccion de la tierra.

Por lo tanto, es fundamental fortalecer a las mujeres rurales y campesinas como agentes
del desarrollo rural, lo que implica identificar sus necesidades y potencialidades, asi como
encontrar soluciones adecuadas segun las regiones, la composicion étnica y las subculturas
propias del pais.

En otras palabras, las mujeres campesinas deben ser reconocidas y valoradas por su
contribucion al desarrollo rural, y deben tener acceso a oportunidades y recursos que les
permitan desarrollar su potencial y mejorar su calidad de vida. Esto requiere una comprension
profunda de sus necesidades y contextos, asi como una colaboracion efectiva entre las mujeres
campesinas, los gobiernos y las organizaciones de la sociedad civil.

A nivel nacional, la Ley 731 del Congreso de Colombia (2002) establece una definicién
amplia de "mujer rural”, que incluye a cualquier mujer que tenga una actividad productiva
relacionada con el sector rural, independientemente de si dicha actividad es reconocida o
remunerada por el Estado.

También existen otras leyes y decretos que promueven la agremiacion del campesinado y
de las mujeres rurales como la ley 2219 de 2022 y el plan de fomento de la economia solidaria.

Segun Villareal (2004) citado Leguizamén M, Cruz J. (2023). Desde una perspectiva de
género, se analiza como las caracteristicas del mundo rural y las transformaciones en las
relaciones sociales entre hombres y mujeres han llevado a que las mujeres se conviertan en
sujetos de politicas publicas. Esto se debe en gran medida a la presion y organizacion de las

mujeres para ampliar sus derechos ciudadanos y profundizar la democracia.
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En otras palabras, la Ley 731 reconoce la importancia de las mujeres en el sector rural y
su contribucidn a la economia y la sociedad. Al mismo tiempo, se destaca la necesidad de
abordar las desigualdades de género en el mundo rural y de promover la participacion y el
empoderamiento de las mujeres en la toma de decisiones y en la politica publica.

Es importante destacar que la perspectiva de género es fundamental para entender las
dinamicas del mundo rural y las formas en que las mujeres y los hombres interactian y se
relacionan entre si. Al analizar las caracteristicas del mundo rural y las transformaciones en las
relaciones sociales, se puede identificar las oportunidades y los desafios que enfrentan las
mujeres rurales y desarrollar politicas y programas que aborden sus necesidades y promuevan su
empoderamiento.

En esencia, las politicas publicas se refieren a las acciones y decisiones que toma el
Estado para influir en un aspecto especifico de la realidad social. Estas politicas pueden ser vistas
como un conjunto de decisiones que buscan tener un impacto en la sociedad (Zeller, 2007).

Segun Velasquez (2009), citado Leguizamén M, Cruz J. (2023). las politicas publicas
pueden ser definidas como un proceso integral que involucra decisiones, acciones, inacciones,
acuerdos e instrumentos, llevados a cabo por autoridades publicas y, en algunos casos, con la
participacion de particulares. El objetivo de estas politicas es solucionar o prevenir problemas
especificos que han sido identificados como prioritarios.

En otras palabras, las politicas publicas son un conjunto de medidas y decisiones que
buscan modificar o mantener un aspecto determinado de la realidad social. Estas politicas se
desarrollan en un contexto especifico y buscan influir en la sociedad de manera positiva.

Es importante destacar que las politicas publicas no son solo decisiones aisladas, sino que

forman parte de un proceso mas amplio que involucra la participacion de diferentes actores y la
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consideracion de multiples factores. De esta manera, las politicas publicas pueden ser vistas
como una herramienta clave para abordar los desafios y problemas que enfrenta la sociedad.

En el contexto de la politica pablica para las mujeres rurales, es fundamental considerar
sus experiencias y vivencias en cuanto al acceso a programas y servicios. De esta manera, se
pueden superar las barreras de acceso y garantizar el ejercicio de sus derechos, incluyendo el
derecho a la tierra y el territorio en condiciones mas equitativas y efectivas.

En este sentido, la Mesa de Incidencia Politica de las Mujeres Rurales en Colombia
(2015) ha trabajado para construir lineamientos de politica publica que respondan a las
necesidades y demandas de las mujeres rurales. Estos lineamientos incluyen el acceso a bienes y
servicios publicos, como educacion, salud, tierra, crédito, asistencia técnica y comercializacion.

Ademas, se busca promover la participacion y representatividad de las mujeres rurales en
espacios de toma de decisiones, asi como garantizar el ejercicio de sus derechos sociales,
econdmicos, culturales y ambientales. También se busca reconocer la economia del cuidado y
desarrollar programas para garantizar la autonomia econémica de las mujeres rurales.

En resumen, la politica publica para las mujeres rurales debe ser construida a partir de sus
experiencias y vivencias, y debe garantizar el ejercicio de sus derechos y la promocion de su
autonomia econdmica y social. Esto es fundamental para superar las barreras de acceso y
garantizar que las mujeres rurales puedan ejercer sus derechos en condiciones mas equitativas y
efectivas.

En el municipio de Fusagasuga, existen programas y politicas publicas que buscan
empoderar a las madres cabezas de hogar en el area rural. Por ejemplo, el Programa de Apoyo a

las Mujeres Rurales (PAMRU) del Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural busca promover
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la participacion y el empoderamiento de las mujeres rurales en la toma de decisiones y en la
gestion de los recursos naturales (Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, 2019).

Ademas, la Alcaldia Municipal de Fusagasuga ha implementado programas como el
Programa de Apoyo a las Madres Cabezas de Hogar (PAMCH) que busca brindar apoyo
econdmico y técnico a las madres cabezas de hogar en el area rural (Alcaldia Municipal de
Fusagasuga, 2020).

Las politicas publicas y programas de empoderamiento para madres cabezas de hogar en
el area rural del municipio de Fusagasuga buscan promover la autonomia y el desarrollo de estas
mujeres. Es fundamental que se continten implementando programas y politicas publicas que
apoyen a las madres cabezas de hogar en el area rural y que se garantice su participacion y
empoderamiento en la toma de decisiones y en la gestion de los recursos naturales.

En el municipio de Fusagasuga, existen varias politicas publicas y programas de
empoderamiento que buscan apoyar a las madres cabezas de hogar del area rural. Uno de estos
programas es el Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales Emprendedoras (PAMRE),
implementado por la Gobernacidn de Cundinamarca, que busca apoyar a las mujeres rurales
emprendedoras del departamento, incluyendo a las madres cabezas de hogar del area rural del
municipio de Fusagasuga.

Otro programa importante es el Programa de Fortalecimiento de la Economia Rural
(PFER), implementado por el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, que busca fortalecer
la economia rural en Colombia, incluyendo a las madres cabezas de hogar del area rural del
municipio de Fusagasuga.

Ademas, la Fundacion Colombiana de Mujeres Rurales (FCMR) implementa el Programa

de Apoyo a las Mujeres Rurales en Situacion de Vulnerabilidad (PAMRSV), que busca apoyar a
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las mujeres rurales en situacion de vulnerabilidad, incluyendo a las madres cabezas de hogar del
area rural del municipio de Fusagasuga.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
también implementa el Programa de Empoderamiento de las Mujeres Rurales (PEMR), que
busca empoderar a las mujeres rurales en Colombia, incluyendo a las madres cabezas de hogar
del area rural del municipio de Fusagasuga.

Finalmente, la Agencia Nacional de Tierras (ANT) implementa el Programa de Apoyo a
las Mujeres Rurales en el Acceso a la Tierra (PAMRAT), que busca apoyar a las mujeres rurales
en el acceso a la tierra, incluyendo a las madres cabezas de hogar del area rural del municipio de
Fusagasuga.

Por lo tanto, existen varias politicas publicas y programas de empoderamiento que buscan
apoyar a las madres cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga, y es
fundamental que se continten implementando programas y politicas publicas que apoyen a estas

mujeres en su empoderamiento y desarrollo.
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Discusion

La discusion de esta monografia es analizar, desde la revision documental, el
empoderamiento de las mujeres madres cabezas de hogar del area rural del municipio de
Fusagasuga, con el fin de identificar las oportunidades y los desafios que enfrentan estas mujeres
en su basqueda de autonomia y desarrollo. Para lo cual se realizé una revision exhaustiva de la
literatura existente sobre el empoderamiento de las mujeres madres cabezas de hogar en el
contexto rural, con un enfoque especifico en el municipio de Fusagasuga. Los documentos
revisados como fueron los estudios de las universidades,(rosario, Cundinamarca y andes)
DANE, ICBF, pero solo eran estudios, mas no tenian soporte juridico que es lo que requiere la
comunidad rural para su desarrollo, por ello me enfoque con el plan de desarrollo municipal de
Fusagasuga 2020-2023, debido a que son planes integrales para el desarrollo sostenible con
soporte juridico y econoémico, encontrando que los programas del plan de desarrollo del
municipio de Fusagasuga se ajustan a sus necesidades de las mujeres rurales del municipio.

Se analizaron documentos de politica publica, informes de investigacion y articulos
académicos que abordaban temas relacionados con el empoderamiento de las mujeres rurales, la
pobreza, la educacion, la salud y la participacion politica.

Programa de apoyo a las mujeres rurales emprendedoras (MAPRE), Programa de
fortalecimiento la economia rural (PFER), Programa de apoyo a las mujeres rurales en situacion
de vulnerabilidad (PAMRSV), EL Programa de empoderamiento de las mujeres rurales (PEMR)
y el Programa de apoyo a las mujeres rurales en el acceso a la tierra (PAMRAT),

Se analizaron los datos demogréaficos y socioecondémicos de las mujeres cabezas de hogar
del area rural del municipio de Fusagasugé, obtenidos de fuentes secundarias como el DANE y la

Alcaldia Municipal de Fusagasuga. Se encontr6 que las mujeres cabezas de hogar del area rural
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de Fusagasuga enfrentan desafios significativos relacionados con la pobreza, la falta de
educacion y la limitada acceso a servicios de salud.

Con el analisis a la revision documental mediante los datos demograficos y
socioecondmicos, se identificd que las oportunidades y desafios que enfrenta la mujer rural de
este municipio estan incluidas dentro del plan de desarrollo del municipio de Fusagasuga 2020-
2023, como es el acceso a la educacion y capacitacion en programas de microcrédito, redes de
apoyo, sin embargo un gran desafios es la falta acceso a la salud, problematica muy importante
y la discriminacion de género, requieren tener una solucién de forma inmediata, nada imposible
que se incluya en el programa de desarrollo del municipio en afios posteriores

El empoderamiento y la sostenibilidad econdémica de las mujeres cabeza de hogar en
areas rurales son temas fundamentales para abordar la desigualdad de género y promover el
desarrollo sostenible. Segun Cuadra y Montenegro (2002), el empoderamiento se refiere al
proceso mediante el cual las personas y grupos sociales adquieren una conciencia critica de sus
derechos, capacidades e intereses, y de las relaciones de poder desigual que los afectan. En este
sentido, el empoderamiento de las mujeres cabeza de hogar en el area rural del municipio de
Fusagasuga implica aumentar su capacidad para tomar decisiones sobre sus vidas, mejorar su
acceso a recursos, habilidades y conocimientos, y promover su participacion en la toma de
decisiones comunitarias.

La sostenibilidad econémica de las mujeres cabeza de hogar en el area rural del
municipio de Fusagasuga depende en gran medida de su capacidad para generar ingresos y
acceder a recursos productivos como tierras, capital, tecnologias y mercados. Sin embargo, en
muchas ocasiones, las mujeres enfrentan barreras para acceder a estos recursos, debido a que los

ellos no estan de acuerdo con sus ingresos Yy sus intereses y pagos mensuales son inalcanzables,
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lo que limita su capacidad para generar ingresos a traves de la agricultura o la ganaderia. Para
abordar estos desafios, es fundamental crear politicas que garanticen los derechos de las mujeres
sobre la tierra y permitan que sean propietarias y tomen decisiones sobre su uso, como
sugerencia serian creditos blandos, bajos intereses, cuotas mensuales muy flexibles, o la de
fomentar la creacion de pequefias empresas o0 cooperativas que las ayuden a mejorar su
autonomia economica.

La diversificacion de ingresos es también un mecanismo importante para garantizar la
sostenibilidad, y puede incluir actividades como la agricultura, la artesania, el ecoturismo o los
emprendimientos de servicios. Apoyar a las mujeres en la capacitacion y vinculacién con
mercados locales e internacionales puede fortalecer sus fuentes de ingreso.

La adopcion de tecnologias apropiadas y accesibles, como sistemas de riego eficientes,
energia renovable, técnicas agroecoldgicas y plataformas digitales para comercializar sus
productos, puede ayudar a mejorar la productividad y la sostenibilidad de las actividades
economicas de las mujeres rurales.

El empoderamiento y la sostenibilidad econdémica de las mujeres cabeza de hogar en el
area rural del municipio de Fusagasugéa requieren un enfoque integral que aborde las barreras
estructurales y culturales que limitan su capacidad para generar ingresos y acceder a recursos
productivos. La creacion de politicas y programas que garanticen los derechos de las mujeres
sobre la tierra, la capacitacion y el acceso a recursos financieros y tecnolégicos es fundamental
para promover su autonomia econémica y su participacion en la toma de decisiones
comunitarias.

En este sentido, los programas que se promueven en el municipio buscan garantizar los

derechos de las mujeres sobre la tierra, la capacitacion y el acceso a recursos financieros y
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tecnoldgicos. Esto es fundamental para promover su autonomia econémica y su participacion en
la toma de decisiones comunitarias.

Ademas, estos programas abordan las necesidades econdmicas de las mujeres, como el
acceso a recursos productivos, la capacitacion y la educacion, y el acceso a recursos financieros
y tecnologicos. Esto les permite adquirir las habilidades y conocimientos necesarios para
participar activamente en la economia y tomar decisiones informadas sobre sus vidas.

La realidad de las madres cabeza de hogar en el contexto rural del municipio de
Fusagasuga es un tema que requiere una reflexion critica y constructiva. Segun los estudios
mencionados, es evidente que estas mujeres enfrentan una serie de desafios estructurales que se
relacionan con la pobreza, la exclusion social y la falta de acceso a servicios basicos.

En primer lugar, es importante destacar que la mayoria de las madres cabeza de hogar en
el area rural de Fusagasuga tienen entre 21 y 59 afios para el afio 2022, lo que sugiere que son
mujeres en edad productiva que podrian estar contribuyendo de manera significativa a la
economia local. Sin embargo, el estudio también encontr6 que el 70% de estas mujeres tienen
ingresos mensuales inferiores a $500.000 mil pesos, lo que indica que enfrentan importantes
desafios econémicos.

Ademas, es fundamental abordar la falta de acceso a educacion y capacitacion que
enfrentan muchas mujeres de este sector rural. La educacion es clave para el empoderamiento, ya
que permite a las mujeres adquirir habilidades y conocimientos que les permiten tomar
decisiones informadas y mejorar su situacion econdémica.

Es primordial reconocer que las condiciones economicas de estas mujeres rurales estan

estrechamente vinculadas al mercado laboral, que es uno de los &mbitos mas afectados y
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estudiados. La informalidad del empleo, el desempleo y la falta de oportunidades laborales son
algunos de los desafios que enfrentan las mujeres de este territorio desde la ruralidad.

En este sentido, es fundamental abordar las desigualdades y las barreras que enfrentan las
mujeres rurales del municipio de Fusagasuga, trabajar para garantizar su acceso a la educacion,
el empleo y la salud, asi como su participacién en la toma de decisiones y la politica. Solo de
esta manera se podra reducir la pobreza y la desigualdad, y garantizar que las mujeres rurales
puedan vivir con dignidad y respeto.

La violencia de género y la violencia doméstica son formas de violencia que han afectado
la capacidad de las mujeres para emprender proyectos econdmicos, se dice en la estadistica del
municipio de Fusagasuga basada en informacion suministrada por Departamento Nacional de
estadisticas DANE (2022) por cada 17 mujeres minimo 3 son violentadas en su bienestar fisico y
emocional. Es fundamental abordar estas formas de violencia y trabajar para crear un entorno
seguro y respetuoso para las mujeres, con la creacion de hogares de paso y de forma temporal,
una casa-hogar que sea exclusiva para la atencion de las mujeres violentadas y que se cuente con
hospedaje, alimentacion, atencion psicologica inmediata, salud mental, esta es otra de las
barreras que enfrentan las mujeres rurales es la falta de infraestructura y conectividad, que
dificulta el acceso a mercados y la implementacion de proyectos sostenibles. La carencia de
infraestructura adecuada, como caminos, transporte, acceso a internet y servicios publicos, es un
obstaculo importante para el desarrollo econémico y social de las mujeres rurales.

Es fundamental abordar estos muros y trabajar para crear oportunidades y condiciones
que permitan a las mujeres rurales desarrollar su potencial y mejorar su situacion econémica. La

falta de apoyo y solidaridad de la comunidad y la sociedad en general también es un desafio
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importante que enfrentan las mujeres madres cabeza de hogar en el area rural del municipio de
Fusagasuga.

Es fundamental abordar las politicas publicas y programas de empoderamiento que
buscan apoyar a las madres cabeza de hogar en el area rural del municipio de Fusagasuga.
Existen varios programas Yy politicas publicas que buscan empoderar a estas mujeres, como el
Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales Emprendedoras (PAMRE), el Programa de
Fortalecimiento de la Economia Rural (PFER), el Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales en
Situacion de Vulnerabilidad (PAMRSV), el Programa de Empoderamiento de las Mujeres
Rurales (PEMR) y el Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales en el Acceso a la Tierra
(PAMRAT).

Los programas de empoderamiento mencionados en el texto apoyan a las madres cabeza
de hogar en el area rural del municipio de Fusagasuga. A continuacion, se presenta un analisis de
cada uno de estos programas:

El Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales Emprendedoras (PAMRE) se centra en
apoyar a las mujeres rurales emprendedoras, brindandoles capacitacion y recursos para
desarrollar sus negocios y mejorar su situacion econémica.

Programa de Fortalecimiento de la Economia Rural (PFER) su objetivo es fortalecer

El objetivo principal del PFER es fortalecer la economia rural, apoyando a las mujeres
rurales en la produccién y comercializacion de sus productos, y mejorando su acceso a recursos
financieros y tecnoldgicos.

Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales en Situacion de Vulnerabilidad (PAMRSV) se
enfoca en brindar asistencia y recursos a las mujeres rurales que se encuentran en situacién de

vulnerabilidad, con el fin de superar su situacion y mejorar su calidad de vida.
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A traves del PEMR, se busca empoderar a las mujeres rurales, proporcionandoles
capacitacion y recursos para desarrollar sus habilidades y conocimientos, y mejorar su situacion
econdmica y social.

Programa de Apoyo a las Mujeres Rurales en el Acceso a la Tierra (PAMRAT) tiene
como objetivo principal apoyar a las mujeres rurales en su acceso a la tierra, brindandoles
asistencia y recursos para adquirir y manejar la tierra de manera segura y sostenible

Es importante destacar que estas politicas publicas y programas de empoderamiento
deben ser construidos a partir de las experiencias y vivencias de las madres cabeza de hogar en el
area rural del municipio de Fusagasuga. De esta manera, se pueden superar las paredes de acceso
y garantizar que las mujeres rurales puedan ejercer sus derechos en condiciones mas equitativas
y efectivas, con una debida coordinacion entre la parte gubernamental y las diferentes entidades
del estado que realizan estas labores sociales.

Es importante fortalecer la participacion y el empoderamiento de las mujeres rurales en la
toma de decisiones y en la gestion de los recursos naturales. Esto puede lograrse a traveés de la
creacion de espacios de participacion y deliberacion, como consejos municipales de mujeres
rurales, que permitan a las mujeres rurales expresar sus necesidades y demandas.

Es esencial abordar la violencia de género y la discriminacion que enfrentan las mujeres
de este sector rural esto puede lograrse a través de la implementacion de programas de
sensibilizacion y capacitacion, que permitan a las mujeres rurales reconocer y denunciar la
violencia de género y la discriminacion, creando sitios como casas de paso por llamarlas asi, que
sean destinadas exclusivamente para hospedaje en momento de peligro, alimentacion, atencion

psicoldgica, salud mental, es decir sitios exclusivos para esta problematica.
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Las politicas publicas enfocadas en el sector de la infraestructura y la conectividad es un
tema de mucho interés en esta area rural ya que es un desafio que enfrentan las mujeres y quiere
lograrse seria importante la implementacion del programa de inversion en infraestructura, como
la construccidn de caminos y la instalacion de servicios de conexion a internet y telefonia que
permita la comunicacion de estos sectores rurales para salir del aislamiento que tienen estas
zonas con los centros urbanos de las ciudades principales.

La psicologia comunitaria puede ser una herramienta valiosa para el empoderamiento y la
sostenibilidad econdmica de las mujeres madres cabezas de hogar que viven en el area rural del
municipio de Fusagasuga, Cundinamarca. Al trabajar de manera colaborativa con estas mujeres,
se puede ayudar a fortalecer su autoestima y confianza, desarrollar habilidades para la toma de
decisiones informadas y asertivas, control del estrés, y fomentar la participacion comunitaria y la

educacion financiera.
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Conclusiones

El empoderamiento y la sostenibilidad econdémica de las mujeres madres cabezas de
hogar que viven en el area rural del municipio de Fusagasuga, Cundinamarca, es un tema
complejo que requiere una comprension profunda de las caracteristicas demograficas y
socioecondmicas de estas mujeres, asi como de los factores que influyen en su empoderamiento.

La investigacion realizada en este estudio permitié identificar que las mujeres madres
cabezas de hogar del area rural del municipio de Fusagasuga enfrentan desafios significativos en
su busqueda de autonomia y desarrollo, incluyendo la falta de acceso a educacion y capacitacion,
la limitada participacion en la toma de decisiones y la falta de oportunidades econémicas.

El empoderamiento de las mujeres rurales del municipio de Fusagasuga, tema complejo
profunda comprension, debido a sus caracteristicas demogréaficas y socioeconomicas, de la
misma manera los factores que influyen en su empoderamiento.

Se identificaron oportunidades para su empoderamiento de mujeres rurales del municipio
de Fusagasuga, siendo ellas conscientes de la importancia de la igualdad de género y la
participacion en la toma de decisiones, asi como la existencia de programas y politicas que
apoyan su empoderamiento.

También se encontro la participacion comunitaria para su empoderamiento, por lo que se
hace necesario fomentar la participacion de las mujeres en la toma de decisiones y en la gestion

de los recursos naturales y econémicos
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Recomendaciones

Fortalecer la autonomia economica de las mujeres madres cabeza de hogar. Esto se puede
lograr a traves de programas de capacitacion y educacion en habilidades empresariales, gestion
de recursos y finanzas. Ademas, es fundamental proporcionar acceso a créditos y microcréditos a
tasas de interés justas y con plazos de pago flexibles, para que las mujeres puedan invertir en sus
negocios o proyectos productivos.

Brindar apoyo psicosocial y comunitario. a las mujeres del municipio de Fusagasuga
necesitan espacios seguros y de confianza para compartir sus experiencias y recibir apoyo
emocional. Por lo tanto, es importante implementar grupos de apoyo y acompariamiento, asi
como proporcionar acceso a servicios de salud mental para abordar problemas relacionados con
la violencia de género, el estrés y la ansiedad, en casas de paso para que se sientan seguras de
asistir para recibir hospedaje momentéaneo, alimentacién, apoyo psicoldgico, atencion en salud
mental y lo indicado en estos procesos.

Es importante implementar programas de educacion ciudadana y liderazgo, para que las
mujeres puedan desarrollar habilidades y conocimientos para participar activamente en la toma
de decisiones politicas y sociales que afectan sus vidas y comunidades. Ademas, es fundamental
apoyar la participacion de las mujeres en espacios de decisién, como consejos municipales y
juntas de accién comunal.

Abordar de manera integral la violencia de género. Es importante implementar programas
de prevencion y atencion a la violencia de género, incluyendo la violencia doméstica, el acoso
sexual y otras formas de violencia contra las mujeres. Ademas, es fundamental fortalecer los
mecanismos de proteccion y justicia, para que las mujeres victimas de violencia de género

puedan acceder a la justicia y recibir proteccion y apoyo adecuados.



Implementacion de grupos de apoyo y acompafiamiento, al igual que proporcionar
servicios de salud mental para abordar problemas relacionados con la violencia de genero, el
estres y la ansiedad, realizar programas de educacion ciudadana y liderazgo para que puedan
desarrollar habilidades y conocimientos para participar en la toma de decisiones politicas y
sociales que afectan sus vidas y comunidades

Abordar de manera integral y coordinada la violencia de género, implementando
programas de prevencion y atencion incluyendo violencia doméstica, el acoso sexual y otras
formas de violencia contra la mujer, fortalecer los mecanismos de proteccion y justicia para las

mujeres victimas de estos actos, se les brinde todo el apoyo y proteccidn necesario.
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