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Resumen

El uso irracional de antibioticos representa un desafio creciente para la salud publica,
particularmente en paises de la comunidad latinoamericana, donde persisten practicas
inadecuadas de prescripcion y automedicacion. Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la
efectividad de las estrategias educativas en la promocion del uso racional de antibidticos en la
comunidad latinoamericana, mediante una revision documental cualitativa de 10 articulos
cientificos publicados entre 2018 y 2024. El estudio se desarroll6 con base en un disefio
metodoldgico sistematico, utilizando bases de datos reconocidas como Scopus, PubMed y
SciELO. Los resultados se agruparon en tres categorias tematicas: estrategias educativas,
programas de optimizacion del uso de antibidticos (PROA) y prevencion de reacciones adversas
a medicamentos (RAM). Los hallazgos evidencian que la formacion continua del personal de
salud, el fortalecimiento de politicas institucionales y la integracion de la farmacovigilancia
activa contribuyen significativamente a mejorar la seguridad del paciente y reducir la resistencia
bacteriana. Se concluye que una intervencién educativa bien estructurada tiene el potencial de
transformar las précticas clinicas y comunitarias, promoviendo el uso racional de
antimicrobianos como medida preventiva y sostenible. Este estudio aporta evidencia relevante
para disefiar politicas de salud publica basadas en educacion y vigilancia farmacoldgica.

Palabras clave: Uso racional, antibidticos, estrategias educativas, farmacovigilancia,

programas de optimizacion de uso de antibidticos.



Abstract
The irrational use of antibiotics represents a growing challenge for public health, particularly in
Latin American countries, where inadequate prescription practices and self-medication persist.
This research aimed to analyze the effectiveness of educational strategies in promoting the
rational use of antibiotics in the Latin American community through a qualitative documentary
review of 10 scientific articles published between 2018 and 2024. The study was developed
based on a systematic methodological design, using recognized databases such as Scopus,
PubMed, and SciELO. The results were grouped into three thematic categories: educational
strategies, antibiotic optimization programs (PROA), and the prevention of adverse drug
reactions (ADR). The findings indicate that continuous training for healthcare personnel,
strengthening institutional policies, and integrating active pharmacovigilance significantly
contribute to improving patient safety and reducing bacterial resistance. It is concluded that a
well-structured educational intervention has the potential to transform clinical and community
practices, promoting the rational use of antimicrobials as a preventive and sustainable measure.
This study provides relevant evidence for designing public health policies based on education
and pharmacological surveillance.
Keywords: Rational use, antibiotics, educational strategies, pharmacovigilance, antibiotic

optimization programs.
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Introduccion

El uso irracional de antibioticos representa una de las amenazas més significativas para la
salud pablica mundial en la actualidad, debido a su estrecha relacion con el aumento de la
resistencia bacteriana y la aparicion de eventos adversos a medicamentos (RAM). En américa
latina, esta problematica se ha intensificado en los Gltimos afios, no solo por la automedicacion o
la prescripcion inadecuada, sino también por la falta de estrategias educativas eficaces que
fomenten una cultura sanitaria responsable. Ante este escenario, las intervenciones pedagdgicas
enfocadas en el uso racional de antibidticos emergen como una alternativa crucial para promover
practicas clinicas seguras, optimizar la toma de decisiones médicas y fortalecer la
farmacovigilancia.

Este trabajo se propone analizar, mediante una revision temética de estudios cientificos,
la efectividad de diversas estrategias educativas aplicadas en el contexto latinoamericano para
promover el uso adecuado de antibioticos. Para ello, se consideraron articulos publicados entre
2018 y 2024 que abordan intervenciones en salud publica, programas de optimizacién del uso de
antimicrobianos (PROA) y acciones dirigidas a prevenir las RAM. Se parte del supuesto de que
la educacion continua, tanto del personal sanitario como de la comunidad, es un pilar esencial
para enfrentar los desafios que impone la resistencia.

El documento presentara los fundamentos tedricos del uso correcto de antibiéticos, sus
categorias y peligros asociados a su uso inapropiado, ademas del rol esencial de la
farmacovigilancia y la educacion en salud. El enfoque cualitativo y el disefio de revision
documental que guiaron el proceso de investigacion se describen en el marco metodoldgico.

Luego, se muestran los hallazgos derivados del analisis de los articulos escogidos, que se



agrupan en tres categorias teméticas: estrategias pedagdgicas, programas PROA y prevencion de
RAM.

El andlisis y la discusion de estos hallazgos permitiran establecer si las estrategias
educativas existentes han logrado incidir de manera significativa en la mejora de las practicas de
prescripcion, la prevencion de eventos adversos y la reduccion de la resistencia bacteriana en
américa latina. Finalmente, se exponen conclusiones y recomendaciones orientadas a fortalecer
las politicas educativas en salud, impulsar programas de capacitacion y consolidar sistemas de
farmacovigilancia activos en la region.

Este estudio representa un aporte académico que aspira a demostrar el efecto de la
educacion como instrumento de cambio en la utilizacion de antibidticos, fomentando una cultura
institucional de seguridad, responsabilidad y prevencidn, en beneficio de la salud personal y

colectiva.
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Marco Referencial

Este marco de referencia busca sustentar de manera tedrica la investigacion acerca de la
eficacia de las estrategias educativas para fomentar el uso I6gico de antibi6ticos en la comunidad
de américa latina. Por esta razon, se tratan aspectos fundamentales como la correcta utilizacion
de estos medicamentos, la resistencia de las bacterias, la farmacovigilancia y el rol de la
educacion en salud publica. Ademas, se examinan historiales nacionales e internacionales que
demuestran que la puesta en marcha de acciones educativas puede influir de manera positiva en
la practica médica y en la seguridad del paciente, contribuyendo al robustecimiento del sistema

de salud desde un enfoque preventivo y educativo.

Planteamiento del Problema

En afios recientes, la introduccién de estrategias educativas en el sector sanitario ha
revolucionado de manera significativa los procedimientos de farmacovigilancia. No obstante,
todavia existen restricciones vinculadas a la exactitud y oportunidad de los informes de
reacciones adversas a medicamentos (RAM), lo que repercute de manera adversa en la seguridad
del enfermo. Estas carencias pueden surgir de elementos como la insuficiente capacitacion del
personal, el bajo cumplimiento de los sistemas de alerta y la limitada incorporacion de
herramientas tecnolégicas en los contextos clinicos (Organizacién Panamericana de la Salud
[OPS], 2022). Por lo tanto, aumenta el peligro de que las RAM pasen inadvertidas o se registren
de manera parcial.

La ausencia de estrategias educativas eficaces sobre el uso racional de antibidticos en las
instituciones de salud contribuye directamente al uso inadecuado de estos farmacos y, en
consecuencia, al aumento de la resistencia bacteriana. En américa latina, este problema se agrava

por la falta de una politica institucional consolidada sobre el uso prudente de antimicrobianos,
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tanto en el &mbito general como en la mayoria de hospitales, lo que dificulta el control del
consumo innecesario y excesivo (Alvarez et al., 2017). Ademas, la implementacion de
programas de uso racional de antibioticos ha sido limitada por factores estructurales como la
escasez de recursos econdmicos y tecnolégicos, deficiencias en la capacitacion del personal de
salud y la carencia de normativas claras en muchos centros asistenciales (Alvarez et al., 2017).

A nivel internacional, apenas recientemente se han emitido guias formales para establecer
programas institucionales de uso racional, lo cual resalta la necesidad urgente de fortalecer las
estrategias educativas como herramienta clave para mejorar la seguridad del paciente, reducir
errores de prescripcion y optimizar la toma de decisiones clinicas frente a reacciones adversas a
medicamentos (IDSA & SHEA, citados en Alvarez et al., 2017).

Este problema se intensifica en entornos clinicos complejos, donde se deben tomar
decisiones terapéuticas con rapidez y exactitud. De acuerdo con la OMS (2021), los fallos
asociados a los medicamentos constituyen una de las principales fuentes de perjuicio prevenible
en los sistemas sanitarios. En este escenario, las estrategias educativas enfocadas en la
farmacovigilancia podrian ayudar a reducir dichos riesgos, siempre que sean adecuadamente
disefiadas, aplicadas y empleadas. No obstante, las pruebas de su efectividad en la practica
contindan siendo dispersas y restringidas, particularmente en naciones de ingresos medios y
bajos.

En estas circunstancias, resulta imprescindible reconocer y examinar el verdadero efecto
de estas herramientas educativas en la disminucion de errores en los informes de RAM, su aporte
a la seguridad del paciente y su impacto en la toma de decisiones clinicas. Asi, se podran guiar
futuras acciones fundamentadas en pruebas, que potencien la cultura de seguridad y mejoren los

procedimientos de cuidado de la salud.



12

En vista de lo anterior es pertinente preguntarse ¢ Cual es el impacto de las estrategias
educativas en farmacovigilancia en la reduccion de errores de reporte, mejora de la seguridad del
paciente y optimizacion de la toma de decisiones clinicas frente a reacciones adversas a
medicamentos?

Justificacion

Este proyecto es relevante ya que satisface la demanda apremiante de incrementar la
calidad del sistema de farmacovigilancia a través de la implementacion de estrategias
pedagdgicas que promuevan la identificacion, denuncia y evaluacion de reacciones adversas a
farmacos. La proteccion del paciente se basa en gran parte en una supervision activa, y las
tacticas educativas pueden ser un recurso esencial para identificar de manera oportuna eventos
adversos, lo que facilita la aplicacion de acciones correctivas de manera mas rapida.

Adicionalmente, la investigacion tiene como objetivo colaborar en la reduccion de las
lagunas de conocimiento vinculadas con la eficacia de las estrategias educativas en
farmacovigilancia, especialmente en entornos clinicos donde adn subsiste el subregistro de
reacciones adversas a medicamentos. Mediante un anélisis documental de estudios cientificos, se
busca determinar si estas intervenciones formativas alcanzan su objetivo de potenciar las
habilidades del personal de salud, mejorar la calidad de los informes y fomentar decisiones
clinicas mas precisas. Este saber es crucial para los encargados de tomar decisiones en salud,
pues facilita la guia de politicas publicas y programas institucionales de formacion respaldados
por evidencia.

Finalmente, este proyecto proporciona un plus al generar recomendaciones valiosas que
pueden utilizarse en entornos hospitalarios, con la finalidad de robustecer el sistema de

farmacovigilancia desde una perspectiva educativa. Al centrarse en la formacion del personal de
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salud, se pretende fomentar una cultura institucional basada en la salvaguarda del paciente, la
deteccion precoz de eventos adversos y el uso cauteloso de medicamentos. Asi pues, el propésito
de la investigacion es contribuir al fortalecimiento de los sistemas de control de salud en américa
latina y en otras naciones con circunstancias similares, enfatizando el papel crucial de la

educacion como impulsor de la transformacion (OPS, 2022).
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Objetivos

General

Analizar la efectividad de las estrategias educativas en la promocion del uso racional de
antibidticos en la comunidad latinoamericana, a partir de la revision sistematica de articulos
cientificos publicados entre 2018 y 2024, categorizados segun intervenciones educativas,
programas de optimizacion del uso de antibioticos.
Especificos

Realizar una busqueda de articulos cientificos en bases de datos especializadas que
contengan el tema objeto de estudio, aplicando la metodologia cualitativa de revision temaética.

Identificar las principales estrategias educativas implementadas para promover el uso
racional de antibioticos en la comunidad de américa latina, y evaluar su impacto en la practica
clinica comunitaria, mediante una matriz de resultados obtenida de la revision tematica realizada.

Describir y analizar los programas de optimizacion y control del uso de antibidticos
(PROA) aplicados en el contexto latinoamericano enfocandose en su relacion con la mejora de la
prescripcion y el fortalecimiento de las politicas de salud, a través de los resultados obtenidos de

la revision tematica objeto del presente estudio.
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Marco Teoérico

Este marco tedrico trata los elementos clave vinculados al uso de antibidticos, su
categorizacion, peligros vinculados a su uso incorrecto —como la resistencia bacteriana—y la
relevancia de la farmacovigilancia en el ambito de la salud publica. Se detalla la importancia de
utilizar de manera logica estos farmacos, el efecto de la automedicacion y los mecanismos de
resistencia bacteriana, subrayando su contribucion a la sostenibilidad del sistema de salud.
Ademas, se ven las estrategias preventivas desde el ambito de la salud pablica como
instrumentos esenciales para atenuar los impactos negativos y asegurar la proteccion del
paciente.
Antibidticos

Los antibi6ticos son sustancias quimicas utilizadas para detener o erradicar bacterias,
resultando cruciales en la prevencion y terapia de enfermedades infecciosas. Su hallazgo
transformé radicalmente la medicina contemporanea, disminuyendo significativamente la
mortalidad debido a infecciones bacterianas (Mufioz Zea et al., 2024). No obstante, su empleo
ilégico ha favorecido un incremento considerable en la resistencia a los antimicrobianos, lo cual
constituye un peligro critico para la salud publica global (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2025).
Clasificacion de los antibidticos

Por mecanismo de accién:

Los antibioticos se clasifican segiin como interfieren con la biologia bacteriana:

« Inhibidores de la sintesis de la pared celular (gj. penicilinas, cefalosporinas).
o Inhibidores de la sintesis proteica (ej. macrélidos, aminoglucésidos).

o Inhibidores de acidos nucleicos (ej. quinolonas).
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« Inhibidores del metabolismo bacteriano (gj. sulfonamidas) (Alvarez et al., 2017).
Por espectro de actividad:

« Amplio espectro: eficaces contra multiples bacterias (ej. cefalosporinas de tercera
generacion, quinolonas).

« Espectro reducido: actian sobre bacterias especificas (e]. penicilina G, isoniazida)

(Cérdenas Avila et al., 2024).

Por estructura quimica:
e Beta-lactamicos
o Macrélidos
e Tetraciclinas
e Aminoglucoésidos
e Quinolonas
« Sulfonamidas, entre otros (Guzman et al., 2018).
Clasificacién por espectro
El espectro de accion de un antibi6tico se refiere a la gama de bacterias sobre las que es

efectivo. La eleccidn adecuada depende del agente causal y del contexto clinico.
o Antibioticos de amplio espectro se usan en infecciones graves o de origen incierto.

« Antibioticos de espectro reducido son preferidos para minimizar el dafio a la microbiota

y evitar resistencia (Mufioz Zea et al., 2024; GLASS, 2022).

Uso Racional de Antibioticos
La préactica correcta consiste en prescribir antibidticos inicamente cuando estan

clinicamente recomendados, con la dosis, tiempo y método de administracion correctos (Mufioz



17

Zea et al., 2024). Este método disminuye problemas, gastos de salud y resistencia a las bacterias.
En Latinoamérica, se han implementado tacticas pedagogicas para promover el uso légico,

particularmente en comunidades en situacion de vulnerabilidad (Cardenas Avila et al., 2024).

Automedicacion y Riesgos

La automedicacion con antibidticos es un habito comun, en particular en naciones en vias
de desarrollo. Este comportamiento, promovido por el acceso sencillo a los farmacos, favorece el
desarrollo de resistencia antimicrobiana (OMS, 2025). De acuerdo con Guzman et al. (2018), un
gran numero de pacientes en la Unidades de Cuidados Intensivos recibio terapias antibidticas sin
evidencia microbioldgica, lo que demuestra un modelo de prescripcion empirico que fortalece la
eleccién natural de bacterias tolerantes. Igualmente, la OMS (2020) sefiala que, si no se maneja
esta tendencia, aumentaran las infecciones incontrolables, extendiendo los periodos hospitalarios

y elevando la tasa de mortalidad.

Bacterias
Las bacterias son microorganismos unicelulares procariotas ubicuos, que pueden ser

beneficiosos (comensales) o patdégenos (Clinica Universidad de Navarra, 2023).

Clasificacion
e Por forma: cocos, bacilos, espirilos, vibriones.
e Por tipo de pared celular: Grampositivas y Gramnegativas.

e Por metabolismo: aerobias, anaerobias, facultativas.

Resistencia Bacteriana
La resistencia ocurre cuando las bacterias desarrollan mecanismos para neutralizar los

efectos del antibiotico. Esta puede ser:
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e Inherente: natural en ciertas especies.
e Adquirida: por mutacion o transferencia génica.
e Mdltiple: resistencia simultanea a varios farmacos (GLASS, 2022; Barrantes Jiménez et

al., 2022).

El uso indiscriminado de antibioticos acelera la seleccion de cepas resistentes, fendmeno
documentado en unidades de cuidados intensivos (Guzman et al., 2018) y que amenaza la

sostenibilidad de los sistemas de salud (OMS, 2025).

Farmacovigilancia

La farmacovigilancia es la disciplina que se encarga de supervisar las reacciones adversas
a farmacos. Su relevancia reside en identificar de manera temprana efectos perjudiciales que
puedan poner en riesgo la seguridad del paciente (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],

2019).

Eventos Adversos
Los eventos adversos incluyen reacciones alérgicas, interacciones, sobredosis, y
toxicidades inesperadas. El seguimiento riguroso permite ajustar tratamientos y prevenir

complicaciones mayores (Ofiatibia-Astibia et al., 2021).

Salud Publica
La salud publica tiene como objetivo salvaguardar y potenciar la salud comunitaria a
traves de politicas, programas y medidas organizativas que fomenten condiciones de vida

saludables (Novick & Morrow, 2008; OMS, 2019).
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Antecedentes

En américa latina, el sector de la salud publica ha progresado desde acciones elementales
hasta esquemas sofisticados que incorporan cobertura, prevencion y equidad. No obstante,
todavia existen diferencias significativas en areas rurales y grupos en situacion de vulnerabilidad

(Pardo & Gbémez, 2018; Ministerio de Salud, 2020).

Prevencion
Primaria: Busca prevenir la aparicion de enfermedades a través de vacunacion,

educacion y control ambiental (Revista Colombia Médica, 2024).

Secundaria: Detecta enfermedades en etapas tempranas para facilitar tratamiento

oportuno (Chaves & Galvis, 2021).

Terciaria: Minimiza complicaciones y mejora la calidad de vida de quienes ya presentan

patologias crénicas (Gomez & Martinez, 2020).

Resumen Analitico Educativo (RAE)
A continuacion, presentamos los resumenes analitico educativos de los articulos
cientificos consultados para construir el marco tedrico y obtener los resultados de esta

investigacion.
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Tabla 1

Resumen analitico educativo articulo 1

Acceso al Google Schoolar
documento
Titulo del Programas de optimizacion del uso de antibioticos (PROA) en pediatria de

documento atencion primaria

Autores Albafil Ballesteros, M. R., Rodriguez Arranz, C., Jiménez Alés, R., Ares Alvarez,
J., Mufioz Hiraldo, E., Lupiani Castellanos, P., Martinez Chamorro, M. J., Garcia
Vera, C., & Suarez Arrabal, M. C

Palabras Farmacovigilancia , proa, prm

claves

Direccién https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.12.005
URL

Descripcion del documento

El articulo analiza la implementacion de programas de optimizacion del uso de antibidticos
(PROA) en pediatria de atencion primaria, enfocdndose en reducir la resistencia bacteriana y
mejorar la prescripcion en nifios. Se destacan los beneficios y desafios de estos programas. El

estudio resalta la importancia de un uso racional de antibioticos en la atencién primaria pediatrica.
Contenido

El documento aborda la implementacion de programas PROA en pediatria para optimizar el uso de
antibioticos y reducir la resistencia bacteriana. Se analiza su impacto en la préctica clinica de

atencion primaria.
Metodologia

La metodologia utilizada en el articulo incluye una revision y analisis de los programas de

optimizacion del uso de antibidticos (PROA) implementados en pediatria de atencién primaria. Se
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recopilaron datos sobre la efectividad de estos programas, evaluando indicadores como la
reduccion de prescripciones innecesarias de antibioticos y su impacto en la resistencia bacteriana.
Ademas, se realizaron estudios de seguimiento para observar los resultados a largo plazo en las

practicas de prescripcion.
Conclusiones

as conclusiones del documento destacan que los programas de optimizacion del uso de antibidticos
(PROA) en pediatria de atencién primaria son efectivos para reducir las prescripciones innecesarias
y combatir la resistencia bacteriana. Se concluye que estos programas mejoran las practicas de
prescripcion y contribuyen a un uso mas racional de antibi6ticos en nifios. Sin embargo, también se
identifican desafios como la necesidad de formacion continua y la adaptacion a diferentes

contextos clinicos.
Referencias bibliogréaficas

Albafil Ballesteros, M. R., Rodriguez Arranz, C., Jiménez Alés, R., Ares Alvarez, J., Mufioz
Hiraldo, E., Lupiani Castellanos, P., Martinez Chamorro, M. J., Garcia Vera, C., & Suérez
Arrabal, M. C. (2023). Programas de optimizacion del uso de antibi6ticos (PROA) en
pediatria de atencion primaria. Anales de pediatria (Barcelona, Spain: 2003), 98(2), 136.e1-
136.e11. https://doi.org/10.1016/j.anpedi.2022.12.005

Fuente. Elaboracion propia
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documento

Titulo del Estrategias para el uso de antibidticos en pacientes criticos.
documento

Autores Arancibia, J. M.
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Palabras Uso de antibidticos, Pacientes criticos, Estrategias terapéuticas, Resistencia

claves bacteriana

Unidades de cuidados intensivos (UCI), Tratamiento de infecciones graves

,Optimizacion del tratamiento, Prescripcion dirigida

Direccion https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2019.03.001
URL

Descripcion del documento

El articulo aborda las estrategias terapéuticas para el uso adecuado de antibidticos en pacientes
criticos, enfocandose en la optimizacion del tratamiento y la prevenciéon de la resistencia bacteriana
en entornos hospitalarios. Discute las mejores practicas y protocolos para el tratamiento de
infecciones graves en unidades de cuidados intensivos (UCI), subrayando la importancia de una

prescripcién precisa y dirigida.
Contenido

El documento aborda la implementacion de programas PROA en pediatria para optimizar el uso de
antibidticos y reducir la resistencia bacteriana. Se analiza su impacto en la préactica clinica de

atencion primaria.
Metodologia

La metodologia empleada en este estudio incluye una revision de la literatura cientifica sobre el
uso de antibidticos en pacientes criticos, asi como el analisis de diversas estrategias de tratamiento
empleadas en UCI. Se integran estudios de caso y protocolos clinicos utilizados para el manejo de

infecciones graves en pacientes con condiciones de alta complejidad.
Conclusiones

Las conclusiones del articulo sefialan que un uso adecuado y dirigido de antibidticos es
fundamental para mejorar la supervivencia de los pacientes criticos y prevenir la aparicion de

resistencias. Ademas, destaca la importancia de las estrategias de tratamiento basado en cultivos y
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pruebas de sensibilidad, asi como el uso de antibioticos de amplio espectro solo cuando sea
necesario. La optimizacion del uso de antibi6ticos en pacientes criticos es esencial para mejorar los

resultados en UCI y reducir la carga de infecciones nosocomiales.
Referencias bibliograficas

Arancibia, J. M. (2019). Estrategias para el uso de antibioticos en pacientes criticos. Revista
médica Clinica Las Condes, 30(2), 151-159. https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2019.03.001

Fuente. Elaboracion propia
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Resumen analitico educativo articulo 3

Acceso al Google Schoolar, PUB MED
documento
Titulo del Understanding the role of antibiotic-associated adverse events in influencing
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Descripcion del documento

Este articulo analiza como los efectos adversos asociados con el uso de antibidticos pueden influir
en las decisiones terapéuticas relacionadas con el tratamiento de infecciones. Se enfoca en como
las preocupaciones sobre los efectos secundarios impactan las estrategias de antibioticos y la forma
en que los profesionales de la salud toman decisiones sobre el tratamiento de infecciones

bacterianas, con el objetivo de mejorar la seguridad del paciente y optimizar el uso de antibioticos.
Contenido

El articulo explora los diferentes tipos de efectos adversos que los antibi6ticos pueden generar,
como reacciones alérgicas, efectos gastrointestinales y otros problemas de salud. Analiza cémo
estos efectos adversos afectan la percepcion de los médicos y como influyen en las decisiones
sobre el tratamiento antibiotico, incluyendo las alternativas y el uso prudente de antibidticos para

evitar la resistencia bacteriana.
Metodologia

El estudio se basa en una revision de estudios previos, analisis de datos de salud publica y
encuestas realizadas a médicos y profesionales de la salud. Los autores examinan casos clinicos y
datos de las bases de datos de la CDC para evaluar cémo los efectos adversos de los antibioticos

afectan la toma de decisiones clinicas en diferentes contextos hospitalarios.
Conclusiones

Los resultados del estudio indican que los efectos adversos de los antibidticos tienen un impacto
significativo en las decisiones de prescripcion, lo que puede llevar a la reduccion innecesaria del
uso de antibidticos o a la eleccion de tratamientos alternativos. El articulo concluye que la gestion
adecuada de los efectos adversos es crucial para optimizar el uso de antibi6ticos y reducir el riesgo
de resistencia bacteriana. Los profesionales de la salud deben ser conscientes de estos efectos al

tomar decisiones terapéuticas para mejorar la seguridad del paciente.
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Direccién http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0122-
URL 06672018000200075&script=sci_arttext

Descripcion del documento

Este articulo presenta un analisis sobre el uso de antibidticos y la resistencia a estos en la Unidad

de Cuidados Intensivos (UCI) de Monteria, Colombia. Se enfoca en las practicas de prescripcion

de antibidticos y la prevalencia de infecciones resistentes a los mismos, en un contexto
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hospitalario. A través de un estudio observacional, se busca entender como las infecciones

nosocomiales afectan la efectividad de los tratamientos y qué factores contribuyen a la resistencia.
Contenido

. El articulo describe las tasas de uso de antibidticos en la UCI de Monteria, analizando las
infecciones mas comunes y los antibi6ticos mas utilizados. Ademas, aborda el problema de la
resistencia a estos farmacos, incluyendo los patdgenos mas prevalentes y su resistencia a los
antibioticos de amplio espectro. También se discuten los factores que pueden influir en el uso

irracional de antibi6ticos y como esto contribuye al aumento de infecciones resistentes.
Metodologia

El estudio se basa en un andlisis retrospectivo de los registros médicos y de prescripcion de
antibioticos en la UCI del hospital de Monteria. Se recopilaron datos de pacientes con infecciones
bacterianas para identificar el tipo de antibidtico prescrito, su duracion y la resistencia observada
en los cultivos microbioldgicos. También se realizaron entrevistas con el personal médico para

comprender las decisiones de prescripcion.
Conclusiones

Los resultados indican que el uso de antibi6ticos en la UCI de Monteria es elevado, y que la
resistencia bacteriana a estos farmacos esta aumentando, particularmente a los antibioticos de
amplio espectro. Se concluye que existe un uso irracional de antibioticos, lo que contribuye al
crecimiento de las infecciones resistentes. El estudio subraya la necesidad de implementar politicas
mas estrictas de control y monitoreo del uso de antibi6ticos para reducir la resistencia y mejorar el

tratamiento de infecciones nosocomiales..
Referencias bibliogréaficas
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DIXtUF7KA.C8.0tkviSCmGMXBI7urmB4KS
qgutlTk4U

Descripcion del documento

Consistio en la realizacion de una estrategia para supervisar ciertos antibiéticos, recolectar
informacion sobre el perfil microbioldgico de la institucion y los indices de Infecciones
Asociadas al Cuidado de la Salud (IACS) durante 10 meses en un hospital de tercer nivel de

Bogota.

Contenido

Esta estructurado de la siguiente manera: portada (Titulo del articulo e informacién);
contraportada (Titulo del articulo, nombres y apellidos de los autores, informacion de los
autores); resumen; abstract; introduccion; metodologia; resultados; discusion y referencias.

Metodologia

La metodologia de la investigacion es la siguiente: “Durante un periodo de 10 meses se
recolecto la informacidn sobre el perfil microbiolégico de la institucién y los indices de
IACS. De forma paralela se implant6 un proceso de gerenciamiento liderado por el
infectologo. La estrategia de prescripcion incorporaba el diligenciamiento de un formato y
supervision de ciertos antibidticos por Infectologia. Durante dos meses se realizé la
implementacion con énfasis en educacion. Después de esta intervencion se recolecto la
informacién correspondiente a DDD/1000 dias/paciente, perfil de resistencia

antimicrobiana e indice de IACS de la institucion” (Alverez et al., 2017, p. 75).

Conclusiones
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“La implementacion de un programa de gerenciamiento de antibidticos permite mitigar la
resistencia bacteriana, mejorar los indices de IACS, y de manera secundaria ahorra recursos
a la institucion” (Alverez et al., 2017, p. 75).
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2-06672018000200075&script=sci arttext

Descripcion del documento

Segun sefiala Guzman, Rodriguez y Calderdn (2018) fomenta establecer un analisis sobre el

costo de los tratamientos, la evaluacién de susceptibilidad y resistencia a los antibiéticos a

los pacientes que ingresaron en una Unidad de Cuidados Intensivos de Monteria.

Contenido

Esta estructurado de la siguiente manera: portada (Nombre de la pagina, nombre de la

revista, informacion de la revista, titulo del articulo, nombres y apellidos de los autores,

datos sobre los autores); resumen; abstract; introduccion; material y metodos; resultados;

discusion y referencias.

Metodologia
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La metodologia de la investigacion es la siguiente: “La muestra se integro por todos los
pacientes ingresados a la UCI, que recibieron tratamiento antibidtico, durante doce meses.
De las historias clinicas, se identificaron y se clasificaron los tratamientos aplicados,
duracion del tratamiento, costo del tratamiento por paciente, consumos por paciente de los
antibioticos con el fin de estimar los costos de los antibioticos utilizados en pacientes de la
UCL” (Guzman, Rodriguez & Calderdn, 2018).

Conclusiones

“Los sistemas estandarizados de vigilancia para el uso de antibidticos es una herramienta
esencial en el uso racional y en el control de la resistencia antibacteriana” (Guzman,

Rodriguez & Calderdn, 2018).
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Tabla 7
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Resumen analitico educativo articulo 7

Acceso al Revista
documento
Titulo del Estado de los programas de optimizacion del uso de los Antimicrobianos
documento en el Hospital resultados de la encuesta Nacional 2022 en Peru
Autores Mantilla Pontes Hilda , Silva Valencia Javier, Espinoza Pampas Luis ,
Yagui Moscoso Martin
Palabras Usos responsable antimicrobianos, resistencia a
claves ) . i :
medicamentos antimicrobianos, Hospitales.
Direccién REVISTA DEL CUERPO MEDICO HOSPITAL NACIONAL
URL ALMONZAR AGUINAGU ASENJO CHICLAYO, PERU. (2022).

https://research-ebsco-

com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/c/gcagk4/viewer/pdf/aidzd5aoxr?auth-
callid=64bfd3de-d267-471c-9ee3-b97ffef16532

Descripcion del documento

El documento se enfoca en optimizar el uso de los antimicrobianos en hospitales

privados y publicos y fortalecer los PROA que mejoren los resultados clinicos ,crear

actividades que ayuden a impulsar al uso racional de antimicrobianos .

Contenido
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e Estudio: transversal descriptivo para evaluar el hospital, poblacion participa los
conforman los establecimientos de la salud hospitalaria, instrumentos y
validacion recopilar informacion caracteristica de los hospitales, y si cuenta con

comité para que monitorie el uso de antimicrobiano.

e Hallazgos: realizan a 170 establecimientos (hospitales) del sector publico
cuentan con internamiento y responden a la encuesta 90% y el 28% (49/1709
reportan que tienen unidad comité de PROA para promover el uso adecuado de

antimicrobiano.

e Discusion: lo que buscan es una administracion adecuada de los antimicrobianos
donde incluya dosis y duracion del tratamiento y que haya un control en los

antibidticos en los hospitales.

e FEtica: aplicar respuestas que seran andnimas donde la finalidad es incluir
encuestas gque son digitales con paginas de instruccién a en cuestas nacional al
PROA.

Metodologia

El documento se basa en estudio para evaluar el estado de los PROA que va dirigido a
hospital del Peri en Marzo del 2022 , se recopilan datos en cada hospital donde fueron
los enviadas a través de enlaces , pero ponen fechas para la entrega, se realizan
analisis estadisticos siendo las respuestas anénimas , pero al finalizar hacen nuevamente
otro analisis y se percatan que los hospitales publicos y privados no contestaron la

encuesta para ayudar a promover el uso adecuado de antimicrobianos .
Conclusiones

Lo que se busca es que a través de los resultados que se obtuvieron con la encuesta el
comité o el equipo compuesto por el PROA se den respuestas ayudando a que los

hospitales mejoren los resultados clinicos. que se cuenten con planes y actividades que
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puedan optimizar al uso de los antimicrobianos de esa forma se combatira la resistencia a
los antimicrobianos y se evitara las (RAM).
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Marco Metodoldgico
La presente investigacion se fundamenta en una revision documental de enfoque
cualitativo, orientada a comprender la efectividad de las estrategias educativas en la promocién
del uso racional de antibidticos en el contexto latinoamericano. Para ello, se definié un disefio
metodol6gico que permite recopilar, organizar y analizar informacion proveniente de estudios
cientificos recientes, con el fin de identificar patrones, practicas y resultados relevantes. Este
enfoque se alinea con los objetivos del estudio y brinda un marco riguroso para explorar

intervenciones educativas desde una perspectiva critica, reflexiva y contextualizada.

Enfoque Metodoldgico

Este analisis se lleva a cabo mediante un método cualitativo, que facilita un
entendimiento detallado del fendmeno en cuestion: la eficacia de las tacticas pedagogicas en la
utilizacion adecuada de antibi6ticos. El estudio cualitativo no se restringe a la evaluacion de
variables, sino que aspira a entender significados, percepciones y vinculos complejos que se
encuentran en situaciones particulares (Balderas Gutiérrez, s.f.). Segun Flick (2016), este método
es especialmente apropiado cuando se necesita investigar elementos subjetivos, dinamicos y
sociales, como las practicas de ensefianza en el sector de la salud pablica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion cualitativa es Gtil para
examinar fendbmenos poco conocidos y generar bases tedricas sélidas para estudios futuros. Por
su parte, Johnson Mardones (2016) subraya que este enfoque implica un proceso interpretativo y
flexible, que responde a preguntas abiertas y se adapta a las realidades que emergen durante el

analisis.



36

Disefio Metodologico

La investigacion se enmarca dentro de un disefio de revision documental sistematica,
entendida como una estrategia que permite identificar, seleccionar, evaluar e interpretar
criticamente estudios cientificos relevantes y pertinentes (Tamayo, 2003). Este disefio se justifica
por el interés en explorar informacion secundaria sobre intervenciones educativas en salud sin
interaccion directa con individuos, lo cual asegura la rigurosidad sin riesgo ético para personas.

Segun Flick (2016), las investigaciones documentales posibilitan la generacion de
conocimiento a partir de discursos, publicaciones y descubrimientos ya existentes, propiciando
un analisis estructurado de asuntos complicados como la farmacovigilancia y la resistencia
bacteriana.
Unidad de Analisis

Dado que no se analiza directamente a personas ni comunidades, no se define una
poblacion objetivo, sino que se parte de un corpus documental representativo. La unidad de
andlisis esta constituida por 10 articulos cientificos que abordan estrategias educativas en el uso
racional de antibidticos, seleccionados por criterios de relevancia, actualidad (2018-2024) y
calidad metodoldgica.

Estos textos fueron vistos como fuentes fundamentales de datos tedricos y empiricos,
como lo sugiere Tamayo (2003), y facilitan la identificacion de las tendencias més actuales en el

ambito de la educacion sanitaria en relacion al empleo de antimicrobianos.

Criterios de Inclusion
Acrticulos cientificos indexados, en espafiol o inglés, divulgados entre 2018 y 2024,
centrados en practicas educativas, programas de mejora en el uso de antibi6ticos (PROA) y

farmacovigilancia.
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Criterios de Exclusion
Documentos previos a 2018, que carecen de respaldo académico, o que no se enfocaron

en fomentar el uso l4gico de antibi6ticos.

Técnicas de Recoleccion de Datos

El método empleado fue la revision documental sistematica, que implicé la basqueda, la
lectura critica y el analisis de articulos en bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus,
SciELO, Dialnet y ScienceDirect, utilizando Google Scholar como origen. Como resalta Johnson
Mardones (2016), este método facilita el acceso a fuentes confiables y al dia, garantizando de
esta manera un panorama estricto del estado del arte.

Para organizar la informacion, se construyé una matriz documental con variables como:

titulo, autores, afio, objetivo, tipo de intervencion, resultados y hallazgos clave.

Anélisis de Datos

Se aplicé un analisis de contenido cualitativo, que segun Flick (2016), permite
categorizar tematicamente la informacion mediante procesos sistematicos de codificacion,
comparacion y abstraccidn de significados. Este tipo de andlisis favorece la identificacion de
patrones y relaciones entre variables no cuantificables, como percepciones, efectos educativos y
comportamientos institucionales.

Los resultados se organizaron en tablas de frecuencia por tipo de estudio, pais de origen 'y
afio de publicacion, y se estructuraron en tres categorias analiticas. Esta organizacion facilit una

comprension integral y alineada con los objetivos generales y especificos del estudio.
Procedimiento Metodologico

e Seleccion de los 10 articulos mediante basqueda avanzada en bases de datos

cientificas.
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e Construccion de la matriz documental, incluyendo variables clave de cada
estudio.
e Clasificacion de los articulos segun afio, pais, tipo de estudio e intervencion.
e Agrupacion tematica de los articulos segun los ejes analiticos definidos.
e Formulacién de conclusiones, orientadas por los objetivos investigativos.
Consideraciones Eticas

Este estudio se enmarca dentro de los parametros éticos establecidos en la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, la cual reglamenta las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud en el pais. De acuerdo con el articulo 11
de dicha resolucidn, la presente investigacion se clasifica como una investigacion sin riesgo, ya
que no implica intervencion o manipulacion de seres humanos, ni el uso de informacion sensible
que pueda afectar la privacidad o integridad de individuos o comunidades.

La revision documental se basé exclusivamente en el analisis de fuentes secundarias —
especificamente articulos cientificos publicados en revistas académicas—, sin realizar contacto
directo con participantes humanos. En este sentido, no se requirié la firma de consentimientos
informados ni la aprobacion por parte de un comité de ética institucional, en la medida en que no
se recolectaron datos primarios ni se alteraron condiciones fisicas, emocionales o psicolégicas de
personas.

No obstante, el trabajo respetd integramente los principios bioéticos de respeto por la
dignidad humana, beneficencia, no maleficencia y justicia, asegurando el uso responsable y ético
de la informacidn consultada. Asimismo, se garantizd la transparencia en la citacion de fuentes y
el reconocimiento de los autores originales, conforme a los criterios de integridad académica y

cientifica. La utilizacion de bases de datos reconocidas y literatura arbitrada garantiza la



veracidad, trazabilidad y confiabilidad de los hallazgos, elementos esenciales para una

investigacion ética en el ambito de la salud publica.
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Resultados y Anédlisis de Resultados

Resultados

La presente revision tematica tiene como objetivo analizar la efectividad de las
estrategias educativas en la promocion del uso racional de antibidticos en la comunidad
latinoamericana. Se recopilaron y evaluaron estudios recientes que abordan intervenciones
educativas, programas de optimizacion y practicas clinicas que buscan mejorar el conocimiento,
la actitud y el comportamiento de los profesionales de la salud y la poblacion general frente al

uso de antibidticos, contribuyendo a la prevencion de la resistencia antimicrobiana.

Descripcion de Resultados

La descripcion de los resultados se llevo a cabo con la finalidad de vincular todos los
documentos recolectados en las bases de datos cientificas relacionadas con estrategias
pedagdgicas para fomentar el uso I6gico de antibioticos en la comunidad latinoamericana. Se
realizé un estudio detallado en varios campos de estudio, centrandose en investigaciones que
examinan intervenciones educativas, programas comunitarios y su influencia en el uso correcto

de antibidticos y en la prevencidn de la resistencia a los antimicrobianos.

Durante este proceso, se identificaron 10 articulos relevantes publicados en revistas
académicas tales como Pub med, Scielo, Dialnet entre otras. A continuacion, se describieron
cada uno de los articulos cientificos incluidos en esta revision tematica, destacando los aspectos

clave: autor, afo, proposito, intervencion, resultados y hallazgos principales.
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Sintesis de articulos
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Titulo del Autor/afio Propdsito Intervencién Resultados Hallazgos

articulo

Programas Maria R. Implementar Auditorias clinicas  Se logro una reduccién  Se observé una

PROA en Albaiiil programas PROA y capacitaciones significativa del uso transformacion

pediatria de Ballesteros pediatricos en dirigidas a 45 inapropiado de significativa en las
atencion etal. (2023) atencidn primaria médicos pediatras  antibioticos, conductas de prescripcion
primaria para optimizar el en centros de mejorando los gracias a las sesiones de

Estrategias de Juan M.
uso de Arancibia
antibiéticosen  (2019)

criticos

uso de antibio6ticos.

Optimizar el
tratamiento

antimicrobiano en

salud espafioles.

Revision de guias
clinicas en 12 UCI
de hospitales

chilenos.

patrones de
prescripcion y
adherencia a guias

clinicas.

Mejoraron los
resultados clinicos,
reduciéndose la tasa de

infecciones resistentes

retroalimentacion y
educacion continua. El
estudio resalta la eficacia
de los PROA para mejorar
la seguridad y calidad en
pediatria.

Los protocolos
individualizados fueron
eficaces para racionalizar la

terapia y disminuir costos
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Eventos
adversos
asociados a

antibioticos

pacientes criticos

hospitalizados.

Joshua P. Entender cémo los

Cherian etal. eventos adversos

(2024) influyen en la toma
de decisiones
clinicas sobre el uso

de antibioticos.

Encuesta a 186
médicos en 14
hospitales de EE.
Uu.

y eventos adversos

relacionados.

Alta frecuencia de
cambios en la eleccion
terapéutica debido a
eventos adversos

reportados.

hospitalarios. Se demostrd
que los protocolos
personalizados aumentaron
la adherencia terapéutica y
redujeron costos
hospitalarios. El papel de
los comités institucionales

fue clave.

Existe una creciente
conciencia entre los
profesionales sobre la
necesidad de prescripcion
prudente, lo que fomenta
decisiones mas informadas.
El estudio enfatiza que el
conocimiento y vigilancia
activa sobre RAM favorece
decisiones clinicas

prudentes y seguras.
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Uso de
antibidticos en
UCI Monteria

Impacto
farmacéutico en

prescripcion

Claudia
Guzméan-
Teran et al.
(2018)

Oscar
Hernandez-
Gémez et al.
(2019)

Evaluar el consumo
de antibioticos y el
patron de resistencia
bacteriana en una
Unidad de Cuidados

Intensivos.

Analizar el efecto de
la revision
farmacéutica previa
sobre la resistencia

bacteriana.

Vigilancia en 32
pacientes durante
6 meses en
Monteria
(Colombia).

Supervision de
1125
prescripciones en
3 hospitales del
Atlantico

(Colombia).

Se encontro un alto
nivel de resistencia
bacteriana a maltiples

antibioticos.

Reduccion de
prescripciones
inadecuadas y
disminucion en la
resistencia observada
en hospitales
participantes.

Es crucial implementar
politicas de control
antimicrobiano, incluyendo
comités PROA locales. Se
concluyd que se requieren
urgentemente politicas
PROA en el contexto
latinoamericano debido a la

alta resistencia observada.

El rol del farmacéutico fue
clave para la mejora de la
adherencia a normas de
prescripcién segura y la

disminucidn de resistencia.
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Seguridad de
antibioticos en
hospital pablico

Interacciones
farmacoldgicas
de antibioticos

Aspectos
farmacoldgicos

en antibioticos

Gaurav
Pavan et al.
(2024)

Diego E.
Pino-Marin
etal. (2018)

Omar Vera
Carrasco
(2021)

Evaluar la seguridad
del uso de
antibidticos en
hospitales del sector

publico.

Identificar y
clasificar
interacciones
clinicas relevantes
por cambios en
absorcion de
antibioticos.

Evaluar mecanismos
farmacoldgicos para
promover el uso
racional de

antimicrobianos.

Estudio

prospectivo con
420 pacientes en
hospital publico

en India.

Revision de 68
articulos

cientificos.

Analisis de 40
articulos en bases
como PubMed y
SciELO.

Alta tasa de eventos
adversos prevenibles

detectados.

Se evidencio que

ciertas combinaciones

medicamentosas
afectan
significativamente la

biodisponibilidad.

Incremento la
comprension sobre el
uso racional y seguro
de antibidticos en el

personal de salud.

La farmacovigilancia activa
se presenta como estrategia
urgente para reducir
complicaciones por

antibioticos.

Se resalta la importancia de
la formacion en
farmacocinética y

educacion médica continua

Se propuso que la
educacidén farmacoldgica
sea un pilar estratégico en
PROA. Se resalta que la
formacion farmacoldgica
continua debe ser parte de
los programas PROA
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Uso racional de
antibidticos en
UCI

Uso de
prebidticos para
prevenir RAM

Diana V.
Viloria-
Alvarado &
Eliana C.
Mesa-Lugo
(2022)

Shuo Yang
et al. (2024)

Evaluar estrategias
desde la
administracion
publica para uso

racional en UCI.

Explorar el uso de
probidticos en la
prevencion de
efectos adversos
gastrointestinales
inducidos por
antibioticos.

Aplicacion de
protocolos en UCI
de 4 hospitales
publicos

colombianos.

Revision narrativa
de 57 ensayos
clinicos

internacionales.

Mejora en indicadores

de resistencia

antimicrobiana.

Evidencias soélidas del

efecto protector de
ciertos probidticos.

Se resalta la eficacia de las
politicas institucionales y la
importancia de su
seguimiento. Se confirma
que las politicas publicas
bien implementadas
inciden directamente en la

seguridad del paciente.

Los probioticos son una
estrategia complementaria
prometedora para incluir en
protocolos de manejo de
RAM. Los probidticos
resultaron ser una
estrategia efectiva y segura

en protocolos clinicos.

Nota. La tabla anterior contiene la descripcién de los 10 articulos analizados en la revision tematica. Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 9

Descripcion de articulos segun tipo de estudio

Tipo de Estudio # Estudios Porcentaje
Cuantitativos 6 60%
Cualitativos 4 40%
Total 10 100%

Fuente. Elaboracion propia

El analisis de los diez articulos seleccionados evidencié una distribucién mayoritaria de
estudios cuantitativos (60%), seguidos por investigaciones de tipo cualitativo (40%). Los
estudios cuantitativos se caracterizaron por utilizar datos numéricos, analisis estadisticos y

resultados medibles para evaluar el impacto de las estrategias en el uso racional de antibioticos.

Trabajos como los de Albafil Ballesteros et al. (2023), Cherian et al. (2024), Guzmén-
Teran et al. (2018), Hernandez-Gamez et al. (2019), Pavan et al. (2024) y Viloria-Alvarado &
Mesa-Lugo (2022) utilizaron métodos cuantitativos para evaluar indicadores como la
disminucion en la utilizacion incorrecta de antibioticos, la regulacion de infecciones o la
reduccion de sucesos negativos. Estas investigaciones proporcionaron pruebas robustas acerca de
la eficacia de las intervenciones educativas, clinicas y administrativas aplicadas en entornos

hospitalarios y comunitarios.

Por otro lado, los estudios cualitativos (40%) se centraron en revisiones estructuradas o
narrativas que permiten una comprension profunda de las dindmicas, percepciones y mecanismos
subyacentes al uso racional de antibiéticos. Trabajos como los de Arancibia (2019), Pino-Marin
et al. (2018), Vera Carrasco (2021) y Yang et al. (2024) ofrecieron reflexiones criticas y analisis
tematicos sobre préacticas de prescripcion, interacciones farmacoldgicas y estrategias

complementarias como el uso de probidticos. Estos estudios cualitativos enriquecieron la
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perspectiva, facilitando el disefio de programas educativos mas efectivos y adaptados a las

necesidades reales de los profesionales de la salud.

En resumen, la mezcla de métodos cuantitativos y cualitativos ofrecié una perspectiva
completa de la situacion presente, facilitando no solo la medicion de resultados objetivos, sino
también la comprension de los elementos que determinan el éxito o las restricciones de las
intervenciones dirigidas a fomentar el uso adecuado de antibidticos en la comunidad de usuarios
en latinoamerica.

Tabla 10

Descripcion de articulos segun pais

Pais # Estudios Porcentaje
Colombia 4 40%
Internacionales (Globales) 1 10%
Espafa 1 10%
Estados Unidos 1 10%
India 1 10%
Bolivia 1 10%
Chile 1 10%
Total 10 100%

Fuente. Elaboracion propia

El reparto de los estudios evaluados revel6 una notable concentracion de investigaciones
en Colombia (40%), seguida por una representacion justa del 10% para otras naciones como
Espafia, Chile, Estados Unidos, India, Bolivia y un articulo categorizado como de alcance

internacional.
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Estos resultados evidenciaron, en primer lugar, el intenso interés académico y cientifico
de américa latina en tratar la cuestion del uso adecuado de antibiodticos y la prevencion de la
resistencia a los antimicrobianos. El hecho de que cuatro de los diez articulos sean de estudios
colombianos demuestra un reconocimiento de la seriedad del problema a nivel nacional y un
esfuerzo cada vez mayor por implementar estrategias educativas, clinicas y de administracion en
el sistema sanitario latinoamericano. Adicionalmente, la produccion académica nacional en este
ambito indica que se esta edificando una base firme para formular politicas publicas

fundamentadas en pruebas.

Ademas, la participacion de naciones como Esparia y Chile subrayo el liderazgo de paises
de América Latina y Europa en la creacién de conocimiento vinculado a la mejora del uso de
antibidticos. Especificamente, Espafa ha liderado el desarrollo de programas PROA (Programas
de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos), lo cual corrobora la excelencia del articulo

proporcionado en esta revision.

La contribucién de Estados Unidos —con su relevante infraestructura de investigacion en
salud publica, como los CDC— contribuyé significativamente a los resultados logrados en la
toma de decisiones médicas ante sucesos adversos de antibioticos. Esta perspectiva desde un pais
con gran influencia en las regulaciones de salud internacionales ayuda a profundizar el analisis

comparativo.

Igualmente, la incorporacion de estudios de India y Bolivia resaltaron la universalidad del
problema de la resistencia a los antimicrobianos. El ejemplo de India, nacion con elevados
niveles de uso de antibioticos y retos en la farmacovigilancia, facilita la comparacion de

situaciones epidemioldgicas diferentes, pero igual de significativas. Por otro lado, la contribucién
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boliviana ofrece una vision farmacoldgica relevante, imprescindible para entender el fendmeno

desde una perspectiva bésica y clinica simultdneamente.

Finalmente, la presencia de un articulo internacional elaborado por un equipo
multicultural demostro que el problema de la resistencia antimicrobiana trasciende fronteras,
requiriendo cooperacion global para su abordaje efectivo. Desde una perspectiva académica, esta
distribucion fortalecio la nocién de que el uso racional de antibioticos debe ser examinado tanto
desde un punto de vista local (considerando las especificidades nacionales como las de
latinoamerica) como desde un enfoque mundial que facilite la adopcién de buenas practicas
internacionales. Como futuros profesionales del area de la salud, entender este abanico de
perspectivas es esencial para elaborar soluciones completas y sostenibles.

Tabla 11

Descripcion de articulos segun afio de publicacién

Afo # Estudios Porcentaje
2018 2 20%
2019 2 20%
2021 1 10%
2022 1 10%
2023 1 10%
2024 3 30%
Total 10 100%

Fuente. Elaboracion propia

La revision de los diez articulos mostro que el mayor nimero de publicaciones

corresponde al afio 2024, con un 30% del total. Le siguen los afios 2018 y 2019, cada uno
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representando un 20% de los articulos. En menor proporcion se encuentran los afios 2021, 2022

y 2023, cada uno aportando un 10% de las publicaciones.

El hecho de que tres articulos se publicaran en 2024 revel6 una tendencia creciente hacia
la investigacion actualizada en el campo del uso racional de antibidticos, farmacovigilancia y
estrategias preventivas. Esto indica que la tematica sigue siendo altamente relevante en el ambito
cientifico y que existe un interés continuo en desarrollar nuevas estrategias, adaptadas a los
desafios emergentes como la resistencia bacteriana y los eventos adversos asociados al uso de

antibioticos.

La existencia de publicaciones en 2018 y 2019 indica que, pese a que ya habia una
inquietud considerable por estos asuntos hace varios afos, algunos de los enfoques iniciales se
han ido complementando y renovando en estudios recientes. Estos textos mas antiguos,
principalmente de Latinoameérica, trataron los primeros intentos de supervision microbioldgica y

control de medicamentos, estableciendo los cimientos para los progresos actuales.

Ademas, los articulos de 2021, 2022 y 2023, a pesar de su menor cantidad, desempefiaron
un papel crucial al evidenciar el progreso gradual en el enfoque hacia la educacion
farmacoldgica, el robustecimiento de los programas PROA vy la puesta en marcha de politicas

publicas de control antimicrobiano.

Andlisis de Resultados

La Tabla 5 presenta dos pardmetros fundamentales: las categorias de analisis y los
articulos asociados a cada una de ellas, en el marco de la efectividad de las estrategias educativas
en la promocion del uso racional de antibi6ticos en la comunidad latinoamericana. Esta

organizacion se llevo a cabo con el proposito de agrupar la informacion de manera estructurada,
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permitiendo un analisis mas profundo y sistematico de los resultados obtenidos. Las categorias
fueron definidas a partir de la revision de los 10 articulos cientificos seleccionados, los cuales
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para esta revision temética,
enfocada en evaluar el impacto de las intervenciones educativas en el comportamiento y la

conciencia sobre el uso adecuado de antibioticos.

Categorias Tematicas

Las categorias se establecieron basandose en tres temas fundamentales que facilitan la
caracterizacion de los documentos cientificos examinados en esta revision tematica sobre la
eficacia de las estrategias educativas para fomentar el uso l6gico de antibidticos en la comunidad
de latinoamericana. El vinculo entre los articulos y cada categoria se determin6 de acuerdo a los
descubrimientos detectados durante el proceso de revision, garantizando una categorizacion
consistente y respaldada por la prueba. Esta estructuracion tematica permite una interpretacion
mas exacta del efecto que las acciones educativas han ejercido en la racionalizacién de la
utilizacion de antibioticos y en la efectividad de las estrategias educativas para lograr este fin

Tabla 12

Categorias de analisis segun hallazgos

Categoria segun hallazgos en la Articulo relacionado
revision
1. Estrategias educativas para el uso Aspectos Farmacoldgicos para el Uso Racional de
racional de antibidticos Antibidticos. Vera Carrasco (2021)

Estrategias para el uso de antibioticos en pacientes
criticos. Arancibia (2019)
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2. Programas de optimizacion y control
del uso de antibidticos (PROA)

3. Prevencion de reacciones adversas a
medicamentos (RAM) y Promocion de

Uso Seguro

Prevention and treatment of antibiotics-associated
adverse effects through the use of probiotics: A
review. Yang et al. (2024)

Programas de optimizacion del uso de antibidticos
(PROA) en pediatria de atencién primaria. Albafiil
Ballesteros et al. (2023)

Impacto sobre la resistencia bacteriana de la
revision previa de la prescripcion de antibidticos.
Hernandez-Gamez et al. (2019)

Analisis de usos y resistencia a antibioticos en una
UCI de Monteria, Colombia. Guzman-Teran et al.
(2018)

Uso racional de antibidticos en pacientes de
terapia intensiva desde la administracién pablica.
Viloria-Alvarado & Mesa-Lugo (2022)

Understanding the role of antibiotic-associated
adverse events in influencing antibiotic decision-
making. Cherian et al. (2024)

Exploring antibiotic safety: A prospective
observational study from a tertiary care public

sector hospital. Pavan et al. (2024)

Relevancia clinica de interacciones de antibioticos
relacionadas con cambios en la absorcion. Pino-
Marin et al. (2018)
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Nota. En la tabla anterior se pueden visualizar las 3 categorias de andlisis encontradas de acuerdo
a los hallazgos encontrados durante la revision tematica de los 15 articulos. Fuente. Elaboracion

propia.

Categoria 1. Estrategias educativas para el uso racional de antibioticos. Los
articulos de Vera Carrasco (2021), Arancibia (2019) y Yang et al. (2024) destacaron la
importancia de implementar programas educativos especializados para fomentar el uso racional

de antibioticos, tanto en entornos clinicos como comunitarios.

Desde un punto de vista académico, estos estudios demuestraron que la educacién
constante en farmacologia, la utilizacién de objetos virtuales de aprendizaje, la formacion del
personal médico en el tratamiento de pacientes criticos y la educacion en salud acerca del uso de
probidticos son estrategias que no solo incrementan el saber, sino que modifican practicas

clinicas incorrectas.

Ademas, se notd que las medidas educativas no deben ser vistas como acciones
independientes, sino como procesos consistentes y duraderos que potencian la independencia
clinica de los profesionales y capacitan a los pacientes para tomar decisiones basadas en
informacion. Esto es vital para abordar el creciente peligro de la resistencia antimicrobiana, dado
que una transformacion duradera en la utilizacion de antibidticos solo se consigue mediante una
educacion completa, constante y accesible. Por lo tanto, fortalecer los programas de educacion en
todos los niveles del sistema de salud resulta indispensable para garantizar un impacto real en la

racionalizacion del uso de antibioticos en américa latina.

Categoria 2. Programas de optimizacion y control del uso de antibidticos (PROA).

Las investigaciones de Albafiil Ballesteros et al. (2023), Guzman-Teran et al. (2018), Hernandez-
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Gamez et al. (2019) y Viloria-Alvarado & Mesa-Lugo (2022) examinaron diferentes ejemplos en
la puesta en marcha de programas para la optimizacion del uso de antimicrobianos (PROA).
Estos textos evidenciaron que los PROA son herramientas estratégicas que facilitan la
instauracion de controles eficaces sobre la prescripcion de antibidticos, reduciendo su uso

incorrecto y, por ende, disminuyendo los indices de resistencia bacteriana.

Desde una perspectiva académica, es claro que el triunfo de los PROA no se basa solo en
la presencia de protocolos, sino en su verdadera incorporacion en la cultura institucional de los
hospitales y centros sanitarios. Los hallazgos mostrados indicaron que el seguimiento constante,
las revisiones clinicas y la retroalimentacion educativa son medidas fundamentales para alcanzar

un cumplimiento eficaz de las politicas de uso racional.

Es crucial subrayar que el entorno latinoamericano se enfrenta con retos especificos, tales
como la variabilidad en los recursos de salud y la resistencia al cambio en los patrones de
prescripcion. Esto hace ain mas imprescindible la aplicacién estricta de los PROA y su ajuste a
las circunstancias locales. Por lo tanto, los PROA se establecen como un elemento esencial para
incrementar la calidad del cuidado, disminuir los peligros para los pacientes y robustecer las

politicas publicas en materia de salud.

Categoria 3. Prevencion de reacciones adversas a medicamentos (RAM) y
promocion de uso seguro. Los articulos de Cherian et al. (2024), Pavan et al. (2024) y Pino-
Marin et al. (2018) abordaron una dimension critica del uso racional de antibidticos: la
prevencion de reacciones adversas a medicamentos (RAM). Los hallazgos mostraron que las
RAM son un factor subestimado en la toma de decisiones médicas y que su adecuada
identificacion, prevencion y gestion deben ser parte integral de las estrategias educativas. A

través de estudios observacionales y revisiones estructuradas, se evidencié que una mayor



55

conciencia sobre las RAM impacta positivamente en la reduccion del uso innecesario de

antibioticos y en la mejora de los resultados clinicos.

Desde un enfoque educativo, este estudio enfatizo la relevancia de que los futuros
expertos en salud sean formados en farmacovigilancia activa, identificacion precoz de
interacciones con medicamentos y en la instruccion del paciente acerca de la identificacion de

efectos secundarios.

Ademas, incorporar la prevencion de RAM en las estrategias de fomento del uso racional
no solo resguarda la seguridad de los pacientes, sino que también ayudd de forma indirecta a
disminuir la resistencia a los antimicrobianos, al prevenir tratamientos extensos o innecesarios
originados por complicaciones. En resumen, la prevencién de RAM debe ser vista como una
prioridad educativa en todo programa que busque promover el uso seguro y racional de

antibioticos.

Cumplimiento de Objetivos

La revision realizada de los articulos cientificos publicados entre 2018 y 2024 y su
clasificién en 3 categorias tematicas, permitié dar respuesta al objetivo general de este proyecto:
analizar la efectividad de las estrategias educativas en la promocion del uso racional de
antibioticos en la comunidad latinoamericana. La categorizacion en tres areas tematicas
(estrategias educativas, programas PROA y prevencion de RAM) ofreci6 una vision integral que
evidencia que la educacion, combinada con acciones de optimizacion y farmacovigilancia,
genera un impacto positivo en la prescripcion médica y en el comportamiento de la comunidad
respecto al uso de antibioticos. Este abordaje sistematico posibilito identificar fortalezas y areas

de oportunidad en las intervenciones.
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En relacion al primer objetivo especifico, se realiz6 una exhaustiva bldsqueda de articulos
cientificos en bases de datos especializadas, aplicando la metodologia cualitativa de revision
tematica para identificar la literatura relacionada con el uso racional de antibio6ticos. La blsqueda
permitié determinar las estrategias educativas mas relevantes para promover el uso adecuado de
estos medicamentos. Los articulos revisados destacaron la importancia de la capacitacion en
farmacovigilancia clinica, la utilizacion de recursos didacticos digitales y la promocién del uso
seguro de antibidticos. El analisis evidencidé que una organizacion adecuada de las estrategias
educativas potencia tanto el conocimiento del personal sanitario como el de la comunidad,
contribuyendo a précticas clinicas mas seguras y eficaces. Ademas, se resalto la necesidad de
fortalecer los programas de educacion continua, que influyen directamente en las conductas de

prescripcion y en la concienciacion de la poblacion sobre el uso adecuado de antibiéticos.

En relacién al segundo objetivo especifico, la revision temética permitio describir y
analizar las estrategias educativas implementadas para promover el uso racional de antibi6ticos
en la comunidad de América Latina. A través de una matriz de resultados obtenida de los
articulos revisados, se identificaron las principales iniciativas que han sido implementadas en la
region, evaluando su impacto en la practica clinica comunitaria. Los estudios destacaron que la
implementacién de estrategias educativas bien estructuradas tiene un impacto positivo tanto en el
conocimiento como en la practica clinica de los profesionales de la salud, lo que facilita la

adopcion de medidas para el uso racional de antibidticos y mejora la salud publica.

Finalmente, en relacion al tercer objetivo especifico, la revision de los articulos permitié
describir y analizar los programas de optimizacion y control del uso de antibiéticos (PROA) en
América Latina. El analisis de los resultados obtenidos evidencio que la implementacién

adecuada y sostenida de estos programas optimiza los patrones de prescripcion y refuerza las
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politicas de salud publica. Se subrayd la importancia de que los PROA sean respaldados por el
compromiso institucional y la formacion continua de los profesionales sanitarios, lo que
constituye un pilar fundamental en la lucha contra la resistencia a los antimicrobianos en la
region. Ademas, se destaco la relevancia de incorporar estos programas como una estrategia
clave para mejorar la eficacia de la prescripcion y fortalecer las politicas de salud publica en

Latinoamérica.
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Conclusiones

La formacion en salud es un pilar fundamental para la utilizacion adecuada de
antibioticos en Latinoamérica. El estudio de los articulos evidencia que las estrategias educativas
orientadas tanto a expertos sanitarios como a la comunidad son esenciales para cambiar
comportamientos de prescripcion y uso de antibidticos. La aplicacion de técnicas de ensefianza
activa, herramientas digitales y programas de formacién constante ha facilitado el
perfeccionamiento de habilidades clinicas, disminucién de la automedicacion y fomento de una
mayor responsabilidad en la utilizacion de antimicrobianos, demostrando que la educacion no

solo instruye, sino que modifica précticas en el sector de la salud.

Los Programas para la Optimizacion del Uso de Antibidticos (PROA) son instrumentos
eficaces, aunque necesitan un robustecimiento institucional. Los PROA examinados en los
articulos evaluados indican que estas estrategias son sumamente eficaces para reducir el uso
incorrecto de antibidticos, regular la resistencia bacteriana y potenciar la calidad de la atencién
en centros hospitalarios. No obstante, su éxito se basa en su correcta aplicacion, en la dedicacion
de los equipos sanitarios y en el apoyo de las autoridades de salud. En Latinoamérica, la
instauracion de los PROA en hospitales y centros sanitarios continta siendo un desafio, pero

también representa una oportunidad crucial para optimizar la salud publica a largo plazo.

La farmacovigilancia activa y la prevencion de RAM deben integrarse en los programas
educativos y de control. La prevencion de reacciones adversas a medicamentos (RAM) no puede
ser tratada de manera separada de las estrategias de uso racional de antibiéticos. Los articulos
analizados evidencian que una mayor sensibilizacion sobre los riesgos de RAM favorece
decisiones clinicas mas prudentes y seguras. Por lo tanto, incorporar la farmacovigilancia activa

como parte integral de los programas educativos y de optimizacion es esencial para proteger la



59

seguridad del paciente y evitar complicaciones que podrian incrementar la resistencia

antimicrobiana.

Existe una tendencia creciente hacia la produccion de investigaciones recientes sobre
estrategias educativas y farmacologicas. La revision mostré que la mayoria de los articulos mas
relevantes fueron publicados entre 2023 y 2024, lo cual refleja un interés creciente de la
comunidad cientifica en desarrollar soluciones innovadoras frente a la crisis de la resistencia
antimicrobiana. Esta tendencia subraya la necesidad de que tanto los profesionales de la salud
como los futuros investigadores mantengan una formacién continua y estén atentos a las nuevas
evidencias y enfoques educativos que surgen en el campo de la medicina preventiva y la

farmacologia.

Una estrategia integral necesita fusionar educacion, mejora institucional y
farmacovigilancia para resultar realmente eficaz. La clasificacion tematica de los articulos y el
estudio de sus descubrimientos demuestran que ningun enfoque individual —ya sea educativo,
administrativo o clinico— consigue de manera autbnoma un efecto suficiente en la promocion
del uso adecuado de antibidticos. La auténtica eficacia se logra al incorporar campafias de
educacion continua, programas PROA establecidos y estrategias robustas de farmacovigilancia.
Esta perspectiva holistica debe ser la meta estratégica para latinoamerica si aspira a luchar con
éxito contra la resistencia antimicrobiana y asegurar el uso seguro de antibiéticos en la

comunidad.
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Recomendaciones
Se recomienda implementar y fortalecer programas educativos tanto para el personal de
salud como para la comunidad, centrados en la correcta prescripcion y el uso racional de
antibioticos. Estos programas deben incluir capacitacion continua y la integracion de recursos
didacticos digitales, que han mostrado ser efectivos en mejorar el conocimiento y las practicas

relacionadas con la farmacovigilancia y la prevencién de la resistencia antimicrobiana.

Es vital fortalecer los Programas de Optimizacion del Uso de Antibioticos (PROA) en el
escenario latinoamericano, mediante la dedicacion institucional y la educacién continua del
personal de salud. Es necesario aplicar los PROA de forma estricta en todas las instituciones
sanitarias, garantizando su incorporacion eficaz en las politicas publicas con el fin de mejorar la

calidad de las prescripciones y disminuir la resistencia bacteriana.

Es necesario integrar de forma mas eficaz la farmacovigilancia activa en los programas
de educacion. Fomentar la sensibilizacion acerca de las reacciones adversas a medicamentos
(RAM) y promover la deteccion precoz de estas reacciones puede incrementar notablemente la
seguridad del paciente, mejorar la toma de decisiones clinicas y ayudar a disminuir los efectos

secundarios asociados a los antibidticos.
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