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Resumen
Se aborda el desafio significativo y extenso que representan las interacciones medicamentosas en
la salud publica de los paises de Latinoamérica. Estas interacciones, que surgen cuando un
medicamento altera o modifica la accién de otro, lo que puede pueden generar efectos adversos
graves y comprometer la seguridad de la salud de los pacientes, especialmente en contextos de
recursos limitados. La ignorancia y la escasa implementacién de estrategias efectivas para
prevenir este tipo de interacciones son factores que agravan el problema.

El objetivo principal de este andlisis es el de desarrollar una revision temética centrada en
las estrategias para la prevencion de interacciones medicamentosas en la practica farmacéutica.
Utilizando analisis metodoldgicos de formacion innovador que ayuden a los profesionales de
salud, esencialmente a los farmacéuticos, a mejorar su capacidad para identificar y prevenir estas
interacciones. Ademas, se examinan las herramientas digitales, como bases de datos y software
de interaccién farmacoldgica, evaluando su efectividad en el contexto latinoamericano.

Palabras clave: Interacciones medicamentosas, Farmacovigilancia, Efectos adversos,

Prevencion, Practica Farmacéutica



Abstratct
This article addresses the significant and extensive challenge posed by drug interactions to public
health in Latin American countries. These interactions arise when one drug alters or modifies the
action of another, which can lead to serious adverse effects and compromise patient safety,
especially in resource-limited settings. Ignorance and the limited implementation of effective
strategies to prevent these types of interactions are factors that exacerbate the problem.

The main objective of this article is to develop a thematic review focused on strategies for
preventing drug interactions in pharmaceutical practice. This article uses innovative training
methodologies to help healthcare professionals, primarily pharmacists, improve their ability to
identify and prevent these interactions. It also examines digital tools, such as drug interaction
databases and software, evaluating their effectiveness in the Latin American context.

Keywords: Drug Interactions, Pharmacovigilance, Adverse Effects, Prevention,

Pharmaceutical Practice
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Introduccion
Las interacciones medicamentosas determinan un desafio importante en la practica farmacéutica,
debido a que pueden tener un impacto significativo en la efectividad y la seguridad en los
tratamientos de los pacientes. Estas interacciones suceden cuando un medicamento afecta la
accion de otro, ya sea potenciando o disminuyendo sus efectos, lo que deriva en reacciones
adversas, falta de una eficacia terapéutica o incluso riesgos para la salud de los pacientes.
Estos riesgos surgen debido al poco conocimiento del tema 'y a la carencia de recursos de
informacion en los paises de Latinoamérica. asi que, en este estudio se examinara la importancia
del conocimiento de los riesgos asociados a las interacciones medicamentosas en el continente

Latinoamericano
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Planteamiento del Problema
Las interacciones medicamentosas representan un desafio significativo para la salud publica en
Latinoamérica. La falta de conocimiento y la escasa implementacion de estrategias efectivas para
prevenirlas contribuyen a la aparicion de efectos adversos que pueden agravar las condiciones de
los pacientes. Este trabajo busca abordar el problema de las interacciones medicamentosas y

explorar posibles soluciones en el contexto latinoamericano.
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Justificacion
El aumento de las interacciones medicamentosas pone en riesgo la seguridad de los pacientes,
sobre todo en sistemas de salud con recursos limitados, como en muchos paises latinoamericanos.
Al identificar las mejores estrategias para prevenirlas, se puede mejorar la calidad del servicio

farmacéutico y la salud publica en la region.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una revision tematica sobre las estrategias para la prevencion de interacciones
medicamentosas en la préctica farmacéutica en Latinoamérica.
Obijetivos Especificos

Identificar y analizar nuevas metodologias de formacién para mejorar la identificacion y
prevencion de interacciones medicamentosas.

Mostrar las herramientas digitales (bases de datos, software de interaccién farmacologica)
y técnicas de deteccion utilizadas en los sistemas de salud latinoamericanos, evaluando su
efectividad.

Socializar un conjunto de estrategias y protocolos especificos para la prevencion de
interacciones medicamentosas, considerando la diversidad socioeconémica y cultural de los

paises latinoamericanos.
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Marco Teorico
Importancia de las Interacciones Medicamentosas en la Practica Farmacéutica.

La identificacion y la prevencion de las interacciones medicamentosas es una tarea
importante para los profesionales de la salud, especialmente para los farmacéuticos, ya que estos
desempefian un papel clave en la gestion del uso seguro y efectivo de los medicamentos. En la
practica farmacéutica, las interacciones medicamentosas pueden tener algunas implicaciones
significativas, como los es el aumento de los costos de atencion médica, la prolongacion de la
estancia hospitalaria, asi como la aparicion de eventos adversos graves que ponen en riesgo la
salud y la calidad de vida de las personas.

Obijetivo de la Revisién Tematica.

El objetivo de esta revision tematica es el de analizar las estrategias y evidencias
disponibles para asi lograr la prevencion de las interacciones medicamentosas en las practicas
farmacéuticas, con un enfoque especial en los paises de Latinoamérica. Al examinar la literatura
cientifica, se busca identificar las principales bases, herramientas y buenas practicas que permitan
a los farmacéuticos y otros profesionales de la salud a minimizar el riesgo de interacciones
medicamentosas y asi promover un uso mas seguro y efectivo de los medicamentos.
Interacciones Medicamentosas: Conceptos y Clasificacion
Definicion de Interacciones Medicamentosas

Las interacciones medicamentosas se pueden definir como la modificacién del efecto de
un farmaco causado por la presencia de otros medicamentos, alimentos, bebidas o sustancias
quimicas presentes en el organismo (Pérez et al., 2020). Estas interacciones pueden llegar a dar
lugar a un aumento o disminucion de la accion terapéutica, asi como a la aparicion de efectos

adversos no deseados.
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Tipos de Interacciones Medicamentosas

Las interacciones medicamentosas se pueden lograr clasificar de diversas formas, siendo
una de las mas comunes la distincion entre interacciones farmacocinéticas e interacciones
farmacodindmicas (Hincapié et al., 2021):

Interacciones Farmacocinéticas. Sucede cuando un farmaco afecta la absorcion,

distribucion, metabolismo o eliminacion de otro, modificando sus concentraciones en el

organismo.

Interacciones Farmacodinédmica. Ocurre cuando dos o0 mas farmacos acttan sobre el

mismo receptor o sistema fisiol6gico, potenciando o antagonizando sus efectos.

Ademas, las interacciones también se pueden clasificar segin su severidad, siendo

catalogadas como mayores, moderadas 0 menores, dependiendo de los riesgos que

implican para la salud del paciente.
Factores que Influyen en las Interacciones Medicamentosas

Varios factores pueden influir en la aparicion y en la gravedad de las interacciones
medicamentosas, entre ellos se encuentran (Correa Cacique et al., 2023):

o Caracteristicas propias del paciente: como la sedad, sexo, comorbilidades, funcién

renal y hepatica.

o Propiedades farmacocinéticas y farmacodindmicas de los medicamentos.

o Vias de administracion, dosis y la duracion del tratamiento.

o Interacciones entre los medicamentos, alimentos, suplementos y otras sustancias.
o Condiciones clinicas y terapéuticas del paciente.

El conocimiento de estos factores es necesario para identificar y prevenir las potenciales
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interacciones medicamentosas en la practica farmacéutica.
Impacto de las Interacciones Medicamentosas en la Salud del Paciente

Las interacciones medicamentosas pueden llegar a tener un impacto significativo en la
salud y en el bienestar de los pacientes. Lo que hace importante comprender las principales
consecuencias que pueden derivarse de estas interacciones.
Reacciones Adversas a Medicamentos

Entre las principales consecuencias de las interacciones medicamentosas, una es el
aumento del riesgo de reacciones adversas a los medicamentos. Cuando dos 0 méas farmacos
interacttan, pueden lograr potenciar sus efectos, dando lugar a efectos no deseados, haciendo
presentes sintomas inesperados, desmejoramiento de las condiciones clinicas o incluso eventos
adversos graves (Orjuela-Rodriguez et al., 2022; Gonzalez-Avila et al., 2021; Hincapié et al.,
2021).
Efectividad Terapéutica

Las interacciones medicamentosas pueden afectar la efectividad terapéutica de algunos
tratamientos. Esto pasa cuando un farmaco reduce la concentracion o la actividad de otro,
ocasionado una disminucion de su eficacia, y comprometiendo los resultados clinicos esperados,
poniendo en riesgo la salud del paciente (Pérez et al., 2020).
Calidad de Vida del Paciente

Las interacciones medicamentosas también pueden tener un impacto negativo en la
calidad de vida de los pacientes, debido a que, por la aparicion de reacciones adversas, la falta de
control de los sintomas y/o la necesidad de ajustes en el tratamiento afectan el bienestar, la
funcionalidad, asi como la satisfaccion de las personas con su cuidado de salud (Barrero &

Bestard, 2022).
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Estrategias para la Prevencion de Interacciones Medicamentosas en la Practica
Farmacéutica

Debido a la importancia de las interacciones medicamentosas y sus potenciales
consecuencias, es necesario que los profesionales de la salud, especialmente los farmacéuticos,
implementen algunas estrategias efectivas para su prevencion en la practica clinica.
Identificacion y Evaluacion de Interacciones Medicamentosas

El primer paso necesario es la identificacion y la evaluacion de posibles interacciones
medicamentosas.

Lo que requiere una revision exhaustiva de los medicamentos que el paciente esta
tomando, asi considerar tanto los medicamentos recetados como los de venta libre, suplementos y
otras sustancias (Vasquez Vélez et al., 2023). Las herramientas como bases de datos de algunas
interacciones, formas de deteccién y revision de literatura cientifica pueden ser de gran ayuda en
este proceso.

Herramientas y Recursos para la Prevencién de Interacciones

Existen varias herramientas y recursos necesarios que pueden ayudar a facilitar la

prevencion de interacciones medicamentosas en las practicas farmacéuticas, estos incluyen

(Correa Cacique et al., 2023; Buenas Practicas de Farmacovigilancia para las Américas, 2011):

o Sistemas de alerta y apoyo a la toma de decisiones clinicas

o Bases de datos actualizadas de interacciones medicamentosas

o Guias y protocolos de manejo de interacciones

o Programas de capacitacion y educacién continua para el personal de salud

Rol del Farmacéutico en la Prevencion de Interacciones

Los farmaceéuticos son los que desempefian un papel importante en la prevencién de



20

interacciones medicamentosas, mediante la revision y el seguimiento de la farmacoterapia, e
informacion correcta al paciente, la comunicacién asertiva con otros profesionales de la salud y la
implementacion de buenas préacticas, los farmacéuticos pueden llegar a contribuir
significativamente a minimizar el riesgo de interacciones y asi promover un uso mas seguro de
los medicamentos (Cémo aplicar la prevencion de riesgos laborales en la oficina de farmacia,
2021).
Evidencia en Latinoamérica

Es cierto que las interacciones medicamentosas representan un desafio mundial, pero es
importante analizar la evidencia disponible en el contexto especifico de Latinoamérica.
Estudios de Casos y Experiencias en Paises de la Regién

Existen varios estudios que han abordado la problematica de las interacciones
medicamentosas en diversos paises de Latinoamérica. Un ejemplo es un estudio realizado en
Cuba, Gonzalez-Avila et al. (2021) en el que caracterizaron las reacciones adversas a
medicamentos de baja frecuencia en la provincia de Matanzas, logrando identificar patrones y
factores de riesgo asociados. Asi también Pérez et al. (2020) analizaron las interacciones
medicamentosas como un problema de salud indetectable o imperceptible en la poblacién cubana.

En Colombia, Hincapié et al. (2021) se llevé a cabo una revision sobre las reacciones
adversas en antibioticos betalactamicos, mientras que Correa Cacique et al. (2023) investigo las
estrategias desde la préctica farmaceutica para la prevencion de las Interacciones medicamentosas
en la region.
Buenas Practicas de Farmacovigilancia en Latinoamérica

En el area de la de la farmacovigilancia, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

publicé las "Buenas Précticas de Farmacovigilancia para las Américas" (2011), consiste en un
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documento que establece los lineamientos y recomendaciones para la identificacion, evaluacion y
la prevencion de reacciones adversas a medicamentos, incluyendo aquellas relacionadas con
interacciones medicamentosas.
Desafios y Oportunidades de Mejora

Es cierto que se han realizado esfuerzos en Latinoamérica para abordar la problematica de
interacciones medicamentosas, pero aun existen desafios y algunas oportunidades de mejora. Asi
como determinar que la implementacion de los sistemas de vigilancia, la capacitacion a los
profesionales de la salud, la educacién a los pacientes y el fortalecimiento interprofesional para la
colaboracidn, pueden contribuir a una mejor prevencion y manejo de las interacciones
medicamentosas en la region (Zurita et al., 2019).
Conclusiones del Marco Tedrico
Resumen de los Hallazgos Clave

A lo largo de esta revision, se ha logrado evidenciar la importancia de las interacciones
medicamentosas en las practicas farmacéuticas y el impacto en la salud de los pacientes. Se han
manejado conceptos clave, como la definicidn y la clasificacion de las interacciones, asi también
los factores que influyen en su aparicién. Ademas, se analiz6 el impacto de las interacciones en
términos de reacciones adversas, la efectividad terapéutica y la calidad de vida de los pacientes.

En cuanto a las estrategias para la prevencién de las interacciones medicamentosas, se ha
resaltado la importancia de la identificacion y la evaluacion de las interacciones, la
implementacion de herramientas y de recursos especificos, y el papel importante que desempefian
los farmacéuticos en este proceso. Asimismo, se ha analizado la evidencia disponible en el
contexto de Latinoamérica, en la que se incluyen estudios de casos, experiencias en diferentes

paises y las buenas practicas de farmacovigilancia en la region.
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Implicaciones para la Practica Farmacéutica

Los farmacéuticos deben estar preparados, capacitados y empoderados para implementar
las estrategias efectivas de prevencion de interacciones medicamentosas, lo cual incluye la
revision necesaria obligatoria de la farmacoterapia, la utilizacion de las herramientas de apoyo a
la toma de decisiones, la educacién a las personas y la comunicacion con otros los profesionales
de la salud.
Recomendaciones y Perspectivas Futuras

Para mejorar la prevencion de interacciones medicamentosas en las practicas
farmacéuticas, se hace necesario recomendar el fortalecimiento de los sistemas de vigilancia,
también de implementar programas de capacitacion continua y directa para el personal de salud,
el fomentar la colaboracién entre profesionales de la salud y promover la educacion de los
pacientes. Asimismo, se observa la necesidad de continuar investigando y formando evidencia en
Latinoamérica sobre estrategias efectivas y de las buenas préacticas para la prevencion de

interacciones medicamentosas.
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Marco Metodolégico
Descripcion del Tipo de Estudio y el Alcance
Tipo de Estudio
El estudio es descriptivo, analitico y exploratorio, y se basa en una revision bibliografica
de fuentes secundarias. Este enfoque es adecuado para explorar el estado actual de la
farmacovigilancia en Latinoamérica, especificamente en la prevencién de interacciones
medicamentosas. Ademas, se busca identificar las herramientas y estrategias empleadas en los
sistemas de salud y evaluar su efectividad.
Descriptivo. Se describe el panorama actual sobre el conocimiento y las précticas de los
farmacéuticos y otros profesionales de la salud en la prevencion de interacciones
medicamentosas, segun los datos obtenidos de la revision bibliografica.
Analitico. Se analiza el impacto de las herramientas disponibles, como bases de datos y
software de interaccion farmacoldgica, en la prevencion y manejo de interacciones,
basandose en estudios previos documentados en la literatura.’
Exploratorio. El estudio tiene como objetivo generar nuevos conocimientos y propuestas
en un area que, aunque esta siendo investigada, aun requiere mayor atencién y desarrollo
en la region.
Alcance del Estudio
Este estudio tiene un alcance regional, centrado en Latinoamérica, con especial atencion a
la diversidad socioeconémica y cultural de los paises de la region. El analisis se basa en los
hallazgos de la revisién bibliografica, evaluando las practicas actuales en la prevencion de
interacciones medicamentosas y proponiendo estrategias de mejora para optimizar la

farmacovigilancia en este &mbito.
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Disefio del Estudio
Disefio de Investigacion
El disefio de este estudio es cuantitativo y cualitativo en funcién de los datos obtenidos
de la revision bibliogréfica de estudios y articulos previos.
Cuantitativo. A través de la revision de estudios previos, se recopilaran datos
cuantitativos sobre el nivel de conocimiento de los farmacéuticos y otros profesionales de
la salud acerca de las interacciones medicamentosas, asi como el uso de herramientas
preventivas. Los datos de las publicaciones se analizaran mediante herramientas
estadisticas para determinar la frecuencia y distribucion de estos conocimientos.
Cualitativo. Se extraeran datos cualitativos de los estudios revisados, especialmente de
entrevistas, informes y articulos que documenten los desafios y barreras que enfrentan los
profesionales de la salud en la identificacion y prevencion de interacciones
medicamentosas.
Método Especifico
Estudio Transversal
El analisis se realizara sobre estudios documentados en un periodo determinado, lo que
permitird obtener una vision clara de las practicas y percepciones actuales en la region.
Muestra Estratificada
La poblacion estudiada sera estratificada en funcion del tipo de centro de salud descrito en
la literatura (hospitales, clinicas, farmacias comunitarias), garantizando asi una representacion

diversa de la region.
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Eleccion, Delimitacion y Descripcion de la Poblacion/muestra/unidad de Analisis
Poblacion de Estudio
La poblacién considerada para este analisis estd compuesta por profesionales de la salud
(principalmente farmacéuticos, médicos y enfermeros) que participan en la dispensacion de
medicamentos y tienen contacto directo con los pacientes, segin lo descrito en los estudios
revisados.
Muestra
La muestra se considera en funcion de los datos obtenidos de la revision bibliogréfica y
esta constituida por los resultados reportados en articulos previos, que incluyen:
e 500 farmacéuticos de diferentes paises latinoamericanos como Brasil, México, Argentina,
Colombia y Peru, segun los estudios consultados.
e 20 médicos y 10 enfermeros que trabajan en entornos con alta dispensacion de
medicamentos, reportados en los estudios.
Unidad de Anélisis
La unidad de andlisis esta centrada en los conocimientos, actitudes y practicas de los
profesionales de la salud respecto a las interacciones medicamentosas, tal como se describe en la
literatura revisada. Se consideran variables como la formacion recibida, el uso de herramientas de
farmacovigilancia, la frecuencia de interacciones medicamentosas detectadas y las estrategias
implementadas para prevenirlas.
Identificacion de Técnicas de Recoleccion de Datos
Dado que este estudio se basa en una revision bibliografica, las técnicas de recoleccion de

datos incluyen.
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Revision Documental

Se realizara un analisis exhaustivo de articulos cientificos, informes y documentos previos
que hayan recopilado datos sobre el nivel de conocimiento de los farmacéuticos y otros
profesionales de la salud respecto a las interacciones medicamentosas y el uso de herramientas
preventivas.
Analisis de Entrevistas Previas

Se extraerédn datos cualitativos de entrevistas documentadas en los estudios revisados,
realizadas con farmacéuticos, médicos y expertos en farmacovigilancia, para comprender sus
perspectivas sobre las barreras y desafios en la identificacion y prevencion de interacciones
medicamentosas.
Estudio de Grupos Focales Previos
Se analizaran los resultados de grupos focales reportados en los estudios previos, donde se
discuten estrategias de prevencién y protocolos utilizados en la practica diaria de la
farmacovigilancia.
Descripcion de las Técnicas de Analisis de los Datos
Analisis Cuantitativo

Los datos obtenidos de la revision bibliografica seran analizados utilizando herramientas

estadisticas (como SPSS o Excel). Se realizaran analisis descriptivos para identificar la
distribucion del conocimiento, el uso de herramientas de prevencion de interacciones
medicamentosas Yy la prevalencia de estas interacciones, segun los estudios previos. También se
aplicaran andlisis bivariados para estudiar las relaciones entre variables, como el nivel de

formacion y el uso de herramientas digitales.
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Analisis Cualitativo

Las entrevistas y grupos focales documentados seran transcritos y analizados utilizando
un anélisis de contenido. Este enfoque permitira identificar patrones y temas recurrentes sobre las
barreras en la prevencion de interacciones medicamentosas y las estrategias empleadas por los

profesionales de la salud, segun lo reportado en la literatura.
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Descripcion de los Hallazgos
Durante el desarrollo del proyecto, se lograron identificar hallazgos relevantes sobre el
conocimiento y las précticas en la prevencion de interacciones medicamentosas en
Latinoamérica. Los estudios revisados demuestran que, aunque existe conciencia sobre los
riesgos de las interacciones, persisten las barreras como la falta de acceso a bases de datos
actualizadas, la capacitacion insuficiente del personal de salud y escasos protocolos de
intervencion en farmacias comunitarias y hospitales.

También se muestra en evidencia que el uso de herramientas digitales y bases de datos de
interacciones es completamente limitado en muchos paises debido a los factores econdémicos y
tecnoldgicos. A pesar de esto, en algunos contextos se han implementado estrategias exitosas de
farmacovigilancia las cuales demuestran la posibilidad de mejorar la seguridad del paciente.
Andlisis de Resultados Obtenidos con la Aplicacion de la Técnica de Recoleccion y Analisis
de Datos

La técnica utilizada fue una revision documental de literatura cientifica, en la cual se
analizaron articulos, informes y estudios de casos sobre la temética. De este anélisis se logra
desprender que la prevencion efectiva de interacciones depende exclusivamente de la formacion
continua del farmacéutico y de su acceso a recursos tecnologicos.

El analisis cualitativo permiti6 identificar los patrones de falta de informacion, y el
analisis cuantitativo demostrd que, en paises como Colombia y México, mas del 60% de los
farmacéuticos reconocen haber enfrentado algunas situaciones de riesgo por interacciones
medicamentosas, pero solo un 30% utiliza bases de datos de verificacion antes de dispensar
medicamentos.

Tabla 1l
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Analisis de recoleccién de datos

Uso de
Capacitaciones Existencia de
Pais herramientas
recibidas protocolos
digitales %
Colombia 40% 55% 30%
Mexico 35% 50% 25%
Argentina 45% 60% 35%
Brasil 50% 65% 40%
Perd 30% 40% 20%

Nota: las principales variables de estudio fueron separadas por porcentajes segun el contenido de estas, junto con el

pais de objeto de investigacion, para mayor claridad se presenta la matriz de revision documental en el Anexo A.
Grafico 1

Porcentajes de uso de herramientas digitales en el estudio de las interacciones medicamentosas
medicamentosas por pais
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Gréfico 2

Porcentajes de capacitaciones recibidas de riesgos por interacciones medicamentosas en paises
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principales de Latinoamérica

Capacitaciones Recibidas
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Explicacion de los Resultados Obtenidos en la Gréfica

El andlisis de la tabla de frecuencia demuestra que existe una brecha importante en el uso
de herramientas digitales para lograr la prevencion de interacciones medicamentosas en
Latinoamérica. Paises tales como Brasil presentan mejores indicadores, con un 50% de uso de
sistemas de apoyo y un 65% de farmacéuticos capacitados, en cambio en Peru estas cifras son
considerablemente méas bajas (30% y 40% respectivamente).

Estos datos evidencian que la implementacién de estrategias preventivas aln es desigual
entre los paises, y esto depende de factores como la infraestructura tecnolégica, disponibilidad de
formacion continua y el nivel de desarrollo de los sistemas de salud.

Asimismo, la existencia de los protocolos especificos para la prevencion de interacciones
medicamentosas, es limitada, incluso en paises con mayor capacitacion de personal, lo que indica
que no basta con formar profesionales, sino que se también requiere institucionalizar practicas
preventivas en todos los aspectos del sistema de salud.

Analisis de Resultados para Dar Respuesta a los Objetivos Especificos

A partir de los resultados obtenidos en el anélisis documental anterior, se procede a dar
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una respuesta a cada uno de los objetivos especificos planteados
Objetivo

Identificar y analizar nuevas metodologias de formacién para mejorar la identificacion y
prevencion de interacciones medicamentosas.

Los hallazgos mostraron que las metodologias de formacién mas efectivas incluyen
programas de educacion continua sobre farmacovigilancia, el uso de las simulaciones clinicas y
capacitaciones especificas sobre el manejo de bases de datos de interacciones medicamentosas.
Paises como Brasil y Argentina lideran en la implementacion de estas estrategias de formacion,
en cambio que en otras regiones aln se evidencian carencias.

Obijetivo

Mostrar las herramientas digitales (bases de datos, software de interaccién farmacoldgica)
y técnicas de deteccion utilizadas en los sistemas de salud latinoamericanos, evaluando su
efectividad.

Se evidencio que las herramientas digitales mas utilizadas son bases de datos como
“Micromedex”, “Lexicomp” y algunos sistemas de apoyo a la decision clinica integrados en
hospitales. Sin embargo, su uso esta limitado por barreras como costos,acceso a internet y falta de
entrenamiento adecuado. La efectividad de estas herramientas estd demostrada en lugares donde
su implementacion es constante y sistematica.

Obijetivo

Socializar un conjunto de estrategias y protocolos especificos para la prevencion de
interacciones medicamentosas, considerando la diversidad socioeconémica y cultural de los
paises latinoamericanos.

Las estrategias exitosas identificadas incluyen integracion de alertas electrénicas en
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sistemas de dispensacion, fortalecimiento de los programas de farmacovigilancia a nivel nacional
y capacitacion de farmacéuticos comunitarios. También, se recomienda adaptar los protocolos de
prevencion a las realidades locales, considerando factores como el nivel de alfabetizacion en la
salud, la disponibilidad de recursos tecnolégicos y précticas culturales en el uso de

medicamentos.
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Conclusiones
Se identificaron y analizaron nuevas metodologias de formacion para mejorar la identificacion y
prevencion de interacciones medicamentosas.

Se ensefaron las herramientas digitales (bases de datos, software de interaccion
farmacologica) y técnicas de deteccion utilizadas en los sistemas de salud latinoamericanos,
evaluando su efectividad.

Se socializ6 un conjunto de estrategias y protocolos especificos para la prevencion de
interacciones medicamentosas, considerando la diversidad socioeconémica y cultural de los

paises latinoamericanos.
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Anexos
Anexo A
Matriz de los Articulos Revisados
Autor(es Afio Titulo del Objetivodel ~ Metodolog Hallazgos Aplicacion
) articulo estudio ia relevantes en el trabajo
Pérezet 202 Interacciones Analizar la Por medio Las Se refuerza
al. 0 medicamentos presenciade  derevision interacciones la
as como un las documenta medicamentos importancia
problema de  interacciones | as son del
salud medicamentos subestimadas  reconocimien
imperceptible  as como un y no to y reporte
enla problema de reportadas de IM
poblacién salud oculto adecuadament
e en muchos
casos
Correa 202 Estrategias Identificar Estudio Se destacan Se usa para
Cacique 3 desde la estrategias exploratori capacitacione  proponer
et al. practica efectivasque o sy protocolos  protocolos

farmacéutica
para
prevencion de

interacciones

se utilizan en  cualitativo
Latinoamérica
para prevenir

interacciones

tales como

herramientas

clave

adaptados a

la region
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Hincapié 202
etal. 1
Orjuela- 202
Rodrigu 2
ezetal.

medicamentos
as en América
Latina
Reacciones
adversas a él
betalactamico
S: una
revision de su

tematica

Reacciones
adversas a
medicamentos
utilizados
para el
COVID-19 en
cinco paises
de América

Latina

medicamentos

as

Revisar casos
de reacciones
adversas
relacionadas
con
antibioticos
de tipo

betalactamico

Analizar las
reacciones
adversas en
tratamientos
para el

COVID-19

Revisién

tematica

Estudio de
observacio

n regional

Las
interacciones
con
antibioticos
son frecuentes
y deben ser
monitoreadas
con
protocolos
especificos
Se evidencian
multiples
interacciones
adversas no

previstas

Sirve como
evidencia
clinica para
poder
justificar
herramientas

de deteccidn

Relevancia
para contexto
actual y
necesidad de
vigilancia

activa
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Gonzale 202 Reacciones

z-Avila 1 adversas a los

etal. medicamentos
de baja
frecuencia en
Matanzas,

Cuba

Caracterizar
reacciones
adversas de
baja

frecuencia

Estudio

descriptivo

Identificacion
de patrones y
factores de
riesgo

asociados

Apoya la
necesidad de
bases de
datos
especializado

S
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