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Resumen
Este trabajo del (usos de las plantas tradicionales), es una investigacion que se ha hecho como
aporte a la comunidad y para seguir fortaleciendo nuestra cultura SIAPIDAARA, hemos
realizado este trabajo pensando en los infantes del resguardo, que seran el futuro de la
comunidad y los que seguiran caminado tras las huellas de nuestros mayores, la supervivencia de
la cultura SIAPIDAARA. El uso de las plantas tradicionales ha sido practicadas y usada en
diferentes espacios de la comunidad desde hace afios hasta hoy en dia, nuestro objetivo es seguir
fortaleciendo el conocimiento de lo nifios y nifias del Centro Educativo a través de la identidad
cultural de las plantas tradicionales y sus usos, esperamos aportar a esta cultura, seguir
vigorizando dia a dia teniendo en cuenta a los nifios y nifias de esta comunidad, quienes con este
trabajo podrén aprender del uso medicinal que es muy importante para las personas que
adquieran este conocimiento trasmitiendo la gran riqueza de nuestro territorio, tradiciones que se
deben fortalecer, recuperar y defender por la identidad cultural de elementos que tiene nuestra
madre naturaleza. Insisto que la recuperacién de las especies vegetales y de los conocimientos
medicinales ancestrales son fundamentales; el suelo, los animales y los espiritus siempre estaran
al servicio de las necesidades del hombre mientras este viva siempre en armonia con la
naturaleza preservando la identidad cultural de la comunidad a través de conocimiento nuestro
sabedores y mayores. EI método que realizamos en la recoleccion de informacién fue a través de
charla, dindmicas pedagogicas, juegos ludicos y entrevistas con los mayores. La propuesta
planteada con los nifios, nifias y con los mayores Nildo Mejia, el mayor Miguel Pertiaga,
descubrimos sobre este tema investigativo de las plantas medicinales y sus usos.

Palabras clave: cultura, plantas tradicionales, madre naturaleza, fortalecimiento
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Abstract
This work of the (uses of traditional plants), is a research that has been done as acontribution to
the community and to continue strengthening our SIAPIDAARA culture, we have done this
work thinking about the children of the shelter, who will be the future drivers of the community
and those who will continue to walk in the footsteps of our elders, the survival of SIAPIDAARA
culture. The use of traditional plants has been practiced and used in different areas of the
community for years until today, is for this reason, that our objective is to continue strengthening
the knowledge of the children of the Educational Center through the cultural identity of
traditional plants and their uses, we hope to contribute a grain of sand to this culture, continuing
to invigorate day-to-day with the children of this community in mind, who with this work will be
able to learn from the medicinal use which is very important and of interest for people who want
to acquire this knowledge transmitting the great wealth of our territory, traditions that must be
strengthened, recover and defend the cultural identity of elements that our mother nature has. |
insist that the recovery of plant species and ancestral medicinal knowledge are essential; The
soil, animals and spirits will always be at the service of man’s needs as long as he lives always in
harmony with nature preserving the cultural identity of the community through knowledge our
sages and elders. The method we used to collect information was through talks, pedagogical
dynamics, playful games and interviews with older people. with each proposal that we put
forward with the children and with the older Nildo Mejia, the elder Miguel Pertiaga, we discover
a lot about this research topic of medicinal plants and their uses.

Keywords: culture, plants, traditional, mother nature
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Introduccion

Este trabajo sobre el uso de las plantas medicinales, va encaminado al fortalecimiento del
conocimiento de los nifios y nifias como mecanismo de conservacién de la soberania de las
plantas medicinales del pueblo (EPERARA SIAPIDAARA), de la comunidad San Miguel
resguardo Turbio Bacao en el departamento de Narifio, debido a que Gltimamente en nuestra
comunidades se ha venido debilitando el reconocimientos de las plantas medicinales a causa de
las politicas de globalizacion y de consumo de nuestro pais; del cual las comunidades indigenas
no estamos exentas de estas dinamicas. Pero peor aln estas estan creadas un asistencialismo y
facilismo de las familias indigenas Eperara Sia pidaara dado a que se le da mayor relevancia al
consumo que traen en el mercado en vez de los productos que ofrece el mismo conllevando a la
perdida de los productos propios y por ende las practicas medicinales culturales que son
ancestrales legado de nuestros mayores y mayoras, La UNESCO ha sefialado que la transmisién
de saberes ancestrales en contextos indigenas no solo fortalece la identidad cultural, sino que
también promueve el respeto por la diversidad y el desarrollo sostenible de las comunidades
(UNESCO, 2009).

Con este proyecto lo que se busco, ademas es concientizar a la comunidad del resguardo
para que se apropien y conserven las plantas medicinales, lo cual se llevé a cabo por medio de
charlas, juegos ludicos, salida al campo, juegos tradicionales y etc. Al final de todo el proceso
que tenga todo lo investigado durante la formacion recibida, cartilla que se dejara en la
corporacion para gue se utilice en las escuelas y en las mismas casas de la comunidad con el fin
de mantener estos conocimientos milenarios.

El objetivo de este trabajo fue recopilar todas las informaciones que los mayores han tenido

a lo largo de su vida y asi poder dar a conocer a los nifios, nifias de la comunidad, para que ellos
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también puedan ir conociendo la riqueza que nos rodea en nuestro territorio, y asi para seguir
fortaleciendo y enriqueciendo la cultura para que siga perviviendo por mucho tiempo. Para poder
conocer la debilidad del conocimiento que se vive dentro de la sociedad y comunidades
(EPERARA SIAPIAADA), del resguardo indigena de San José Bacao, nos damos cuenta de que,
en las demas comunidades como: San José Roble, Tortola, Casa Grande y Vibora, donde se
observa muchas variaciones en su preparacion en la utilidad del medio y cada médico tradicional
tiene su forma de trabajar.

Por tal razdn sabemos que los (EPERARA SIAPIDAARA) tenemos riquezas culturales
inmensas que podemos dar a conocer a todo Colombia y es que otros paises para que sepan que
nosotros seguimos existiendo como indigenas que somos con muchos elementos propios y con
buenos conocimientos que se han venido en generacion en generacion.

Se espera que con este trabajo es que los nifios, nifias y los jovenes de la comunidad San
Miguel, continden cultivando las plantas medicinales en sus huertas que cada familia tiene al
lado de sus hogares y que usen en las diferentes enfermedades que nos atacan en cualquier
momento asi para seguir fortaleciendo nuestra cultura propia, como lo afirma Sdnchez Gomez,
“los saberes ancestrales no solo son memoria del pasado, sino fuerza viva del presente que debe
ser transmitida a las nuevas generaciones como garantia de continuidad cultural” (Sanchez

Gomez, 2010, p. 45).

Este informe presenta los resultados del Proyecto Pedagdgico Formativo (PPF)
desarrollado en el contexto de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la UNAD. EI proyecto se
enfocd en disefiar e implementar una estrategia pedagdgica que responda a las necesidades
observadas en un entorno educativo real, promoviendo asi el desarrollo integral de los nifios y

ninas.
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La metodologia cualitativa permitié analizar de forma comprensiva la dindmica educativa
seleccionada, facilitando la interpretacion de la experiencia y sus implicaciones pedagdgicas. El
informe incluye el marco conceptual, el enfoque metodoldgico, el analisis de resultados y una

reflexion critica que enriquece la formacion profesional.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del problema

En la comunidad indigena Eperara Siapiddara, especialmente en el Centro Educativo
Caimanes del resguardo Turbio Bacao, se ha evidenciado la pérdida progresiva en la transmision
y préactica de los saberes ancestrales relacionados con el uso de plantas medicinales. Este cambio
obedece a diferentes factores, entre ellos la creciente dependencia en la medicina actual
(medicamentos farmacéuticos), la pérdida de interés de las nuevas generaciones por las practicas
tradicionales y la escasa inclusion de estos saberes en el ambito escolar, ademas de fortalecer
este proyecto para lograr un saneamiento ambiental, mejorando la calidad de vida puesto que en
el buen manejo de las plantas tradicionales, se previenen enfermedades en las personas y se
mejoran aspectos ambientales, en la sede caimanes se ha elaborado un proyecto sobre el uso de
las plantas tradicionales teniendo en cuenta que la educacion para la salud y la educacion infantil
son temas de los cuales se viene hablando por mucho tiempo, a pesar de tanta difusiones por los
diferentes medios de comunicacién, no se ha logrado concienciar a las comunidades sobre como
tener una vida saludable con las plantas disponibles, nos enfocaremos en estos temas para que en
un futuro los docentes los adquieran y los transmitan a los nifios y nifias de 3 a 8 afos este
trabajo elaborado.

A pesar del profundo conocimiento que poseen los sabedores tradicionales y de la riqueza
botanica que rodea a la comunidad, los nifios y nifias entre 3 y 8 afios muestran un nivel bajo de
familiarizacion con el uso y significado cultural de las plantas medicinales. Esto genera
preocupacion sobre la preservacion de la identidad cultural, la autonomia sanitaria y el equilibrio
con la naturaleza, pilares fundamentales de la cosmovision indigena. Sumado a lo anterior, las

metodologias educativas vigentes en algunos contextos rurales continan reproduciendo modelos
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tradicionales que no siempre responden a la realidad sociocultural de los pueblos originarios. Se
observa escasa integracion entre el conocimiento ancestral en los contenidos escolares, lo cual
dificulta la formacién intercultural que valoren su herencia en tradiciones regionales que hace a
cada pueblo diferente.

En este contexto, se plantea la necesidad de disefiar e implementar estrategias
pedagdgicas que promuevan el didlogo intergeneracional y la recuperacion de saberes
ancestrales, a través de encuentros vivenciales con sabedores que permitan fortalecer la identidad
y el conocimiento sobre el uso adecuado de las plantas medicinales. Esta propuesta se orienta a
fomentar una educacion contextualizada, critica, significativa e integral, que contribuya a la
revitalizacion cultural desde la primera infancia.

Pregunta de Investigacion

¢Como fortalecer los valores ancestrales sobre el uso adecuado de las plantas medicinales

con los nifios y nifias de 3 a 8 afos, del Centro Educativo Caimanes del resguardo Turbio Bacao,

a través de los encuentros con los sabedores?
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Justificacion

La educacion en la primera infancia es considerada como una etapa clave para la
construccion de identidad, valores y vinculos con un entorno como parte integral de la formacion
de los estudiantes, es por esto que es importante que esta experiencia sea significativa, donde la
ensefianza no sea de forma tradicional, sino que se enfoque en la formacion integral del nifio
como persona con valores y principios. En comunidades indigenas como la Eperara Siapidaara,
este proceso debe estar muy ligado al reconocimiento de los saberes ancestrales y la relacion
armonica con la naturaleza., actualmente el uso tradicional de plantas medicinales como herencia
cultural transmitida por los sabedores y sabedoras se encuentra en riesgo de desaparecer debido a
factores como el predominio de la medicina farmacéutica y la escasa transmision
intergeneracional de estos conocimientos.

Esta situacion plantea la necesidad de implementar estrategias educativas mas
contextualizadas a nuestras necesidades tradicionales, que integren el conocimiento ancestral al
curriculo escolar desde edades tempranas, fomentando el didlogo entre generaciones y el
fortalecimiento de la identidad cultural. Tal como indica la UNESCO (2009), la integracion de
los saberes tradicionales en la educacion promueve el respeto por la diversidad y el desarrollo
sostenible de los pueblos.

El desarrollo de estrategias que involucre diferentes actividades donde los nifios y nifias
tengan la oportunidad de aprender de su contexto con sus ancestros, juega un papel muy
importante en su proceso de formacion, es por eso por lo que se considera necesario llevar a cabo
esta propuesta educativa sobre el uso de las plantas medicinales, ya que mediante ese proyecto se

aporte para cambiar una sociedad materialista por una sociedad ambientalista, es decir que piense
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un poco mas en la necesidad de cuidar el ambiente puesto que conlleva a una vida plena y
saludable.

El proposito es rescatar y valorar el conocimiento ancestral sobre el uso de plantas
medicinales enfocado en la importancia de la medicina natural tradicional como parte de una
vida armonica, al darle un valor espiritual que protege la salud de los seres vivos y que se debe
preservar, ante la pérdida de estas practicas en la comunidad de la Institucion Educativa
Caimanes, donde prevalece el uso de la medicina farmacéutica mas inmediata, surge la necesidad
de ensefiar desde la escuela la importancia y beneficios de las plantas medicinales.

Este proyecto busca transformar esta realidad mediante estrategias pedagogicas
innovadoras, fortaleciendo los procesos de ensefianza-aprendizaje en la primera infancia
promoviendo una educacién centrada en los intereses y ritmos de desarrollo de los nifios y nifias,
con la participacion activa del docente como agente de cambio, en sintonia con los lineamientos
del Ministerio de Educacion sobre ambientes inclusivos y afectivos respondiendo a la
necesidades mediante una propuesta pedagdgica que permita a los nifios y nifias de 3 a 8 afios del
Centro Educativo Caimanes reconocer, valorar y aplicar el uso adecuado de las plantas
medicinales propias de su territorio, a través de experiencias significativas mediadas por los
sabedores. Como lo sefiala Sdnchez Gémez (2010), “los saberes ancestrales no solo son memoria
del pasado, sino fuerza viva del presente que debe ser transmitida a las nuevas generaciones
como garantia de continuidad cultural” (p. 45).

En este sentido, el proyecto no solo se orienta a preservar el conocimiento ancestral, sino
también a fortalecer los vinculos con el territorio, promover practicas de cuidado de la salud
desde una visién propia formando infancias mas conectadas con su cultura, comunidad y

promoviendo ambientes de aprendizaje inclusivos, afectivos y culturalmente pertinentes.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el conocimiento y uso adecuado de las plantas medicinales con los nifios y
nifias de 3 a 8 afios del centro educativos caimanes resguardo Turbio Bacao.
Objetivos Especificos

Analizar la problematica educativa relacionada con la pérdida de saberes ancestrales
sobre el uso de plantas medicinales, desde un enfoque cualitativo.

Disefar una propuesta pedagdgica basada en el conocimiento ancestral, adaptada al
contexto sociocultural del Centro Educativo Caimanes.

Implementar la propuesta pedagdgica y evaluar su impacto en el aprendizaje y la

identidad cultural de los nifios y nifias de 3 a 8 afios.

16
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Marcos de Referencia
Marco Contextual

Este proyecto se desarrolld en el Centro Educativo Caimanes, ubicado en la vereda San
Miguel del municipio de Olaya Herrera, al sur del departamento de Narifio, en la region del
litoral pacifico colombiano. Esta zona se caracteriza por su biodiversidad y riqueza cultural, y es
habitada por pueblos indigenas como los Eperara Siapidaara, quienes conservan practicas
ancestrales ligadas al uso de plantas medicinales, la pesca artesanal, el tejido y la vida
comunitaria.

El resguardo indigena San José Bacao, al cual pertenece la institucion, representa un
espacio sagrado y simbdlico para esta comunidad, donde se transmiten conocimientos
tradicionales de generacién en generacion. En este territorio, los saberes sobre las plantas
medicinales no solo tienen una funcidn terapeutica, sino también espiritual, ya que permiten
mantener el equilibrio entre la salud, la naturaleza y la comunidad. “El territorio es mas que un
espacio fisico; es un espacio espiritual, cultural y simbolico que da sentido a la existencia de los
pueblos indigenas” (Bello, 2004, p. 80). A pesar de esta riqueza cultural, se observa actualmente
un debilitamiento en la transmision intergeneracional de estos saberes. Factores como la
urbanizacion, el aumento del uso de la medicina farmacéutica y la falta de vinculacién curricular
con la cultura local han contribuido a que los nifios y nifias se desconecten progresivamente de
estas practicas.

El Centro Educativo Caimanes atiende a una poblacion de aproximadamente 21
estudiantes, entre los 3 y 8 afios de edad. La mayoria pertenece a familias indigenas que
mantienen contacto cotidiano con el entorno natural, pero cuyos hijos ya no reciben con la

misma intensidad los conocimientos sobre las plantas medicinales que se transmitian oralmente
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por abuelos y sabedores. “La escuela rural no debe ser un lugar que desconecta al nifio de su
territorio, sino un puente entre el saber tradicional y el conocimiento académico” (Sanchez
Gbmez, 2010, p. 46).

En este sentido, se identifica la escuela como un escenario estratégico para disefiar procesos
pedagdgicos que recuperen, fortalezcan y resignifiquen los saberes ancestrales en la infancia,
promoviendo una educacion integral que armonice el conocimiento tradicional con el aprendizaje
escolar. De ahi surge este proyecto, que busca integrar a los sabedores comunitarios, los juegos, la
oralidad y la practica en huertas escolares como mediaciones para que los nifios y nifias reconozcan
el valor cultural, medicinal y espiritual de las plantas.

Figura 1l

Ubicacion geografica de Olaya Herrera, Narifio.

MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO @
DE NARINO ¥

Nota. Google maps
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Figura 2

Ubicacion geografica limites de Olaya Herrera

BOCAS DE SANTINGA *'™

Nota. Google maps

El acceso se hace por via terrestre hasta Tumaco o Buenaventura y luego en barco o lancha
hasta Olaya herrera, 0 via area Cali — Guapi y posteriormente tomar la via maritima en lancha o
canoa hasta llegar a Bocas de Satinga.

Clima'y Territorio: El clima del litoral pacifico colombiano se encuentra regulado ante
todo por la fluctuacién de la zona de convergencia intertropical que implican que anualmente se
desplace la fuente de bajas presiones de sur a norte y viceversa, las bajas presiones no son
portadores de mal tiempos, es lo nubosidad més dura y de lluvia. La convergencia entre los
tropicales es una faja de atmosfera de baja presiones cerca del ecuador en las que convergen
masas de aire débiles constantes y cargadas de humedad Ilamados vientos alisios excedentes de
los centuriones sur tropicales presiones, esta zona ocupa una estrecha faja del litoral pacifico
americano (PEC, 2019). Y hacia el norte, con el océano pacifico. Su cabecera municipal es boca
de Satinga. EI municipio esta rodea de arboles y la vereda es una zona plana de la llanura del

pacifico y cuenta con una extension en total 2929 kmz2, Altitud de la cabecera municipal (metro
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sobre el nivel de mar). 1°55” de latitud norte y 78°19” de longitud oeste. Temperatura de la
cabecera municipal 26° en promedio

La actividad econdmica mas importante, corresponde al sector agricolas y forestales,
pesquera, concha y entre otros

El centro educativo caimanes fue fundada en el afio 1992 el 10 de septiembre esta
ubicada geograficamente en la vereda de San Miguel del municipio de Olaya herrera Bocas se

Satinga y del departamento de Narifio, perteneciente al resguardo San José Bacao, a una
distancia

de 32 km de la cabecera municipal de rio Satinga y contamos con dos grandes rios que se
comunica con estos municipios Barbacoas y la salida para la bocana de vigia, su topografia es
predominante quebrada semi montafiosa y posee a una altura aproximadamente de 1700 metros
sobre el nivel del mar. Y la temperatura climatica es de 30° a 35° en la parte baja y en la parte
alta de la montana.
Figura 3

Ubicacién geogréfica de la comunidad indigena Eperara Siapiddara en Narifio, Colombia.

Nota. Ubicacion geografica de la comunidad indigena Eperara Siapiddara en Narifio, Colombia.
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La Institucion Educativa Municipal (IEM) Los Caimanes se menciona en el contexto del
municipio de Olaya Herrera (Satinga), Narifio, como una de las comunidades donde se
implementaron procesos de etnoeducacion en colaboracion con el pueblo indigena Eperara
Siapiddara. Esta ubicada en la region de Satinga, Narifio. Participd en procesos educativos
desarrollados por maestros y lideres indigenas Eperara.

Fue parte del proyecto apoyado por PROANDES-UNICEF y el Grupo GEIM, enfocado en
revitalizar la educacion propia basada en préacticas culturales.Se beneficiaron del proceso de
profesionalizacion de 28 maestros indigenas que actuaron en comunidades como Los Caimanes.

El centro educativo caimanes cuenta con un numero de 22 estudiantes 10 niflas y 12
nifios de diferentes edades, en la Institucion Educativa Municipal Los Caimanes del pueblo
indigena Eperara Siapidaara, se implementan metodologias y estrategias pedagdgicas propias,
basadas en su cosmovision, cultura, lengua y formas tradicionales de aprendizaje, implementadas
en fundamentos de educacion propia donde se prioriza la sabiduria ancestral transmitida por las
autoridades tradicionales en la formacion de los nifios y nifias en una pedagogia desde la
experiencia y el territorio, es aqui que los maestros ensefian desde su historia de vida y contextos
locales (pesca, caza, relatos, medicina tradicional), combinando saberes ancestrales con
conocimientos nuevos.

La lengua materna (Siapidaara), se trabaja activamente en el fortalecimiento del idioma
indigena a través de la ensefianza oral y escrita desde los primeros grados, Investigacion Accién
Participativa (IAP) que promueve una metodologia en la cual los miembros de la comunidad
investigan y documentan su propia historia y practicas culturales, convirtiéndose en

protagonistas del conocimiento, Curriculo intercultural que articula lo traido por el Estado
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(educacidn oficial) con contenidos culturales propios: Naturaleza y Territorio, Matematica y
Cultura, Historia, Lenguaje, atravesados por ejes de Cosmovision, Organizacion politica e
Investigacion.

Desde la educacion se establecio estrategias integrales a los nifios que tienen una cultura,
una lengua, unas tradiciones y unos fueros propios y autobnomos, el &mbito educativo que debe
ser consecuente con el ambiente y con proceso productivo, también al proceso social y cultural
con el debido respeto a sus creencias y tradiciones. (Ley general de educacion de 1994).

Sabiendo esto y también que la poblacién estudiada en gran parte es indigena y guardan
diversas practicas ancestrales entre ellas el uso de plantas medicinales como parte de su identidad
cultural sin embargo, en los ultimos afios tanto la ensefianza, la educacién y el conocimiento sobre
el uso de estas plantas ha disminuido esto debido a la influencia de la urbanizacion y la falta de
transmision intergeneracional de los saberes tradicionales y ancestrales, la educacion en este
contexto no solo se enfoca en la ensefianza de los conocimientos tradicionales, también hemos
buscando fortalecer la identidad de nuestros nifios indigenas a través de diferentes estrategias y
metodologias pedagdgicas que fomenten el reconocimiento y apropiacion de sus tradiciones.

Se planted la forma como se puede usar las plantas medicinales como herramienta para la
educacién que permita a los nifios y nifias de la comunidad no Unicamente a conocer su entorno
sino también que comprendan la importancia de su herencia cultural y la conexion con la madre
naturaleza del territorio.

El resguardo San José Bacao tiene una fuerte conexién con la naturaleza y un
conocimiento ancestral sobre las practicas con plantas medicinales para el tratamiento de
variedad de enfermedades. Las personas mayores de la comunidad son quienes se han encargado

de transmitir estos saberes, pero en la actualidad se ha identificado una pérdida importante de
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este conocimiento entre las personas mas jovenes, por esta razén, el centro educativo Caimanes
se ha convertido en espacio clave para la revivir las practicas ancestrales, integrandolas y
llevandolas a cabo dentro de los procesos educativos desde la primera infancia.

En tal sentido se busca a través de esta investigacion el fortalecimiento de la identidad

social y cultural indigena Siapidaara, teniendo claro los siguientes conceptos.
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Marco Teorico y Conceptual

Identidad Cultural, Etnoeducacion y Educacion en la Primera Infancia

La etnoeducacidn es una propuesta pedagogica critica importante que emerge desde los
pueblos indigenas como necesidad de adaptacion y resistencia frente a la imposicién de modelos
educativos hegemonicos. No se trata Unicamente de incluir contenidos culturales en los
programas escolares, sino de reconocer que existen otras formas legitimas de producir y
transmitir conocimiento. Desde esta perspectiva, los procesos educativos deben partir del
contexto historico, cultural, espiritual y lingiistico de cada pueblo. En el caso de la comunidad
Eperara Siapidaara, la educacion propia se articula con su lengua Siapidaara, sus cosmovisiones
sobre la naturaleza, el rol de las autoridades tradicionales como las Tachinaweras, las practicas
de crianza, socializacion, conocimiento de las plantas, los beneficios y saberes ancestrales.

La etnoeducacidn se convierte asi en un acto politico y cultural, orientado a garantizar la
pervivencia de las identidades colectivas. Como plantea Walsh (2009), “la etnoeducacion es una
herramienta de afirmacion étnica, cultural y politica de los pueblos originarios, pues promueve
el pensamiento propio desde la educacion”. En este sentido, la etnoeducacion no solo responde a
un derecho, sino que busca transformar las relaciones de poder en el &mbito educativo,
promoviendo una pedagogia del reconocimiento y del dialogo intercultural. Fortalecer la
educacion propia es, por tanto, garantizar el derecho de los pueblos a educarse desde sus raices,
de forma digna, critica y autbnoma.

La educacion en la primera infancia dentro de comunidades indigenas como la Eperara
Siapidaara debe responder a una comprension integral del desarrollo infantil, enraizada en los
contextos culturales, linguisticos y espirituales del territorio. En esta etapa, los nifios y nifias

aprenden a través de la observacion, la imitacién y la participacion en practicas comunitarias
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cotidianas como la pesca, el tejido, la narracion oral y los saberes ancestrales de la medicina
natural que no solo mejora sino conserva la buena salud de quienes hace buen uso de estos
recursos. Por eso, un curriculo intercultural en la educacion inicial debe ir mas alla de la simple
adaptacion cultural; debe reconstruirse desde las epistemologias propias, reconociendo las
formas locales de crianza, socializacion y aprendizaje. Como sefiala Tubino (2005), este tipo de
curriculo transforma la base epistemoldgica desde la que se ensefia, legitimando saberes que
historicamente han sido invisibilizados. La educacidn inicial, entonces, se convierte en un
espacio fundamental para fortalecer la identidad cultural, el uso de la lengua materna y el
vinculo afectivo con la comunidad y su territorio.

En este sentido, el disefio curricular para la primera infancia en comunidades indigenas
no puede replicar modelos educativos estandarizados que desconozcan las realidades culturales
de los nifios, por el contrario, debe emerger desde las propias dindmicas familiares y
comunitarias, reconociendo que el aprendizaje se construye en interaccion con el entorno, la
naturaleza y las relaciones sociales propias del pueblo. Aqui es donde el curriculo intercultural
critico cobra una relevancia transformadora: mas que adaptar contenidos externos, propone una
reestructuracion profunda del enfoque pedag6gico, anclada en las formas de pensamiento y los
modos de vida ancestrales. Como lo expresa Tubino (2005), “un curriculo intercultural no solo
traduce contenidos, sino que transforma la estructura epistemolédgica desde la que se ensefia”. En
comunidades como la Eperara Siapiddara, esto implica construir espacios educativos que
integren la lengua Siapedee, los ciclos del territorio, los valores espirituales y el conocimiento
transmitido por las autoridades tradicionales, desde los primeros afios de vida.

La implementacion de un curriculo intercultural en la primera infancia no es solo una

opcion pedagdgica pertinente, sino una necesidad ética y legal que responde al reconocimiento de
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los derechos fundamentales de los pueblos indigenas, una necesidad que aportara la preservacion,
conservacion y la continuidad de los saberes ancestrales. Esta etapa de la vida es determinante para
el desarrollo de la identidad cultural, la lengua materna y la relacién con el territorio, elementos
clave para la construccion del sujeto colectivo indigena. Un curriculo intercultural critico debe,
por tanto, ofrecer experiencias significativas que integren la cosmovision, los valores y los
conocimientos ancestrales, permitiendo que los nifios y nifias se reconozcan como parte viva de su
comunidad.

La UNESCO (2010) subraya que la educacion intercultural “debe permitir a todos los
nifios y nifas el ejercicio pleno de su identidad cultural y lingiiistica desde los primeros afios”,
reafirmando sucarécter de derecho colectivo. Este principio esta también respaldado por la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), que establece el derecho de los pueblos
indigenas a recibir una educacion que respete su cultura, lengua y valores. En consecuencia,
garantizar una educacion inicial intercultural es también garantizar el derecho de estos nifios a
crecer en coherencia con su entorno cultural, evitando procesos de desarraigo y pérdida
identitaria. Este aspecto no solo fortalece el aprendizaje, sino que promueve el respeto por la
diversidad desde la base del sistema educativo.

Este modelo de educacion intercultural no puede construirse de forma externa porque se
debe conocer la dinamica interna para que se fortalezca desde la parte interior para que sea
legitimo y efectivo, debe fundarse en la participacién de los actores comunitarios, especialmente
en las voces de los mayores, sabedores y autoridades tradicionales. Las metodologias y
estrategias propuestas en el marco de la etnoeducacion para el pueblo Eperara Siapiddara estan
profundamente alineadas con los principios del desarrollo infantil, siempre que se contextualicen

desde las practicas culturales, la lengua propia y las formas tradicionales de aprendizaje
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enfocadas en estrategias no solo promueven la apropiacion del conocimiento, sino que favorecen
el desarrollo integral del nifio al conectar con su identidad, comunidad y territorio.

Desde el enfoque de Vygotsky (1978), el desarrollo cognitivo ocurre a través de la
interaccion social y el uso del lenguaje como herramienta mediadora. En el contexto indigena,
esta interaccion se da mediante actividades colectivas como la pesca, la caza o la narracion oral,
que no solo transmiten conocimiento, sino estructuras de pensamiento propias. Las metodologias
basadas en la observacidn, la imitacion activa y la participacion comunitaria respetan el ritmo de
aprendizaje del nifio, integrando elementos de su realidad cultural como contenido significativo
“el aprendizaje guiado en contextos culturales permite la internalizacion de estructuras
cognitivas complejas” (Vygotsky, 1978)

El desarrollo emocional infantil dentro de las comunidades indigenas no puede desligarse
de los vinculos espirituales, simbdlicos y afectivos que los nifios establecen con su entorno, sus
mayores y su territorio. En el pueblo Eperara Siapidaara, la salud emocional esta profundamente
ligada a los saberes ancestrales, especialmente aquellos relacionados con la medicina natural,
transmitidos por hierbateros, parteras, curanderos y otros sabedores. Estos conocimientos no
solo se utilizan para curar enfermedades fisicas, sino también para armonizar el espiritu, aliviar
miedos, proteger el suefio y cuidar el equilibrio emocional del nifio desde su nacimiento,
cuidados naturales como las infusiones, bafios de plantas, cantos rituales y narraciones miticas
forman parte de un entramado de contencién emocional que fortalece el sentido de pertenencia,
la confianza en los otros y la conexion con el mundo natural, el aprendizaje se profundiza
cuando esta emocionalmente conectado con la identidad del nifio. Al Incorporar estos elementos

en la educacion inicial no solo preserva el patrimonio cultural, sino que también proporciona a
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los nifios herramientas afectivas propias para manejar sus emociones, sus temores y sus vinculos
sociales, desde un lugar de respeto y espiritualidad.

Como sefiala Gardner (1993), “cuando los nifios se sienten emocionalmente conectados
con lo que aprenden, el conocimiento se transforma en parte de su identidad” (p. 75), lo que
implica que el aprendizaje cobra mayor profundidad al vincularse con la identidad y la emocion,
en diferentes teorias del desarrollo infantil y la pedagogia activa como Vygotsky (1978) plantea
que el aprendizaje es un proceso social que ocurre mediante la interaccion con otros y con el
entorno. Por su parte, Piaget (1972) destaca la importancia de las experiencias concretas en la
construccion del conocimiento.

Esta propuesta se apoya en las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional
(2014), que resaltan la importancia de crear ambientes pedagdgicos que promuevan la
autonomia, la exploracion y la participacion desde la vision del docente que cumple un papel
mediador que facilita el aprendizaje significativo hasta la identidad cultural es un proceso que
permite a los individuos reconocerse dentro de un grupo social a partir de costumbres, valores y
tradiciones. En el caso de las comunidades indigenas, la identidad surge a partir de su riqueza
ancestral, el uso de plantas medicinales parte fundamental de las tradiciones e identidad de una
cultura es base importante y se construye en la interaccién con el entorno y con otros grupos
sociales.

Ademas, la perspectiva educativa plantea que la ensefianza y el aprendizaje es un proceso
social y cultural, en el que los nifios adquieren conocimientos interactuando con su comunidad,
la ensefianza de las practicas tradicionales de uso de plantas medicinales aporta conocimientos

cientificos y reafirma la identidad, el sentido de pertenencia de los nifios de la comunidad.



FORTALECIMIENTO ANCESTRAL SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES 29

Importancia de Trasmitir el Uso Tradicional de Plantas Medicinales

En el trabajo de Iles Miticanoy y Garcia Trejos (2023), la tradicién oral es valorada como
el pilar fundamental para la preservacion y transmision del conocimiento ancestral sobre el uso
de plantas medicinales en comunidades indigenas. Segun las autoras, el saber tradicional no solo
reside en la experiencia de los mayores, sino que su continuidad depende de los vinculos
generacionales y de la capacidad de transmitir estos conocimientos de forma oral, dentro del
seno familiar y comunitario, dentro de actividades que propicien un proceso que va mas alla del
simple acto de comunicar; implica un aprendizaje situado, practico, que se realiza a través de
vivencias compartidas, rituales y la interaccion directa con la naturaleza. La tradicion oral es, por
tanto, una forma viva de educacién intercultural que garantiza la continuidad cultural y sanitaria
de los pueblos.

Las autoras también subrayan que la falta de transmisidn hacia los jovenes, en los nifios y
nifias donde desde muy pequefios se debe sembrar la semilla del conocimiento, del respeto, la
responsabilidad y el interés por su comunidad, de esta forma representa un riesgo para la
pervivencia de estas practicas, lo que hace urgente integrar a sabedores, autoridades tradicionales
y comunidades educativas en un didlogo activo. Como afirman, “la transmision oral garantiza la
continuidad cultural y sanitaria de los pueblos indigenas” (Iles Miticanoy & Garcia Trejos, 2023,

p. 85). Asi, la oralidad se presenta no solo como medio, sino como simbolo de resistencia
y autonomia cultural frente a procesos de homogeneizacién educativa y pérdida de identidad.

La etnoeducacidn en la primera infancia permite que los nifios y nifias de comunidades
indigenas crezcan conectados con sus raices, valorando los saberes ancestrales como parte de su
vida cotidiana. A través de la tradicion oral, no solo aprenden sobre las plantas medicinales y su

uso, sino también el respeto por la naturaleza, la palabra de los mayores y la importancia de
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cuidar la salud de manera integral. Estos conocimientos no son solo practicos, sino
profundamente espirituales y culturales, fortaleciendo la identidad y el sentido de pertenencia
desde los primeros afios de vida, la educacion intercultural y la revitalizacion de saberes
ancestrales, particularmente en comunidades indigenas se fundamenta en el reconocimiento del
conocimiento tradicional como herramienta pedagogica y ambiental, donde la oralidad de los
sabedores mayores juega un rol esencial en la formacién de las nuevas generaciones.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en contextos indigenas no se basa Gnicamente en la
memorizacion o transmision de datos, sino en una experiencia colectiva donde los saberes son

“vivenciados, narrados y practicados en comunidad” (Galarcio, Herndndez & Lora, 2021,
p. 36). Esta afirmacion resalta la riqueza de la tradicion oral como la mejor forma de fortalecer
valores, identidad y practicas medicinales ancestrales, las cuales estan profundamente vinculadas
al entorno natural. En particular, el uso de plantas medicinales no se ensefia de manera aislada,
sino en relacion con el territorio, el respeto por la naturaleza y las practicas comunitarias.
Involucrar a nifios y nifias en este proceso desde una edad temprana no solo contribuye a su salud
fisica y emocional, sino que también fortalece su vinculo cultural y su rol como guardianes del
saber ancestral en el futuro.

Por otra parte, el uso de plantas medicinales en la pedagogia infantil puede asociarse
dentro del contexto escolar como aprendizaje de experiencias, donde los nifios adquieren
conocimiento a través de experiencias y exploracion de su entorno, en este caso la recoleccion y
uso de plantas medicinales en el contexto educativo les permitiran a los nifios entiendan la
relacidn que estas tienen con la salud, su cultura, y los origenes de su comunidad.

Es de gran importancia el papel crucial de la tradicion oral en la transmision de saberes

ancestrales sobre el uso de plantas medicinales, especialmente en contextos educativos



FORTALECIMIENTO ANCESTRAL SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES 31

comunitarios como el de la Institucion educativa Municipal Los Caimanes, en estas comunidades
indigenas, donde el conocimiento se transmite de generacion en generacion a través de la palabra
hablada, los sabedores, abuelos y padres se convierten en actores fundamentales para preservar
practicas de salud que no solo tienen valor curativo, sino también preventivo y espiritual de sanidad
en conjunto con la madre naturaleza.

La oralidad no se limita a la reproduccion de informacion, sino que constituye un proceso
vivencial que involucra muchos aspectos importantes que conecta a los miembros de la
comunidad con emociones, simbolismos y relaciones con el territorio, permite que la tradicion
oral florezca como herramienta de aprendizaje y prevencion, permitiendo a los nifios y nifias no
solo conocer las propiedades de las plantas, sino también conectarse afectivamente con su cultura
y entorno (Tapie, Alpala & Quintero, 2022, p. 1132). Esta forma de ensefianza es especialmente
significativa en la primera infancia, ya que fomenta la identidad cultural, el sentido de
pertenencia y el respeto por la naturaleza, contribuyendo al desarrollo integral desde una
pedagogia enraizada en la cosmovision propia. La tradicion oral, por tanto, actia como un puente
entre generaciones que fortalece la memoria colectiva y la autonomia sanitaria.

Hay razones especificas e importantes que resalta de manera significativa el valor de la
tradicion oral como mecanismo esencial para la transmision de los saberes relacionados con el
uso de plantas medicinales en comunidades rurales e indigenas. En estos contextos, la palabra de
los sabedores y abuelos no solo comunica conocimientos boténicos, sino que trasmiten el
respeto, el orgullo y la responsabilidad de una forma viva de preservar la salud colectiva y la
identidad cultural. Este conocimiento, profundamente enraizado en la experiencia y en la
observacion del entorno natural, es compartido mediante relatos, précticas cotidianas y rituales

que facilitan su apropiacion desde la infancia. En particular, los nifios y nifias de comunidades
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indigenas se benefician de esta ensefianza oral que promueve el respeto por la naturaleza, el
autocuidado y el sentido de pertenencia. Asi, como senalan los autores, “el saber tradicional es
una medicina viva, arraigada en la palabra de los sabios” (Lopez Flores & Nucamendi
Velazquez, 2020, p. 55).

Desarrollo Infantil y Aprendizaje Basado en el Entorno

El desarrollo de la cognicion de los nifios en la etapa de primera infancia tiene que ver
mucho con la exploracién activa del entorno que los rodea, en este sentido, el aprendizaje le
permitird al nifio comprender diferentes conceptos a partir de su relacion con la naturaleza y la
biodiversidad. Por esta razon en el resguardo San José Bacao se puede favorecer el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios de la comunidad indigena al tiempo que fortalecen su
identidad cultural.

El estudio de Cuaspud y Arévalo (2023) ofrece una perspectiva sobre el desarrollo
infantil y el aprendizaje basado en el entorno, al evidenciar como la huerta escolar se convierte
en un escenario educativo integral para los nifios y nifias de la comunidad indigena Awa. A
través de este espacio, los estudiantes no solo aprenden sobre el cultivo y uso de plantas
medicinales, sino que se vinculan activamente con los saberes ancestrales transmitidos oralmente
por los sabedores de su comunidad.

Esta interaccion fortalece habilidades fundamentales en la primera infancia como la
comprension lectora y el pensamiento critico, al mismo tiempo que cultiva el sentido de
identidad, pertenencia y respeto por el entorno natural, con un aprendizaje mas significativo
porque se da como una experiencia vivencial, en didlogo directo con la tierra y la sabiduria
colectiva y la guia de los mayores sabedores con su conocimiento trasmitido oralmente. Segun

los autores, “la huerta escolar es un espacio de aprendizaje donde los nifios no solo cultivan
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plantas, sino también memoria, identidad y salud” (Cuaspud & Arévalo, 2023, p. 4332). Esta
afirmacion sintetiza la importancia de integrar el conocimiento ancestral y la tradicion oral como
parte activa del proceso educativo en la infancia, promoviendo un desarrollo holistico que
armoniza lo cognitivo, lo emocional, lo cultural y lo ambiental desde el territorio.

El aprendizaje basado en proyectos como la implementacion de huertas caseras ofrece
una experiencia educativa transformadora para nifios de primera infancia. A través del contacto
directo con la tierra y las plantas, los nifios y las nifias no solo desarrollan habilidades sensoriales
y motrices, sino que también construyen conocimientos significativos sobre el entorno natural y
los usos de las plantas, especialmente las medicinales y alimenticias. Esta metodologia fomenta
la curiosidad, la observacion y el cuidado del medio ambiente desde una edad temprana,
integrando saberes tradicionales y cientificos de manera ludica. Ademas, fortalece vinculos
familiares y comunitarios cuando se realiza en el hogar o con participacion intergeneracional,
convirtiendo el acto de sembrar en una poderosa herramienta para preservar la cultura y la salud.

Representa una valiosa experiencia educativa en la que el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) se articula con el conocimiento ancestral de las plantas medicinales,
fortaleciendo el desarrollo infantil desde una perspectiva intercultural y contextualizada, a través
de la creacién de una cartilla elaborada por los propios infantes, guiados por sabedores y
mayores de la comunidad, se promueve un aprendizaje significativo, donde los nifios y nifias no
solo desarrollan habilidades cognitivas como la lectura, escritura y organizacion de ideas, sino
que también adquieren valores como el respeto, la identidad cultural y el cuidado del entorno.

La participacion de los infantes en la recoleccion de informacion, el dialogo
intergeneracional y la construccion colectiva de saberes les permite integrar conocimientos

cientificos y tradicionales de manera armdnica, este enfoque estimula su pensamiento critico y los
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conecta emocionalmente con su territorio, reforzando el aprendizaje vivencial y situado. Como
resultado, los nifios no solo aprenden sobre el uso de plantas medicinales, sino que se convierten
en agentes activos en la preservacion de su patrimonio cultural. Este tipo de estrategias educativas
fomentan un desarrollo integral que articula mente, cuerpo, comunidad y naturaleza (Lliguilema
Lopez & Poma Guiaillas, 2023).

Cuando el conocimiento ancestral se integra al desarrollo infantil mediante el aprendizaje
basado en el entorno y la tradicion oral, surgen estrategias de cuidado profundamente
significativas. Esta integracion de saberes permite a los nifios desarrollarse no solo en lo
académico, sino también en lo afectivo y espiritual (Sarauz Guadalupe, 2021).

Los nifios y nifias no solo aprenden a identificar y utilizar plantas medicinales, sino que
también interiorizan formas de relacionarse con la naturaleza desde el respeto, la observacion y
la experiencia compartida. Estas estrategias incluyen practicas como el cultivo en huertas
escolares, los relatos de sabios comunitarios y la participacion en rituales o caminatas
pedagogicas, donde el aprendizaje ocurre en contacto directo con el territorio.

Este tipo de educacion favorece el desarrollo integral, fortaleciendo la identidad cultural,
el sentido de pertenencia y el vinculo afectivo con el entorno. Ademas, promueve el autocuidado
y la salud preventiva desde una edad temprana, al mismo tiempo que fomenta la autonomia, el
trabajo colaborativo y el pensamiento critico, al aprender desde el entorno no solo nutre la
mente, sino también el corazdn y el espiritu de los nifios, conectandolos con su herencia cultural
y con los saberes que han sostenido a sus comunidades por generaciones, las plantas medicinales
no son solo recursos naturales, sino portadoras de memoria, identidad y estrategias de cuidado
transmitidas de generacion en generacion por los sabedores. Al incorporar este saber en los

procesos educativos dirigidos a nifios y nifias, se fortalece un modelo de educacién ambiental
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que promueve la observacion, la experiencia directa y la conexion emocional con el territorio
que estimula competencias cognitivas, como la curiosidad cientifica, el pensamiento critico y la
comprension cultural, al tiempo que refuerza el sentido de pertenencia y el respeto por la
sabiduria de los mayores en espacios de contacto con las plantas medicinales, mediado por el
relato oral de los abuelos, convierte al entorno en un aula viva, donde los aprendizajes se
arraigan en la cotidianidad y en los vinculos comunitarios.

El aprendizaje desde el entorno y la tradicién oral permite que los nifios y nifias conozcan
no solo las plantas medicinales, sino también el valor cultural, espiritual, preventivo y de
autocuidado que estas tienen en su comunidad integrando saberes ancestrales en la educacion
infantil, se fortalecen estrategias de cuidado que promueven la salud, el respeto por la naturaleza
y el desarrollo integral, haciendo de cada planta una leccion viva de identidad, memoria y
bienestar con la necesidad de conocerla y trasmitirla.

Plantas Medicinales

Planta de la que puede utilizarse sus hojas, tallos, raiz o entera; para sustraer sustancias
propias de la planta mediante diferentes procesos para el tratamiento o curacion de dolores.

La raiz es el 6rgano, encargado de afirmar la planta en la tierra, absorber las sales
minerales y el agua del suelo, y llevarlas al resto de la planta. También actda como 6rgano
reserva, acumulando sustancias que luego seran asimiladas.

El tallo es un érgano aéreo que se desarrolla en sentido contrario al de la raiz, de abajo
hacia arriba. En su interior posee un sistema de vasos conductores que se dispersan a lo largo del
tallo hasta cada una de las otras partes de la planta, en el cual es transportada la savia (constituida

por el agua y las sales minerales que la planta absorbe del suelo mediante la raiz).
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Las hojas son los 6rganos en donde se efectua la fotosintesis, asi como también la
respiracion y la transpiracion. Aparece en el tallo o en las ramas y, generalmente son de color
verde, la parte superior de la hoja se llama haz, y la parte inferior se llama envés. Las hojas
pueden ser de multiples formas y tamafios.

Las flores son los érganos que se encargan de la reproduccion. A partir de ella se generan
los frutos y semillas, la mayoria de las flores poseen dentro de ellas los érganos sexuales
masculinos, que se llaman estambres, y los 6rganos sexuales femeninos, llamados pistilos.
Algunas flores solamente son masculinas y otras son femeninas. Algunas plantas no presentan
flores, como por ejemplo los musgos y helechos.

Las plantas que llevamos en la investigacién son:

Yanten: Nombre cientifico: plantago mejor.

Nombres comunes: llantén mayor, llantén macho

Partes utilizadas: la hoja, la flor Usos tradicionales: esta hierba se utiliza para curar o
aliviar cualquier dolor que les causen.

Nombre: Limoncillo Nombre cientifico: Toronjil de cafia, Limonaria, Nombres comunes:
Cymbopogon,

Partes utilizadas: la hoja y la raiz Usos tradicionales: se utiliza para aliviar la gripa para
calmar dolor del estémago para el pasmo y entre otros.

Nombre Mata raton. Nombre cientifico: Gliricidia sepium.

Nombres comunes: madre cacao, madero negro, pifio cubano rabo de ratdn, cocuite, yaiti
Partes utilizadas: la hoja. Usos tradicionales: sirve para quitar las molestias de la fiebre y dolor
de cabeza, tiene ese poder curativo de guitar el paludismo.

Nombre: Ruda Nombre cientifico: Ruta graveolens



FORTALECIMIENTO ANCESTRAL SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES 37

Nombres comunes: Arruda Partes utilizadas: Hoja. Usos tradicionales: Se usa para
colicos, limpiezas espirituales y dolores menstruales.

Nombre: Guayusa .Nombre cientifico: Ilex guayusa Nombres comunes: Té amazoénico
Partes utilizadas: Hoja .Usos tradicionales: Energizante natural, alivia la fatiga y mejora la
concentracion; también se usa en rituales.

Nombre: Boldo.Nombre cientifico: Peumus boldus Nombres comunes: Boldo Partes
utilizadas: Hoja.Usos tradicionales: Ayuda en problemas digestivos, desintoxicacion del higado y
malestares estomacales.

Nombre: Sauco.Nombre cientifico: Sambucus nigra Nombres comunes: Sauco negro
Partes utilizadas: Flor, ruto Usos tradicionales: Indicado para tratar gripes, tos, fiebre y refuerza
el sistema inmunoldgico.

Nombre: Paico. Nombre cientifico: Dysphania ambrosioides

Nombres comunes: Epazote Partes utilizadas: Hoja

Usos tradicionales: Usado contra parésitos intestinales, cdlicos y como digestivo natural.

Nombre: Guayacan. Nombre cientifico: Tabebuia chrysantha

Partes utilizadas: Corteza.Usos tradicionales: Tratamiento de infecciones urinarias,
purificacion de la sangre y dolores articulares.

Nombre: Culantrillo.Nombre cientifico: Adiantum capillus-veneris Nombres comunes:
Helecho cabello de Venus Partes utilizadas: Hoja

Usos tradicionales: Para tratar problemas respiratorios y afecciones de garganta. Nombre:
Hierba buena Nombre cientifico: Mentha spicata Partes utilizadas: Hoja

Usos tradicionales: Alivio de colicos, digestivo, relajante.
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Nombre: Achiote. Nombre cientifico: Bixa orellana Partes utilizadas: Semillas, hojas
Usos tradicionales: Tratamiento de la fiebre, heridas, enfermedades de la piel, y como
colorante natural.
Nombre:Chuchugazaza.Nombre cientifico: Maytenus laevis
Partes utilizadas: Corteza.Usos tradicionales: Analgésico natural, usado en casos de
artritis, dolores musculares y fiebre.
Figura 4
llustracion de plantas medicinales tradicionales utilizadas por comunidades indigenas del

Pacifico colombiano.
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Nota. La imagen representa especies cominmente empleadas en précticas de medicina ancestral.
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Incluye: Plantago major (Yantén), Cymbopogon citratus (Limoncillo), Ruta graveolens (Ruda),
Gliricidia sepium (Mata ratén), Peumus boldus (Boldo), Sambucus nigra (Sauco), Dysphania
ambrosioides (Paico) e llex guayusa (Guayusa). llustracion generada con inteligencia artificial

para fines educativos.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

El enfoque cualitativo es especialmente pertinente para investigaciones desarrolladas en
comunidades indigenas, ya que permite comprender los significados profundos que estas
comunidades atribuyen a sus practicas, como el uso de plantas medicinales, y valora la voz de los
sabedores desde su propio contexto cultural. Este tipo de investigacion privilegia la experiencia
vivencial, la oralidad y los saberes comunitarios, lo que resulta fundamental cuando se abordan
tradiciones ancestrales que no se transmiten mediante registros escritos formales.

Seguin Alvarez-Gayou (2020), el enfoque cualitativo “permite adentrarse en la l6gica
interna del pensamiento, las creencias y las practicas sociales, facilitando un dialogo entre
saberes y visiones del mundo”. Esta perspectiva se alinea con el propoésito del proyecto aplicado,
que busca no solo documentar, sino también fortalecer las practicas tradicionales a través de una
relacién cercana entre investigador y comunidad. Por tanto, el enfoque cualitativo no es solo una
eleccion metodoldgica, sino también una postura ética y epistemoldgica que respeta y amplifica
las voces ancestrales.

Método de Investigacion

La investigacidn accion educativa es especialmente pertinente para trabajar con
comunidades indigenas porque no solo busca comprender una realidad, sino transformarla con la
participacion activa de los sujetos implicados. Este enfoque promueve un dialogo horizontal
entre investigadores, docentes, sabedores y estudiantes, permitiendo que los saberes ancestrales
no solo se documenten, sino que se valoren, recuperen y fortalezcan en el contexto escolar. En
proyectos como el uso tradicional de plantas medicinales, este tipo de investigacion favorece

procesos de construccion del conocimiento desde la experiencia vivida. Segun Restrepo (2021),
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“la investigacion accidn permite repensar la practica pedagdgica desde el territorio, la memoria y
la identidad, haciendo de los actores locales protagonistas del cambio educativo”. En este
sentido, mas que una técnica, la investigacion accién educativa es una estrategia de
transformacion cultural y pedagogica, que se adapta a la diversidad de contextos y fortalece la
autonomia educativa de los pueblos originarios.

Esta metodologia favorecio el disefio de una estrategia pedagdgica ajustada a las
necesidades del contexto, permitiendo intervenir de manera ética y efectiva en el proceso
formativo. El caracter ciclico de la investigacion accion facilito la retroalimentacion constante y
el ajuste de la propuesta durante su implementacion.

Tipo de Investigacion

La investigacion descriptiva es fundamental cuando se busca caracteriza practicas,
saberes y contextos culturales, como es el caso del uso de plantas medicinales en comunidades
indigenas. Este tipo de investigacion permite observar, registrar y analizar detalladamente las
manifestaciones socioculturales sin intervenir ni modificar su curso, brindando una
representacion fiel del conocimiento ancestral tal como se practica y transmite en la vida
cotidiana. En este sentido, resulta especialmente Gtil para sistematizar la tradicion oral,
identificar usos de especies medicinales y comprender su significado dentro del tejido
comunitario. Segun Herndndez-Sampieri et al. (2021), “la investigacion descriptiva busca
detallar fendmenos tal como se presentan en su contexto natural, proporcionando una base para
futuras acciones pedagogicas o transformadoras”. Por lo tanto, en proyectos aplicados como el
que se desarrolla en territorios indigenas, este enfoque permite reconocer y visibilizar practicas
culturales que han sido histéricamente desvalorizadas, sentando las bases para una educacion

intercultural respetuosa y contextualizada
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Investigacion

Esta encuesta fue realizada con el fin de recolectar informacion sobre el nivel de
conocimiento que tienen los nifios y nifias acerca del uso de las plantas medicinales para poder
aplicar el tema encuentros con los sabedores para el fortalecimiento de los valores ancestrales
sobre el uso de las plantas medicinales en el centro educativo Caimanes, de la comunidad San
Miguel, resguardo Turbio Bacao del municipio de Olaya herrera, teniendo como base el
conocimiento de los nifios.

Observacion participante: La observacion participante es una técnica fundamental en
investigaciones cualitativas con comunidades indigenas, ya que permite al investigador
comprender las practicas culturales desde dentro, construyendo confianza y vinculo con los
actores sociales. En contextos donde el conocimiento se transmite oralmente y en espacios
cotidianos, como las cocinas tradicionales o las huertas comunitarias, esta técnica permite captar
no solo lo que se dice, sino también lo que se hace y como se vive. Franco y Navia (2022)
demostraron que la observacion participante fue clave para identificar la importancia simbdlica y
préctica de los saberes ancestrales, permitiendo documentar rituales, lenguaje corporal y formas
de ensefianza que no emergen en espacios formales. Este tipo de observacion no es pasiva;
implica una interaccion respetuosa y reflexiva, que enriquece la comprension intercultural y
contribuye a construir y preservar el conocimiento con la comunidad, fortaleciendo la validez
ecoldgica de los hallazgos.

Entrevista Semiestructurada: La entrevista semiestructurada es una herramienta poderosa
para explorar saberes ancestrales en comunidades indigenas, ya que permite una conversacion
flexible, profunda y culturalmente sensible. A diferencia de los cuestionarios rigidos, esta técnica

se adapta al ritmo, lenguaje y cosmovisién del entrevistado, generando un espacio de confianza
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donde los sabedores pueden compartir relatos, vivencias y conocimientos sin sentirse evaluados.
Segun Cantero- Galarcio y Hernandez-Hernandez (2021), el uso de entrevistas semiestructuradas
con la comunidad Embera Katio facilito la recuperacion de conocimientos sobre plantas
medicinales y el cuidado del medioambiente, rescatando su valor pedagogico y cultural. Ademas,
esta técnica potencia la reflexividad del investigador, al permitirle reajustar las preguntas segun
el contexto y profundizar en dimensiones no previstas. En investigaciones como la del proyecto
aplicado, estas entrevistas no solo recogen datos, sino que dignifican la palabra del otro y
fomentan un dialogo horizontal entre saberes académicos y ancestrales.

Entrevista Semiestructurada Reflexion: Las respuestas del sabedor ancestral revelan con
claridad que el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en las comunidades indigenas
del Pacifico narifiense no es solo técnico o curativo, sino espiritual, cultural y profundamente
vinculado al territorio. Cada planta representa no solo una alternativa de sanacion, sino un
simbolo de conexidn entre generaciones, una forma de ver el mundo y de sostener la vida en
comunidad. La sabiduria compartida por el sabedor resalta el valor de la tradicion oral, de los
relatos contados al calor del fogon, de las précticas rituales heredadas y de la observacion
respetuosa de la naturaleza como fuente de aprendizaje.

Desde una perspectiva pedagogica, sus palabras nos invitan a repensar la educacion desde
una légica distinta, una donde el aula puede ser la selva, la huerta o el camino, y donde los
sabedores, méas que informantes, son verdaderos maestros del territorio. Esta entrevista pone en
evidencia la urgencia de crear puentes entre la escuela y la comunidad, entre el conocimiento
académico y el ancestral, para garantizar la continuidad de saberes que corren el riesgo de

desaparecer ante la presion del modernismo y la homogeneizacién cultural.
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Escuchar al sabedor es un acto de resistencia y reconocimiento: nos recuerda que educar

también es cuidar la memoria, cultivar raices y sanar desde la palabra y la planta.
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Analisis e Interpretacion de Resultados

Analizar la Problematica Educativa Relacionada con la Pérdida de Saberes Ancestrales
Sobre el Uso de Plantas Medicinales, Desde un Enfoque Cualitativo

Existen algunos aspectos que salen de la responsabilidad de las comunidades, donde hay
muchas situaciones ajenas y externas que influyen directamente con el desarrollo educativo
enfocado en el territorio y las costumbres, tradiciones y vida comunitaria.

Aspecto geografico. Las barreras geograficas que enfrentan muchas comunidades
indigenas en Colombia, especialmente en regiones como el Pacifico narifiense, contribuyen al
aislamiento cultural, dificultando la continuidad del diadlogo intergeneracional. La selva, los rios
y la falta de infraestructura impiden no solo el acceso a servicios educativos, sino también el
contacto permanente entre sabedores y nifios, lo que debilita la transmision oral de saberes sobre
plantas medicinales. Este aislamiento se acentla con el desarraigo territorial causado por
desplazamientos forzados. Segun Cantero-Galarcio y Hernandez Hernandez (2021), “el territorio
no es solo espacio fisico, sino memoria viva que articula la salud, la cultura y la espiritualidad de
los pueblos indigenas”. La pérdida del contacto cotidiano con la naturaleza rompe la relacion
simbidtica con las plantas y sus usos, afectando directamente la conservacion del conocimiento
ancestral.

Aspecto Economico. La dimensidn econdmica es una de las principales causas que
debilitan la transmision de saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales en
comunidades indigenas. La precariedad econdmica obliga a muchas familias a priorizar
actividades productivas inmediatas y a relegar préacticas tradicionales que no generan ingresos
directos o rapidos. Este contexto conduce a una desvalorizacion practica del conocimiento

ancestral, ya que su aprendizaje y aplicacion requieren tiempo, dedicacién comunitaria y
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recursos naturales que estan siendo sustituidos por productos farmacéuticos comercializados.
Como sefialan Lliguilema Lopez y Poma Guaillas (2023), “la presion por subsistir ha desplazado
el didlogo intergeneracional hacia dindmicas més funcionales al mercado que a la cultura” (p.28).

En este sentido, el conocimiento de las plantas medicinales queda limitado a los adultos
mayores, mientras los nifios y jévenes son atraidos por modelos urbanos de vida, donde el saber
tradicional carece de valor econdmico tangible. Ademas, la falta de financiamiento para
proyectos etnoeducativos impide implementar huertas escolares o actividades comunitarias que
revitalicen estos conocimientos en la infancia. La pobreza estructural, sumada al olvido
institucional, termina afectando tanto la seguridad alimentaria como la soberania cultural de los
pueblos originarios. Por tanto, la educacion intercultural debe ir acompafada de politicas
econdmicas que reconozcan el valor del conocimiento ancestral como parte del desarrollo
sostenible.

Aspecto Social. El tejido social de las comunidades indigenas ha sido profundamente
afectado por dinamicas externas como el desplazamiento forzado, la migracién, el conflicto
armado y la urbanizacion, lo cual ha provocado rupturas generacionales en la transmision de
saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales. Estos saberes, que tradicionalmente eran
compartidos en espacios comunitarios como la cocina, la huerta o el bosque, dependen de la
convivencia diaria y del reconocimiento de los mayores como fuentes legitimas de conocimiento.
Cuando este tejido social se fragmenta, también se interrumpe la transmision oral, afectando
directamente el aprendizaje de nifios y nifias.

Como senialan Galarcio, Hernandez y Lora (2021), “el saber ancestral tiene valor
pedagdgico cuando es vivenciado, narrado y practicado en comunidad” (p. 36). Sin relaciones

sociales solidas que favorezcan la oralidad, la participacion y la escucha activa, este
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conocimiento pierde funcionalidad y sentido. Ademas, la influencia de modelos educativos
estandarizados y ajenos al contexto cultural refuerza la idea de que lo ancestral es inferior o
irrelevante, generando una pérdida de identidad entre los mas jovenes. Por eso, fortalecer las
relaciones comunitarias y fomentar espacios de encuentro intergeneracional no solo son
estrategias educativas, sino también sociales, que permiten reconstruir el respeto por la sabiduria
ancestral y reactivar su practica en la vida cotidiana.Aspecto politico

El debilitamiento de los saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales en
comunidades indigenas también esta profundamente vinculado con el abandono o
instrumentalizacién politica que han sufrido estos pueblos. A pesar del reconocimiento
constitucional del caracter pluriétnico y multicultural de paises como Colombia, en la practica
muchas politicas publicas continGan siendo verticales, extractivistas o asistencialistas, sin
considerar la autonomia cultural ni el conocimiento tradicional como un eje real del desarrollo.
Esta exclusion se evidencia en curriculos escolares estandarizados, en los que la medicina
ancestral es apenas una mencion, sin profundidad ni didlogo intercultural. Segin Flores (2020),
“la politica educativa indigena ha estado mas orientada a la folklorizacién del saber que a su
incorporacion estructural y critica en la escuela” (p. 59).

Ademas, la debilidad de los canales de participacion politica para los sabedores y
autoridades tradicionales impide que ellos incidan efectivamente en decisiones sobre salud,
educacién o territorio. Las politicas de salud publica, por ejemplo, suelen ignorar el valor
preventivo y terapéutico de las plantas medicinales, generando una dependencia exclusiva del
sistema biomédico. Esta invisibilizaria institucional contribuye al abandono del conocimiento

ancestral por parte de las nuevas generaciones.
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Solo una politica verdaderamente intercultural, participativa y territorializada puede
revertir este proceso y valorar estos saberes como patrimonio vivo.

Aspecto Comunitario Indigena y el Modernismo: El encuentro (y muchas veces el
choque) entre las dindmicas comunitarias indigenas y las légicas del modernismo representa una
de las causas mas profundas de la pérdida de saberes ancestrales como el uso tradicional de
plantas medicinales. En muchas comunidades, la estructura colectiva, espiritual y oral del
conocimiento ha sido gradualmente desplazada por una vision tecnocratica, individualista y
utilitarista del saber promovida por los modelos educativos convencionales, los medios de
comunicacion y las promesas del progreso moderno.

Este proceso cultural diverso que ha generado una fuerte desvalorizacién de lo ancestral,
especialmente entre nifios y jovenes, quienes muchas veces internalizan la idea de que el
conocimiento de los abuelos es“atrasado” o “poco util”. Como advierte Sarauz Guadalupe
(2021), “el conocimiento ancestral empieza a perderse cuando el nifio prefiere una pastilla a una
infusion y cuando el joven ve mas sabio al maestro de ciudad que al sabedor de su vereda” (p.
18). Esta tension se intensifica con la migracion, la escolarizacion ajena al territorio y la
dependencia creciente de productos industrializados, que dejan poco espacio para practicas
tradicionales. No obstante, no se trata de oponerse al modernismo, sino de generar una educacion
intercultural critica, donde ambas formas de conocimiento dialoguen desde el respeto y la
complementariedad. La comunidad indigena debe recuperar su centralidad como espacio

pedagdgico, politico y espiritual en la formacion de las nuevas generaciones.
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Disefiar de una Propuesta Pedagdgica Basada en el Conocimiento Ancestral, Adaptada al
Contexto Sociocultural del Centro Educativo Caimanes
Caminatas Ecoldgicas Guiadas por Sabedores

Obijetivo: Reconocer plantas medicinales en su habitat natural.

Actividad: Los nifios caminan por la vereda acompafados de un abuelo sabedor que les
muestra plantas, sus nombres, aromas y usos.

Producto: Mapa del territorio con dibujos de las plantas observadas. Areas integradas:
ciencias, lenguaje oral, arte.
Circulos de la Palabra con Relatos Ancestrales

Objetivo: Fomentar la oralidad y la escucha activa.

Actividad: Narracion de cuentos y leyendas sobre plantas por parte de los mayores.

Producto: Libro colectivo con dibujos y frases claves.

Areas integradas: Lenguaje, ética, identidad cultural. Huerta escolar medicinal

Objetivo: Sembrar, cuidar y cosechar plantas medicinales.

Actividad: Crear un espacio con plantas como limoncillo, ruda, paico, y ensefiar a los
nifos a sembrar y regar.

Producto: Registro de crecimiento y uso en infusiones o bafos.

Areas integradas: Matematicas (conteo), ciencias naturales, convivencia. Cartilla
ilustrada de saberes ancestrales

Objetivo: Sistematizar visualmente el conocimiento adquirido.

Actividad: Crear una cartilla con dibujos, palabras en lengua propia y en espafiol, guiada

por los relatos de los sabedores.
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Producto: Cartilla final como material didactico del aula. Areas integradas: Lenguaje,
arte, escritura emergente.
Taller de Elaboracion de Productos Naturales

Obijetivo: Aprender a usar las plantas medicinales en practicas cotidianas.

Actividad: Preparar infusiones, jabones o aceites con la guia de sabedores.

Producto: Muestra de productos con etiquetas hechas por los nifios.

Areas integradas: Ciencia, lenguaje, emprendimiento inicial.
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Implementar la Propuesta Pedagdgica y Evaluar su Impacto en el Aprendizaje y la
Identidad Cultural de los Nifios y Nifias de 3 a 8 afios

Caminatas ecoldgicas guiadas por sabedores: Las caminatas ecoldgicas guiadas por
sabedores constituyen una estrategia pedagdgica profundamente transformadora en contextos
indigenas, ya que vinculan el aprendizaje con el territorio, la tradicion oral y la experiencia
vivida. Esta practica permite que los nifios y nifias de primera infancia se conecten sensorial y
emocionalmente con su entorno natural, reconociendo las plantas medicinales no como simples
elementos botanicos, sino como parte de su historia, cultura y salud comunitaria.

Al caminar junto a un sabedor, el territorio se convierte en un aula viva donde cada arbol,
hoja o raiz tiene una historia que contar. Este tipo de experiencia no solo fortalece la identidad
cultural, sino que también promueve valores como el respeto, la escucha activa y la curiosidad.
Ademas, al observar directamente las plantas en su habitat natural, los nifios desarrollan una
comprensién mas integral y ecoldgica del conocimiento, que trasciende los limites del aula
tradicional. La caminata permite que la ensefianza ocurra de manera horizontal, donde el sabedor
no es un transmisor de contenidos, sino un guia espiritual y cultural que acompafia el aprendizaje
con sabiduria ancestral. Esta estrategia reafirma la importancia de recuperar la palabra de los
mayores y de reconocer que el conocimiento no solo esta en los libros, sino también en el

bosque, en los caminos y en las memorias vivas del pueblo.
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Figura 5

Grupo de nifios en la caminata ecoldgica de reconocimiento guiada por los sabedores

Nota. Archivo fotografico de las Autoras

Circulos de la Palabra con Relatos Ancestrales

Los circulos de la palabra con relatos ancestrales representan una estrategia pedagdgica
esencial en contextos indigenas, pues rescatan una de las formas més antiguas y sagradas de
transmision del conocimiento: la oralidad. En este espacio circular que simboliza la igualdad, el
respeto y la escucha activa los nifios y nifias tienen la oportunidad de conectarse con las voces de
sus abuelos, sabedores o mayores, quienes comparten historias, mitos y vivencias relacionadas
con el uso de plantas medicinales y la relacion espiritual con la naturaleza.

Esta estrategia fortalece la identidad cultural desde la primera infancia, al tiempo que
fomenta habilidades fundamentales del desarrollo comunicativo: la escucha atenta, la

comprensién oral y la expresién de ideas. Pero mas alla de lo lingtistico, los circulos de la



FORTALECIMIENTO ANCESTRAL SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES 53

palabra son un acto de resistencia cultural: permiten que los saberes no escritos, que por siglos
han sostenido la salud y el equilibrio de los pueblos, sigan vivos en la memoria de las nuevas
generaciones.

En un contexto educativo muchas veces dominado por modelos eurocéntricos, dar valor al
relato de los mayores es una forma de democratizar el conocimiento, reconocer otras
epistemologias y revitalizar el tejido comunitario. En estos circulos, el aula se transforma en

comunidad, y la voz del sabedor en una semilla que florece en la conciencia de los nifios.

Figura 6

Grupo de nifios y nifias en la escucha de los consejos de medicina natural y conocimiento

ancestral

Nota. Archivo fotografico de las Autoras
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Huerta Escolar Medicinal

La huerta escolar medicinal es una estrategia pedagdgica integral que articula el
conocimiento ancestral con la educacion experiencial y el desarrollo infantil desde el territorio.
Sembrar, cuidar y observar el crecimiento de plantas medicinales no solo fortalece el vinculo
entre los nifios y su entorno, sino que transforma la escuela en un espacio vivo donde se cultiva
salud, memoria e identidad cultural.

Esta actividad permite que los nifios de primera infancia aprendan con sus manos, con sus
sentidos y con sus emociones. A través del contacto directo con la tierra, el agua y las plantas, se
promueve el aprendizaje activo y significativo, donde los saberes tradicionales dejan de ser
abstractos para convertirse en parte de la vida cotidiana. La huerta escolar se convierte asi en un
escenario para integrar areas del conocimiento como ciencias naturales, matematicas, lenguaje y
valores comunitarios, desde un enfoque vivencial.

Ademas, la huerta escolar ofrece una oportunidad invaluable para que los sabedores
compartan sus conocimientos con las nuevas generaciones, no solo sobre el uso curativo de las
plantas, sino también sobre los ciclos de la naturaleza, el cuidado colectivo y la relacion
espiritual con la madre tierra. En tiempos en que el conocimiento tradicional corre el riesgo de
desaparecer, sembrar una planta es también sembrar una historia, una practica, una herencia viva.
Cartilla llustrada de Saberes Ancestrales

La elaboracién de una cartilla ilustrada de saberes ancestrales representa una estrategia
pedagdgica poderosa y significativa, especialmente para la primera infancia en contextos
indigenas. Esta propuesta no solo documenta conocimientos tradicionales sobre plantas

medicinales, sino que convierte a los nifios en protagonistas activos del proceso de aprendizaje,
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al permitirles registrar con dibujos, palabras y simbolos aquello que han aprendido de los
sabedores y del entorno.

Desde el punto de vista formativo, esta estrategia estimula el desarrollo del lenguaje oral
y escrito, la creatividad, la memoria visual y la capacidad de sintesis. Pero més alla de lo
académico, la cartilla es una herramienta de dignificacion cultural: visibiliza saberes que durante
siglos fueron marginados del &mbito escolar, otorgandoles un lugar formal dentro del aula. A
través de esta actividad, los nifios no solo aprenden a leer y escribir, sino también a valorar la
palabra de sus mayores, a reconocer la importancia de sus raices y a expresarse desde su
cosmovision.

Ademas, una cartilla construida colectivamente, con apoyo de sabedores, docentes y
familias, se convierte en un material pedagdgico propio del territorio, Util para futuras
generaciones. Su elaboracion fortalece el vinculo intergeneracional, promueve la
interculturalidad critica y reafirma que el conocimiento indigena es valido, vivo y transmisible.
En tiempos donde el saber ancestral enfrenta el riesgo del olvido, dejarlo plasmado en manos de

los nifios es una forma de resistencia, memoria y continuidad.
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Figura7

Grupo de nifios y nifias elaboraron la cartilla

Nota. Archivo fotografico de las Autoras
Elaboracion de Productos Naturales

La elaboracion de productos naturales a partir de plantas medicinales es una estrategia
pedagdgica que une saber ancestral, aprendizaje practico y conciencia ambiental. Esta actividad
permite a los nifios y nifias de primera infancia explorar las propiedades curativas y cotidianas de
las plantas a través de la creacion de infusiones, jabones, aceites o unguentos, guiados por
sabedores de la comunidad. Méas que una simple manualidad, esta experiencia convierte el aula
en un laboratorio cultural donde se aprende haciendo, tocando, oliendo y escuchando.

Desde un enfoque intercultural, esta estrategia fortalece la relacion entre el conocimiento
ancestral y la vida moderna, demostrando que los saberes indigenas no son parte del pasado, sino

soluciones vivas, sostenibles y pertinentes. Al preparar productos con sus propias manos, los nifios
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desarrollan habilidades motrices, pensamiento légico y una comprension mas profunda del
cuidado del cuerpo y del entorno. Ademas, se fomenta la autoestima y el sentido de pertenencia,
al reconocer que el conocimiento de sus abuelos puede transformarse en algo dtil, hermoso y
valioso.

Como estrategia colectiva, también impulsa la participacion de las familias y promueve el
emprendimiento comunitario desde una edad temprana. Ensefiar a los nifios a crear y cuidar con
elementos del territorio es sembrar en ellos una vision de futuro con raices. Es formar cuidadores
del cuerpo, del planeta y de la memoria.

Figura 8

Grupo de nifios y nifias elaboraron medicinas naturales

Nota. Archivo fotografico de las Autoras
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Esta propuesta pedagogica basada en el conocimiento ancestral no es solo una estrategia
educativa, sino un acto de resistencia cultural, de sanacion comunitaria y de reencuentro con el
territorio. En el contexto del Centro Educativo Caimanes, inmerso en una rica herencia cultural y
natural, educar desde los saberes indigenas es reconocer que el aprendizaje no solo ocurre entre
paredes y libros, sino también en la tierra que se pisa, en la voz de los sabedores, en el aroma de
una planta medicinal y en los cuentos que se comparten al calor de la palabra.

Al integrar estrategias como caminatas ecoldgicas, circulos de la palabra, huertas
medicinales, cartillas ilustradas y elaboracion de productos naturales, se potencia el desarrollo
integral de los nifios y nifias desde una pedagogia viva, sensible y coherente con su entorno. Esta
propuesta permite que los infantes no solo aprendan contenidos escolares, sino también valores
comunitarios, identidad, cuidado, respeto y conexidn espiritual con la naturaleza.

En un mundo que tiende a homogeneizar y olvidar lo propio, esta propuesta invita a
sembrar saberes, cultivar memoria y cosechar conciencia. Educar desde lo ancestral no es quedarse
en el pasado, sino construir un presente con raices profundas y un futuro con dignidad.

Una de las técnicas principales utilizadas para la recoleccion de informacién como
insumo fundamental, fue la encuesta aplicada de manera total a los nifios y nifias de 3 a 8 afios
del centro educativo Caimanes, Resguardo Turbio Bacao, del municipio Olaya Herrera, dado que
es una poblacion reducida (25 estudiantes “13 mujeres y 12 hombres™) y facilita la aplicacion de
las misma.

Para poder identificar y analizar los datos como se mencion6 anteriormente se utilizé una
encuesta la cual fue aplicada a los nifios y nifias estudiantes del resguardo Turbio Bacao, del
municipio de Olaya Herrera los cuales en total fueron 25 estudiantes 13 mujeres y 12 hombres

esto para conocer qué tan familiarizados estan con el uso de plantas medicinales.
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A partir de esto los resultados indican que los nifios y nifias de la comunidad adn
conservan cierta parte de conocimiento significativo sobre el uso de plantas medicinales,
transmitido principalmente por los “sabedores”. Sin embargo, se logrd evidenciar que la
transmision de estos conocimientos a las nuevas generaciones ha disminuido de manera
significativa debido a diferentes factores como la medicina convencional y la perdida de interés
de los mas jovenes por estas practicas.

Entre las plantas mas mencionadas por los nifios se encuentran:

Yanten: Esta hierba se utiliza para curar o aliviar cualquier dolor que les causen.

Limoncillo: Se utiliza para aliviar la gripe para calmar dolor del estbmago para el
espasmo y entre otros.

Mata ratén: Tratamiento de heridas y afecciones cutaneas, alivio de dolor y
desinflamacién

Ruda usos tradicionales, Se usa para célicos, limpiezas espirituales y dolores menstruales.

Guayusa usos tradicionales, Energizante natural, alivia la fatiga y mejora la
concentracion; también se usa en rituales.

Boldo usos tradicionales, Ayuda en problemas digestivos, desintoxicacion del higado y
malestares estomacales.

Sauco usos tradicionales: Indicado para tratar gripes, tos, fiebre y refuerza el sistema
inmunoldgico.

Paico usos tradicionales, Usado contra parasitos intestinales, cdlicos y como digestivo

natural.
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Guayacan usos tradicionales, Tratamiento de infecciones urinarias, purificacion de la
sangre y dolores articulares.

Culantrillo usos tradicionales, Para tratar problemas respiratorios y afecciones de
garganta. Hierba buena usos tradicionales, Alivio de coélicos, digestivo, relajante.

Achiote usos tradicionales, Tratamiento de la fiebre, heridas, enfermedades de la piel, y
como colorante natural. Chuchuguaza usos tradicionales,Analgésico natural, usado en casos de
artritis, dolores musculares y fiebre.

Segun esta informacion las plantas medicinales tienen un papel importante y fundamental
dentro de la cultura de la comunidad, se ha identificado que este conocimiento esta en riesgo de
perderse si no se implementan estrategias afectivas para su ensefianza a 1os nifios y nifias. Los
sabedores tienen un papel clave en la conservacion de estos conocimientos, pero la falta de
estrategias y espacios educativo a limitado fomentar la préctica, la ensefianza y el aprendizaje
sobre el uso de las plantas medicinales y pone en riesgo la continuidad de esta tradicion.

Como docentes en este proyecto manifestamos y practicamos estas estrategias para
integrar este conocimiento a pesar de la falta de herramientas para hacerlo de manera efectiva.
Ademas, algunos nifios mostraron un gran interés en aprender sobre las plantas medicinales,
especialmente cuando participan en actividades practicas que requieran interaccion con su

entorno ya sea la siembra, el reconocimiento de plantas y la preparacion de remedios naturales.
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Resultados

Conocimiento comunitario: Se evidencia que en el entorno los sabedores tiene un gran
conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales, mientras que los nifios y nifias tienen un
conocimiento casi nulo de su uso.

Transmision Generacional: La ensefianza de estos conocimientos se ha dado de manera
oral 0 a través de la préactica, sin embargo, a disminuido este conocimiento por las practicas y uso
de la medicina convencional.

Interés educativo: Hay una disposicién de parte de los nifios y nifias para aprender sobre
el uso adecuado de las plantas medicinales lo que representa una oportunidad para fortalecer este
conocimiento en el &mbito escolar.

Plantas mas utilizadas: Se logro identificar 3 plantas medicinales de uso muy
frecuente en la comunidad, con propiedades curativas muy conocidas.

Necesidad de estrategias pedagogicas: Es fundamental desarrollar diferentes estrategias
pedagdgicas innovadoras que integran el aprendizaje y que la comunidad participe activamente

El conocimiento sobre el uso de plantas medicinales es un elemento central de una
comunidad indigena, pero su transmisién a las nuevas generaciones se encuentra en riesgo. Es
fundamental implementar estrategias pedagdgicas dentro del Centro Educativo Caimanes que
apoyen el aprendizaje y el uso de estas plantas medicinales en los nifios y nifias. Iniciativas como
huertos escolares, talleres con abuelos sabedores y proyectos de aula que puedan ser clave para

ayudar a fomentar el conocimiento y garantizar su preservacion.
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Reflexion Pedagogica

La ensefianza del uso de plantas medicinales no solo representa una estrategia educativa,
sino también un fuerte acto de preservacion cultural y fortalecimiento de identidad, La
educacion, en este contexto, se convierte en un puente entre el conocimiento ancestral y la
modernidad, permitiendo que el conocimiento ancestral se integre de manera significativa en el
desarrollo infantil.

Desde una perspectiva pedagdgica, este enfoque promueve el aprendizaje a través de
experiencias, en el que los nifios no solo adquieren conocimiento teodrico, sino que experimentan
el proceso, observan y participan activamente en el proceso de aprendizaje basado en proyectos,
la ensefianza, experimental y la interaccion con los conocimientos tradicionales, se genera en un
entorno educativo que fomente, la curiosidad, la exploracion y el sentido de pertenencia. El
desarrollo del Proyecto Pedagdgico Formativo represent6 una oportunidad invaluable para
reconocer la importancia del rol docente como agente transformador de las realidades educativas.
A través del proceso investigativo se reafirmd el valor de una pedagogia centrada en el nifio y en
la construccion de aprendizajes significativos desde el juego, la exploracion y la afectividad. Uno
de los aprendizajes mas importantes fue entender que el proceso educativo requiere flexibilidad,
creatividad y un compromiso ético con el contexto. Se evidencié que cuando se escucha a los
nifios y se adaptan las estrategias a sus intereses, se generan cambios positivos en su disposicion
y participacion. Asi mismo, se logré comprender que el trabajo colaborativo con las familias y
otros actores de la comunidad educativa es esencial para lograr impactos duraderos.

Durante el proceso surgieron desafios relacionados con la resistencia al cambio y con la
disponibilidad de recursos, lo cual motivé a buscar soluciones desde la reflexion pedagogica

constante. Esta experiencia permitio desarrollar habilidades investigativas, fortalecer la capacidad
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critica y enriquecer la perspectiva sobre la educacion en la primera infancia. En lo personal, esta
experiencia fue profundamente formativa, pues permitié conectar la teoria con la préactica y
reafirmar la vocacion docente. En lo profesional, brind6 herramientas para proyectar propuestas

educativas mas incluyentes, respetuosas y pertinentes con la realidad del nifio y su entorno.
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Conclusiones

El Proyecto Pedagogico Formativo evidencio la importancia de disefiar estrategias que
respondan a las necesidades reales del contexto educativo. La implementacion de una propuesta
basada en el juego, la creatividad y la afectividad permitié observar mejoras en la participacion,
el desarrollo del lenguaje y la interaccion social de los nifios y nifias.

Se concluye que el enfoque cualitativo fue clave para comprender las dinamicas escolares
y para interpretar los significados que los actores educativos otorgan a sus experiencias. La
investigacion accion educativa, por su parte, facilitd una intervencion reflexiva, ética 'y
participativa, donde el docente asumio un rol activo y critico frente a su préactica.

El tipo de investigacion descriptiva permitio caracterizar la problemética sin intervenirla
experimentalmente, lo que brindd una vision clara y profunda del fenémeno. Las técnicas
empleadas resultaron efectivas para recolectar informacion confiable y contextualizada, lo cual
favorecio la toma de decisiones pedagdgicas pertinentes.

La propuesta pedagogica implementada logré generar un impacto positivo en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo las competencias de los nifios y el sentido de
pertenencia en la comunidad educativa. Finalmente, se resalta la importancia de continuar
promoviendo practicas educativas centradas en la infancia, el respeto por la diversidad y la

transformacién social desde la escuela.
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Recomendaciones

A los docentes se les recomienda continuar formandose en metodologias activas y en
investigacion educativa, con el fin de innovar en sus practicas y responder de manera pertinente a
los retos del aula. Es fundamental mantener una actitud reflexiva y critica que permita
transformar los procesos de ensefianza desde la observacién y el analisis constante.

A las instituciones educativas se les sugiere fortalecer los espacios de formacion docente,
promover el trabajo interdisciplinario y generar ambientes que favorezcan la participacion activa
de los nifios. Ademas, es necesario garantizar los recursos necesarios para implementar
estrategias pedagdgicas inclusivas y contextualizadas.

Para futuras investigaciones se recomienda ampliar la muestra y considerar la aplicacion
de metodologias mixtas que complementen la riqueza interpretativa del enfoque cualitativo con
datos cuantitativos. También seria valioso estudiar los efectos a mediano y largo plazo de las
intervenciones pedagogicas desarrolladas.

Finalmente, se invita a los responsables de la politica educativa a seguir impulsando
lineamientos que reconozcan la importancia de la educacion inicial como base para el desarrollo
humano y social. Invertir en la formacién de docentes, en ambientes de aprendizaje adecuados y
en el fortalecimiento del vinculo familia-escuela es clave para avanzar hacia una educacion mas

equitativa y transformadora.
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Apéndice A

Apéndices

Formato Entrevista Estructurada

Entrevista semiestructurada a un sabedor ancestral

Tema: Saberes ancestrales sobre plantas medicinales y su transmision oral en la comunidad

especialmente a los nifios y niitas de la Institucion Educativa Municipal Los Caimanes

(]

10.

:Qué significa para usted el uso de las plantas medicinales dentro de la comunidad?
;Qué plantas medicinales recuerda haber aprendido desde pequeno(a)?

;Quién o como le ensenaron a usarlas?

;Qué plantas recomienda para enfermedades comunes de nifios ¥ nifas?

;Queé rituales, cantos o practicas espirituales acompaiian el uso de estas plantas?
.Como cree usted que se puede ensefiar esto a los nifios hov en dia?

;Qué importancia tiene la palabra hablada, el cuento o la historia para aprender estas
cosas?

;Qué siente usted cuando comparte estos saberes con los mas jévenes?

- Qué pasaria si estas practicas desaparecen?

;Qué mensaje le daria a los nifios ¥ a sus maestros sobre cuidar y aprender estas

tradiciones”
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