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Resumen

A nivel mundial, la violencia de género se ha consolidado como una problematica critica
que afecta a millones de personas, 1o que resalta la urgencia de implementar estrategias efectivas
para su prevencion y erradicacion. Esta investigacion examina diversos estudios que han
evaluado las medidas mas eficaces para reducir la violencia de género, identificando practicas
que han mostrado resultados positivos en contextos variados. A través de un analisis documental,
se han identificado los paises con los indices mas bajos de violencia de género y se han
reconocido las estrategias més efectivas para prevenir y combatir la violencia contra la mujer.

El objetivo de este estudio es desarrollar una propuesta psicosocial centrada en la
prevencion de la violencia de género en relaciones de pareja en Colombia. Entre las estrategias
propuestas se incluyen la implementacion de politicas publicas integrales que promuevan la
igualdad de género, asi como programas de sensibilizacion y educacion que aborden las normas
sociales y culturales que perpettan la violencia. También se destaca la necesidad de fortalecer
los sistemas de justicia para garantizar la proteccion y el apoyo a las victimas.

Estas medidas, respaldadas por un enfoque basado en el analisis documental, han
demostrado ser fundamentales en la reduccion de este flagelo. La revision de estudios a nivel
latinoamericano subraya la importancia de una accién coordinada y multidisciplinaria para
abordar las raices de la violencia de género, enfatizando la necesidad de un compromiso
continuo por parte de los actores estatales y sociales en la promocidn de entornos seguros y
equitativos para todas las personas.

Palabras claves: Violencia de género, factores de riesgo, intervencion psicosocial,

violencia fisica y psicoldgica en la pareja, enfoque sistémico.



Abstract

Globally, gender-based violence has become a critical issue affecting millions of people,
highlighting the urgency of implementing effective strategies for its prevention and eradication.
This research examines various studies that have evaluated the most effective measures to reduce
gender-based violence, identifying practices that have shown positive results in a variety of
contexts. Through a documentary analysis, the countries with the lowest rates of gender-based
violence have been identified and the most effective strategies for preventing and combating
violence against women have been recognized.

The objective of this study is to develop a psychosocial proposal focused on the
prevention of gender-based violence in intimate partner relationships in Colombia. The proposed
strategies include the implementation of comprehensive public policies that promote gender
equality, as well as awareness and education programs that address the social and cultural norms
that perpetuate violence. It also highlights the need to strengthen justice systems to ensure
protection and support for victims.

These measures, supported by an approach based on documentary analysis, have proven
to be fundamental in reducing this scourge. The review of studies at the Latin American level
underscores the importance of coordinated and multidisciplinary action to address the root causes
of gender-based violence, emphasizing the need for continued commitment by state and social
actors to promote safe and equitable environments for all people.

Keywords: Gender violence, risk factors, psychosocial intervention, physical and

psychological intimate partner violence, systemic approach.
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Introduccion

En Ameérica Latina, los indices de violencia de género superan, en muchos casos, la
media global. No obstante, algunos paises de la region han logrado mantener cifras
significativamente mas bajas. A partir de una exploracion documental de articulos publicados en
revistas indexadas como Scopus y SCiELO, se propone analizar las estrategias implementadas
por estos paises con menores indices de violencia de género. La investigacion busca responder
interrogantes como: ¢ Cuales son las politicas publicas que han permitido reducir la violencia de
género en estos contextos? Asimismo, se plantea indagar sobre el impacto positivo de dichas
estrategias y su efectividad en la erradicacion de la violencia contra la mujer, lo cual resulta
especialmente relevante para el disefio e implementacion de politicas publicas en Colombia.

Entre los 21 paises de América Latina, algunos presentan menores indices de violencia
secundaria asociada a la violencia de género en la pareja. En contraste, otros paises registran
tasas significativamente mas altas en comparacion con el resto de la region. Diversas
intervenciones han sido implementadas para abordar esta problematica. En Cuba, por ejemplo,
existen los Consejos Populares de Gobierno, conformados por representantes de diversos
sectores sociales. Estos consejos cuentan con grupos de voluntarias que realizan visitas
sistematicas a las familias con el fin de identificar y atender problematicas sociales, incluida la
violencia de género. Por su parte, Uruguay ha logrado mejorar la eficiencia y eficacia
institucional mediante un proceso de descentralizacion. A nivel de las Secretarias de la Mujer, se
destaca la participacion de la sociedad civil, lo cual se ha convertido en un sello distintivo de su
enfoque de intervencion.

De igual manera, se centra en la identificacion de dichas estrategias de intervencién

psicosocial para disminuir la violencia de género por parte de la pareja, explorando estudios
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recientes y practicas exitosas que han demostrado una capacidad real para disminuir la incidencia
de este flagelo. A través de un analisis exhaustivo de las intervenciones implementadas en
diversas regiones, se destacan aquellas politicas y programas que han contribuido de manera
significativa a la proteccion de las victimas, la transformacion de las estructuras sociales que
perpetlan la violencia, y la promociéon de la igualdad de género.

En la primera parte se exploran las estrategias mas efectivas en paises de América latina
identificando el marco normativo internacional y las politicas publicas que han sido
fundamentales en la lucha contra la violencia de género, resaltando la importancia de un enfoque
multisectorial que integre la prevencion proteccién.dolg

En la segunda parte, se analizan las estadisticas con las que se consultan los datos mas
relevantes de los paises, donde su indice de violencia de género ha disminuido y cuéles son los
paises donde la violencia ha aumentado, con este estudio de estrategias se lograra conocer cual
ha sido la estrategia mas efectiva y que han logrado reducir los indices de violencia de género se
tomara como referencia las politica publicas y con especial énfasis en la prevencion temprana y
la transformacion de las normativas culturales.

Por ultimo, se disefia una propuesta con las experiencias exitosas encontradas, con esta
estrategia se plantea alcanzar un gran nimero de mujeres victimas de violencia de género por
parte de su pareja donde se sensibiliza y se concientiza por medio de las campafias en las redes
sociales, acerca de la violencia de género en pareja donde reciban apoyo en linea y presencial,
para que las victimas decidan hablar y no guardar silencio, de esta manera sea mucho mas facil
pedir ayuda y que también tenga la manera que conectarse con otras mujeres que han

experimentado situaciones similares. Se destaca la importancia de la colaboracion con gobiernos
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municipales, organismos internacionales para garantizar una respuesta eficaz y sostenible a la
violencia de género en pareja.

A lo largo de este documento se subraya la necesidad de una accién coordinada a nivel
global, que involucre a todos los sectores de la sociedad en la erradicacion de la violencia de
género. Solo a través de un compromiso firme y sostenido, basado en la evidencia y en la
participacion de la comunidad, sera posible avanzar hacia un mundo en el que todas las personas,

independientemente de su género, puedan vivir libres de violencia y discriminacion.
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Planteamiento del Problema

La violencia de genero es un problema grave y persistente en América Latina y el Caribe.
Paises como Argentina, Bolivia, Ecuador, El Salvador, Jamaica y Uruguay han promulgado leyes
integrales para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, estableciendo
normas de proteccién en el ambito domeéstico. Por ejemplo, Bolivia aprobo la “Ley Integral para
Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia” en 2013 (Ley 348 de 2013).

A pesar de estos esfuerzos legislativos, los indices de feminicidio en la region siguen
siendo alarmantes. Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), en
2023 al menos 3.897 mujeres fueron victimas de feminicidio en 27 paises y territorios de la
region, lo que equivale a aproximadamente 11 muertes diarias (CEPAL, 2023). En cuanto a tasas
especificas, Honduras registro 7,2 casos por cada 100.000 mujeres, Republica Dominicana 2,4 y
Brasil 1,4. Argentina presento una tasa de 0,9 casos por cada 100.000 mujeres, segun datos de la
CEPAL (2023).

Estos datos reflejan la magnitud del problema y la necesidad de continuar fortaleciendo
las politicas publicas y las acciones destinadas a prevenir y erradicar la violencia de género en la
region.

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) menciona que “la violencia basada en
género tiene como causa principal la desigualdad de poder entre hombres y mujeres, junto con
normas y roles de género tradicionales que justifican y perpettan la violencia”. De igual manera,
esta organizacion afirma que aproximadamente 1 de cada 3 mujeres ha sufrido violencia fisica o
sexual por parte de su pareja o de terceros en algin momento de su vida (OMS, 2023); como
también el informe de ONU Muijeres (2013), en el cual se estima que al menos el 35% de las

mujeres en el mundo han experimentado violencia fisica y/o sexual en algin momento, ya sea en
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el ambito doméstico o en la comunidad; asi mismo, el informe también sefiala que la violencia de
pareja es la principal causa de muerte y discapacidad entre las mujeres de 15 a 44 afios en todo el
mundo.

La violencia de pareja es un fendmeno que se presenta en todas las latitudes y culturas de
la sociedad, aunque existen variaciones importantes por condiciones contextuales. En un estudio
comparativo de violencia masculina hacia la pareja, las tasas de violencia fisica oscilaron desde
el cero por ciento en comunidades rurales y en un vecindario escogido, hasta el 46 % en Filipinas
(Palacio, 2021). En lo vinculado a la frecuencia de los episodios violentos y de la ocurrencia de
lesiones fisicas, los porcentajes también variaban de un pais a otro. El tipo de agresiones mas
comunes podria, en algunos casos, depender del modo segun el cual esta organizada la pareja y
en otros, de las representaciones respecto a la feminidad y masculinidad de los individuos. Otros
trabajos evidencian variaciones asociadas con el ambito de estudio y, seguramente, con el nivel
socioecondémico de la poblacion de interés (Palacio, 2021).

Segun datos de ONU Mujeres (2013) la mayoria de los actos de violencia contra las
mujeres son perpetrados por sus esposos o parejas actuales o anteriores. Mas de 640 millones de
mujeres de 15 afios 0 mas el 26 % del total han sido objeto de violencia por parte de su pareja
unas 51.100 mujeres y nifias murieron a manos de sus parejas u otros familiares en todo el
mundo. Esto significa que, en promedio, 140 mujeres o nifias fueron asesinadas cada dia por
alguien de su propia familia, Mientras que el 60% de los homicidios de mujeres son cometidos
por sus parejas u otros miembros de la familia, solo el 12 % de los homicidios de hombres se

producen en la esfera privada.



15

Dicha esfera privada incluye aspectos como: vida familiar personal relaciones intimas y
afectivas la salud y bienestar personal la libertad de pensamiento y conciencia la propiedad y
privacidad en el hogar

La publicacion de las Naciones Unidas (2012) titulada, “Si no se Cuenta, no Cuenta”
aborda la importancia de recopilar y analizar datos sobre la violencia contra las mujeres en
América Latina y el Caribe. Destaca que la falta de informacion precisa y actualizada dificulta la
formulacion de politicas efectivas para prevenir y erradicar este flagelo. EI documento enfatiza la
necesidad de establecer sistemas de informacidon sélidos y sostenibles que permitan monitorear la
prevalencia de la violencia y evaluar la eficacia de las intervenciones. Asi mismo, enfatiza que la
visibilidad de la violencia contra las mujeres es esencial para convertirla en una prioridad en la
agenda puablica y garantizar una respuesta adecuada. (Naciones Unidas, 2012).

En este orden de ideas, la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) (como se citd en Sojo, 2017), presenta un informe sobre la proteccion social en
América Latina, analizando la coyuntura y los desafios actuales. El informe destaca la
importancia de la proteccion social para reducir la pobreza y la desigualdad en la region.

El informe analiza la situacién econémica y social de la region, subrayando la reduccion
de la pobreza y la desigualdad. Examina los sistemas de proteccidn social en América Latina,
incluyendo la seguridad social, la asistencia social y la proteccion laboral.

De igual manera, identifica los desafios y oportunidades para mejorar la proteccion social
en la region, como la necesidad de aumentar la cobertura y la calidad de los servicios. El informe
resalta la importancia de fortalecer la proteccion social para reducir la pobreza y la desigualdad

en la region (Sojo, 2017).
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Un aporte relevante al planteamiento del problema son las estadisticas actuales en
Colombia, las cuales reflejan la gravedad de la violencia de género en el pais. Segun datos del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF), en el afio 2022 se
registraron 993 homicidios de mujeres, lo que representa un aumento en comparacion con los
898 casos reportados en 2020. Asimismo, se realizaron 22.607 examenes medicolegales por
presunto delito sexual, de los cuales el 88% correspondieron a mujeres, y entre ellas, el 60% eran
nifias menores de 15 afios (INMLCF, 2022).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud (INS) report6 que, hasta el 8 de junio de
2024, se han notificado 66.621 casos de violencia de género al Sistema de Vigilancia en Salud
Pablica (SIVIGILA). De estos casos, el 75,6% (equivalente a 50.374) corresponden a mujeres,
mientras que el 24,4% (16.247 casos) han afectado a hombres. Resulta especialmente
preocupante el registro de 8.203 casos (12,3%) en menores de 0 a 4 afios. Frente a esta situacion,
el director general del INS hizo un llamado urgente a las cero tolerancias frente a cualquier tipo
de violencia, en especial aquella dirigida contra mujeres y nifios, quienes representan las
poblaciones més vulnerables (Instituto Nacional de Salud, 2024).

En Colombia, la violencia de género constituye una problematica de gran preocupacion,
manifestandose en diversas formas como la violencia fisica, sexual, psicolégica y econémica
contra las mujeres. Esta realidad se refleja en estadisticas que evidencian no solo actos de
violencia directa, sino también expresiones estructurales como la discriminacion, el machismo y
otras formas de desigualdad de género. De acuerdo con los datos reportados por las entidades

territoriales, el Instituto Nacional de Salud (Instituto Nacional de Salud, 2024) sefiala que:

La mayoria de los casos se concentran en Bogota, 14.427, Antioquia 7.670, Cundinamarca
6.040, Cali 3.177, Valle del Cauca 2.969 Santander 2.830 y Huila 2.722. En algunos
municipios del pais, las mayores cifras se concentran en Medellin 2.745, Soacha 1.351,
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Bucaramanga 794, Pereira 710, Neiva 674, Fusagasuga 653, Monteria 637, Cucuta 624,
entre otros. De los datos registrados hasta junio 8 de 2024, 31.766 fueron catalogados como
violencia fisica, de estos 50,6% habian sido contra el género femenino. 44,5% contra
mujeres entre los 29 y 59 afios y 30,3% en mujeres entre los 18 y 28 afios. Segun el Sistema

Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA), el 82,1% de los casos registrados se

dieron en la cabecera municipal y el 96,0% en los estratos 1, 2 y 3. En cuanto los datos de

violencia sexual contra el género femenino, se reportaron 13.973 casos, en cuanto a casos
de violencia psicoldgica se relacionan 5.594 casos y 5.569 por negligencia o abandono

(parr. 4).

En concordancia con la situacién anteriormente mencionada, la violencia psicologica, que
incluye amenazas, intimidacion, control y manipulacion emocional, también es una forma de
violencia de género ampliamente extendida en Colombia, no obstante, pasa desapercibida debido
a su naturaleza invisible. Existen varias razones para los bajos indices de denuncia de violencia
de género: los antecedentes culturales de machismo, la amenaza del agresor y, quizas la menos
importante segun las victimas, el deseo de mantener un estatus social 0 una imagen publica de
familia o pareja modelo.

Desde la perspectiva de la psicologia, es fundamental dar voz a las mujeres silenciadas, de
esta manera, se logra disminuir la violencia de género y se fortalece el empoderamiento.

Ademas, la violencia de género se refleja en diversas obras literarias, donde los escritores
recrean historias reales o imaginarias para abordar este tema. Un ejemplo es “La Maestra”, una
obra de teatro del dramaturgo Enrique Buenaventura, que trata sobre la violencia de género, la
violencia sexual, la opresion y la resistencia. Esta obra pone de manifiesto las luchas y desafios
gue enfrentan las mujeres en contextos de violencia.

De manera similar, Gabriel Garcia Marquez, en su novela “Crénica de una muerte

anunciada”, presenta la exigencia de que la mujer sea virgen para contraer matrimonio,
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reflejando las presiones sociales y culturales que se imponen sobre las mujeres. Esta obra destaca
cdémo las normas y expectativas sociales pueden perpetuar la violencia de género y limitar la
libertad de las mujeres.

Otro ejemplo es “Memoria de mis putas tristes”, también de Garcia Marquez, donde se
narra la historia de un anciano que, al cumplir afios, desea celebrar con una joven de 15 afios y
virgen. Esta narrativa pone de manifiesto la explotacion sexual de menores y objetivacion de las
mujeres jovenes, subrayando como la violencia de género puede manifestarse en diferentes
formas y contextos.

Estas obras literarias no solo reflejan la realidad de la violencia de género, sino que
también invitan a la reflexion y al cuestionamiento de las normas y estructuras sociales que
perpetlan esta violencia. A través de sus historias, los autores buscan visibilizar y denunciar las
injusticias que enfrentan las mujeres, contribuyendo asi a la lucha por la igualdad y el respeto de
los derechos humanos.

A partir del analisis contextual desarrollado en el planteamiento del problema, se plantea
la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las estrategias de intervencion psicosocial
mas efectivas para prevenir y disminuir la violencia de género en pareja desde el enfoque

sistémico?
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Justificacion

Las formas de violencia de género pueden variar segun el pais y su contexto cultural.
Estas diferencias influyen en la percepcion social del problema y en el desarrollo del respeto
hacia las victimas. Por ello, resulta fundamental comprender las particularidades culturales de
aquellos paises que presentan los indices mas altos de violencia de género, asi como analizar las
experiencias de aquellos que han logrado reducir significativamente este fendmeno. Este
conocimiento permite identificar los diversos tipos de violencia existentes y, especialmente, las
estrategias psicosociales de intervencion que han mostrado mayor efectividad.

En este sentido, la presente investigacion documental tiene como propoésito analizar los
programas y estrategias implementados en paises de America Latina con los indices més bajos de
violencia de género en el &mbito de la pareja. El objetivo principal es promover la sensibilizacion
frente al cuidado y la atencion de las victimas, y aportar a la construccion de alternativas viables
para disminuir la violencia de género en las relaciones de pareja, tanto en el contexto
latinoamericano como en Colombia.

Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), de los 26
paises de la regién que reportaron datos para el afio 2022, se observaron tasas altas de
feminicidios o muertes violentas de mujeres por razones de género. De acuerdo con United
Nations Office on Drugs and Crime, (2018), revela en el documento Global Study on Homicide
que, de las 87.000 mujeres asesinadas en el mundo en 2017, més de la mitad (50.000), es decir,
el 58 %, fueron asesinadas por sus parejas o por miembros de su familia; esto significa que en
promedio, 137 mujeres son asesinadas diariamente en el mundo por un miembro de su entorno
familiar. Ademas, por encima de un tercio de estas victimas (30.000 mujeres) murieron a manos

de su actual o expareja.



20

La CEPAL informo que, para el afio 2019, los paises con mayores cifras de violencia
letal contra las mujeres (superando un promedio de 100 casos anuales) fueron Brasil, Argentina,
El Salvador, Honduras, Guatemala, VVenezuela, Perd, Republica Dominicana, Bolivia y Ecuador.
Asimismo, se destaco que una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual por parte
de una pareja intima en algin momento de su vida, lo que ha generado consecuencias
psicoldgicas significativas, como sintomas de depresion, ansiedad y trastornos psicéticos.

El ejercicio de la violencia de género esta estrechamente vinculado a patrones culturales
patriarcales. Esta vision erronea ha contribuido a justificar socialmente la violencia del hombre
hacia la mujer, sustentada en la creencia de que el vardn tiene derecho a ejercer control y
dominio debido a su supuesta superioridad fisica y social.

En Colombia, segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(INMLCF), informa que en el 2018 fueron asesinadas 960 mujeres en el pais. De estos
asesinatos, el 32% (314) ocurrieron en el espacio privado y al menos el 13% (132) fueron
presuntamente cometidos por la pareja o expareja de la victima. Debido a las circunstancias del
hecho, el INMLCEF ha calificado 73 casos como feminicidios.

De acuerdo con el Observatorio de Igualdad de Género para América Latina (2023), las
tasas mas altas por cada 100.000 mujeres de feminicidios corresponden a Honduras (4.7),
Republica Dominicana (2.4) y El Salvador (2.1). Los 9 paises que informaron una disminucion
en las tasas de feminicidio en comparacion con el afio 2019 son: Bolivia, Brasil, Colombia, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Paraguay, Republica Dominicana y Uruguay. Argentina y
México mantuvieron las mismas tasas de feminicidio que en 2019, mientras que paises como
Ecuador, Costa Rica, Panama y Venezuela registraron un aumento en comparacion con el afio

anterior.
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Otra entidad que ha registrado estos eventos en el mundo es la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito, que ha demostrado que 56% de los homicidios de mujeres
son cometidos por sus parejas u otros miembros de la familia (UNODC, 2022)

De manera articulada, es posible replicar planes de intervencion basados en estrategias
efectivas para disminuir la violencia de género y promover la igualdad. La difusion de estos
mensajes a través de diversos medios de comunicacion puede contribuir significativamente a
transformar las percepciones y actitudes sociales, generando un mayor rechazo hacia la violencia
basada en el género (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas - UNFPA, 2022).

Asimismo, la legislacion y las politicas publicas en América Latina han tenido un papel
fundamental en esta lucha. La adopcion de leyes integrales contra la violencia de género en el
ambito de la pareja ha propiciado un aumento significativo en las denuncias, una mayor
proteccidn para las victimas y un avance en la judicializacion de los casos, lo que ha permitido
sancionar a los agresores de manera mas efectiva.

Es fundamental destacar las voces de las mujeres que han sido silenciadas en el ambito
laboral. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU Mujeres, 2013), en su informe titulado
"Eliminar las Barreras", subraya la importancia de abordar este desafio. Las barreras que
enfrentan las mujeres no se limitan a Colombia, sino que son una problemaética comin en toda
América Latina, donde deben enfrentar discriminacion de género tanto en sus lugares de trabajo
como en el &mbito social.

Estas barreras de exclusion aparecen desde temprana edad, perceptibles en la educacion
cuando las nifias ingresan a los salones de clase y se sienten relegadas tanto en instituciones
publicas como privadas. Las mujeres se enfrentan a la segregacién profesional, los estereotipos y

las costumbres; ademas de las barreras para ejercer sus derechos sobre la propiedad, la falta de
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acceso a créditos, recursos y tecnologia. La violencia de género y otros obstaculos dificultan la
igualdad con los hombres en el mundo laboral.

Una barrera adicional de empleabilidad laboral se evidencia en una historia narrada por
mujeres ante la ONU. Pili Hussein, pionera como mujer minera en Tanzania, relata: “Me
converti en hombre solo para poder acceder a las minas”. Para poder ingresar a las minas, se hizo
pasar por hombre. Actualmente, dirige un equipo de 70 trabajadores, posee una concesion minera
y esta decidida a garantizar que las futuras mujeres mineras no enfrenten los mismos retos que
ella vivio (ONU Mujeres, 2022).

De la misma forma “Las barreras juridicas agravan ain mas las desigualdades de
género”. Aunque existen marcos juridicos que abordan el acoso laboral en 114 economias del
mundo, su aplicacién y el acceso a la justicia son lentos y dificiles. Ademas, en 155 de 173
economias, el empleo y la capacidad empresarial de las mujeres estan sujetos a una 0 mas
restricciones legales por razon de género (ONU Mujeres, 2023).

En Colombia, existen rutas establecidas para prevenir la violencia de género. Entre ellas
se encuentran las Comisarias de Familia, los hospitales cercanos al lugar donde se encuentre la
victima y la Policia Nacional, que garantiza la efectividad de los procedimientos. Es crucial
mantener comunicacion con los cuadrantes de la policia y realizar la denuncia ante la Fiscalia,
que proporciona numeros efectivos para este proposito. Por ejemplo, si se requiere un servicio de
psicoorientacion, se puede llamar al 01 8000 521 021 a nivel nacional; para denuncias ante la
Fiscalia, al 122; para Bienestar Familiar, al 141 y para la Policia, al 112 0 123 linea de
emergencias.

En América Latina, los indices de violencia de género superan la media global; sin

embargo, algunos paises muestran tasas significativamente menores. Un estudio de la CEPAL
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destaca que, aunque la violencia de género sigue siendo un problema grave en la region, algunos
paises han implementado politicas e intervenciones exitosas que han tenido un impacto positivo
comprobable. Este andlisis de las excepciones en la regién permite identificar lecciones
aprendidas y formular recomendaciones para otros paises. Las preguntas clave que se abordan
incluyen: ¢Por qué la mortalidad por violencia de género es menor en algunos paises? ¢ Qué
intervenciones han demostrado un impacto positivo comprobable? Al examinar casos de éxito
como los de Cuba y Uruguay, se pueden derivar estrategias efectivas para combatir la violencia

de género en toda América Latina (CEPAL, 2022).
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Objetivos
Objetivo General
Elaborar una propuesta psicosocial orientada a prevenir violencia de género por parte de
la pareja, en Colombia.
Objetivos Especificos

Realizar un estudio documental acerca las estrategias mas efectivas que han logrado tener
éxito para prevenir y combatir la violencia contra la mujer basada en genero en los paises de
Latinoamérica con menor indice de violencia.

Analizar estadisticas de los paises de Latinoamérica de menor indice de violencia de
género, para fortalecer en las instituciones publicas y privadas protocolos y procedimientos
efectivos para disminuir la violencia de género.

Disefar una propuesta psicosocial integral, que aborde la prevencién de la violencia de
género en relaciones de pareja en Colombia, considerando las particularidades culturales y

sociales del pais.
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Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, utilizando la revision
documental como técnica principal para obtener y analizar informacion sobre la violencia de
género ejercida por la pareja en paises de América Latina. Este método permitié comprender el
fendmeno desde diversas perspectivas, identificar experiencias exitosas en la region y proponer
estrategias adaptables al contexto colombiano.

Como instrumento de recoleccion de informacion, se utilizaron fichas de contenido, las
cuales facilitaron la organizacion y analisis de los datos extraidos de las fuentes seleccionadas.
Estas fichas permitieron sistematizar la informacion en funcién de los objetivos de la
investigacion y establecer categorias clave para el andlisis, como tipos de intervencion (legal,
educativa, comunitaria, tecnoldgica), niveles de impacto, y adaptabilidad cultural.

Se consultaron bases de datos académicas reconocidas como ScienceDirect, DOAJ,
Redalyc, SciELO, Dialnet Plus, PubMed, Medline, Embase, Ovid, Cochrane Central, Scopus,
Web of Science y Google Scholar, ademéas de documentos oficiales provenientes de organismos
internacionales como la ONU, UNESCO y OMS. También se revisaron revistas cientificas,
trabajos de grado, tesis doctorales y otros materiales disponibles en repositorios académicos que
abordan de forma cientifica el tema de la violencia de género y las estrategias de intervencion
psicosocial en la region.

Para asegurar la calidad de la informacion, se aplicaron rigurosos criterios de inclusion y
exclusion. Se seleccionaron Unicamente articulos publicados entre los afios 2015 y 2025,
pertenecientes a revistas indexadas, que abordaran especificamente la violencia de género

ejercida por la pareja en América Latina y que respondieran a la pregunta de investigacion:
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¢ Cuales son las estrategias de intervencion psicosocial mas efectivas para prevenir y
disminuir la violencia de género en pareja desde el enfoque sistémico?
Fases de la Investigacion

La revisién documental se organizo en tres fases, orientadas al cumplimiento de los
objetivos de la investigacion:

Fase I: Identificacion de paises con menores indices de violencia de género por parte de
la pareja en América Latina

En esta fase se realiz6 un mapeo regional a partir de informes estadisticos de organismos
internacionales y bases de datos oficiales, con el fin de identificar los paises que han logrado
mantener bajos indices de violencia de género ejercida por la pareja. Este paso permitid delimitar
el campo de analisis a contextos exitosos y establecer referentes comparativos.

Fase Il: Analisis de las estrategias implementadas en dichos paises

Una vez identificados los paises con menor indice de violencia, se procedi6 a examinar
las estrategias psicosociales aplicadas en cada uno de ellos. Para ello, se clasificaron las acciones
en categorias como: intervenciones legales, programas educativos, campafias comunitarias, y uso
de tecnologias. Este analisis permitid detectar patrones, enfoques sistémicos y factores
contextuales que influyen en la eficacia de las intervenciones.

Fase I11: Disefio de una propuesta psicosocial contextualizada al caso colombiano

Con base en la informacion sistematizada y el andlisis de experiencias exitosas, se
construy6 una propuesta de intervencidn psicosocial orientada a prevenir y reducir la violencia
de género por parte de la pareja en Colombia. Esta propuesta toma como base elementos
adaptables al entorno sociocultural nacional, priorizando el enfoque sistémico, la participacion

comunitaria y la articulacion institucional.
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Estado del Arte

Los antecedentes presentados a continuacion corresponden a investigaciones realizadas y
publicadas entre los afios 2013 y 2023 por autores nacionales e internacionales, en revistas
cientificas, articulos académicos y estudios especializados. Estas investigaciones abordan la
violencia de género ejercida por la pareja desde un enfoque sistémico, con el objetivo de
proponer estrategias psicosociales para su prevencion y atencion.

Se trata de estudios centrados en el analisis de las intervenciones psicosociales dirigidas a
mujeres que han sido victimas de violencia de género en diversas formas y contextos,
permitiendo identificar enfoques, experiencias y resultados aplicables a diferentes realidades
sociales.

A nivel latinoamericano, se destaca el trabajo de Guarderas (2016) en Ecuador, quien
desarroll6 una investigacion titulada Tejiendo narrativas y nuevos sentidos: intervencion
psicosocial contra la violencia de género, en la cual analiza como se comprende la violencia de
género como un problema de intervencion y los efectos que esta interpretacion tiene en los
procesos de atencidon. El autor sefiala que las intervenciones psicosociales tienden a
homogeneizar a las mujeres victimas y que las concepciones predominantes en los servicios de
atencion se reducen a una dicotomia simplificada de mujer/victima y hombre/victimario.

El estudio también explord, a partir de preguntas moderadoras, aspectos como: ¢ Qué
concepciones sobre la violencia de género, su origen y sus manifestaciones tienen quienes la han
enfrentado? y ¢ Qué concepciones emergen en su interaccién con los servicios de atencién? Estas
preguntas permitieron identificar no solo los discursos explicitos de las participantes, sino
también las nociones que emergen desde las practicas institucionales y las relaciones que se

generan en los procesos de intervencion.
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En Guadalajara, México, en una publicacion titulada: Intervenciones psicologicas para
mujeres en situaciones de violencia de género: una revision paraguas: Intervenciones para
mujeres victimas de violencia de Ramirez et al. (2022), muestran como la violencia contra la
mujer es un problema de salud endémico que genera consecuencias en su salud mental. Las
mujeres que experimentan situaciones de violencia con frecuencia acuden a servicios de salud
por problema de salud mental. Las directrices de organismos nacionales e internacionales
recomiendan que estas mujeres reciban un tratamiento psicoldgico basado en la evidencia. Hasta
el momento existe poco consenso sobre cuales son las terapias que tienen mayor efectividad
para intervenir sobre la violencia, los resultados sugieren que las intervenciones psicoldgicas
con mayor eficacia fueron las cognitivo conductuales para reducir los niveles de distintos
trastornos tales como trastorno por estrés postraumatico (TEPT) o depresidn junto y estas suelen
ser mas efectivas cuando se combinan con apoyo médico, legal y psicosocial; las cuales pueden
ser utilizadas en la intervencion de mujeres victimas de violencia de género. La investigacion
futura podria centrarse en probar la eficacia por intervencién de forma independiente con mayor
rigurosidad metodoldgica y examinar los mecanismos de cambio clinico, implementados a las
mujeres victimas de violencia de género; es decir las intervenciones psicol6gicas para mujeres en
situaciones de violencia de género.

Orozco et al. (2020) resaltan la importancia de considerar la violencia de género como
una problematica social de gran relevancia, enfatizando la necesidad de impulsar investigaciones
enfocadas especificamente en la violencia intrafamiliar. Los autores advierten que el concepto de
violencia no debe reducirse Unicamente a las agresiones fisicas, sino que debe incluir otras
formas igualmente dafiinas, como la violencia psicoldgica. Esta vision integral facilita una

comprension mas profunda del fendmeno y contribuye al desarrollo de intervenciones
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psicosociales mas efectivas, alineadas con la complejidad de las experiencias vividas por las
victimas. Calvo y Camacho (2014), afirman que “tradicionalmente, la violencia contra las
mujeres se ha relacionado exclusivamente con la violencia fisica grave, sin embargo, la violencia
comprende también el maltrato psicoldgico, sexual, de aislamiento y control social, que suelen
pasar mucho mas desapercibidos” (p. 427); las distintas formas de violencia impactan
negativamente en las relaciones sociales, generando distanciamiento e incluso la ruptura de
vinculos afectivos. En muchos casos, las personas afectadas prefieren alejarse de su red de
amigos para evitar enfrentamientos o cuestionamientos, lo que profundiza su aislamiento y
dificulta el apoyo social.

Por ello, al definir la violencia de género se dice que es “todo acto de agresion, fisica o
psiquica, basado en la superioridad de un sexo sobre otro” (Araujo, 2019, p.7). Bajo esta
concepcidn se presenta como un problema social producto de conductas de odio y menosprecio
en mayor grado hacia la mujer.

Existen definiciones que enfatizan la relacidn causa efecto de la violencia de género
como un circulo vicioso. Cerva (2017) indica que se “producen y reproducen relaciones de poder
que tienen un efecto en la desigualdad de género” (p. 21), esto se manifiesta en la violencia
econdmica o patrimonial, a través de la cual el agresor perpetiia su dominio. Mediante la
amenaza econdmica, asegura que la victima no lo abandone, aprovechandose de su dependencia
financiera. Esta situacion refuerza otras formas de violencia, ya que la impunidad que brinda el
control econdmico limita la capacidad de la victima para romper el ciclo de abuso, al no poder
prescindir de su agresor sin afectar su propia estabilidad. Es asi como la influencia del medio, la
dependencia y poco liderazgo/ participacion, dan origen a que esta poblacidn enfrente diferentes

situaciones de violencia fisica, econdémica, verbal, psicolégica o sexual (Suarez, 2018).
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De igual manera Cerva (2017), analiza las relaciones de poder que emergen de la
desigualdad de género, sefialando que es en este contexto donde se origina el concepto de
machismo, aunque muchas veces se desconoce su verdadera génesis. El autor sostiene que la raiz
de este problema social se encuentra en una cultura profundamente machista, en la cual la
violencia ejercida por el hombre hacia la mujer se ha normalizado.

No obstante, se reconoce que dentro de la misma sociedad pueden coexistir otras
realidades como casos de violencia simultanea, es decir, violencia ejercida por ambos miembros
de la pareja o violencia ejercida por la mujer hacia el hombre. Estos fendmenos deben analizarse
desde un enfoque que contemple las diferencias de género, no solo en términos de roles sociales,
sino también en aspectos como la atencion, la concentracion y la comprension de los contenidos,
tal como lo sefialan Chavez et al. (2020).

En estos entornos, donde prevalece una cultura machista, la violencia contra la mujer se
normaliza y se integra en la vida cotidiana. Este fendmeno, conocido como ¢l “sindrome de lo
normal”, hace que las agresiones sean minimizadas o justificadas, lo que dificulta su
reconocimiento y denuncia, perpetuando asi el ciclo de violencia.

Uno de los factores estructurales que perpettan la violencia de género es el machismo, el
cual se manifiesta no solo en el &mbito doméstico o relacional, sino también en el laboral. En
muchos contextos, las mujeres contintan recibiendo salarios mas bajos que los hombres por
desempefiar funciones similares, lo cual evidencia una desvalorizacion de su mano de obra.
Ademas, persisten barreras que limitan su acceso a cargos de liderazgo o jerarquia, reforzando la
desigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

Segun la ONU Mujeres, (s.f.) una de las causas de esta brecha salarial radica en que las

mujeres tienden a ocupar empleos a tiempo parcial en mayor proporcion que los hombres, y estos
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trabajos suelen estar peor remunerados. Incluso cuando trabajan las mismas horas, las mujeres
reciben menos ingresos, lo que refleja una profunda desigualdad estructural.

Otra manifestacion del machismo esta vinculada a las normas sociales que dictan como
debe vestirse una mujer, en funcion de una idea tradicional del pudor. En muchos casos, estas
normas derivan en la revictimizacion, especialmente en situaciones de violencia sexual, donde se
culpa a la mujer por su apariencia o forma de vestir. Esta logica contribuye a la impunidad frente
a los feminicidios y refuerza discursos que minimizan la responsabilidad del agresor.

Estas problematicas han sido denunciadas a traves de expresiones colectivas como el
himno feminista “Un violador en tu camino”, cuyo coro proclama: “Y la culpa no era mia, ni
donde estaba, ni como vestia”. Este canto de protesta, entonado por miles de mujeres con los
ojos vendados en diferentes paises, pone en evidencia la responsabilidad institucional en la
violencia de género, denunciando: “El violador eres tu: son los pacos (policias), los jueces, el
Estado, el presidente. El Estado opresor es un macho violador”. Esta expresion simbolica refleja
el cansancio social ante la impunidad y la necesidad de exigir justicia y proteccion efectiva para
las mujeres.

No obstante, como sefiala Guarderas (2016), los discursos institucionales sobre derechos
humanos y seguridad en torno a la violencia de género, aunque necesarios, no han logrado
transformar profundamente las concepciones patriarcales arraigadas en la sociedad. En este
sentido, Vélez y Palacios (2017) invitan a reflexionar sobre las relaciones de género, los roles
impuestos, y las implicaciones en temas como la justicia, la reconciliacién, la resiliencia y la
salud mental. Estos elementos son fundamentales para avanzar hacia un enfoque que garantice
los derechos humanos y fortalezca las politicas publicas destinadas a proteger y empoderar a las

mujeres.
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Otro factor importante y atipico fue la pandemia de Covid-19. Tello y Vargas (2020)
llevaron a cabo un estudio sobre las causas del confinamiento en relacion con las mujeres, nifias
y nifios que son victimas de violencia fisica y sexual. El aislamiento y las restricciones de
movilidad permitieron a los agresores aumentar los indices de agresion, creando un ambiente
familiar y emocional inestable. Es fundamental considerar este analisis desde una perspectiva de
género y tener en cuenta el estado de vulnerabilidad de estas personas.

La violencia contra las mujeres representa una tragedia profunda en sus vidas. Nacer en
paises como Arabia Saudita, Afganistan e Irdn es una de las mayores adversidades, donde las
mujeres a menudo carecen de valor y reconocimiento. Sin embargo, en América Latina se estan
realizando avances significativos hacia la igualdad de género. Estos procesos buscan lograr la
equidad, incluyendo la implementacion de servicios estatales que mejoren las condiciones de
salud mental de las victimas. Ademas, es importante considerar también la salud mental de los
victimarios, ya que a menudo se generan juicios de valor que dificultan su rehabilitacion.
Desarrollo del Estado del Arte

La violencia de género, especialmente aquella ejercida en el &mbito de la pareja,
representa una problematica compleja y multidimensional, donde confluyen factores culturales,
sociales, psicologicos y estructurales. Entre las manifestaciones mas frecuentes se encuentran la
violencia fisica y psicoldgica, las cuales no solo afectan la integridad de la victima, sino también
su salud mental, bienestar emocional y ejercicio pleno de sus derechos.

Desde un enfoque sistémico, se reconoce gue esta violencia no puede entenderse como un
hecho aislado, sino como el resultado de una red de interacciones, creencias y practicas
normalizadas dentro de un sistema social que perpetla relaciones de poder desiguales. En este

sentido, la intervencion psicosocial cobra relevancia como una estrategia integral que no solo
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atiende a la victima, sino que también involucra a las instituciones, la comunidad y el entorno
familiar en la busqueda de soluciones sostenibles.

La revisién documental realizada para este estudio permite identificar hallazgos
relevantes en investigaciones previas, las cuales coinciden en sefialar que la violencia de género
estd fuertemente asociada a componentes culturales, como el machismo, entendido como una
construccién social que otorga privilegios y poder al género masculino. Algunos autores plantean
que esta construccion se ve reforzada por factores como el analfabetismo y la falta de acceso a la
educacion, los cuales pueden incidir en patrones de comportamiento que favorecen la
reproduccion de la violencia.

Violencia de Género
La ONU (2023), menciona que:

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona o0 un
grupo de personas debido a su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el
abuso de poder y la existencia de normas dafiinas. El término se utiliza principalmente para
subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan
a las mujeres y nifias en situacion de riesgo frente a multiples formas de violencia. Si bien
las mujeres y nifias sufren violencia de género de manera desproporcionada, los hombres
y los nifios también pueden ser blanco de ella.

Factores de Riesgo

Los factores de riesgo se refieren a aquellas condiciones, caracteristicas o circunstancias
que aumentan la probabilidad de que una persona experimente un evento adverso, como una
enfermedad o una situacion de violencia. Segun el Instituto Nacional de Estadistica (s.f.), un
factor de riesgo es “cualquier caracteristica o circunstancia detectable en una persona o grupo
que esta asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar

especialmente expuesto a una enfermedad”.
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La union de la violencia de género y los factores de riesgo en Colombia es un fenémeno
complejo influenciado por multiples factores de riesgo, como la desigualdad estructural, la
normalizacion de la violencia en la cultura, la dependencia econdmica y la falta de acceso a la
justicia para las victimas. Entre las principales consecuencias se encuentran el impacto
psicoldgico en las sobrevivientes, que puede manifestarse en trastornos como ansiedad,
depresion y estrés postraumatico, asi como afectaciones fisicas derivadas de agresiones. Ademas,
este tipo de violencia perpetua ciclos de discriminacion y desigualdad, limitando el desarrollo
social y econdmico de las mujeres y afectando la estructura familiar y comunitaria (Molina,
2021).

Segun Cano y Fernandez (2015), uno de los factores de riesgo hacia la violencia de
género en la pareja es un fendmeno influenciado por diversos factores. Entre ellos, se encuentran
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, antecedentes de violencia en la infancia,
desigualdad socioeconémica y dependencia emocional. En el contexto latinoamericano se han
llevado a cabo estudios sobre los factores de riesgo y se concluye que son los mismos flagelos
gue no se han logrado controlar mediante procesos de prevencion e intervencion como lo profesa
los derechos humanos y las politicas publicas de cada pais.

Por otro lado, Gonzalez y Rodriguez (2018) expresan que la dependencia emocional en
las mujeres es un factor determinante que dificulta la ruptura de relaciones abusivas, ya que
muchas victimas toleran la violencia por miedo a la soledad o por creencias asociadas al amor
romantico. Por lo tanto, desde la psicologia se puede expresar que la dependencia emocional y
los vinculos afectivos no saludables les permite a las mujeres justificar la violencia de género a

sintomas psicopatoldgicos que le fortalece las relaciones disfuncionales.
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Otro factor relevante en la perpetuacion de la violencia de género es la desigualdad
econdmica y la falta de oportunidades laborales para las mujeres, lo cual limita su autonomia y
reduce sus posibilidades de abandonar relaciones violentas. La dependencia econémica ha sido
una constante historica; durante las décadas de 1950, 1960 e incluso 1970, prevalecia una cultura
generacional que promovia la sumision femenina y consolidaba al hombre como el Unico
proveedor econdmico y “jefe del hogar”.

En este contexto, el valor de la mujer se encontraba socialmente desvalorizado,
reduciéndola a un rol secundario en la vida publica y politica. Un hecho histdrico que marco esta
época fue la concesion del derecho al voto femenino en Colombia, durante el gobierno del
general Gustavo Rojas Pinilla, bajo el mandato del Partido Conservador. Si bien este suceso
representd un avance formal en términos de participacion politica, se ha sefialado que su
implementacidn no estuvo necesariamente acompafiada de una estrategia integral orientada a
garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres en todos los &mbitos de la sociedad.
En consecuencia, esta medida, mas que una conquista del movimiento social femenino respondio
a intereses politicos coyunturales, sin transformar de manera profunda las estructuras de
desigualdad existentes.

No obstante, uno de los elementos que contribuyen a la normalizacién y ocultamiento de
la violencia doméstica, asi como a la continuidad en la relacion, es la alternancia entre episodios
de buen trato y maltrato. Esta dindmica genera la ilusion de que los actos abusivos no volveran a
ocurrir. (Lopez, 2015). En este contexto, es fundamental que las politicas publicas aborden estos
factores desde un enfoque preventivo y de proteccion para garantizar el derecho de las mujeres a

una vida libre de violencia.
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La violencia de genero en las relaciones de pareja se sustenta en una dinamica de poder y
control, donde una de las partes ejerce dominacion sistematica sobre la otra a través de diversas
formas de abuso. Este modelo, es representado por el circulo de poder y control, (Power and
Control Wheel).

Figura 1
Circulo de poder y control

ABUSO FISICO
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Fuente. Naciones Unidas. (s.f.).

El circulo de poder y control, también conocido como la rueda del poder y control,
permite visualizar de manera estructurada las diversas formas de violencia ejercidas en las
relaciones de pareja. Este modelo identifica patrones de agresion tanto fisica como sexual, asi
como amenazas Y estrategias de manipulaciéon que colocan a las mujeres en una situacién de
constante vulnerabilidad. Tradicionalmente, el género femenino ha sido estigmatizado como el
“sexo débil”, una concepcion que refuerza relaciones desiguales y facilita la normalizacion del
abuso.

La representacion grafica de la rueda del poder y control permite analizar como estas

dindmicas violentas se ejercen de manera ciclica y sostenida en el tiempo, afectando la
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autonomia y el bienestar de las victimas. Ademas, constituye una herramienta fundamental para
la toma de conciencia sobre el problema, ya que facilita la observacion y comprension de las
acciones sutiles y explicitas que componen la violencia de género. Este modelo ha sido
ampliamente utilizado en procesos de intervencion psicosocial y en programas de prevencion, ya
que visibiliza las multiples dimensiones del abuso, mas alla de la violencia fisica.

El abuso no se limita Gnicamente a la violencia fisica. Los agresores a menudo emplean
una variedad de tacticas abusivas, como el abuso emocional, psicolégico, econémico y verbal,
para ejercer control sobre sus victimas. Cuando estos comportamientos abusivos se combinan
con actos de violencia fisica, aunque sean esporadicos, crean un ambiente de miedo constante.

La amenaza de violencia fisica, incluso si no se materializa frecuentemente, sirve para
mantener a la victima en un estado de sumision y control. La victima vive con el temor de que
cualquier desacuerdo o accién pueda desencadenar un ataque violento, lo que permite al
abusador manipular y dominar todos los aspectos de su vida. Este sistema de abuso integral es
devastador, ya que afecta la salud mental, emocional y fisica de la victima, y puede ser
extremadamente dificil de romper sin ayuda externa.

A su vez, por la rueda poder y control esta adaptadas a parejas jovenes segun diversas
investigaciones. En ellas se describen los factores que desencadenan o permiten la existencia de
esta forma de violencia de género tanto en mujeres como en hombres, asi como las
manifestaciones de esta violencia, no solo evidente, sino también sutil. Se declard en una
entrevista que en” la verdadera vida nada es blanco o negro”. Hay infinidad de tonalidades. La
idea de que la vida esta llena de matices y no se puede reducir a extremos absolutos es un tema
recurrente en la literatura, la filosofia y la psicologia. Esta realidad queda plenamente reflejada

cuando hablamos de violencia de género en la pareja.
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Es por ello por lo que resulta crucial estudiar los tipos y manifestaciones de la violencia
de género que encontramos actualmente en las relaciones de pareja. En general; no existen
grandes diferencias entre los tipos de maltrato ejercidos en las relaciones de noviazgo y de
pareja, a no ser el punto de vista, la frecuencia y el grado de su gravedad. Es decir, a menudo los
malos tratos ejercidos en parejas jovenes son menos graves: un porcentaje de mujeres sefiala
“algunos golpes” en cambio las parejas de mayor edad o mayor tiempo en la relacion de pareja
se identifican un mayor grado de violencia doméstica, es decir es mas fuerte y grave en muchos
casos. Desde esta perspectiva, la idea es que las relaciones de pareja joven deben evolucionar
para ser mas libres, igualitarias y empoderadas, en lugar de simplemente ser etiquetadas como
“modernas”. Esto implica que las parejas jovenes deben tener la libertad de expresar sus deseos,
necesidades y limites sin temor a ser juzgadas, y de explorar y definir su propia dinamica de
relacion sin seguir necesariamente los roles tradicionales. Es crucial que ambas partes en la
relacion se sientan iguales en términos de poder y toma de decisiones, lo que significa que las
decisiones importantes se toman en conjunto y que ambos miembros de la pareja tienen voz y
voto en la relacion. Ademas, cada individuo en la relacion debe sentirse empoderado para ser
auténtico y expresar su identidad sexual y emocional, respetando mutuamente las preferencias y
limites sexuales de cada uno, y creando un ambiente seguro y de apoyo donde ambos se sientan
valorados y comprendidos. Reinventar las relaciones de esta manera puede ayudar a construir
conexiones mas saludables y satisfactorias, donde ambos miembros de la pareja se sientan
respetados y apoyados en su crecimiento personal y conjunto.

Lo ideal es que ambas personas en la relacion tengan las mismas condiciones y se
respeten mutuamente, lo cual es fundamental para una relacion saludable. Es importante

distinguir entre una relacién saludable y una en la que se manifiesta violencia, ya sea dentro de la
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pareja o matrimonio, o dirigida hacia otras mujeres en el nucleo familiar, como madres,
hermanas e hijas. En ambos casos de violencia, se desprecia a la mujer y se la percibe como un
género inferior. La expresion “violencia hacia las mujeres” implica una intencion clara dentro de
la relacion entre el hombre y la mujer: ejercer dominio mediante el uso de la violencia sobre
quien se resiste a ser sometida. En contraste, los términos “violencia doméstica” y “violencia
intrafamiliar” sitian a la familia como un elemento mediador dentro de estas dinamicas de
agresion. Este reconocimiento es crucial para abordar y erradicar la violencia de género en todas
sus formas.

Fases de la Violencia de Género. El ciclo de violencia de género se compone de varias
fases que se repiten y perpettan el maltrato:

Fase de Tensidn. En esta primera fase, se acumula la tension entre el maltratador y la
victima. Pueden surgir conflictos menores y la victima puede intentar apaciguar al maltratador
para evitar una confrontacién mayor.

Fase de Explosidn. Esta es la segunda fase, donde el maltratador descarga la tension
acumulada y la ira sobre la victima en forma de violencia fisica, psicoldgica o emocional. Es el
momento mas peligroso del ciclo, ya que la violencia puede escalar rapidamente.

Fase de Luna de Miel. En la tercera fase, el maltratador muestra arrepentimiento y puede
iniciar conductas compensatorias, como pedir perdon, prometer cambiar o0 mostrar afecto. Esta
fase puede dar a la victima una falsa esperanza de que el maltrato ha terminado, pero el ciclo
suele reiniciarse.

Es crucial entender que la violencia de género puede afectar a cualquier mujer, sin
importar su edad, educacion o estatus social. La visibilizacién y la educacion sobre este

problema son esenciales para prevenir y erradicar la violencia de género. Sensibilizar a la
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sociedad y proporcionar apoyo a las victimas son pasos fundamentales para romper este ciclo
destructivo (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021).
Violencia Fisica

La OMS (2002) define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones.

El uso de la fuerza fisica o la violencia como método para resolver conflictos es
ampliamente criticado en los juicios de valor. Este enfoque es visto como inadecuado para
alcanzar acuerdos y fomentar el dialogo. En su lugar, se deben considerar métodos humanitarios,
justos y solidarios para la resolucién de conflictos, que permitan lograr los mismos objetivos de
manera adecuada y respetuosa. La violencia fisica es la mas clara o evidente por los golpes y
hematomas se identifica méas facilmente. La violencia fisica se manifiesta a través de diversos
signos y sintomas, como el uso de objetos contundentes, la presencia de cicatrices, mordeduras,
mechoneada, hematomas, manchas de sangre, estrangulaciones y abrasiones en la piel causadas
por caidas o arrastramientos. Esta forma de violencia ocurre principalmente en el &mbito
privado, lo que facilita su negacion y ocultamiento.

Ademas, la violencia fisica no siempre es evidente, lo que contribuye a su invisibilidad y
ambigledad, dificultando su deteccion y prevencién. En resumen, los métodos por los cuales la
violencia fisica puede manifestarse son multiples y variados, lo que complica ain mas su
identificacion y abordaje.

Este tipo de maltrato ocurre cuando uno de los miembros de la pareja decide y actta con

la intencidn de dafiar a la otra persona, utilizando elementos fisicos y violencia verbal de manera
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indebida. Consiste en herir, causar dolor o dejar secuelas fisicas de manera intencional,
utilizando Unicamente aquello que identifica externamente a la persona que lo ejecuta, sin que
exista permiso para ejercer dicho proceder. La evitacion implica eludir, evadir o escabullirse de
la realizacion fisica del otro, alterando la conducta hasta el punto de provocar enfado y perjuicio
de manera inmediata o en un espacio desconocido, evitando la préxima reaccion.
Violencia Psicoldgica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la violencia psicologica como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma de amenaza o accion,
contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga una alta
probabilidad de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos en el desarrollo o

privaciones.

La violencia psicologica es un tipo de violencia de género invisibilizada, con efectos
devastadores y una alta prevalencia entre las mujeres que denuncian maltrato fisico. Mediante
técnicas de manipulacion como el aislamiento, los insultos, el control y la marginacién, se
produce un dafio en el espacio mental: miedo, estrés cronico, pérdida de contacto con la realidad
y del autocontrol, confusién y desorientacion, culpabilidad y baja autoestima que generan
dependencia, asi como miedo e inseguridad en diferentes areas de su vida, como el plano
personal, social, laboral o familiar. Esta situacion crea un circulo vicioso con el maltrato fisico,
ya que el grado de indefensidn es muy alto y la desvinculacién se dificulta. Cualquier accion, por
pequefia que sea, realizada por el agresor genera un gran cimulo de emociones y pensamientos
que confunden y generan confianza en €l, ya que la victima cree que la situacion puede cambiar.

Ademas de las afectaciones en el plano individual, la violencia psicoldgica genera una
disminucion del rendimiento, lo que puede repercutir negativamente en otras areas importantes

de la vida, como la econdémica o la social. Aumenta el aislamiento social y afecta el bienestar
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personal. El circulo social de apoyo de la victima se reduce cada vez mas y las oportunidades de
salir se vuelven limitadas. Aunque las redes sociales pueden ofrecer ayuda, la libertad para
desplazarse y conectarse es muy restringida. En la sociedad actual, resolver esta problematica no
es sencillo. El impacto se distribuye en distintos &mbitos como el social, econdémico y personal.
Son especialmente graves las situaciones en las que la violencia ejercida sobre la mujer se hace
visible, es decir, cuando el dafio producido es fisico. En ese punto, el circulo méas cercano suele
apoyar a la victima para escapar; muchas veces este escape se logra a través de la denuncia del
caso de maltrato.

Violencia Fisica en la Pareja

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la violencia fisica en la pareja
como “cualquier comportamiento de la pareja o expareja que cause dafio fisico, sexual o
psicoldgico. Esta definicion abarca agresiones fisicas como abofetear, golpear, patear o pegar, asi
como coaccidn sexual, maltrato psicolégico y conductas de control™.

Desde la concepcidn del ser humano, el género femenino ha sido visto como el débil.
Anteriormente, solo los hombres podian salir a cazar y llevar alimento a casa, lo que les otorgaba
dominio y la justificacidn que la mujer es mas fragil; junto con otras circunstancias culturales,
permitia que las mujeres fueran victimas de violencia por parte de sus parejas. En el pasado, las
mujeres eran tratadas como objetos de trueque; los hombres que querian casarse con una mujer,
sin espacio para el enamoramiento ni el cortejo, negociaban con el padre de la mujer,
intercambiandola por ganado, viviendas u otros bienes materiales. Las mujeres eran vistas como
objetos materiales, sin sentimientos ni emociones.

Narrativas historicas revelan estas circunstancias en las relaciones de pareja. Ademas, el

control de la natalidad no era permitido, y las mujeres quedaban embarazadas cada vez que el
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hombre lo decidia. Las parejas castigaban a las mujeres cuando sus hijos cometian errores,
llegando al punto de usar la correa para corregirlas. Con el desarrollo y cambio cultural, las
mujeres han avanzado significativamente gracias a campafias de prevencion que las motivan a
expresarse. Sin embargo, aln existen estadisticas de mujeres que son victimas de violencia y no
han alzado su voz para reclamar sus derechos.

Otro aspecto de la violencia es el trueque que ocurria cuando los hombres, adictos al
juego, perdian todo su capital y apostaban a sus parejas como parte de pago. Esto fue comin en
Colombia cuando llegaron colonias de japoneses que formaron hogares con mujeres
colombianas, quienes eran exhibidas como mercancia y parte de pago de una deuda. Otro tipo de
violencia, aun tabu, es cuando el hombre obliga a su mujer a tener relaciones sexuales con otros
hombres, tratindola como mercancia. Historicamente, también se utilizé la esclavitud de la
mujer por parte de su pareja, obligandola a servir a su conyuge como una esclava.

Un caso de resonancia fue el de Lorena Alvarez una periodista y escritora peruana que
sufrio violencia fisica, emocional y psicol6gica por parte de su pareja. Comparte su historia en
YouTube y ha escrito dos libros sobre su experiencia. Alvarez (2019) que ha trabajado en
diversos medios de comunicacion, incluyendo el canal Latina Noticias, en 2017 denunci6
publicamente a su entonces pareja, el economista Juan Mendoza, por agresiones fisicas,
emocionales y psicoldgicas. Esta denuncia incluy6 episodios de violencia extrema, como
intentos de estrangulamiento y agresiones verbales y fisicas.

Alvarez ha utilizado su plataforma para concienciar sobre la violencia de género. En 2019
dio una charla TEDx titulada “Como te imaginas a una victima de violencia de género”, donde
compartid su experiencia y reflexiond sobre los estereotipos que rodean a las victimas. Ademas,

ha escrito dos libros sobre su experiencia: “No mato porque te quiero. Mujeres victimas de
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violencia en el pais de la impunidad” (2018). En este libro, Alvarez relata su propia experiencia
de violencia y analiza el impacto del maltrato psicologico en las victimas. En el libro expresa
que:

El maltrato psicologico no esta valorado en nuestro codigo penal. Medicina Legal no
considera dias de incapacidad jDeberia hacerlo! Eso es relevante para la tipificacion de
una lesién como leve o grave. El dafio a la mente, a nuestra autoestima, a nuestra

capacidad de relacionarnos con los demés no significa nada para la Justicia (p.75).

Y el otro libro titulado “Primero muerta: Asesinos de mujeres en el Per(” (2019), es un
thriller periodistico que explora la mente criminal de los feminicidas a través de perfiles de
asesinos de mujeres en Perd.

Otro caso significativo en la lucha contra la violencia de género es el de Marina
Marroqui, educadora social espafiola que fue victima de violencia fisica y psicoldgica por parte
de su pareja durante su adolescencia. A partir de su experiencia personal, Marroqui se ha
convertido en una voz reconocida en el ambito de la prevencion y sensibilizacién, promoviendo
la igualdad desde una perspectiva educativa y vivencial.

Actualmente es presidenta de la Asociacion Ilicitana contra la Violencia de Género
(AIVIG) y autora del libro “Eso no es amor: 30 retos para trabajar la igualdad” (Marroqui, 2023),
propone dindmicas, reflexiones y ejercicios dirigidos especialmente a adolescentes, con el
objetivo de identificar conductas abusivas normalizadas en las relaciones afectivas y prevenir el
desarrollo de vinculos violentos. A través de su obra, Marrogui desmonta mitos del amor
romantico, visibiliza los mecanismos de control que suelen pasar desapercibidos y promueve
relaciones basadas en el respeto, la equidad y la autonomia.

Su enfoque psicoeducativo ha sido implementado en contextos escolares, talleres

comunitarios y campafias publicas, donde utiliza un lenguaje cercano y accesible que permite
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generar identificacion y reflexion entre las y los jovenes. El testimonio de Marroqui no solo
evidencia las consecuencias del abuso en edades tempranas, sino que también muestra como la
intervencion oportuna y la reconstruccion de la autoestima son claves en los procesos de
recuperacion y empoderamiento de las mujeres victimas de violencia de pareja
El Enfoque Sistémico

El enfoque sistémico es una metodologia de analisis que permite entender y abordar
problemas complejos considerando las interrelaciones y dindmicas entre los diferentes elementos
gue componen un sistema Este enfoque se fundamenta en la idea de que los sistemas estan
compuestos por partes interconectadas que interactGan entre si, y que el comportamiento del
sistema en su totalidad no puede ser comprendido Unicamente analizando sus componentes
individuales (LEGSA, 2023)

En este sentido, la pareja es un sistema compuesto por subsistemas individuales que
interacttan con otros sistemas mas amplios, como la familia, la comunidad y la sociedad en
general. La violencia en la pareja no solo emerge dentro de este sistema, sino que también se
mantiene y refuerza a través de las dindmicas y retroalimentaciones de estos sistemas
interconectados (Alegre, 2016). Los miembros de la pareja estan vinculados dentro de un sistema
relacional en el que las acciones de uno afectan directamente al otro (Castellanos y Redondo,
2022). Es decir, cuando un miembro de la familia tiene comportamientos disfuncionales afecta a
todo el sistema familiar a la red de apoyo que tiene el agente motivador de la violencia.

Circularidad la violencia en la pareja no se da de manera unidireccional, sino que se
perpetla a través de ciclos de agresion, sumision y reconciliacion, generando una dinamica

repetitiva dificil de romper (Poder Judicial de Mendoza, s.f.). homeostasis el sistema tiende a
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mantener su equilibrio, incluso si este es disfuncional, lo que dificulta la ruptura del ciclo de
violencia. La resistencia al cambio es una caracteristica clave en estos sistemas (Alencar, 2012).

Por otro lado, los patrones de comunicacion se refieren a la influencia, en el contexto de
la violencia de género, de modelos de comunicacion disfuncionales, como la minimizacion del
problema, la negacion o la agresion verbal y emocional (Alegre, 2016), Los niveles sistémicos de
la violencia de género en parejas no se limitan al sistema conyugal, sino que estan influenciados
por sistemas mas amplios como la familia, la comunidad y la sociedad en general. Factores
culturales, sociales y econdémicos pueden contribuir a la normalizacién de la violencia y a la
perpetuacion de roles de género tradicionales que refuerzan el comportamiento abusivo, ante lo
cual se incluye lo comentado por Boscolo y Bertrando (1987), acerca de la terapia sistémica de
Milan, cuyos aspectos fundamentales se presentan a continuacion.

La Terapia de Milan, también conocida como el Enfoque Sistémico de Milan, es un
modelo terapéutico desarrollado en la década de 1970 por un grupo de terapeutas italianos, entre
ellos Mara Selvini Palazzoli, Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin y Giuliana Prata. Este enfoque
se basa en la teoria sistémica y la cibernética, y se centra en las interacciones y patrones de
comunicacion dentro de las familias y otros sistemas sociales.

La Terapia Sistémica de Milan se aplica en diversos contextos, incluyendo el abordaje de
la violencia de género en la pareja. Desde una perspectiva relacional, este enfoque permite
analizar las interacciones, creencias y patrones que perpetdan comportamientos violentos. El
énfasis esta en como ciertos patrones de comunicacion y roles dentro del sistema familiar
contribuyen a la perpetuacion de conductas disfuncionales, como la violencia de género,
facilitando la identificacion de sus raices y promoviendo cambios en las dinamicas relacionales

para su prevencion y tratamiento. Las claves de la Terapia Sistémica de Milan aplicadas a la
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violencia de género se centran en comprender y modificar las dindmicas relacionales y los
patrones de comunicacion que perpettan el abuso en las parejas. Algunos de los aspectos clave
de este enfoque son:

Circularidad y la Dinamica Relacional de la Violencia

La Terapia Sistémica de Milan no solo se enfoca en la persona que ejerce violencia, sino
en las interacciones entre todos los miembros del sistema, como la pareja o la familia. Se cree
que la violencia no es un problema aislado de un individuo, sino el resultado de patrones de
comunicacion disfuncionales dentro de la relacion. En el caso de la violencia de género en
pareja, este modelo permite comprender que:

La violencia no es un hecho aislado, sino un patron recurrente dentro de la relacion.

La victima y el agresor interactlan dentro de un sistema de refuerzos mutuos, donde el
agresor ejerce control y la victima, por miedo o dependencia emocional, puede responder con
sumisién o con intentos de apaciguamiento. Factores externos, como la normalizacién de la
violencia en la sociedad o el apoyo familiar insuficiente, pueden reforzar la continuidad del
abuso.

Hipotetizacion y Creencias que Mantienen la Violencia

La terapia sistémica de Milan trabaja con la hipotetizacion, que consiste en formular
hipétesis sobre las creencias y dinamicas que sostienen un problema dentro del sistema. En la
violencia de género en pareja, estas creencias incluyen:

Creencias del agresor justificacion del control y la violencia como una forma de
"disciplina" o "correccion" dentro de la relacién; las creencias de la victima dan la sensacion de

que la violencia es parte normal del amor o la vida en pareja; esto sin dejar de mencionar que las
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creencias familiares y sociales ejercen presion para mantener la relacion pese a la violencia, lo
que minimiza el abuso aumentando la culpa de la victima.

De esta manera se busca entender los factores relacionales y sociales que alimentan estas
conductas. En resumen, la terapia examina las creencias, expectativas y roles tradicionales de
género que perpetlan la violencia, asi como las dindmicas de poder y control dentro de la pareja,
identificando y modificando estas creencias para generar un cambio en la dindmica de la
relacion.

Intervencion de Terceros

En algunos casos, el enfoque sistémico de Milan puede involucrar la participacion de
otros miembros de la familia o personas significativas del entorno. Esto ayuda a desestructurar
las dindmicas de violencia, involucrando a otros en la transformacién del sistema y ofreciendo
apoyo para los cambios.

Neutralidad y Posicion del Terapeuta

En la terapia de Milan, el terapeuta adopta una postura neutral y no confrontativa, lo que
facilita la exploracion de la violencia sin que la persona agresora se sienta atacada ni la victima
revictimizada. En el caso de parejas con violencia de género, esta postura permite analizar el
problema sin generar resistencia defensiva en el agresor; se busca que cada miembro del sistema
reflexione sobre su rol y su responsabilidad dentro de la dindmica violenta.

El terapeuta una postura neutral, sin tomar partido por ninguna de las partes involucradas.
Esto permite explorar las perspectivas y las emociones de ambos miembros de la pareja de

manera equitativa, sin generar mas conflicto.
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Prescripciones Paradojales y Cambio del Sistema

Un recurso clave de la terapia de Milan es el uso de prescripciones paradojales, es decir,
estrategias terapéuticas que desafian las expectativas de los miembros del sistema para promover
el cambio. En la violencia de genero, estas pueden incluir pedir a la persona agresora que
describa detalladamente lo que "espera lograr™ con su comportamiento, para hacerle consciente
de la irracionalidad de su conducta; de igual forma se invita a la victima a asumir temporalmente
un rol mas activo en la relacion para que experimente una sensacion de autonomia y control;
introducir cambios en la rutina de la pareja para romper la repeticion de los ciclos de violencia.
Causas Subyacentes

Este enfoque ayuda a que los miembros de la relacion vean la violencia desde una
perspectiva diferente y se cuestionen su permanencia en ese patron destructivo.

El enfoque de la Terapia Sistémica de Milan, tal como lo presentan Boscolo y Bertrando
(1987), ofrece una herramienta poderosa para abordar la violencia de género desde una
perspectiva relacional. Al enfocarse en las interacciones dentro del sistema familiar o de pareja,
en lugar de en los individuos aislados, este modelo permite comprender y modificar los patrones
disfuncionales que perpetuan la violencia. A través de técnicas como la neutralidad del terapeuta,
la circularidad y el reencuadre, la terapia sistémica puede romper los ciclos de violencia y
facilitar la creacion de relaciones mas equilibradas y saludables, ofreciendo una vision méas

integral de la problematica de la violencia de género en la pareja.
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Estadisticas Sobre la Violencia de Género

Segun él informa del Instituto de Georgetown para la Mujer, la Paz y la Seguridad
(GIWPS), aproximadamente el 17 % de la poblacion, mas de 8,8 millones de personas en
Colombia, han sido registradas oficialmente como victimas del conflicto armado, la mayoria de
ellas mujeres y nifios desplazados por la fuerza. El conflicto ha afectado la condicion y la
seguridad de las mujeres de maneras diversas y a menudo desproporcionadas, especialmente a
través del aumento de los riesgos de violencia de género y desplazamiento. Mas de dos de cinco
mujeres en Colombia han sufrido alguna forma de violencia de género relacionada con el
conflicto, aunque es probable que esa violencia no se denuncie.

Figura 2

Poblacion Victima de Violencia en Colombia 2023
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H Poblacion
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Nota. 8,8 millones de personas en Colombia aproximadamente el 17 % de la poblacion ha
sufrido violencia de género y mayormente las victimas de conflicto armado. Fuente. GIWPS,
(2023)

El informe “Behind Borders: Colombia” del Instituto Georgetown para la Mujer, la Paz y

la Seguridad (GIWPS), (2023) ofrece un analisis detallado sobre el impacto del conflicto armado
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en las mujeres colombianas, destacando estadisticas preocupantes y variaciones significativas
entre los departamentos del pais. Colombia ocupa el puesto 132 en el indice WPS en general,
pero el analisis subnacional de los 33 departamentos del pais revela una amplia gama de
puntajes: Santander, en el primer lugar, obtuvo una puntuacion de .783 y Casanare, en el Gltimo
lugar, una puntuacion de .534. El analisis subnacional revela disparidades significativas entre los
33 departamentos de Colombia.

Las estadisticas presentadas en el articulo reflejan los desafios que enfrentan las mujeres
en Colombia debido al conflicto armado y resaltan la necesidad de politicas publicas focalizadas
que aborden las disparidades regionales y promuevan la inclusion, justicia y seguridad de las
mujeres en todo el pais.

Figura 3

Estadisticas Calidad de Vida de la Poblacion por Departamentos de Colombia 2023
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Fuente. GIWPS, (2023)
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De la figura 3 podemos hacer un analisis diametralmente opuesto, Santander encabeza la
lista con una puntuacion de .783, atribuida a altas tasas de educacion, uso de internet e inclusion
financiera entre las mujeres, ademas de bajas tasas de mortalidad materna y menor proximidad al
conflicto, mientras que Casanare se encuentra en la Gltima posicion con una puntuacion de .534;
este departamento presenta la menor esperanza de vida para las mujeres, ausencia de
representacion femenina en la Camara de Representantes y altos niveles de violencia de pareja
intima, por ello, este departamento presenta un desempefio especialmente deficiente en la
dimension de seguridad.

De acuerdo al informe, el 80% de las mujeres viven a menos de 50 kilometros de zonas
de conflicto armado. La inseguridad de las mujeres a nivel nacional se suma a la inseguridad en
los niveles comunitario y familiar. Casi dos tercios de las mujeres a nivel nacional dicen que no
se sienten seguras caminando solas por su vecindario de noche, mientras que la impunidad
generalizada, facilitada por sistemas de aplicacion de la ley débiles y corruptos, ha contribuido a
la violencia doméstica generalizada; los conflictos exacerban este patron. (Instituto de
Georgetown para la Mujer, la Paz y la Seguridad, 2023).

Instituto de Georgetown para la Mujer, la Paz y la Seguridad. (2023). Behind Borders:
Colombia. Recuperado de https://giwps.georgetown.edu/behind-borders-colombia/

En Colombia 100 mujeres son diariamente violentadas por su pareja o expareja, segin
reportes de los afios 2018 y 2019 (INMLCF, 2018, 2019). En 2018, segun las cifras del Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, las mujeres fueron las mas agredidas en casos
de violencia intrafamiliar. En la mayoria de los casos, la victima pertenecia a la poblacion adulta
joven, pero no se pudo determinar un factor de vulnerabilidad definido, ya que la mayoria de los

casos ocurrieron en las cabeceras municipales.
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Figura 4

Violencia Sufrida por Hombres y Mujeres en 2018
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Nota. Informe de 2018, hombres victimas de violencia intrafamiliar 35,41% de los casos, las
mujeres en el 64,59% Fuente. (INMLCF, 2018)

De acuerdo a la figura 4, se puede evidenciar que, por cada 10 hombres agredidos en el
contexto de este subtipo de violencia intrafamiliar, hay mas de 18 mujeres agredidas
(exactamente 18,24 mujeres). Por grupos etéreos, la mayoria de los casos se agrupa en el rango
de edad comprendido entre los 20 y los 39 afios, sumando el 57,1 % del total de los casos, las
diferencias entre ambos sexos son casi el doble de mujeres victimizadas (Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2018). Es transcendental instar que, en los tres tipos de
violencia en la familia (fisica, emocional y sexual), la mujer es la principal victima. En algunos
casos, este comportamiento violento es aceptado socialmente; esto puede deberse a la
dependencia econdmica de la mujer, el bajo nivel educativo, el deseo de “mantener una familia
unida”, entre otras variables (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2018).

Asi mismo, de los 49.669 casos de violencia contra la pareja registrados durante el afio 2018, el
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86,08 % corresponde a violencia contra las mujeres (42.753 casos y una tasa de 203,5 por
100.000 mujeres), y 13,92 % corresponde de la violencia contra los hombres (6.916 casos y una
tasa de 34,26 por 100.000hombres), como se muestra en la figura 4. Entonces, por cada hombre
victima de violencia de pareja se presentan seis mujeres que sufren este mismo tipo de violencia
(Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2018).

Las cifras presentadas en el informe Forensis 2019 revelan un panorama alarmante
respecto a la violencia de género en Colombia, mostrando no solo su alta incidencia, sino
también la persistencia de patrones estructurales de desigualdad y vulnerabilidad para las
mujeres. Durante 2019, se registraron 26.674 casos de violencia sexual, de los cuales el 85,74 %
tuvo como victimas a mujeres. La mayor parte de estas victimas fueron nifias y adolescentes
entre 10 y 14 afios, lo que evidencia un riesgo particularmente elevado para menores de edad y
sefiala la gravedad del abuso intrafamiliar y en entornos cercanos.

En cuanto a la violencia intrafamiliar, se reportaron 48.915 casos en mujeres, cifra que
representa el 74,6 % del total de casos reportados para ambos sexos. La poblacion femenina mas
afectada fue también la de nifias y adolescentes entre 10 y 14 afios, seguida por mujeres jovenes
entre 20 y 24 afios, confirmando que la violencia en el hogar impacta especialmente a mujeres en
etapas tempranas de su vida y en edades reproductivas.

El informe también destaca que el feminicidio continta siendo una realidad dolorosa. En
2019, se reportaron 571 homicidios de mujeres clasificados como feminicidios, la mayoria
ocurridos en contextos domésticos o por parte de parejas y exparejas, lo cual reafirma la intima
relacién entre violencia de pareja y la letalidad hacia mujeres.

Las regiones con mayor concentracion de violencia de género fueron Bogota, Antioguia y

Valle del Cauca, departamentos que, aunque presentan mayores densidades poblacionales,



55

también reflejan contextos de urbanizacion donde persisten desigualdades, dindmicas de poder y
falencias institucionales para la proteccion efectiva de las mujeres. Recientemente el Instituto
Nacional de Salud reporta que, para 2024, el 75,6% de los casos de violencia de género
registrados corresponden a mujeres (INS, 2024).

En conjunto, estos datos demuestran que la violencia de género en Colombia es un
fendmeno masivo y sistematico que afecta principalmente a mujeres jovenes y nifias, y que
ocurre predominantemente en el ambito familiar o cercano. Esto plantea la urgente necesidad de
fortalecer las politicas de prevencidn, proteccion, acceso efectivo a la justicia, y programas
educativos que transformen las estructuras socioculturales que normalizan y perpetdan la
violencia. La articulacion interinstitucional y la aplicacion efectiva de leyes como la Ley 1257 de
2008 (contra la violencia hacia las mujeres) y la Ley 1761 de 2015 (feminicidio) siguen siendo
retos prioritarios para el Estado colombiano.

A nivel de Latinoamérica, informes recientes indican que esta tendencia continda, con
altos nimeros de feminicidios registrados en varios paises de la regién. Mundosur.org (2024)
informo que del 2023 al 2024 hubo 8933 feminicidios en Latinoamérica y el Caribe.

El Foro Econdmico desarrolla una serie de esfuerzos enfocados al futuro para asegurar
que las voces de las mujeres sean tomadas en cuenta. Promueve una mujer mas visible para otros
sectores, los gobiernos, el mundo empresarial y las ONG. El Foro desempefia una funcién con
las preocupaciones de las mujeres de todo el mundo desde que cre6 una red de mujeres lideres;
aunada a estas iniciativas internacionales, se cuenta con multiples acercamientos globales,
igualmente importantes en lo relativo a derechos humanos, y especialmente en el terreno de la

violencia de género. Bajo este enfoque, el Foro Econémico Mundial ha incorporado estos
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indicadores, no solo en sus ediciones de “Mujeres al Liderazgo en Latinoamérica”, sino también
en la creacion de herramientas y mediciones aplicadas a nivel global.

Figura 5

Indicador Tiempo Total de Trabajo

INDICADOR C-5.4: Tiempo Total de Trabajo segun Tipo de Trabajo - Mujeres
(En porcentajes)
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Nota: Trabajo no remunerado es superior en comparacion al tiempo remunerado en los paises de
Latinoamérica el gréafico. Fuente. (CEPAL, 2023) sobre la base de datos del repositorio de
encuesta de uso del tiempo de América latina

Entre las iniciativas mas relevantes en el continente americano se destacan la adopcion de
los derechos econdmicos, sociales y culturales, asi como de los derechos civiles y politicos,
acordados durante una conferencia celebrada en Miami. Las conclusiones acordadas establecen
que las consecuencias de esta globalizacién han afectado particularmente la situacion econémica
y social de millones de mujeres de la regidn, particularmente las de los grupos vulnerables:
trabajadoras pobres, indigenas, migrantes, refugiadas y desplazadas, las discriminadas por

razones de raza y etnia, las afrodescendientes, las que viven con VIH/SIDA, residentes en zonas



S7

rurales, emigrantes y mujeres dominadas por estructuras patriarcales. Por lo tanto, en esta
ocasion se propone utilizar las conclusiones de este documento como base para presentar un
indice de violencia directa, cultural y estructural. La construccion de un modelo teorico
relacionado podria resultar de especial interés para Europa, considerando que este continente
ocupa un lugar destacado y desafortunadamente preocupante en esta materia. Las estadisticas
sobre violencia de género varian considerablemente entre paises. Algunos registran tasas muy
elevadas y cifras mas bajas en otros. A nivel global, los indices mas altos de violencia de género
suelen encontrarse en paises afectados por conflictos armados, altos niveles de desigualdad de
género y dificultades en el acceso a la justicia y a servicios de apoyo para las victimas. Por otro
lado, los paises con menores tasas suelen tener politicas y programas mas efectivos de
prevencion y respuesta a la violencia de género, asi como mayores niveles de igualdad de género
y conciencia social sobre este tema.

A continuacion, se presentan las estadisticas de violencia de género en algunos de los
paises con las tasas mas elevadas y bajas a nivel latinoamericano.
Situacion de Violencia de Género en Latinoamérica

Segun el informe de la CEPAL, (2024) en 2023evidencia que:

De los 18 paises de América Latina que reportan feminicidio, 11 tuvieron tasas superiores
a una victima por cada 100,000 mujeres. Honduras, la Republica Dominicana y Brasil
registraron las tasas mas altas (7,2; 2,4 y 1,4 casos, respectivamente), mientras que Haiti
y Chile presentaron las tasas méas bajas, con 0,2 y 0,4 casos por cada 100,000 mujeres.
Estas cifras muestran importantes disparidades en los indices de feminicidio en la region

tal como se observa en la figura 6. (p. 3)



Figura 6

Cifras de Feminicidio en América Latina y el Caribe
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En la figura anterior podemos observar que la tasa expresa el total de casos de femicidio

o feminicidio ocurridos en el periodo observado por cada 100.000 mujeres en cada pais y

territorio, de acuerdo con la legislacion nacional. La estimacion se realiz6 a partir de las

proyecciones poblacionales del Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-

Divisién de Poblacion de la CEPAL y Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econémicos

y Sociales, Division de Poblacion, 2024 Revision of World Population Prospects.
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Figura7

Feminicidios de Mujeres Ocasionado por su Pareja, en América Latinay el Caribe
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De acuerdo a la figura 7, la tasa expresa el total de casos de feminicidio y muerte de
mujeres ocasionada por su pareja o expareja ocurridos en el periodo observado por cada 100.000
mujeres en cada pais o territorio, de acuerdo con la legislacion nacional.

Segln la CEPAL, (2024) en la region, la mayoria de los feminicidios ocurren dentro de
relaciones de pareja, ya sean actuales o finalizadas. En ocho de los diez paises de América Latina
y el Caribe que brindan informacion sobre la relacion entre victima y victimario, mas del 60% de
los casos fueron cometidos por parejas o exparejas. En Puerto Rico, todos los feminicidios
reportados fueron perpetrados por la pareja o expareja, y en Paraguay, Cuba, Chile y Uruguay,
entre el 73,9% y el 88,9% de los casos presentaron esta relacion.

En concordancia con este mismo informe de la CEPAL, (2024) se muestran los siguientes
datos:

De 11 paises y territorios de la region, la mayoria de las victimas de feminicidio (56,4%,
es decir, 404 casos) tenian entre 30 y 59 afios. El 20,3% (145 casos) eran mujeres jovenes
de 15 a 29 afios. Ademas, 24 casos (3,4%) involucraron a nifias de 14 afios 0 menos, y 68

casos (9,5%) a mujeres de 60 afios 0 mas. Esto resalta la importancia de atender la
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violencia de género hacia nifias y mujeres mayores, grupos altamente vulnerables que
suelen ser invisibilizados. (p.5)

Perspectivas para la Erradicacion

La erradicacion de la violencia de género requiere un enfoque integral y multifacético. Es
fundamental trabajar en la prevencion y erradicacion de la violencia de género en todos los
niveles de la sociedad, incluyendo la educacion, la salud, la justicia y la politica. Es importante
también fortalecer las leyes y politicas para proteger a las mujeres y nifias de la violencia de
género, y garantizar que los agresores sean sancionados y responsabilizados por sus actos.
Paises con Menores Estadisticas de Violencia de Género

Segun los ultimos datos del Observatorio de Igualdad de Género de América Latinay el
Caribe, Cuba es el pais con menor violencia de género en la regién, con una tasa de 0,3
feminicidios por cada 100.000 mujeres en 2022, otros paises con tasas bajas son Chile, con 0,4;
Nicaragua, con 0,5; Costa Rica, con 0,7; y Puerto Rico y Pert, con 0,9.

Es importante destacar que la violencia de género es un problema global y persistente, y
que aun hay mucho trabajo por hacer para erradicarla. En 2022, al menos 4.050 mujeres fueron

victimas de femicidio en 26 paises y territorios de América Latina y el Caribe.
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Figura 8

Estadisticas de Feminicidio en Latinoamérica
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En la figura 8 se muestra las cifras de feminicidio por cada 100.000 mujeres, en paises
como: Cuba:8%; Chile: 11%; Nicaragua: 14%; Costa Rica:19%; Puerto Rico y Per(: 24%. Datos
del Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe.

En cuba en el 2021, se generd una estrategia integral de prevencion y atencion a la
violencia de género y en el escenario familiar, se logra crear una respuesta integral coordinada
para prevenir y atender la violencia de género y familiar, sistematizando la atencion
fortaleciendo la participacion en las organizaciones, mejorando los servicios médicos, sociales y
legales (UNFPA, 2021).

En Chile, la Ley 20066 sobre violencia intrafamiliar establece sanciones para este tipo de
agresion y asigna al Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género la responsabilidad de

coordinar y ejecutar politicas publicas, ademas, contempla la implementacién de programas de
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prevencion y atencion, asi como el desarrollo de campafias de sensibilizacion y concientizacion
para erradicar la violencia contra las mujeres.

Segun el informe del Instituto de Georgetown para la Mujer, la Paz y la Seguridad, Mas
de 8,8 millones de personas en Colombia (aproximadamente 17% de la poblacion) han sido
registradas oficialmente como victimas del conflicto armado, la mayoria de ellas mujeres y nifios
desplazados por la fuerza. El conflicto ha afectado la condicion y la seguridad de las mujeres de
maneras diversas y a menudo desproporcionadas, especialmente a través del aumento de los
riesgos de violencia de genero y desplazamiento. Mas de dos de cinco mujeres en Colombia han
sufrido alguna forma de violencia de género relacionada con el conflicto, aungue es probable que
esa violencia no se denuncie.

Marco Legal y Politico
Marco Legal y Politico Para la Eliminacion de la Violencia de Género

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha destacado los esfuerzos de los
gobiernos europeos para implementar politicas y medidas dirigidas a la eliminacién de las
desigualdades entre hombres y mujeres. A pesar de estos esfuerzos, aln persisten situaciones que
colocan a la mujer en una posicion de vulnerabilidad o desventaja.

Evolucion del Marco Legal y Politico

En las Gltimas décadas, los paises europeos han logrado avances significativos en la
creacion de un marco legal y politico que promueva la igualdad de género. Estos esfuerzos han
dado lugar a la implementacion de leyes pioneras a nivel mundial, como las leyes de conciliacién

de la vida laboral, familiar y sexual. (Ver Figura 9).


https://giwps.georgetown.edu/
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Figura 9

Paises con Registros de Datos de Violencia contra las Mujeres y Nifias
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Nota. Datos sobre la base del observatorio de igual de género de América Latina y el Caribe
Fuente: (CEPAL, 2024)

Se puede observar en la figura anterior que 13 paises de América Latina cuentan con un
marco legal que incluye disposiciones especificas sobre el registro de datos e informacién
relativos a la violencia contra las mujeres y las nifias, desglosados por tipo de registro y pais.
Legislacion Internacional y Nacional sobre Violencia de Género

Se han implementado legislaciones para la eliminacion de distintos tipos de violencia que
afectan especialmente a las mujeres. Estas legislaciones han logrado una clara expresion en el
ambito internacional y han sido fundamentales para el avance hacia una sociedad mas justa e
igualitaria para todos.

Entre estas legislaciones se encuentran las leyes contra la violencia doméstica, las leyes
contra el acoso sexual y las leyes contra la trata de personas. Estas leyes han permitido a las

mujeres denunciar y buscar justicia por los delitos cometidos en su contra.
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Desafios y Perspectivas

A pesar de los avances logrados, aun existen desafios importantes para la eliminacion de
la violencia de género. Es fundamental continuar trabajando en la prevencién y erradicacion de
la violencia de género en todos los niveles de la sociedad.

Es importante destacar que la eliminacion de la violencia de género requiere un enfoque
integral y multifacético. Es necesario trabajar en la educacion, la salud, la justicia y la politica
para crear un entorno en el que las mujeres puedan vivir sin miedo a la violencia.

La violencia de género es una de las violaciones de derechos humanos que mas se
cometen. Existen distintas formas de maltrato (fisico, psicoldgico, sexual, econémico) dentro del
ambito de la relacién de intimidad y vinculadas a una discriminacion negativa hacia la mujer
debido a su sexo y condicion de ciudadana.

Legislacion Internacional

El reconocimiento de la violencia de género a nivel internacional es bastante reciente. La
Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer,
(1979), es un informe globalmente aceptado sobre la legislacion internacional. En el articulo 1 de
esta Convencion se define que, la discriminacién contra la mujer es:

Toda distincidn, exclusion o restriccidn basada en el sexo que tenga el efecto o propdsito
de impedir o menoscabar el reconocimiento, disfrute o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer,
de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica,

social, cultural, civil o en cualquier otra esfera. (p. 2)
Intervencién Psicosocial

Las estrategias de intervencion psicosocial en mujeres maltratadas pueden ser
consideradas como procesos de recuperacion que generalmente se basan en procedimientos

grupales con estas mujeres y en técnicas de caracter psicoterapéutico para combatir sus secuelas.
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La intervencion se fundamenta generalmente en aliviar y paliar las consecuencias de la violencia,
hasta la fase final de desarrollo de recursos y habilidades a corto, medio y largo plazo, que les
permitan defender y reforzar su autonomia personal y social.
Educacion para la Igualdad

La educacion para la igualdad es fundamental para prevenir la violencia de género y para
combatir sus secuelas a diferentes niveles, poblacional e individual. Los medios de
comunicacion, con la difusion de camparias contra la violencia de género, pueden desempefiar un
papel esencial en términos de concienciacion ciudadana.
Obijetivos de la Intervencion

La intervencion debe tender hacia dos objetivos fundamentales. En primer lugar, priorizar
la seguridad y bienestar integral de la mujer y de sus hijos e hijas mediante acciones tendientes a
aliviar las secuelas de la violencia sufrida, a protegerlos frente a un posible maltratador y a
generar un cortafuegos que impida la reproduccion de nuevas experiencias violentas.
Modelos de Intervencion en Violencia de Género

Siguiendo el analisis del presente estudio compuesto por diferentes tipos de violencia de
género, entre ellas atribuirles a estas subsiguientes consecuencias también de género, y tomando
como referencia la perspectiva del modelo ecolégico transaccional, donde se exponen a
continuacion las estrategias mas reconocidas utilizadas por la literatura desde un enfoque
psicosocial. El objetivo de estas estrategias de intervencidn es intentar evitar a las posibles
victimas las posibles consecuencias negativas derivadas del maltrato sufrido, por lo que son
presentadas a continuacion. Existen cinco diferentes modelos de intervencion en el ambito de la

violencia de género.
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Modelo de intervencidn social la finalidad sera potenciar la autonomia de la mujer para
de esta forma fomentar el desarrollo integro de la mujer y asi erradicar los aspectos anteriores
con el fin de fomentar la igualdad y eliminar, lo mas posible, la violencia de género. La
intervencion social se centra en la mujer, en su formacion y en sus habilidades para su desarrollo
integral, su desarrollo personal como principio de igualdad personal.

Intervencion del Modelo Cognitivo Conductual

La intervencion que emana del modelo cognitivo-modificatorio enfoca la triada
compuesta de los componentes afectivo-conductuales, fisioldgicos y cognoscitivos, proponiendo
la reformulacion de las creencias disfuncionales en las que radica el problema. Esta terapia se
proponia para resolver problemas como la depresién, la ansiedad o los problemas de habilidades
sociales. En estos casos, el malestar del individuo esta mantenido por creencias irracionales que
deben ser detectadas y reemplazadas antes de poder iniciar técnicas de desensibilizacion o de
reestructuracion cognitiva del contenido emocional.

Prevencion de la violencia de Género

La prevencion de la violencia de género con implicados en el conflicto de pareja y/o
violencia doméstica. El centro de atencidn se encuentra en los hijos, hijas, comunes y en la
mujer, y las propuestas son la implementacidn de programas educativos e intervenciones con
menores de diferentes edades que fomenten el desarrollo de relaciones de pareja basadas en la
igualdad y en el rechazo de cualquier acto violento como forma de resolucion de conflictos y en
los que aprendan formas de relacion no violentas. Desde el afio 2012, en Espafia se ha
intensificado la exigencia de intervenir realizando acciones para prevenir la violencia de género
con los diferentes agentes implicados: menores, mujeres, agresores varones y la comunidad. Para

ello, los agentes implicados deberan poner en marcha estrategias y medidas educativas y de
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prevencion para abordar las raices estructurales de las desigualdades entre mujeres y hombres,
prevenir y visibilizar el maltrato contra las mujeres, facilitar el apoyo y la proteccion de las
victimas, mejorar la atencion y el apoyo a los menores testigos de violencia y erradicar la
violencia sexual. En definitiva, el enfoque es responsabilizar a toda la sociedad de la prevencion
e intervencion de la violencia de género, de sus causas, creando y fomentando valores y actitudes
igualitarias. Siguiendo el enfoque desde politicas publicas, el ambito de actuacion de prevencion
primaria esta marcado por el establecimiento de normas sociales que marcan el rechazo a la
adquisicion de roles de género tradicionales que interfieren en el respeto y la igualdad.
Experiencias Exitosas en la Intervencion Contra la Violencia de Género

Voces Silenciadas presenta algunas de las experiencias mas exitosas a la hora de abordar
este complejo y largamente olvidado problema social de la violencia contra las mujeres. Estos
programas representan diferentes estrategias y enfoques que en su mayoria han sido probados en
paises en desarrollo. Comprender la complejidad de la violencia contra las mujeres llevo al
disefio de programas amplios e integrales que combinaron servicios e intervenciones directas en
diferentes niveles, incluidos el individual, interpersonal, comunitario, econémico y politico.
Estos “enfoques multifacéticos” demostraron marcar la diferencia, no sélo reduciendo la
violencia de pareja sino también influyendo en los comportamientos comunitarios. Desde 2013,
se ha ampliado una intervencion comunitaria disefiada para desarrollar los conocimientos y
habilidades de las mujeres y las comunidades para crear un entorno a nivel individual, familiar y
comunitario que sea menos tolerante con la violencia de género.

La experiencia ha confirmado que, combinar este programa con otras actividades bajo
una estrategia mas amplia tiene un impacto significativo en la prevencion primaria de la

violencia de género y en los derechos de las mujeres a nivel individual y comunitario. Entre las
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acciones exitosas que demostraron un amplio impacto se encuentran: conferencias con
autoridades, docentes y otros lideres comunitarios para explicar el problema.
Servicios de Salud Integral

Los servicios de salud deben incluir atencion meédica, psicologica y social para las
victimas de violencia de género. Esto implica la formacion de personal de salud para identificar y
manejar casos de violencia, y la integracion de servicios de apoyo en las instalaciones de salud
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

En Colombia, la Ley 1257 de 2008 que establece medidas para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres, y para la asistencia y atencion a las victimas (Ley 1257,
2008).

Ramirez et al. (2020), analizan las modalidades de violencia de género en la region y las
estrategias empleadas para su prevencion y erradicacion, basandose en una revision bibliografica
de publicaciones recientes.

Por su parte, Ferro et al. (2002), abordan la implementacién de politicas publicas
enfocadas en la prevencion y erradicacion de la violencia contra la mujer en diversos paises de
América Latina, destacando los desafios y avances en la materia.

El informe del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el de la
ONU Muijeres (2017), analizan los avances en la sancion de legislaciones y el desarrollo de
politicas nacionales para abordar la violencia contra las mujeres en 33 paises de la regién entre
2013 y 2016, proporcionando recomendaciones para superar los desafios persistentes.

Ley No 26.485 del 2009, de la legislacion argentina establece un marco legal integral
para abordar la violencia de género, definiendo diversos tipos y modalidades de violencia y

delineando politicas publicas para su prevencién y sancion.



Ley No. 11.340. (2006). Ley Maria da Penha. Brasil. Esta ley brasilefia se centra en la
violencia doméstica y de género, aumentando las penas para los agresores y estableciendo
medidas de proteccion para las victimas, incluyendo la creacion de tribunales especializados.

Esta estrategia del chatbots de asistencia herramientas digitales conocida como
“Violetta” en México, “Sophia” en Peru, “Sara” en Republica Dominicana y “Maria” en
Honduras, utilizan inteligencia artificial para proporcionar informacion y apoyo anénimo a
mujeres en situacion de riesgo. Estos chatbots han acompariado a cientos de miles de usuarias,

facilitando el primer paso hacia la denuncia y el acceso a soporte profesional (Cabrera, 2024).
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Disefio de Propuesta de Intervencién Ajustada a las Realidades del Contexto Colombiano

La violencia de género en Colombia es un problema significativo que requiere una
intervencion interdisciplinaria adaptada a las caracteristicas sociales, culturales, economicas y
politicas del pais. A continuacion, se presenta una propuesta de intervencion que integra diversas
perspectivas y estrategias ajustadas a las realidades colombianas.
La violencia de Género en Colombia

Un desafio que requiere una intervencion interdisciplinaria, siendo esta un problema
significativo en Colombia que requiere una intervencion integral y adaptada a las caracteristicas
sociales, culturales, econémicas y politicas del pais. Para abordar este desafio, es esencial
adoptar un enfoque interdisciplinario que integre perspectivas psicologicas, sociales, legales y de
salud publica, junto con la participacién de la sociedad civil y las comunidades.
Estrategias de Intervencion

Una de las estrategias clave para abordar la violencia de género en Colombia es la
implementacién de camparfias de concientizacidn y sensibilizacion. Estas campafias pueden
involucrar a millones de hombres y mujeres en la lucha contra la violencia de género,
promoviendo la solidaridad y la responsabilidad compartida en la eliminacion de esta
problematica.
Ejemplos de Exito

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha implementado campafias de
concientizacion que han logrado involucrar a millones de hombres en la lucha contra la violencia
de género. Estas campafias han demostrado ser efectivas en la promocién de la solidaridad y la

responsabilidad compartida en la eliminacién de la violencia de género.



71

Objetivos y Metas

El objetivo principal de esta intervencion es reducir los indices de violencia de género en
Colombia. Para lograr este objetivo, se establecen las siguientes metas:

Reducir los indices de violencia de género en un 20% en los proximos 5 afios.

Implementar camparias de concientizacion y sensibilizacion que involucren a millones de
hombres y mujeres en la lucha contra la violencia de género.

Fortalecer la capacidad de las instituciones y organizaciones que trabajan en la
prevencion y atencion de la violencia de género.

La violencia de género es un desafio complejo que requiere una intervencion integral y
adaptada a las caracteristicas sociales, culturales, econdémicas y politicas de Colombia. La
implementacidn de camparias de concientizacidn y sensibilizacion, junto con la participacion de
la sociedad civil y las comunidades, puede ser una estrategia efectiva para reducir los indices de
violencia de género en el pais.

En esta estrategia se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo General. Reducir los indices de violencia de género en un 20% en 5 afos,
mediante la implementacion de estrategias integrales de prevencion, atencion y promocion de la
igualdad de género.

Objetivos Especificos. Brindar apoyo psicoldgico integral a las victimas de violencia de
género, mediante la provision de servicios de atencidn especializada y la promocion de la
recuperacion emocional y psicolégica.

Evaluar y mejorar la calidad de la atencion recibida por las victimas de violencia de
género, mediante la implementacién de mecanismos de seguimiento y evaluacion, y la

capacitacion continua del personal especializado.
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Promover la cultura de respeto y equidad de género, mediante la capacitacion de lideres

comunitarios, instruccionales y religiosos, y la implementacion de programas de

empoderamiento y autoestima para las mujeres y nifias.

Fortalecer y expandir la cobertura de la Linea Purpura, como un mecanismo de atencion

y referencia para las victimas de violencia de género.

Estos objetivos especificos se alinean con el objetivo general de reducir los indices de

violencia de género, y buscan abordar la problematica desde diferentes angulos, incluyendo la

atencion a las victimas, la prevencion y la promocion de la igualdad de género.

Tras el andlisis de la efectividad de la linea de atencién purpura y en base a la efectividad

de esta estrategia segun estas imagenes a continuacion

Figura 10

Estadisticas de Violencia Reportada a la Linea Pdrpura
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En la Figura 10 se evidencia que 35.917 llamadas atendidas por la linea; 68 % es decir
24.304 atendidas por la linea parpura el 50% fueron por violencia psicologica, 24% fisicas el 21%
por econdmica y el 5% sexuales. Un 32 % fueron transferidas al 123, 155, 195. Esto fueron los
reportes del afio 2020.

Figura 11

Llamadas Reportadas a la Linea Pdrpura en Bogota, D.C.
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La figura anterior, evidencia que 4.205 llamadas entrantes fueron efectivas, 3.181 en la
linea y en conversaciones 3.555, es decir que por conversaciones fueron 341 mas de las cuales
54% son psicoldgicas, 22% son fisicas 18% son econdmicas y un 6% son sexuales. Es decir que
la efectividad es de 92 % entre el 19 y 25 de febrero de 2021.

Para fortalecer la red de apoyo para victimas de violencia de género, se propone

establecer alianzas estratégicas con instituciones clave, tales como:
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Secretaria de la Mujer, Comisaria de la Mujer, Fiscalia, Casa de Refugio, Casa Matria,
Policia, Oficina de la Mujer

Expandir la Cobertura de la Linea Purpura. Se propone expandir la cobertura de la
Linea Pdrpura, una herramienta fundamental para brindar apoyo y asistencia a las victimas de
violencia de género. Para lograr esto, se propone:

Implementar camparias publicitarias y educativas en redes sociales para promover la
Linea Pdrpura y brindar informacion sobre los servicios disponibles.

Integrar un botdn de ayuda en las plataformas de redes sociales para que las victimas
puedan acceder rapidamente a la ayuda que necesitan.

Brindar atencion las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para garantizar que las
victimas reciban la ayuda que necesitan en el momento en que la necesiten.

Servicios de Apoyo. Los servicios de apoyo para victimas de violencia de género seran
brindados por profesionales especializados, incluyendo: psicologos, trabajadores sociales,
abogados expertos en casos de violencia de género. Estos profesionales brindaran
acompafiamiento psicosocial, orientacion sobre derechos, informacidn sobre rutas y servicios
disponibles, y apoyo en la toma de decisiones.

La Relacidon entre Publicidad y Violencia de Género

La publicidad puede jugar un papel importante en la prevencion de la violencia de
género. Sin embargo, también puede perpetuar estereotipos y roles de género que contribuyen a
la violencia. Es importante reflexionar sobre las representaciones de las mujeres y la violencia de
género en la publicidad institucional y buscar formas de promover la igualdad de género y

prevenir la violencia.
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Figura 12

Ejemplo de Campafias Publicitaria en Redes Sociales
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La imagen de la figura 12, muestra una ilustracion visual para una campafia en redes
sociales en contra de la violencia de género. En el centro, se observa dos mujeres con una
expresion decidida y empoderada, que representan fuerza y resiliencia. Sobre ellas, se destaca un
mensaje impactante en letras grandes y audaces: “No mas Violencia de Género”.

Alrededor de la imagen, se encuentran iconos de ayuda, como lineas de ayuda y simbolos

de apoyo, para resaltar la disponibilidad de recursos.
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Figura 13

Rutas de Atencién a las Victimas
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La figura 13 presenta un diagrama claro y organizado de las rutas de atencion a las
victimas de violencia de género, ilustrando los diferentes pasos que una persona afectada puede
seguir para recibir apoyo. Esta ruta simboliza los diferentes servicios de apoyo disponibles.
Rutas de Atencion

Se recepcionan los casos por medio de las camparias gestionadas por las redes sociales,
maltiples plataformas que estaran a disposicion 24 horas al dia durante 7 dias a la semana, con
personal especializado para brindar acompafiamiento psicoldgico y atencion temprana a este tipo
de problematicas.

Estrategias
Prevencion

Campafias publicitarias y educativas en medios de comunicacion y redes sociales para

promover la igualdad de género y prevenir la violencia.

Programas de educacién en género y equidad en escuelas y universidades.
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Capacitacion a lideres comunitarios y religiosos para que puedan apoyar a las victimas de
violencia de género y prevenir la violencia en sus comunidades.
Atencion

Creacion de centros de atencion integral para victimas de violencia de género, que
ofrezcan servicios psicoldgicos, legales y de salud.

Lineas de atencion telefonica y en linea para que las victimas puedan recibir apoyo y
orientacion.

Acompafiamiento psicoldgico y social a las victimas durante el proceso de denuncia y
judicializacion.
Proteccion

Fortalecimiento de la fiscalia general de la Nacion y los tribunales especializados en
violencia de género para que puedan investigar y sancionar efectivamente los casos de violencia
de género.

Implementacion de medidas de proteccidn para las victimas y testigos, como la
proteccidn policial y el acceso a refugios seguros.

Creacion de un sistema de seguimiento y monitoreo de los casos de violencia de género
para garantizar que las victimas reciban la atencién y proteccidn que necesitan.
Estrategias para Abordar la Violencia de Género

Campanias Publicitarias y Educativas. Implementar campafias en medios de
comunicacion y redes sociales para promover la igualdad de género y prevenir la violencia.

Programas de Educacién en Género y Equidad. Implementar programas en escuelas y

universidades para educar sobre la igualdad de género y prevenir la violencia.
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Capacitacion a Lideres Comunitarios y Religiosos. Capacitar a lideres comunitarios y
religiosos para que puedan apoyar a las victimas de violencia de género.

Creacion de Centros de Atencion Integral. Establecer centros de atencion integral para
victimas de violencia de género, que ofrezcan servicios psicologicos, legales y de salud.

Fortalecimiento de la Fiscalia General de la Nacion y los Tribunales Especializados
en Violencia de Género. Fortalecer la fiscalia general de la Nacion y los tribunales
especializados en violencia de género para que puedan investigar y sancionar efectivamente los
casos de violencia de género.
Estrategias para Apoyar a las Victimas

Lineas de Atencion Telefénica. Establecer lineas de atencion telefénica para que las
victimas puedan recibir apoyo y orientacion.

Servicios de Salud Integral. Ofrecer servicios de salud integral para las victimas,
incluyendo atencion médica, psicologica y social.

Acompafiamiento Psicoldgico. Ofrecer acompafiamiento psicolégico a las victimas para
que puedan superar el trauma y la violencia.
Estrategias para Prevenir la Violencia de Género

Educacion en Género y Equidad. Implementar programas de educacion en género y
equidad en escuelas y universidades para prevenir la violencia de género.

Campanias de Sensibilizacion. Implementar campafas de sensibilizacion en medios de
comunicacion y redes sociales para cambiar actitudes y comportamientos hacia la violencia de

género.
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Capacitacion a Lideres Comunitarios y Religiosos. Brindar formacion a lideres
comunitarios y religiosos para que apoyen a las victimas de violencia de género y promuevan la
prevencion de la violencia en sus comunidades.

Estrategia Psicoldgica

Proveer apoyo psicoldgico integral a las victimas y promover la prevencion.

Establecer unidades especializadas en violencia de género dentro de hospitales y centros
de salud.

Desarrollar programas de prevencion que incluyan educacion sobre violencia de género,
promocion de relaciones saludables y actividades de sensibilizacién dirigidas a grupos
vulnerables.

Estrategia Social

Empoderar a las comunidades y cambiar las normas sociales que perpettan la violencia
de género.

Crear redes de apoyo comunitario y fomentar la participacion de las mujeres en
decisiones comunitarias.

Lanzar campafias mediaticas y comunitarias para desafiar y cambiar las normas de género
tradicionales.

Estrategia Legal

Fortalecer la proteccion legal y la respuesta institucional a la violencia de género.

Abogar por la implementacion y el fortalecimiento de leyes que protejan a las mujeres
contra la violencia de género.

Promover la creacion de un observatorio nacional para monitorear y evaluar la

efectividad de estas leyes.
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Estrategia de Salud Publica

Incorporar servicios de salud integral para las victimas de violencia de género y
promover la prevencion primaria.

Establecer unidades especializadas en violencia de género dentro de hospitales y centros
de salud.

Desarrollar programas de prevencion que incluyan educacion sobre violencia de género,
promocion de relaciones saludables y actividades de sensibilizacion dirigidas a grupos
vulnerables.

Participacién de Organizaciones de la Sociedad Civil

Involucrar a las organizaciones de la sociedad civil en la planificacion y ejecucién de
intervenciones contra la violencia de género.

Fomentar la colaboracion entre el gobierno, las organizaciones de la sociedad civil y las
comunidades para asegurar una respuesta coordinada y efectiva a la violencia de género.

Proveer financiamiento y recursos a iniciativas locales y organizaciones de base que
trabajan directamente con victimas de violencia de género.

Presupuesto

El presupuesto para esta propuesta se estima en diez mil millones de pesos
($10.000.000.000 COP), que se distribuiran de la siguiente manera:

Creacion de centros de atencion integral y lineas de atencion: 30%, tres mil millones de
pesos ($3.000.000.000 COP)

Implementacion de medidas de proteccidn para victimas y testigos: 25% dos mil

quinientos millones de pesos ($2.500.000.000 COP)
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Capacitacion y educacion en género y equidad: 20% dos mil millones de pesos

($2.000.000.000 COP)

Fortalecimiento de la fiscalia y tribunales especializados: 15% mil quinientos millones de

pesos ($1.500.000.000 COP)

Sistema de seguimiento y monitoreo de casos: 10% mil millones de pesos

($1.000.000.000 COP)

Tabla 1

Presupuesto para la Implementacion de la Estrategia

Campairias Publicitarias y

Educativas

Fortalecer Linea Purpura 'y

Centros de Atencion

Capacitacion y

Fortalecimiento Institucional

Programas de educacion en
género y equidad.

15% para el fortalecimiento
de la fiscalia general de la
Nacion y los tribunales

30% para la creacion de
centros de atencion integral y
lineas de atencion telefonica
y en linea.

25% para la implementacion
de medidas de proteccion
para las victimas y testigos.
20% para la capacitacion a
lideres comunitarios y
religiosos y la
implementacién de

10% para la implementacion
de un sistema de seguimiento
y monitoreo de los casos de
violencia de género.

Nota. Estos presupuestos pueden ser ajustables. Fuente. Elaboracion propia.



82

Cronograma

Tabla 2

Cronograma de los 5 afios

Meses 1 afio 2 afos 3 afos 4 afos 5 afos
Investigacion Creacion de Analisis de los Evaluacién Evaluacion
sobre la contenido resultados de la  del impacto final del
violencia de publicitario campafa y de la campafia impacto de

© géneroen la (anuncios, ajustes enla la campafia

— region, videos, redes necesarios. reduccionde enla
identificando las  sociales) la violencia reduccion
causas enfocado en la de género. de la
principales y los  prevencion de la violencia de
grupos mas violencia de género.
vulnerables. género.

Creaciébndeun  Lanzamiento de Ampliacion de la Desarrollo de  Analisis de
© equipo de la camparia campafa a estrategias los

< trabajo publicitaria en nuevos canalesy  para resultados y
interdisciplinario medios de audiencias garantizarla  lecciones
para disefiar la comunicacion sostenibilidad  aprendidas.
campafa tradicionales y de la
publicitaria. digitales. campana.

Desarrollo de un  Implementacion  Desarrollo de Creacion de Planificacio
plan de accién de estrategias de programas de un plan de n futura 'y

o detallado, engagement en  educaciony seguimientoy exploracién

o incluyendo redes sociales capacitacion para evaluaciona  de
objetivos, para fomentar la profesionales y largo plazo. oportunidad
estrategias, participaciony  lideres es para
tacticas y el didlogo. comunitarios escalar y
presupuesto. replicar la

campana.
. Aprobacion del  Monitoreo y Fortalecimiento ~ Preparacion Cierre de la

S plan de acciony evaluacion de de alianzas con para la fase de campafay
asignacion de los resultados organizacionesy consolidacion celebracion
recursos de la camparia entidades y de los

gubernamentales. sostenibilidad. logros.

Fuente. Elaboracion propia.
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Meétodos y Herramientas para Evaluar

La violencia basada en género, particularmente la ejercida en el ambito de pareja,
constituye un problema de salud publica y de derechos humanos que requiere respuestas
efectivas por parte de diversas instituciones. Los profesionales de la psicologia, la policia, las
fiscalias, los servicios de salud y otras entidades responsables de la proteccion de las mujeres
desempefian un papel fundamental en la atencion y mitigacion de los impactos de esta
problematica. Para garantizar la eficacia de sus intervenciones, resulta crucial el disefio y la
implementacion de una herramienta de evaluacion que permita medir el impacto y la calidad de
los servicios prestados.
Obijetivos de la Herramienta de Evaluacién

Medir la efectividad de las intervenciones en términos de proteccion, atencion
psicoldgica y acompafiamiento legal a las victimas.

Identificar fortalezas y debilidades en los protocolos de actuacion de las instituciones
intervinientes.

Evaluar la coordinacién interinstitucional para garantizar una respuesta integral y
oportuna.

Incorporar la perspectiva de género y los derechos humanos en la atencion brindada.

Recoger la percepcion de las usuarias sobre la atencion recibida y su impacto en su
bienestar y seguridad.
Indicadores de Evaluacion

Tiempo de respuesta ante denuncias y solicitudes de ayuda.

Nivel de acceso y disponibilidad de los servicios.

Calidad de la atencion psicoldgica y juridica
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Implementacion de medidas de proteccion y seguimiento de casos.

Sensibilidad y capacitacion del personal en enfoque de género.
Metodologia de Evaluacion

Aplicacion de encuestas estructuradas a usuarias y profesionales, revision documental de
expedientes y protocolos institucionales, entrevistas a profundidad con victimas y operadores de
servicio, analisis de casos emblematicos para extraer aprendizajes y buenas préacticas.
Sistema de Retroalimentacion y Mejora

Informe periddico de resultados con recomendaciones concretas, espacios de capacitacion
y fortalecimiento institucional basados en hallazgos de la evaluacion, desarrollo de estrategias de
mejora continua en la atencién a victimas.
Barreras y Desafios en la Intervencion Contra la Violencia de Género

La violencia de género puede presentar una amplia variedad de conductas y situaciones
con dramaticas consecuencias para las mujeres. Este problema emerge de una sociedad
desigualitaria, por lo que seria ingenuo abordarlo solo desde la perspectiva del plano individual.
La violencia de género es un fendmeno complejo, multicausal y que obedece a un intrincado
entramado sociocultural e institucional con marcado arraigo en nuestras sociedades actuales.
Entender la dindmica de violencia y sus raices representa una condicion necesaria para la
intervencion. Existen diversas estrategias y metodologias para abordar la intervencion social que
intenta disminuir la violencia de género, que va desde actuaciones educativas y formativas en
valores, prevencion, atencion y proteccion a las victimas; intervenciones con los propios
agresores; caracteristicas del contexto comunitario e implicacion de los equipos profesionales,

sufriendo todas ellas una serie de criticas a destacar.
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Sobre lo expuesto, teniendo en cuenta el macro y el microsistema, diferentes estrategias
de intervencion psicosocial para disminuir la violencia de género destacan: programa de
prevencion en jovenes, protagonismo y participacion de la comunidad como agente de
prevencion, y atencion integral y especializada a las victimas. Asimismo, un paso firme necesita
profesionales especializados y con formacion en violencia de género y los necesarios recursos
sociales y espaciales. Se comparte la dificultad para desarrollar programas de prevencion
especificos y suficientemente eficaces para divorciar los determinantes de un problema social tan
enmarafiado y no lineal. No olvidar de manera critica que dichos programas grupal con
expectativas preventivas se tienden a focalizar en el &ambito psicoeducativo desarrollando su
campo de trabajo desde tres perspectivas: informar, formar y sensibilizar. La intervencion a nivel
comunitario se produce a traves de la dimension formativa, la accion socioeducativa y

promocional, y las actividades de desarrollo de servicios y organizacion de recursos.
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Conclusiones

En conclusién, la presente investigacion busco identificar las estrategias implementadas
en paises de Latinoamérica con menor indice de violencia contra la mujer, especificamente en
Cuba, Nicaragua, Uruguay, Chile y Costa Rica, que han logrado reducir significativamente la
violencia en sus paises.

A traves de la aplicacion de la metodologia mixta, que combind la recopilacion y analisis
de datos cuantitativos y cualitativos, se identificaron estrategias efectivas para prevenir y
combatir la violencia contra la mujer. Estas estrategias se basan en el ciclo de violencia y la
teoria sistémica, y se centran en la promocion de la igualdad de género, la sensibilizacion y
concienciacion de la poblacién, y la provision de servicios de atencion y apoyo a las victimas.

También es pertinente mencionar que la metodologia sistémica de Milan se centra en
entender y cambiar las dindmicas familiares disfuncionales, entendiendo los problemas
familiares a través de las interacciones y patrones que los mantienen, en lugar de centrarse en un
individuo buscando soluciones a través de la reflexion conjunta en lugar de imponer respuestas.
Destaca la neutralidad del terapeuta y la circularidad de los problemas. Su enfoque promueve el
cambio mediante la redefinicidn de las interacciones y percepciones dentro del sistema familiar.

Es pertinente concluir que la violencia de género persiste en diversos espacios sociales,
afectando la seguridad, el bienestar y el desarrollo de las victimas. A través de la implementacién
de estrategias de intervencion multidisciplinarias, que incluyen asistencia psicosocial,
fortalecimiento de instituciones y educacién en equidad de género, es posible reducir su impacto
y prevenir su recurrencia. La articulacion entre el estado, la sociedad civil y los sectores
comunitarios es clave para generar cambios estructurales que garanticen espacios seguros y

libres de violencia para todas las personas.



87

Por medio de esta investigacion se deduce que, para enfrentar la violencia de género de
manera efectiva, es fundamental destinar recursos suficientes y sostenibles que permitan ejecutar
programas de prevencion, atencion integral a las victimas y fortalecimiento del sistema judicial.
La inversion en centros de atencion, lineas de apoyo, capacitacion a lideres comunitarios y
mecanismos de monitoreo garantiza la viabilidad y eficacia de las estrategias propuestas. Solo a
través de un compromiso institucional y social sostenido se podra avanzar hacia una sociedad
mas equitativa y libre de violencia.

Finalmente, se presenta una propuesta de intervencion psicosocial a través de una
campana publicitaria en redes sociales, que busca sensibilizar y concienciar a la poblacion sobre
la importancia de prevenir y combatir la violencia contra la mujer. Esta propuesta se basa en los
hallazgos de esta investigacion y busca contribuir a la reduccién de la violencia contra la mujer

en Latinoamérica.
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