Motivacion auto determinada y aprendizaje del inglés en estudiantes de quinto grado: una

intervencion pedagogica en el Gimnasio Real Americano

Maryi Yineth Pefia Beltran

Asesor

Gloria Esperanza Moreno Beltran

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en Lenguas Extranjeras con Enfasis en Ingles

2025



Resumen

Uno de los retos en las instituciones educativas es alcanzar en sus estudiantes un nivel alto en la
ensefianza-aprendizaje del idioma inglés. El presente estudio analiza los principales desafios que
enfrenta en la actualidad, la institucién Educativa Gimnasio Real Americano, una institucion que
se destaca por su alto nivel de educacion pero que sin embargo presenta brechas en la formacion
de la lengua extranjera en sus diferentes niveles de formacion. A través de un enfoque cualitativo
se identifican factores contextuales como la falta de inmersion en el idioma, el uso adecuado de
recursos digitales y las dificultades metodoldgicas en la ensefianza evaluando estrategias
pedagdgicas implementadas y su impacto en el desarrollo de competencias comunicativas. Los
hallazgos revelan gue el aprendizaje del idioma presenta barreras tanto externas como internas,
reflejadas en los resultados de pruebas aplicadas. Se concluye que la implementacion de
enfoques innovadores puede mejorar significativamente los procesos de ensefianza-aprendizaje
del idioma extranjero en la institucion.

Palabras clave: Inmersion linglistica, desafios, estrategias pedagdgicas, factores,

innovacion.



Abstract

One of the challenges in educational institutions is to achieve a high level in the teaching-
learning of the English language in their students. This study analyzes the main challenges
currently faced by the Gimnasio Real Americano Educational Institution, an institution that
stands out for its high level of education but that nevertheless presents gaps in the formation of
the foreign language in its different levels of education. Through a qualitative approach,
contextual factors such as the lack of immersion in the language, the adequate use of digital
resources and methodological difficulties in teaching are identified by evaluating the pedagogical
strategies implemented and their impact on the development of communicative competencies.
The findings reveal that language learning presents both external and internal barriers, reflected
in the results of applied tests. It is concluded that the implementation of innovative approaches
can significantly improve the foreign language teaching-learning processes in the institution.

Keywords: Language immersion, challenges, pedagogical strategies, factors, innovation.
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Introduccion

La adquisicion de un idioma extranjero es una competencia esencial en el mundo
globalizado ya que facilita el acceso a oportunidades de &mbito cultural, laboral y académico. En
Colombia, se presenta en crecimiento una necesidad de aprender y dominar el idioma inglés por
las grandes ventajas que este ofrece y que se ha convertido en prioridad en las politicas
educativas, sin embargo, su adquisicion presenta algunos desafios en los contextos escolares que
limitan la efectividad de la ensefianza.

En consecuencia, de ello, diversos estudios han demostrado que el éxito en el aprendizaje
de una segunda lengua no solo depende de los materiales o metodologias empleadas, sino
también de factores motivacionales y del contexto de aprendizaje (Dorniel, 2009; Ushioda,
2011). En este sentido, la presente investigacion busca analizar la motivacion auto determinada
como una variable mediadora en el proceso de aprendizaje del inglés, con el objetivo de disefiar
estrategias que optimicen el uso de los recursos disponibles y fomenten una mayor autonomia en
los estudiantes. Comprender como la motivacion influye en la adquisicion del idioma permitira
desarrollar intervenciones mas efectivas, alineadas con las necesidades y expectativas de los
aprendices.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar el impacto de estrategias
pedagdgicas basadas en la motivacion auto determinada, especificamente los juegos de rol y el
trabajo colaborativo, en la motivacion y el aprendizaje del inglés en estudiantes de 5°A del
Gimnasio Real Americano. Para alcanzar este objetivo, se adoptd un enfoque cualitativo que
incluyé la recopilacion de datos a través de diarios reflexivos, entrevistas semiestructuradas y

observaciones directas en el aula. Estos instrumentos permitieron obtener una comprensién



profunda de las experiencias y percepciones de los estudiantes, facilitando un analisis detallado
de cdmo las estrategias implementadas influyeron en su proceso de aprendizaje y motivacion.
El hallazgo maés relevante dentro de este estudio fue el cambio en la motivacion de los
estudiantes, el cual presentaban bajo rendimiento en el aprendizaje del idioma y quienes pasaron
de una motivacion predominantemente extrinseca a una mas intrinseca, mostrando un mayor
compromiso Yy entusiasmo por aprender inglés. Este cambio se reflejo en la participacion activa
en las actividades implementadas con una actitud optimista frente al aprendizaje del idioma. El
presente estudio ofrece valiosas perspectivas frente a las estrategias pedagdgicas basadas en la
motivacion auto determinada que pueden transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Invito al lector a revisar el contenido completo de este informe para comprender en profundidad
cémo las estrategias pedagogicas implementadas contribuyeron a este cambio y como pueden
ser aplicadas en otros contextos educativos para fomentar una motivacién mas autonoma en los

estudiantes.



Caracterizacion

El estudio se desarrolla en la Institucion Educativa Gimnasio Real Americano, ubicado
en el barrio las Margaritas sector |1, de la localidad de Bosa en la ciudad de Bogota. Esta
institucion atiende poblacion estudiantil de primaria y bachillerato en jornada Unica. Se
encuentra constituida por tres sedes; Fundacion, quienes atienden la poblacién de preescolar,
Sede B, compuesta por estudiantes de primaria y Sede A, conformada por estudiantes de
bachillerato. Cada una de ellas cuenta con la infraestructura acorde a las necesidades de los
estudiantes, con acceso a uso e implementacion de las TIC en cada una de las areas de
conocimiento. Es una institucion certificada con nivel superior, la cual tiene un alto namero de
estudiantes por nivel, cada nivel se compone entre 4 y 5 cursos y aulas con capacidad de hasta 35
estudiantes. La comunidad educativa se conforma por familias con ingresos solidos que
mantienen un status medio en el sector y la continuidad en la institucion. Sin embargo, se
observa una rotacion de docentes que desestabiliza el desarrollo pleno de procesos educativos.

La poblacién estudiantil se distribuye en diferentes rangos de edades segun el nivel
educativo; Preescolar, entre 4 y 5 afios, Primaria, entre 6 a 11 afios, secundaria, entre12 a 15 afios
y media, entre 16 a 18 afios. La mayoria de estudiantes pertenecen a estratos 2 y 3 en donde sus
familias son trabajadores independientes y en otros casos, con nivel educativo que les garantiza
ocupaciones laborales profesionales. Entre la comunidad estudiantil se destaca un grupo mediano
de poblacion con discapacidad o inclusion en cada nivel con diagnosticos diferentes que son
trabajados desde las aulas con algunas consideraciones y en acompafiamiento desde la
orientacion escolar de la institucion.

La poblacién estudiantil, especificamente grado 5°A de primaria, con 34 estudiantes,

presenta diversas necesidades de aprendizaje en el idioma Ingles, que deben ser abordadas para
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garantizar y mejorar los niveles de manejo del idioma. A pesar de la accesibilidad a recursos
digitales y plataformas para un aprendizaje mas eficiente, estas necesidades estan influenciadas
por factores como la rotacion de docentes en el area, metodologias y dificultades en habilidades
comunicativas, como la comprension auditiva, el temor e inseguridad para hablar y la limitacion
de vocabulario inmerso en las aulas, los cuales requieren de una accién mas asertiva a partir de la
ensefianza y estrategias para alcanzar los objetivos de la institucion frente a la ensefianza de la
lengua extranjera.

Factores externos que limitan el aprendizaje efectivo de los estudiantes, son la asistencia
y dedicacidn de actividades extracurriculares, como deportes, danza o musica, que les exige
tiempo y que genera cierto agotamiento dentro de la jornada de estudio, adicional a ello, la falta
de héabitos de lectura, espacios de estudio, en algunos casos, apoyo emocional en casa, afecta la

motivacion y el rendimiento escolar.



11

Planteamiento del Problema
Ultimamente, la asignatura de inglés, se ha convertido en una de las clases favoritas para
algunos estudiantes, ya que demuestran entusiasmo para responder a las actividades con atencion
y responsabilidad, disfrutan del trabajo en grupo y aquellas que implican competitividad lo cual
despierta la motivacion a la hora de aprender; en su mayoria, los estudiantes, cumplen con
materiales de apoyo, guias, diccionario, fichas bibliograficas, libros de lectura, entre otras, que

les permite ejecutar los temas a trabajar sin dificultad.

Las clases de inglés en el aula se tornan repetitivas al abordar los mismos temas que han
estado trabajando afios anteriores con metodologias poco significativas lo que ha formado un
lento proceso de aprendizaje. El desarrollo de contenido se enfoca méas hacia la habilidad de
writing, lo que implica estar escribiendo la mayor parte del tiempo de la clase para luego poder
ser abordada desde la préctica; esto conlleva a memorizar palabras y estudiar la gramatica de los
contenidos, sin embargo, esta dinamica genera cansancio, aburrimiento y desanimo de la clase
puesto que deja de ser interesante y poco atractiva. A pesar de la disponibilidad de materiales,
plataformas digitales, metodologias interactivas y la orientacién docente, los estudiantes no

logran alcanzar el nivel de competencia esperado.

Las estrategias de ensefianza utilizadas en el aula influyen en la motivacion de los
estudiantes, lo que, a su vez, afecta el rendimiento del aprendizaje del idioma. Es importante
implementar estrategias que impacten positivamente la motivacion auto determinada a partir de
un enfoque que promueva la autonomia, la competencia y la conexion con el idioma. Al
introducir estrategias pedagogicas que fomenten la motivacion intrinseca, como el aprendizaje
basado en proyectos, el uso de tecnologias adaptadas a los intereses de los estudiantes y la
gamificacion, se espera que el compromiso y la retencion del conocimiento en el idioma

aumenten, generando un



12

impacto positivo en su desempefio. A través de un conjunto de indicadores concretos se podra
medir el compromiso de los estudiantes como la participacion voluntaria en las que se refleje el
numero de intervenciones espontaneas en clase y extracurriculares. La realizacion de tareas
adicionales donde los estudiantes desarrollen ejercicios o desafios complementarios. Finalmente,
a partir de la observacion y registro del uso del idioma en contextos informales o actividades

extracurriculares.

Los estudiantes presentan dominio limitado de habilidades esenciales en el proceso de
aprendizaje lo que implica una discrepancia entre la existencia de recursos educativos y el bajo
rendimiento en inglés, demostrando que el problema no es solo de acceso a materiales, sino de
codmo estos recursos se utilizan y de qué manera influyen en la motivacion del estudiante. La
presente investigacion busca analizar el papel de la motivacion auto determinada como variable
mediadora en el proceso de aprendizaje del inglés, con el fin de disefiar estrategias que permitan

un aprendizaje mas significativo y efectivo.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer el aprendizaje del inglés en nifios y nifias del grado 52A del Gimnasio
Real Americano, a través de estrategias que fomenten la motivacion auto determinada durante el

afo 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje del inglés en los estudiantes de grado 5° A del Gimnasio Real
Americano, mediante la implementacion de estrategias que promuevan la motivacion auto
determinada, con el fin de mejorar su desempefio y compromiso con el idioma durante el afio 2025.
Objetivos Especificos

Explorar la relacion entre la motivacion auto determinada y el aprendizaje del inglés en
los estudiantes del grado 5°A del Gimnasio Real Americano, identificando los factores que
influyen en su desempefio y nivel de compromiso con el idioma.

Disenar e implementar actividades pedagogicas basadas en la motivacion auto
determinada para movilizar el aprendizaje del inglés, promoviendo estrategias que potencien la
autonomia, la competencia y la conexién con el idioma en los estudiantes del grado 5°A.

Evaluar los cambios en la motivacion y el aprendizaje del inglés en los estudiantes
después de la implementacion de las estrategias, comparando su nivel de desempefio y

compromiso antes y después de la intervencion.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

En el marco de esta investigacion se encuentran conceptos claves que sustentan el estudio
y permiten comprender la relacion entre la motivacion auto determinada y el aprendizaje del
inglés.
Motivacion Auto Determinada

Es un concepto central de la teoria de la autodeterminacion, entendida como la energia,
direccion, persistencia y finalidad de los comportamientos incluyendo intenciones y acciones.
Segun Decy & Ryan 1985, establecen que la motivacion humana se regula a través de distintos
niveles de autodeterminacion. En el contexto educativo, los estudiantes con alta motivacion auto
determinada desarrollan habilidades y disfrutan del proceso de aprendizaje que favorecen el
dominio del idioma. (Doérnyei, 2009).
Estrategias Motivacionales

Son acciones planificadas para motivar a los estudiantes a aprender, disefiados de manera
que fomenten el interés, la participacion activa y el compromiso en el aprendizaje. Dérnyei
(2001) propone que las estrategias mas efectivas en la ensefianza de idiomas incluyen el
aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion, el uso de tecnologias interactivas y
metodologias que promuevan la autonomia del estudiante.
Aprendizaje de una Lengua Extranjera

Es un proceso que implica el desarrollo de habilidades linglisticas y comunicativas en un
idioma distinto a la lengua materna. Lightbown y Spada (2013) enfatizan que la adquisicion de
un idioma esta influenciada por factores individuales, como la motivacién, la edad, el contexto

de aprendizaje y la interaccion con hablantes del idioma. Segun Khrasen (1982), este proceso se
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facilita a través de la disminucion de la ansiedad y la creacion de un ambiente propicio para el
aprendizaje.
Evaluacién del Aprendizaje

Es un proceso que permite medir el progreso de los estudiantes en términos de
competencia linguistica, comprension y produccion oral y escrita. Bachman y Palmer (2010)
sostienen gque una evaluacion efectiva debe considerar tanto los conocimientos adquiridos como
las actitudes y la motivacién de los aprendices.
Referentes Teoricos
Factores Motivacionales en el Aprendizaje del Inglés en la Universidad de las Ciencias
Informaticas

Pérez Suérez et al. (2015) identificd que la motivacidn es esencial para el éxito en la
adquisicion de una lengua extranjera. Propusieron una estrategia que destaca la relevancia del
inglés en el entorno profesional de los estudiantes, reforzando su motivacion intrinseca,
resaltando la necesidad de adoptar estrategias pedagdgicas que empoderen a los estudiantes y
promueva un aprendizaje efectivo y duradero. Este estudio resalta la importancia de
contextualizar el aprendizaje del inglés en relacion con las aspiraciones profesionales de los
estudiantes, lo que puede aumentar su motivacion auto determinada. Aplicar estrategias
similares en el Gimnasio Real Americano podria fortalecer la conexion entre el aprendizaje del
inglés y las metas futuras de los estudiantes.

Autonomia en el Aprendizaje de Lenguas Extranjeras en Contextos de Ensefianza
Mediatizados por la Tecnologia de Garcia Salinas, Ferreira Cabrera y Morales Rios (2012):

Explora como las estrategias mediados por la tecnologia puede fomentar la autonomia en

estudiantes de idiomas. Los autores clasifican estas estrategias en cuatro categorias: cognitivas,
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meta cognitivas, afectivas y sociales. La incorporacion de recursos tanto presenciales como no
presenciales puede ser de gran ayuda para fomentar la autonomia de los estudiantes al momento
de aprender un idioma. Esto permitiria a los alumnos un mayor desarrollo de destrezas
lingtisticas y no linguisticas. Adaptar estas herramientas a la realidad educativa especifica
garantizaria su impacto positivo en la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. Este estudio
destaca la importancia de integrar estrategias de aprendizaje especificas en contextos
tecnoldgicos que proporcione herramientas que favorecen la autorregulacion y la interaccion en
el idioma, sin embargo, es crucial considerar factores contextuales como el acceso a la tecnologia
y la preparacion docente para la implementacion efectiva de estas estrategias.
Una Alternativa Desarrolladora para el Aprendizaje del Idioma Ingles

El estudio aborda la implementacion de tareas docentes disefiadas para estimular el
aprendizaje del inglés en estudiantes universitarios. Segun (Collazo, R. 2005, 9.), la unidad
béasica del proceso de ensefianza-aprendizaje lo constituye la tarea docente que tanto estas, como
las técnicas participativas contribuyen a favorecer la motivacién en el proceso de adquisicion del
idioma inglés. El docente debe centrar su atencién en las diferencias individuales, la reflexion, la
integracion, la critica entre estudiante y docente y que la actividad del estudiante se centre en las
potencialidades del objeto de aprendizaje. Al centrarse en técnicas participativas y en el
aprendizaje consciente, se promueve un entorno educativo mas dinamico y efectivo. Sin
embargo, la implementacion de este enfoque requiere una formacién adecuada del profesorado y
una adaptacion de los curriculos tradicionales para incorporar estas metodologias de manera
efectiva. Adicional, es fundamental evaluar continuamente el impacto de estas estrategias en el

rendimiento y la satisfaccion de los estudiantes para asegurar su eficacia a largo plazo.
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La Motivacion como Factor en el Aprendizaje de Idiomas: Importancia de las Estrategias

Plantea aspectos en los cuales se puede analizar la motivacion como factor en la
adquisicion del idioma como segunda lengua, utilizando estrategias y la importancia de la
motivacion en dicho proceso. Generar o adoptar estrategias que modifiquen la dindmica en el
aula, es un camino para los nuevos métodos que los profesores pueden aplicar desde actividades
sencillas en los niveles basicos hasta proyectos mas complejos en la educacion superior. Guachi
Constante (2010) afirma que: “Las estrategias de aprendizaje y motivacion enfatizan en el uso
de métodos didacticos y sencillos para lograr el avance en la aprehension de saberes” (p. 1); de
ello deriva, que sean tan importantes para fomentar una motivacién en los alumnos de cualquier
edad. El articulo resalta la necesidad de implementar estrategias que potencien la influencia de
la motivacion en el aprendizaje, no obstante, seria beneficioso, un respaldo de la eficacia de las
estrategias propuestas, asi como su aplicabilidad en diversos contextos educativos.

Las Estrategias Meta cognitivas y el Aprendizaje del Idioma Inglés de los Estudiantes del
Centro de Idiomas Universidad del Pacifico, Lima 2021

Explora la relacion entre el uso de estrategias meta cognitivas y el aprendizaje del inglés
en estudiantes de nivel B2. Segun Bruner (1998) afirma que es importante que los docentes
ensefiemos a los estudiantes estrategias meta cognitivas con el fin de reforzar o consolidar el
aprendizaje, adaptando a sus motivaciones, intereses, expectativas y estilos de aprender. Este
estudio sugiere que la autoconciencia y autorregulacion en el proceso de aprendizaje pueden
mejorar significativamente el rendimiento linguistico, sin embargo, no profundiza en cémo
factores como la motivacion, el contexto educativo o las diferencias individuales que pueden
influir en la efectividad de las estrategias meta cognitivas. En el proceso es posible que se

presenten ciertas dificultades debido a la ausencia de uso de estas estrategias.
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Gamificacion como Didéactica para el Desarrollo de Competencias Comunicativas del Idioma
Inglés

Incorporar elementos de juego en entornos educativos potencian las habilidades
comunicativas en inglés. La gamificacion busca aumentar la motivacion y el compromiso de los
estudiantes, facilitando un aprendizaje més efectivo y significativo. Al integrar estrategias como
puntos, niveles y recompensas, se crea un ambiente interactivo que promueve la participacion
activa y el desarrollo de competencias clave en el aprendizaje del idioma. Fernandez (2016)
refiere que los estudiantes muestran un alto nivel de compromiso cuando se sienten motivados,
incluso prefiriendo continuar con actividades ludicas en
lugar de dar por finalizada la clase. El éxito depende de una planificacion adecuada que
considere los objetivos de aprendizaje y el perfil de los alumnos. Es esencial que los docentes
comprendan profundamente los mecanismos de los juegos para aplicarlos de manera efectiva en
el aula y que se integre de forma coherente con el contenido curricular.
Propuesta para el Desarrollo de la Competencia Comunicativa en el Aprendizaje de una
Lengua Extranjera Mediante la auto eficiencia

Aborda la relacion entre la percepcion de auto eficiencia de los estudiantes y su
capacidad para desarrollar competencias comunicativas en un idioma extranjero. La auto
eficiencia, entendida como la creencia en las propias habilidades para ejecutar acciones
especificas, influye directamente en la motivacion y el rendimiento académico de los alumnos.
El estudio sugiere que, al fortalecer la auto eficiencia, los estudiantes se sienten mas seguros y
motivados para participar en actividades comunicativas. Esta propuesta de vincular la auto
eficiencia con el desarrollo de competencias comunicativas en la ensefianza de lenguas

extranjeras es pertinente y
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respaldada por teorias educativas que destacan la importancia de las creencias personales en el
proceso de aprendizaje.

Referentes Teécnicos

Estrategia de Educacion de la UNESCO 2014-2021

La UNESCO promueve la innovacion digital para ampliar el acceso a oportunidades
educativas, mejorar la inclusion y reforzar los sistemas de gestion educativa.

Colombia Aprende: Orientaciones y Principios Pedagogicos del Curriculo Sugerido de Inglés
Anexo 14

Este documento brinda a la comunidad educativa orientaciones para la planeacion,
implementacion, evaluacion y seguimiento del curriculo de inglés en las instituciones educativas
del pais.

Lineamientos Curriculares en Lenguas Extranjeras del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN)

Ofrece orientaciones pedagogicas para que los docentes de idiomas extranjeros se
apropien de elementos conceptuales basicos y guien los procesos educativos dentro del
Proyecto Educativo Institucional (PEI), promoviendo la integracion de saberes y el trabajo en
equipo.

Continuidad del Aprendizaje

UNICEF ofrece orientaciones para apoyar el aprendizaje en comunidades vulnerables,
enfatizando la importancia de metodologias innovadoras y accesibles que refuercen la capacidad
de los maestros para implementar estrategias educativas efectivas.

Referentes Legales

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)
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Esta ley establece la obligatoriedad de la ensefianza de al menos una lengua extranjera en
los niveles de educacion béasica y media.
Ley 1651 de 2013 (Ley de Bilingtiismo)

Esta ley modifica la Ley 115 de 1994 con el objetivo de fortalecer el bilingtiismo en el
pais. Enfatiza el desarrollo de competencias comunicativas en una lengua extranjera, buscando
mejorar la competitividad y la insercion de Colombia en contextos globales.

Decreto 3870 de 2006

Reglamenta la organizacion y funcionamiento de los programas de educacion para el
trabajo y el desarrollo humano en el area de idiomas en la que establece lineamientos para las
instituciones gque ofrecen formacion en lenguas extranjeras con calidad y pertinencia.

Decreto 1337 de 1979

Establece la ensefianza de un idioma extranjero en todos los grados de la educacion
media, con una intensidad de tres horas semanales, sentando precedentes en la promocion del
aprendizaje de lenguas extranjeras en el pais.

Referentes Eticos
Declaracion Universal de Derechos Linguisticos

Establece que toda comunidad linguistica tiene derecho a que su lengua sea utilizada
como oficial en su territorio y que la ensefianza escolar debe contribuir a prestigiar la lengua
hablada por la comunidad lingtistica del territorio.

Manifiesto de Gerona sobre Derechos Linguisticos

Toda comunidad linglistica tiene derecho a que su lengua sea utilizada como oficial en su

territorio, destacando que el respeto por todas las lenguas y culturas es fundamental en la

construccién y mantenimiento del diadlogo y la paz en el mundo.
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TESOL International Association

Su objetivo es mejorar la ensefianza del inglés para hablantes de otras lenguas a nivel mundial
y promover la diversidad y la inclusion.
Principios del Translingliismo

Promueve el respeto y la equidad en el uso de lenguas y culturas diversas favoreciendo

un entorno mas justo e inclusivo.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion est4 basada en un enfoque metodolégico cualitativo que permite
explorar como los estudiantes perciben y experimentan la motivacion en el aprendizaje del
inglés, proporcionando una vision detallada de sus actitudes, sentimientos y comportamientos.
Este enfoque se centra en comprender las experiencias, percepciones y significados que los
individuos atribuyen a sus realidades, reconociendo que las dinamicas escolares, culturales y
sociales influyen en la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. Segun Hernandez,
Fernandez & Baptista (2014) un estudio experimental se caracteriza por la manipulacién
intencional de una o mas variables independientes para observar su efecto en una o mas variables
dependientes, este tipo de estudio permite establecer relaciones causales entre las estrategias de
motivacion auto determinada y el aprendizaje del inglés.
Unidad de Andlisis

El estudio se centrara en el grado 5°A del Gimnasio Real Americano, de 34 estudiantes,
analizando en profundidad este grupo especifico para comprender las particularidades y
dindmicas que influyen en la implementacion de estrategias de motivacion auto determinada.
Técnicas para la Recoleccién de Datos

En el contexto de esta investigacion, se implementaran estrategias disefiadas para
fomentar la motivacion auto determinada en los estudiantes de 5°A del Gimnasio Real
Americano y se evaluara el impacto de estas estrategias en el aprendizaje del inglés de los
aprendices. Para ello, se utilizaran técnicas de recoleccién de datos como; entrevistas
semiestructuradas, en las que se realizaran entrevistas individuales a los estudiantes para
comprender sus percepciones y experiencias relacionadas con la motivacion y el aprendizaje del

inglés.
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La observacion directa a través de sesiones de observacion en el aula para identificar
comportamientos y actitudes de los estudiantes durante las clases de inglés, permitiendo
correlacionar estas observaciones con sus niveles de motivacion y desempefio. Mediante diarios
reflexivos, se solicitara a los estudiantes que registren sus experiencias y reflexiones después de
participar en las actividades pedagogicas disefiadas, permitiendo evaluar coémo perciben su
autonomia, competencia y conexion con el idioma y finalmente, a través de cuestionarios post-
experiencia online, se aplicaran encuestas después de la implementacion de las estrategias para
medir los cambios en los niveles de motivacién y aprendizaje del idioma inglés. De acuerdo a
ello, las muestras de analisis o productos seran diario de campo de las observaciones en el aula,
diarios reflexivos de los estudiantes y las respuestas a los cuestionarios post-experiencia.

Ademas de los diarios reflexivos, entrevistas semiestructuradas y observacion directa se
incluirdn cuestionarios a los estudiantes con escalas de Likert que permitan medir actitudes y
opiniones frente a los desempefios, motivacion y compromiso. Asi mismo, la intervencién con
feedback de encuestas breves a padres y estudiantes para obtener una vision mas amplia de su
impacto.

Categorias para el Analisis de Datos

Al analizar los niveles de motivacion, los factores influyentes y las estrategias
pedagdgicas, se pueden extraer deducciones significativas sobre las practicas educativas mas
efectivas para promover la motivacion y mejorar el desempefio de los estudiantes en el
aprendizaje del inglés. Acorde con los objetivos del estudio y fundamentadas en aspectos
ontoldgicos y variables pertinentes en esta investigacion, se han definido las siguientes
categorias de analisis:

Niveles de Motivacidon Auto determinada
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Motivacion Intrinseca

En el contexto de esta investigacion, se analizard como los estudiantes participan en el
aprendizaje del inglés por interés personal o disfrute.
Motivacion Extrinseca

Se evaluara en qué medida los estudiantes estan motivados por factores externos en su
aprendizaje del inglés. (Recompensas 0 reconocimiento)
Desmotivacion

Se exploraran las razones por las cuales algunos estudiantes pueden carecer de motivacion
para aprender inglés.
Estas se profundizaran mediante cuestionarios, con instrumentos que permitan diferenciar entre
estos tipos de motivacién, analizando como cada uno se ve impactado por las estrategias
implementadas. Evaluar a través de los diarios de reflexivos, el trabajo colaborativo y juegos de
rol, permiten la observacion y seguimiento de una motivacion interna mas profunda.
Factores que Influyen en la Motivacion
Percepcion de Competencia

Se analizara como la autopercepcion de habilidades en inglés influye en la motivacion de
los estudiantes.
Autonomia en el Aprendizaje

Se evaluara el grado en que los estudiantes sienten control sobre su proceso de
aprendizaje y cdmo esto afecta su motivacién mediante la observacion continua en el aula.
Interacciones Sociales

Se explorara como las relaciones con docentes y compafieros impactan en la motivacion

para aprender inglés.
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Estrategias Pedagogicas Implementadas
Actividades Basadas en Juegos (Gamificacion)

Se evaluard la efectividad de las actividades ludicas en la motivacion y aprendizaje del
inglés. Aportando detalles precisos como los juegos de rol en las que se definen las tematicas (visitar
un mercado, reservar un restaurante, entrevistas de trabajo), duracion de la actividad y dindmicas de
grupo utilizadas.

Uso de Tecnologias Educativas

Se analizara como la integracion de herramientas tecnoldgicas influye en la motivacion y
el aprendizaje siendo una herramienta que ofrece diversidad de interacciones que apoyan la
adquisicion del idioma extranjero.

Proyectos Colaborativos

Se examinara el impacto de las actividades grupales en la motivacion y competencia
comunicativa en inglés que incluya los tipos de tareas grupales, metodologia en la asignacion de
roles y los criterios de participacion.

A traveés de la sistematizacion de informes y material didactico, se dara a conocer al equipo
docente y comunidad estudiantil los resultados obtenidos a fin de promover el intercambio de

experiencias y fortalecer los procesos de ensefianza.
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Resultados

Esta investigacion ha sido centrada en el fortalecimiento del aprendizaje del idioma
extranjero en los estudiantes de 52 del Gimnasio Real Americano por medio de estrategias que
promuevan la motivacion auto determinada. Los hallazgos se presentan a continuacion:
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase exploratoria, se observo que predomina la motivacion extrinseca hacia el
aprendizaje del idioma en la mayoria de los estudiantes. Las entrevistas semiestructuradas
revelaron que muchos participaban en las actividades relacionadas con el idioma principalmente
para obtener buenas calificaciones y evitar perdida de la asignatura o logros dentro de su
desempefio que perjudicaran sus notas finales. Algunos estudiantes expresaron angustia al
enfrentarse a tareas en inglés indicando una baja percepcion de competencia en el idioma. Otros
expresaron que les gustaria viajar y comunicarse con personas de otros paises, reflejando una
motivacion auto determinada orientada hacia metas personales y significativas. Durante las
clases regulares, se notd que ciertos estudiantes buscaban oportunidades adicionales para
interactuar en inglés, como hacer preguntas o responder espontaneamente en el idioma,
indicando una inclinacion natural y autbnoma hacia el aprendizaje.

Experimentacion

Se implementaron actividades basadas en la metodologia de Respuesta Fisica Total
(TPR), que combina movimiento fisico con el aprendizaje de vocabulario y estructuras
gramaticales. En la observacion se evidencio un aumento en la participacion activa y el disfrute
de las actividades por parte de los estudiantes, disefiadas para involucrar interacciones fisicas y
verbales simultaneamente. Por ejemplo, en una sesion, se utilizo una cancion en inglés que
requeria que los estudiantes realizaran acciones especificas al escuchar ciertas palabras clave,

integrando asi el movimiento corporal con la comprension auditiva y el vocabulario. Se
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implementaron juegos de rol para evaluar su impacto en la motivacion auto determinada que
permitieron a los estudiantes asumir diferentes roles en escenarios cotidianos, fomentando una
participacion activa y significativa en el uso del idioma en las que se disefiaron situaciones como
visitas al mercado, prondsticos del tiempo y reservas en restaurantes, donde cada estudiante
adoptaba un papel especifico. Estas dindmicas buscaban simular interacciones reales,
incentivando el uso préactico del inglés en contextos relevantes.

Los diarios reflexivos de los estudiantes revelaron un incremento en la confianza y el
disfrute durante las actividades de juego de rol y el trabajo colaborativo donde el apoyo mutuo
incremento su compromiso y entusiasmo por las tareas permitiendo la comunicacién efectiva y la
resolucion de problemas. Un estudiante comento: "Al principio sentia pena al hablar en inglés,
pero al interpretar diferentes personajes me senti mas seguro y fue divertido". Otro expreso: "Me
gustd actuar como si estuviera en una tienda real; me ayudo a pensar rapidamente y resolver
problemas de la realidad, lo disfruté".

La implementacion de juegos de rol en el aula se mostré efectiva para fortalecer la
motivacion y la adquisicién de vocabulario en nifios de primaria.

Identificacion de Variaciones

Al comparar las percepciones y comportamientos antes y después de la intervencién, se
evidencidé un cambio significativo en la motivacidn de los estudiantes. Inicialmente, la
motivacion era mayormente extrinseca; los estudiantes reconocieron la necesidad del aprendizaje
sin embargo expresaron no tener un enfoque claro del aprendizaje. Tras la implementacion de las
actividades TPR, se observo un incremento en la automotivacion. Los estudiantes comenzaron a
participar en las actividades de inglés por el placer y la satisfaccion que les proporcionaban, mas

alla de las recompensas externas, mostrando y desarrollando habilidades que los mismos
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estudiantes desconocian. Ademas, se not6 una mejora en la percepcion de competencia y una
reduccién en la ansiedad relacionada con el aprendizaje del idioma evidente en sus diarios
reflexivos. Las actividades ludicas y contextuales permitieron a los estudiantes practicar el inglés
en un entorno menos formal y mas relajado, lo que contribuy6 a aumentar su confianza.

Estos resultados sugieren que la incorporacion de estrategias pedagdgicas que integran
movimiento y juego puede ser efectiva para fomentar la motivacion auto determinada y mejorar
el aprendizaje del inglés, respaldando la efectividad de las actividades lidicas y contextuales

para mejorar el aprendizaje en estudiantes de primaria.
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Anélisis y Discusion
Introduccion al Analisis de Resultados

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de juegos de rol y estrategias
de trabajo colaborativo influyen significativamente en la motivacion auto determinada y el
aprendizaje del inglés en los estudiantes de grado 52 Se observé un cambio positivo en la
disposicion de los alumnos para recibir la clase y su perspectiva frente al aprendizaje del idioma.
Este analisis se enfoca en discutir los hallazgos en relacidn con la variable estudiada (motivacion
auto determinada) y su impacto en el aspecto ontolégico de los participantes.

Ademas, se busca demostrar como la implementacion de estrategias creativas fortalece el
desarrollo de habilidades desde su propia creatividad en la creacion de materiales que les
permitiera aprender vocabulario y la facilidad para interactuar entre si, generando un nivel de
confianza Optimo para usar el idioma.

Anélisis del Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Inicialmente los estudiantes mostraban una motivacién impulsada por cumplir con las
expectativas académicas, limitando la exploracion y aprendizaje del idioma para mejorar los
niveles de adquisicién, tornandose un ambiente poco interesante y repetitivo, sin embargo,
algunos estudiantes mostraron interés en mejorar su comunicacion en inglés para interactuar en
contextos reales, lo que indicaba una predisposicion hacia una motivacion mas intrinseca. En la
entrevista aplicada, la mayoria resalto la necesidad de crear ambientes diferentes, dindmicos y
motivadores, evaluando sus dificultades en el aprendizaje. Estas observaciones confirmaron
parcialmente la necesidad de estrategias pedagogicas, revelando una base sobre la cual se podia
trabajar para fomentar espacios de interaccion motivadores, creativos e interesantes que dieran

paso a mejorar sus habilidades comunicativas y un aprendizaje significativo.
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Impacto de la Variable en la Experimentacion

Durante la implementacion, actividades colaborativas y los juegos de rol, generaron un
espacio de creatividad e imaginacion basados en escenarios reales de su entorno, en los que
simularon situaciones de la vida real, como visitas al mercado y juegos de competencia. Estas
estrategias permitieron a los estudiantes practicar el inglés en contextos significativos,
aumentando su interés y participacion activa. Los diarios reflexivos revelaron que los estudiantes
se sentian mas motivados y seguros al utilizar el idioma en estas dinamicas sin tener en cuenta el
margen de error, mas bien interesados por hacer un buen ejercicio comunicativo. La utilidad de
recursos representativos como los simuladores de alimentos y flashcards creados por ellos
mismos, garantizaron el aprendizaje de vocabulario y la relacion visual a la hora de hablar en
inglés. Estos resultados respaldan teorias que destacan la efectividad de los juegos de rol en la
ensefianza de idiomas al proporcionar contextos auténticos para la practica linguistica, asi
mismo, como las técnicas participativas contribuyen a favorecer la motivacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma inglés. (Collazo, R. 2005, 9.)

Se propone una fase de seguimiento posterior a la intervencion que permita evaluar la
sostenibilidad de los efectos observados a través de pruebas y cuestionarios que permita medir la
retencion del aprendizaje, la motivacion continua y las percepciones sobre el impacto duradero
de las estrategias implementadas.

Cambios Observados en el Aspecto Ontoldgico

Se observaron cambios significativos en los estudiantes. Muchos expresaron una mayor
confianza en sus habilidades para comunicarse en inglés y una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje del idioma incluso de aquellos que se sentian mas alejados del aprendizaje

reconociendo sus capacidades y competencias linglisticas. Los estudiantes expresaron sentirse



32

mas seguros y motivados para participar en actividades en inglés en las que se vinculen
dindmicas que les permita trabajar en grupo ya que comparten intereses, gustos, opiniones y
también las diferencias que los conlleva a la discusién y la toma de decisiones. Por ejemplo, un
estudiante comentd en su diario: "Ahora me siento mas seguro cuando participo en clase". En
medio del proceso, algunos padres manifestaron notar cambios en sus hijos ya que se genero un
interés innato por investigar y preparar dialogos frente a los escenarios expuestos relacionados
con experiencias compartidas con sus familias en el mercado o restaurantes. Este cambio refleja
una transicion hacia una motivacion mas intrinseca y una mayor autodeterminacién en el
aprendizaje.
Comparacion con Estudios Previos

Algunos estudios previos destacan la efectividad de los juegos de rol y el trabajo
colaborativo en la ensefianza del inglés dentro de esta investigacion. La auto eficiencia, entendida
como la creencia en las propias habilidades para ejecutar acciones especificas, influye
directamente en la motivacién y el rendimiento académico de los alumnos, esta investigacion
demuestra que estas estrategias mejoran la motivacion y la adquisicion de habilidades
comunicativas en estudiantes de primaria. Guachi Constante (2010) afirma que: “Las estrategias
de aprendizaje y motivacion enfatizan en el uso de métodos didacticos y sencillos para lograr el
avance en la aprehension de saberes” (p. 1); los cuales coinciden con los resultados obtenidos.
Limitaciones del Estudio

En el estudio se encuentran algunas limitaciones referentes al tiempo y los espacios
adaptados para desarrollar las actividades que impidieron una interaccion mas prolongada y real
de los escenarios donde se pudieran desplazar, asi mismo, el tiempo de presentacion cortos para

poder acceder a la participacion de todos los estudiantes. Involucrar el uso de recursos como



33

billetes didacticos, juguetes (cajas registradoras) y las prendas de vestir 0 accesorios que
personifiquen la escena, dificultaron el desarrollo del trabajo colaborativo, algunos no contaban
con todos los elementos necesarios para cumplir con las expectativas de la actividad. Explorar
alternativas como el uso de herramientas digitales y recursos en linea permiten complementar la
intervencion o la busqueda de espacios alternativos de aprendizaje cuando la infraestructura
fisica lo limite, del mismo modo, flexibilizar la metodologia para ajustarse a las particularidades
del entorno escolar. Sin embargo, futuras investigaciones podrian tener en cuenta estos factores
para obtener una visién mas completa que proporcione el tiempo y espacios acordes a las
expectativas.
Implicaciones Practicas de los Hallazgos

En pro de aumentar la motivacién y mejorar las habilidades comunicativas de los
estudiantes, segun los resultados, se sugieren la incorporacion de juegos de rol y estrategias de
trabajo colaborativo en la ensefianza del inglés. Estas estrategias pueden ser especialmente utiles
en contextos donde los estudiantes muestran una motivacion extrinseca hacia el aprendizaje del
idioma. Ademas, fomentan un ambiente de aprendizaje mas dindmico y participativo, lo que
puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes incluyendo la participacion de las
familias quienes de alguna manera perciben y evaltan los procesos manifestando los avances o
dificultades en su desarrollo a través de talleres y sesiones informativas orientados a explicar los
beneficios y estrategias que promuevan la integracion del inglés en el hogar junto con
retroalimentaciones oportunas a fin de reportar observaciones o sugerencias de sobre el proceso
de aprendizaje de sus hijos.

Conclusion del Analisis y Propuesta de Investigacion Futura
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En conclusién, las dindmicas de clase, estrategias de ensefianza y las metodologias
implementadas son clave en la motivacion de los estudiantes a la hora de aprender lo cual exige
al docente ser innovador, creativo y recursivo. Es importante destacar que los éxitos de las
estrategias pedagdgicas influyen en gran manera de la motivacion de los estudiantes, por lo
tanto, explorar diferentes metodos despierta la atencion y el interés para adquirir el idioma
extranjero que generen cambios significativos a partir de su perspectiva. Futuras investigaciones
podrian explorar la aplicacion de estas estrategias en otros contextos educativos y con diferentes
grupos de edad, asi como investigar su impacto a largo plazo en el desarrollo de competencias

linguisticas y socioemocionales.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion demostrd que la estrategia basada en la motivacion auto determinada
fortalece significativamente el aprendizaje del inglés en el grado 52 del Gimnasio Real
Americano. A través de los objetivos planteados, se logré identificar los factores que afectaban el
rendimiento en la adquisicion del idioma y nivel de compromiso de los estudiantes, evidente en
los resultados obtenidos mediante la observacion, los diarios reflexivos y las entrevistas que
evidenciaron un aumento de participacion, autonomia y confianza de los estudiantes
respondiendo eficazmente a la pregunta de investigacion.

El proceso investigativo permitié una movilizacion del aspecto ontoldgico en los
estudiantes a traves del fortalecimiento de la autonomia, la autopercepcion y el sentido de
pertenencia en el proceso educativo, inicialmente muchos mostraban una motivacion extrinseca
hacia el aprendizaje del ingles, sin embargo, a medida que se implementaron las diferentes
din&dmicas participativas, se observé un cambio hacia la motivacion mas intrinseca donde los
estudiantes comenzaron a asumir un rol mas proactivo en su proceso de aprendizaje, facilitando
el desarrollo de una identidad como aprendices activos y comprometidos que atribuye un
crecimiento personal y académico.

La implementacion de estrategias basadas en la motivacion auto determinada, como los
juegos de rol y el trabajo colaborativo, tuvo un impacto significativo en la motivacion y el
aprendizaje del inglés en los estudiantes de 5°A del Gimnasio Real Americano. Estas estrategias
fomentaron un ambiente de aprendizaje mas dinamico y participativo, lo que resulté en una
mayor involucracion de los estudiantes en las actividades académicas. Aunque algunos
mostraron apatia y poca iniciativa para la realizacion de las actividades, la implementacion

constante de las mismas, generd interés e involucramiento y disfrute en las dinamicas. Sin
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embargo, estas fueron parte de las limitaciones de la implementacién en la que fue necesario un
periodo de adaptacion y sensibilizacion en actividades no tradicionales. Esto refleja la
importancia de la planificacion y ejecucion por parte del docente, asi como de la disposicién de
los estudiantes para involucrarse en el proceso.

Los resultados de este estudio aportan evidencia relevante al campo de la ensefianza del
inglés como lengua extranjera, especialmente en contextos escolares de primaria. La motivacion
como factor en el aprendizaje de idiomas ha demostrado la importancia y su eficacia con
estrategias basadas en la motivacion auto determinada que fortalece la motivacion intrinseca y el
compromiso de los estudiantes con el aprendizaje del idioma. Investigaciones previas han
evidenciado que estrategias que fomentan la motivacion intrinseca, como actividades ludicas y
colaborativas, pueden mejorar significativamente el aprendizaje del inglés al desarrollar la
confianza y la autoeficacia de los estudiantes. Metodologicamente, este estudio se distingue por
su enfoque cualitativo, utilizando herramientas como diarios reflexivos y entrevistas
semiestructuradas para captar las percepciones y experiencias de los estudiantes. Esta
aproximacion permite una comprension mas profunda de cémo las estrategias motivacionales
impactan en el aprendizaje del inglés, ofreciendo una perspectiva enriquecedora que
complementa los enfoques cuantitativos tradicionales.

Se recomienda implementar estrategias motivacionales en las que permita fomentar la
autonomia en los estudiantes para dar un mayor control sobre su aprendizaje. Proyectos
colaborativos, retos linguisticos, roles comunicativos y espacios de reflexion son algunas de las
estrategias que pueden mejorar la motivacién extrinseca evidente en diferentes contextos
educativos. Ademas, es fundamental generar ambientes afectivos seguros donde los estudiantes

se sientan valorados y escuchados en su proceso de aprendizaje.
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Para enriquecer futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra y explorar
variables complementarias como la inteligencia emocional, la autoeficacia o el clima de aula y el
contexto sociocultural en diferentes centros educativos. Asimismo, se podria considerar el uso de
enfoques mixtos que integren datos cuantitativos con instrumentos de medicién mas
estandarizados, permitiendo asi una triangulacion mas robusta de la informacion recolectada. A
su vez, explorar el impacto de las tecnologias de aprendizaje en la autonomia y la autopercepcion
de competencia en el aprendizaje del inglés.

Finalmente, resulta especialmente relevante explorar el impacto de la tecnologia en la
motivacion auto determinada de los estudiantes en el aprendizaje del inglés. Diversos estudios
han demostrado su efectividad a la hora de aprender, transformando tareas y actividades que
fomentan la persistencia y el entusiasmo por adquirir el conocimiento. Las integraciones de
tecnologias han evidenciado un impacto positivo en la motivacion y rendimiento de los
estudiantes al proporcionar entornos mas inmersivas y estimulantes las cuales pueden ser
integradas de manera efectiva en estrategias pedagogicas que fomenten una motivacion mas

autdbnoma y sostenida en el aprendizaje de idiomas.
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