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Resumen 

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigación formativa, desarrollado 

como opción de grado, que permitió reflexionar sobre la práctica pedagógica y la investigación 

educativa. El estudio se llevó a cabo en la Institución Hogar Infantil Niño Jesús de Praga, 

trabajando con niños y niñas del grado Jardín. El objetivo general fue fortalecer la concentración 

mediante juegos de memoria, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se puso 

en juego la variable “concentración”, reconociendo sus efectos en el desarrollo cognitivo y 

atencional de los estudiantes. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyó que la 

implementación de experiencias innovadoras basadas en juegos de memoria favorece 

significativamente la atención sostenida, la participación activa y la disposición de los niños 

hacia el aprendizaje, permitiendo además una mejora en su desempeño académico y su 

autorregulación emocional. 
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Abstract 

This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation 

option, which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study 

was carried out at the Hogar Infantil Niño Jesús de Praga Institution, working with children in 

the Kindergarten grade. The general objective was to strengthen concentration through memory 

games, using a qualitative and experimental approach in which the variable “concentration” was 

explored, recognizing its effects on students’ cognitive and attentional development. Based on 

this research exercise, it was concluded that the implementation of innovative experiences based 

on memory games significantly favors sustained attention, active participation, and children’s 

willingness to learn, also allowing for improvement in their academic performance and 

emotional self-regulation. 

Keywords: concentration, childhood, attention, play, learning. 
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Introducción 

La falta de atención es una de las problemáticas más frecuentes en la primera infancia, 

pues el tiempo de concentración de los niños varía y esto dificulta los procesos de aprendizaje. Por 

ello, es necesario encontrar herramientas que permitan mejorar o mitigar esta dificultad. En la 

Institución Infantil Niño de Jesús de Praga, específicamente con los niños y niñas del grado Jardín, 

se identificó esta problemática a través de la observación y de entrevistas realizadas a la docente, 

confirmando así la presencia de dificultades de atención y concentración en el aula. 

Esta investigación parte de la necesidad de abordar dicha problemática, considerando que 

los niños tienden a distraerse con facilidad. Por esta razón, se plantea el uso del juego como 

estrategia principal para captar su interés y fortalecer su concentración, dado que constituye un 

elemento básico y fundamental en los procesos de aprendizaje. 

El objetivo general del trabajo es fortalecer la concentración mediante juegos de 

memoria, del cual se desprenden tres objetivos específicos: explorar, implementar y reconocer 

los cambios logrados a través de experiencias pedagógicas orientadas a mejorar la concentración. 

La investigación adopta un enfoque cualitativo, ya que se centra en comprender y analizar el 

déficit de atención. La unidad de análisis está conformada por los niños y niñas del grado Jardín, 

y se realizaron sesiones de observación estructurada dentro del aula para identificar cómo 

interactúan actualmente con los materiales didácticos. 

Tras la implementación de las experiencias pedagógicas, se obtuvieron resultados 

evaluados mediante entrevistas a la docente, padres de familia y estudiantes. Las actividades 

desarrolladas “Exploro mi mundo”, “Juego de colores” y “Mi árbol de la atención” utilizaron 

material didáctico específico en cada sesión. Finalmente, el análisis de resultados muestra 

que cada experiencia 
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contribuyó significativamente a mitigar el déficit de atención en los niños, destacando la 

importancia de seguir implementando el juego como mediador clave para alcanzar el éxito en los 

procesos de aprendizaje. 
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Caracterización 

El estudio se desarrolla en la Institución Hogar Infantil Niño Jesús de Praga ubicado en el 

Barrio Brighton en el municipio de Pamplona, departamento de Norte de Santander. Se atiende a 

niños en primera infancia de familias con bajos recursos. Esta institución cumple un papel 

fundamental en la educación inicial ofrece un espacio seguro donde, sin embargo, enfrenta 

dificultades relacionadas con la falta de ingresos para ampliar su cobertura y recibir nuevos 

usuarios, lo que limita el acceso de más niños a una educación de calidad en sus primeros años de 

vida. 

Dussan (2010), aporta que “En nuestro contexto dicho reto empezó a afrontarse con 

cierto retraso a partir de la aprobación L.O.G.S.E., al reconocer el derecho internacionalmente 

defendido que tienen todas las personas -sea cual fuere su condición personal y social- a 

una buena educación básica” (UNESCO, 1990, p. 80). Todos los seres humanos tenemos el 

derecho a tener una vida digna dentro de la sociedad que nos desenvolvemos 

El grupo de estudio seleccionado está conformado por 30 niños y niñas del grado Jardín, 

con edades entre los tres y cuatro años. La mayoría proviene de familias de bajos recursos, lo que 

influye en sus condiciones de vida y acceso a materiales educativos. A esta edad, los niños están 

en una etapa clave de desarrollo, donde comienzan a fortalecer sus habilidades de atención, 

memoria y lenguaje. Sin embargo, se ha identificado un déficit de atención en varios de ellos, lo 

que dificulta su concentración en las actividades y experiencias pedagógicas que se desarrolla 

dentro de clase y obstaculiza su participación activa en el proceso de aprendizaje. 
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En el contexto del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga, los estudiantes de este grupo 

presentan dificultades en su atención lo que afecta su desarrollo en los ámbitos de desarrollo, 

resulta fundamental fortalecer las habilidades de atención y concentración en los niños y niñas 

para mejorar su desempeño en el aula. Es necesario implementar estrategias pedagógicas adaptadas 

a su edad, como el aprendizaje basado en el juego, actividades multisensoriales y el uso de 

materiales didácticos llamativos. Sin embargo, la falta de recursos económicos dificulta la 

adquisición de herramientas necesarias para potenciar su aprendizaje, lo que representa un desafío 

tanto para los docentes como para las familias. 

Diversos factores externos influyen en el proceso de aprendizaje de los niños en el hogar 

infantil. En primer lugar, la pobreza es una de las principales dificultades, ya que impacta el acceso 

a materiales educativos, la alimentación adecuada y la estabilidad emocional de los estudiantes. 

Además, el entorno familiar juega un papel determinante en su desarrollo académico, ya que 

algunas familias promueven hábitos de estudio y estimulación temprana, mientras que otras 

carecen de los recursos o el conocimiento necesario para hacerlo. En este sentido, la institución 

debe trabajar en conjunto con la comunidad para crear estrategias que favorezcan un aprendizaje 

integral y significativo. 
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Planteamiento del Problema 

El progreso de la atención y la concentración en la educación inicial es un aspecto 

fundamental para el aprendizaje, ya que permite a los niños adquirir habilidades cognitivas, 

sociales y emocionales que serán la base de su formación futura. Sin embargo, en el Hogar Infantil 

Niño Jesús de Praga, se ha identificado que muchos niños del grado Jardín presentan dificultades 

en su capacidad de atención, lo que repercute negativamente en su participación en las actividades 

pedagógicas y en su proceso de aprendizaje. Esta problemática se manifiesta en la falta de interés 

en las dinámicas de clase, la distracción frecuente durante las actividades y la dificultad para seguir 

instrucciones o completar tareas de manera adecuada, cuando los niños presentan falta de 

concentración, esto afecta la metodología de aprendizaje y dificulta la adquisición de 

conocimientos durante la jornada escolar. 

Actualmente los docentes emplean estrategias pedagógicas con el uso de guías didácticas 

impresas. Sin embargo, la dificultad en la atención en los niños puede estar asociadas a múltiples 

factores. Uno de los más relevantes es la falta de recursos económicos en la institución, lo que 

limita el acceso a materiales didácticos innovadores y herramientas pedagógicas que podrían 

favorecer el desarrollo de la concentración. Además, el contexto socioeconómico de las familias 

de los niños influye significativamente en su proceso de aprendizaje. Al provenir de hogares con 

bajos ingresos, muchos de ellos carecen de espacios adecuados para el estudio en casa, juguetes 

educativos que estimulen su desarrollo cognitivo o estrategias de acompañamiento familiar que 

refuercen su capacidad de atención desde el hogar. 

Otro factor que contribuye a este problema es la metodología de enseñanza utilizada en la 

Institución. La cual, debido a la falta de recursos y capacitación especializada, puede no ser lo 

suficientemente efectiva para captar y mantener el interés de los niños. A esta edad, el aprendizaje 
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debe basarse en estrategias dinámicas como el juego, la exploración sensorial y la 

interacción con el entorno, pero la ausencia de materiales adecuados y la necesidad de atender a un 

grupo numeroso de estudiantes con pocos recursos dificultan la implementación de estas 

metodologías. 

La falta de concentración en la etapa preescolar puede tener consecuencias a largo plazo 

en la trayectoria educativa de los niños. Si esta dificultad no se aborda de manera oportuna, los 

estudiantes pueden experimentar problemas en la adquisición de habilidades básicas como la 

lectura, la escritura y el razonamiento lógico-matemático en etapas posteriores de su educación. 

Además, un bajo nivel de atención en la infancia está relacionado con dificultades académicas, 

desmotivación escolar e incluso riesgo de deserción en el futuro. 

Ante esta situación, es fundamental investigar y desarrollar estrategias pedagógicas que 

permitan mejorar la capacidad de atención en los niños del grado Jardín del Hogar Infantil Niño 

Jesús de Praga. La implementación de materiales multisensoriales, dinámicas interactivas y 

técnicas de estimulación temprana lo anterior por medio de la implementación de juegos de 

concentración que le permitan a cada uno de los estudiantes conectarse de una manera plena, 

considerándose como un factor que interviene en este proceso de fortalecimiento en relación a la 

concentración, esto podría contribuir significativamente a fortalecer su concentración y mejorar su 

desempeño en el aula. Asimismo, es necesario evaluar el papel de la familia en este proceso y 

proponer acciones que fomenten una mayor participación de los padres en el desarrollo educativo 

de sus hijos. 

La investigación busca analizar en profundidad las causas y consecuencias del déficit de 

atención en los niños de educación inicial, con el propósito de diseñar estrategias viables por 

medio de juegos de concentración que puedan ser implementadas en el hogar infantil con el fin de 
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da brindar calidad en el aprendizaje haciendo uso, dinámicas y estimulación temprana que 

permitan mejorar la concentración en los estudiantes. Al abordar esta problemática, se espera 

contribuir a la creación de un entorno educativo más inclusivo y efectivo, que garantice el 

desarrollo integral de los niños y siente bases sólidas para su formación académica futura, dentro 

del proceso investigativo se busca el beneficio para los estudiantes del grado Jardín con el fin de 

mejorar la memoria visual y a corto plazo justo al mismo tiempo fortalecer el desarrollo del 

lenguaje. 
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Pregunta de Investigación 

¿Cómo fortalecer la atención y concentración en niños y niñas del grado Jardín de la 

Institución Niño de Jesús de Praga a través de juegos de memoria durante el primer semestre del 

año 2025? 
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Objetivos 

Objetivo General 

Fortalecer la concentración mediante juegos de memoria. 

Objetivos Específicos 

Explorar el contacto de los estudiantes de Jardín a los juegos de memoria. 

Implementar juegos de memoria que permitan mejorar la concentración. 

Reconocer los cambios en la concentración luego de la implementación de juegos de 

memoria. 
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Marcos de Referencia 

Referentes Conceptuales 

En el proceso educativo, es fundamental diseñar herramientas didácticas que permitan a 

los estudiantes, desde la primera infancia, desarrollar habilidades cognitivas y motoras esenciales 

para su aprendizaje. Uno de los principales desafíos en este contexto es la falta de concentración, 

la cual afecta el rendimiento académico. Por esta razón, la integración del juego en los procesos 

formativos se convierte en una estrategia clave para potenciar la atención y el aprendizaje. 

Miller (2013) destaca que “el juego aporta múltiples beneficios para el aprendizaje, ya que 

permite desarrollar habilidades como la confianza, la creatividad, la paciencia y la flexibilidad ante 

diversas situaciones. Independientemente del resultado del juego, siempre se obtiene un 

aprendizaje valioso” (p.90). Esta afirmación resalta el papel del juego como herramienta 

pedagógica para fortalecer la concentración y mejorar el desempeño académico. 

Por otro lado, Maldonado (2018) señala que “el desarrollo motriz influye directamente en 

la ejecución de actividades esenciales para la infancia, como escribir, leer o realizar acciones 

cotidianas. La implementación de estrategias lúdicas no solo favorece la concentración, sino que 

también fortalece el desarrollo motor de los niños y niñas” (p.9). La combinación de 

metodologías innovadoras con dinámicas lúdicas proporciona un entorno de aprendizaje 

enriquecedor. Esto no solo beneficia el proceso educativo de los niños, sino que también permite 

a los docentes emplear estrategias diversificadas que mejoran la atención y la motivación en el 

aula. 

Referentes Teóricos 

El déficit de atención en la educación preescolar ha sido abordado desde diversas 

perspectivas teóricas, las cuales fundamentan la aplicación del juego como estrategia para mejorar 
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la concentración y el aprendizaje: (Vygotsky 1978, citado por Enfatiza Velázquez, A. 2023, 23 

febrero, p.88) “el papel del aprendizaje social y la mediación del adulto o de pares más avanzados. 

Aplicar esta teoría en niños con dificultades de atención permite diseñar estrategias donde el 

docente actúe como mediador, orientando el juego para fortalecer la concentración” (p.88). 

(Gardner 1983 citado por Velázquez, A. 2023, 23 febrero, P.88) sostiene “que los niños 

aprenden de maneras distintas. El uso de juegos diseñados para estimular diversas inteligencias 

(musical, kinestésica, espacial, entre otras) puede mejorar la atención y la motivación en el proceso 

de aprendizaje” (p.88). 

Piaget (1976, citado en Velázquez, 2023) señaló que “el aprendizaje se construye 

activamente a partir de la interacción con el entorno. En este sentido, diseñar actividades lúdicas 

en las que los niños participen activamente facilita su concentración y el desarrollo de habilidades 

cognitivas”, (p23). 

Francisco Mora (2017) destaca “la importancia del interés y la emoción en el aprendizaje. 

La neurociencia ha demostrado que los estímulos motivadores, como los juegos, activan áreas 

cerebrales relacionadas con la concentración, mejorando el procesamiento de la información” 

(p.111). 

“Los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra, dando la impresión que 

pierden la atención en una tarea porque pasan a entretenerse con otra, aunque estudios de 

laboratorio no demuestran con precisión un grado extraordinario de distracción sensorial o 

perceptiva” (Montenegro, L. G. 2020, citado por Ortega, 2013, p.11) 

Conectando las referencias es clave resaltar que cada una de las experiencias innovadoras 

le permitirá a los niños y niñas trabajar en su concentración y el aprendizaje por medio de unos 

pasos o reglas concretas, esto siendo articulado con una mezcla con el uso de juegos de 
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concentración. Las herramientas pedagógicas que (Valderrama, 2011 citado por 

Montenegro, L.G. 2020, p.11) define como “medios o elementos que intervienen en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje de los estudiantes y que. son las que facilitan y optimizan la calidad 

de la formación que se está impartiendo.” (p.11). 

(Gonzales y Ramos 2006 como se cita en Montenegro, L.G. 2020, p,11) afirma que “La 

atención es el proceso cognoscitivo más básico a nivel de entrada y procesamiento de la 

información y es fundamental para que otros procedimientos como el aprendizaje, la memoria, el 

lenguaje y a orientación, entre otros, se lleven a cabo” (P. 1) .Cuando el nivel de concentración 

baja, hace que el proceso de aprendizaje se tome más complejo, haciendo necesaria la 

implementación de nuevas estrategias que ayuden en la problemática y así obtener mejoría en la 

formación de los estudiantes. 

Referentes Técnicos 

Los referentes técnicos establecen directrices para la implementación de estrategias 

educativas orientadas a mejorar la atención en la primera infancia: 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia (MEN): “En sus Lineamientos 

Curriculares para la Educación Inicial, enfatiza la importancia de estrategias pedagógicas 

adaptadas a las necesidades individuales de los niños, destacando el papel del juego en el 

aprendizaje” (p.22). 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO): “Promueve metodologías activas en la educación preescolar, fomentando el 

aprendizaje a través de la exploración y la interacción lúdica”. (prr.6). 
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Organización Mundial de la Salud (OMS): “En sus informes sobre Trastornos del 

Neurodesarrollo, recomienda entornos estructurados con estrategias que favorezcan la 

autorregulación y la concentración en niños con dificultades de atención”. (prr.6) 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF): “A través de la Estrategia Nacional 

para la Primera Infancia, establece: “lineamientos para el desarrollo integral infantil, impulsando 

la implementación de metodologías que favorezcan la concentración y el aprendizaje significativo” 

(prr.3). 

Referentes Legales 

El marco legal respalda la implementación de estrategias pedagógicas innovadoras en la 

educación infantil, garantizando el derecho a un aprendizaje de calidad: 

Ley 115 de 1994 Define: “la educación como un proceso integral, abordando dimensiones 

físicas, psicológicas, intelectuales, morales y sociales del estudiante. En este marco, el juego es 

reconocido como una estrategia didáctica que fortalece estas dimensiones” (p.9). 

Convención sobre los Derechos del Niño (ONU, 1989): “Resalta el derecho de los niños 

a una educación adaptada a sus necesidades, incluyendo metodologías que promuevan la atención 

y la participación activa en el aprendizaje”. (prr.3) 

Referentes Éticos 

El enfoque ético en la educación infantil implica garantizar un trato equitativo y respetuoso 

para todos los estudiantes, promoviendo la inclusión y el desarrollo integral. Es fundamental 

establecer derechos y deberes que fomenten la cooperación y el trabajo en equipo, permitiendo 

que los niños y niñas fortalezcan su concentración y habilidades sociales en un ambiente de respeto 

y equidad. 
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En Colombia, la Ley 1098 de 2006 (Código de Infancia y Adolescencia) tiene como 

objetivo “garantizar el desarrollo pleno y armonioso de los niños, niñas y adolescentes, asegurando 

su bienestar dentro de la familia y la comunidad” (prr1.), este marco normativo establece el 

derecho de los niños a crecer en un entorno de felicidad, amor y comprensión, lo que implica que 

las metodologías educativas deben responder a sus necesidades emocionales y cognitivas. 

Asimismo, la Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) establece en su artículo 5° “que 

la educación debe ser un proceso integral que abarque las dimensiones física, psicológica, 

intelectual, moral, social, afectiva, ética y cívica del estudiante” (párr. 5), esto refuerza la 

necesidad de implementar estrategias pedagógicas que respeten la individualidad de cada niño y 

fomenten un aprendizaje significativo. 

Desde una perspectiva ética, la confidencialidad y protección de datos también juegan un 

papel fundamental en la educación infantil. Toda la información obtenida en la investigación debe 

ser manejada con total confidencialidad y utilizada únicamente con fines académicos y 

pedagógicos, garantizando la privacidad y seguridad de los niños y niñas involucrados en el 

estudio. 
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Herramientas y Métodos 

Enfoque y Tipo de Estudio 

Esta investigación adopta un enfoque cualitativo, ya que se centra en la exploración y 

comprensión del fenómeno del déficit de atención en niños de educación inicial, analizando su 

comportamiento en el aula y las estrategias pedagógicas más efectivas para mejorar su 

concentración a través del juego. Analizando lo que para (Le Compte. 1995 citado por Herrera, J. 

2017, p.7) “la investigación cualitativa podría entenderse como una categoría de diseños de 

investigación que extraen descripciones a partir de observación que adoptan la forma de 

entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones” (p.7). Así mismo el enfoque cualitativo 

permite interpretar las experiencias y percepciones de los niños y docentes dentro de su contexto 

educativo, proporcionando una visión integral de la problemática y permitiendo el desarrollo de 

estrategias adecuadas para fortalecer la atención y la concentración. 

El tipo de estudio seleccionado se centra en la investigación experimental, Galarza, C. 

A.R. (2021) afirma que “Una investigación de tipo experimental puede contar con diversos sub- 

niveles de la variable independiente, los cuales buscan generar un cambio en la variable 

dependiente”. (p. 3), se enfoca en niños y niñas del grado Jardín en el Hogar Infantil Niño Jesús 

de Praga. 

Esta metodología es adecuada porque permite un análisis profundo de la problemática 

dentro de un contexto particular, proporcionando datos detallados sobre el impacto de los juegos 

de memoria y concentración en los estudiantes. Al ser un estudio de caso, se busca recopilar 

información detallada sobre las interacciones en el aula, el comportamiento de los niños, las
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estrategias pedagógicas utilizadas y los resultados obtenidos tras la implementación de los juegos 

de memoria, el uso de actividades flexibles y con coherencia a las edades. 

El estudio de caso es una metodología ampliamente utilizada en investigaciones educativas 

porque permite comprender fenómenos en su entorno real, facilitando el análisis de variables 

complejas como la atención y la concentración en los niños de educación inicial. Además, esta 

metodología permite una observación directa de los efectos de la implementación de estrategias 

pedagógicas, lo que contribuye a la generación de conocimientos aplicables a contextos similares.  

Unidad de Análisis 

La unidad de análisis de esta investigación está conformada por los niños y niñas del grado 

Jardín del Hogar Infantil Niño Jesús de Praga. En total se cuenta con treinta estudiantes de entre 3 

y 4 años de edad, quienes presentan dificultades en la atención y concentración. Además, se 

consideran como unidades de análisis secundarias a los docentes y cuidadores, ya que su 

perspectiva y estrategias pedagógicas juegan un papel fundamental en el desarrollo del estudio. 

(Pérez, 1998 citado por Montenegro, L.G. 2020, p.21) afirma que “estos estudios 

cualitativos no generalizan de resultados solo exploran y describen, y para concluir generando 

teorías; van de lo particular a lo general” (p21). Se considera la herramienta que permite tomar 

una población para realizar una investigación sobre ella, permitiendo obtener los datos necesarios 

para corroborar el proceso de la investigación, en este caso se toma en cuenta cada una de las 

didácticas que ayudan a los estudiantes a mejorar su falta de concentración, el uso del tic también 

se considera importante ya que es un apoyo en cada una de las experiencias que se 

implementaran. 

Amaya Vélez, S. M. (2011), Considera: “El uso de las TICs en la escuela es de suma 

importancia en los procesos de enseñanza y de aprendizaje ya que buscan que el aprendizaje sea 
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más significativo y le brindan al estudiante una cantidad de recursos llamativos e integradores” 

(p.8). Durante los últimos años el uso de herramientas tecnológicas ha permitido obtener un 

aprendizaje más significativo, permitiendo a los estudiantes aprender de una manera diferentes y 

más moderna. 

Técnicas para la Recolección de Datos 

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se emplearán diversas técnicas 

de recolección de datos alineadas con los objetivos de la investigación. “La recopilación de datos 

cualitativos es de naturaleza exploratoria, implica un análisis e investigación a profundidad. Los 

métodos de recolección de datos cualitativos se enfocan principalmente en obtener ideas, 

razonamientos y motivaciones, por lo que profundizan en términos de investigación” (Velázquez, 

A. 2023, 23 febrero, prr.12). A continuación, se detallan las técnicas que se utilizarán en cada etapa 

del estudio: 

Para el objetivo uno, explorar el contacto de los estudiantes de Jardín con los juegos de 

memoria. 

Se realizarán sesiones de observación estructurada en el aula para identificar cómo los 

niños interactúan con los materiales didácticos actuales y su nivel de atención en diferentes 

actividades. Se registrarán los comportamientos mediante notas de campo. 

Se aplicarán entrevistas a los docentes para conocer su percepción sobre las dificultades 

de atención en los niños y las estrategias que han implementado hasta el momento. 

A través de actividades lúdicas, se explorarán las preferencias de los niños respecto a los 

juegos y materiales educativos que más captan su atención. 

Para el objetivo dos, implementar juegos de memoria que permitan mejorar la 

concentración. 
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Los docentes llevarán registros diarios sobre la reacción de los niños ante la 

implementación de los juegos de memoria, anotando cambios en su concentración y participación. 

Se grabarán sesiones de juego para analizar el comportamiento de los niños, su nivel de 

concentración y cómo interactúan con las dinámicas propuestas. 

Se diseñarán listas de verificación para registrar la frecuencia y duración de la atención 

de los niños durante los juegos de memoria. 

Para el objetivo tres, reconocer los cambios en la concentración luego de la 

implementación de los juegos de memoria. 

Se aplicarán encuestas a los docentes para evaluar los cambios observados en la atención 

de los niños tras la implementación de los juegos. 

Se realizarán entrevistas para identificar si han notado mejoras en la 

concentración de los niños en el hogar. 

Se analizará el progreso de los niños en actividades que requieran atención sostenida, 

comparando su desempeño antes y después de la intervención. 

Por medio de las técnicas de observación de datos se toma registro fotográfico con una 

transcripción del proceso. 

El uso de estas técnicas permitirá obtener una visión amplia y detallada del impacto de los 

juegos de memoria en la concentración de los niños del grado Jardín, garantizando la recolección 

de información desde diversas fuentes y perspectivas. Incluir las planeaciones para la observación 

detallada del proceso que se avanza dentro de la búsqueda de mejorar su atención y concentración.  
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Categorías para el Análisis de Datos 

El análisis de datos se basará en una serie de categorías establecidas en función de los 

objetivos del estudio y las variables definidas en la investigación. Estas categorías permitirán 

organizar la información recopilada y extraer conclusiones significativas sobre el fenómeno 

estudiado. 

Atención y concentración en niños de educación inicial: 

Tiempo promedio de atención en diferentes actividades antes y después de la 

intervención. 

Factores que influyen en la concentración (ambiente, tipo de actividad, motivación). 

Niveles de distracción observados durante la jornada escolar. 

Juegos de memoria como estrategia pedagógica: 

Tipo de juegos de memoria implementados y su aceptación por parte de los niños. 

Participación y respuesta de los niños ante los juegos. 

Impacto de los juegos en la capacidad de los niños para seguir instrucciones y completar 

tareas. 

Estrategias docentes y rol del entorno familiar: 

Percepciones de los docentes sobre la efectividad de los juegos de memoria. 

Cambios en la metodología de enseñanza después de la implementación. 

Participación de los padres en el proceso de mejora de la concentración. 
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Resultados Acercamiento de la Población a la Variable 

Durante esta primera fase se llevó a cabo una observación detallada del comportamiento 

de los niños y niñas del grado Jardín en relación con su nivel de concentración en el aula, antes de 

la implementación de los juegos de memoria. A través de observaciones estructuradas y entrevista 

a la docente, se evidenció que la mayoría de los estudiantes mostraban dificultades para mantener 

la atención por periodos prolongados, especialmente en actividades que requerían seguimiento de 

instrucciones o concentración sostenida. 

Por ejemplo, en sesiones donde se utilizaban materiales tradicionales como libros para 

colorear o actividades de repetición, se observó que muchos niños abandonaban la tarea antes de 

finalizarla o se distraían con estímulos externos como conversaciones ajenas, ruidos del entorno o 

sus propios pensamientos. Las notas de campo reflejaron que solo un pequeño grupo de estudiantes 

lograba mantener la atención por más de cinco minutos. 

Asimismo, las entrevistas con docentes revelaron que, si bien se han intentado 

implementar diversas estrategias para mejorar la atención, como juegos en grupo o canciones, los 

resultados no han sido sostenibles. Las docentes señalaron que los estudiantes tienden a prestar 

más atención a actividades lúdicas, pero que requieren una planificación más específica que 

combine el juego con objetivos educativos claros. Hurtado y Toro (1998), definen que: 

“población es el total de los individuos o elementos a quienes se refiere la investigación, es decir, 

todos los elementos que vamos a estudiar, por ello también se le llama universo.” (p.79). 

Las actividades lúdicas iniciales, aplicadas para conocer las preferencias de los estudiantes, 

mostraron que los materiales visuales coloridos, el uso de figuras geométricas y dinámicas que 

impliquen manipulación manual (como emparejar formas o colores) logran captar de mejor manera 
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la atención de los niños. Montenegro, L. G. (2020) Afirma: “El juego es una herramienta 

importante al trabajar con menores en primaria, debido a que cumple con el objetivo principal que 

es lograr que el alumno centre su atención en un solo objetivo” (p.14). Este hallazgo sirvió como 

punto de partida para diseñar experiencias pedagógicas que integren juegos de memoria ajustados 

a su edad y necesidades cognitivas. 

Experimentación 

Durante esta fase, se aplicaron tres experiencias pedagógicas diseñadas para fortalecer la 

concentración a través de juegos de memoria y actividades lúdicas: Exploro mi mundo, El juego 

de los colores y Mi árbol de la atención. Estas actividades fueron pensadas para observar cómo la 

variable (la concentración) influye en el aspecto ontológico del desarrollo atencional en niños del 

grado Jardín. 

Los resultados obtenidos a través de la implementación de estas experiencias reflejan una 

recepción positiva y participativa por parte de los niños. En la experiencia Exploro mi mundo, los 

estudiantes interactuaron con materiales sencillos como hojas de colores recortadas y pitillos, lo 

que despertó su curiosidad y atención. Al trabajar en parejas, se observó un aumento en la 

colaboración y el enfoque conjunto hacia la tarea. Según registros en los diarios reflexivos, varios 

niños mantuvieron la concentración durante más tiempo del habitual y mostraron entusiasmo al 

lograr clasificar los colores correctamente. 

En “El juego de los colores” los niños participaron en dinámicas de identificación, 

agrupación y respuesta a estímulos visuales. Durante las sesiones grabadas, se evidenció un 

progreso en la capacidad de los niños para seguir instrucciones secuenciales, así como una 

disminución en la distracción frente a estímulos externos. Docentes en formación destacaron, a 
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través de sus anotaciones, que muchos niños mejoraron su permanencia en la tarea y se 

mostraron más atentos durante las instrucciones. 

“A mí me gustan los colores ya que me ayudan a sentirme más suave y relajado, puedo 

estar feliz con mis amiguitos compartiendo”. (Daniel Mathias Sandoval estudiante del grado 

Jardín, 27 de marzo del 2025). “Los estudiantes expresan su conformidad con cada uno de los 

pasos de las experiencias realizadas, Mis amiguitos no les gusta hacer caso si no le enseña la 

profesora los juegos que les gusta”. (Sara Sofia Bermúdez estudiante del grado Jardín, 27 de marzo 

del 2025). Los estudiantes expresan su inconformidad con algunas de las actividades que se les 

realiza, pero de manera particular esta experiencia les permitió sentir concentración y entrega a 

la misma. 

La experiencia Mi árbol de la atención permitió una aproximación reflexiva. Los niños 

realizaron dibujos representando momentos en los que lograron concentrarse, lo cual les permitió 

tomar conciencia de su propio proceso atencional. En grupos focales espontáneos organizados al 

cierre de la actividad, algunos niños comentaron que “dibujar mi árbol fue fácil porque me acordé 

de cuando estaba muy callado armando un rompecabezas”, lo que refleja una interiorización de la 

variable trabajada. Asimismo, las docentes notaron que, al vincular el dibujo con experiencias 

propias, los niños demostraron mayor compromiso y autorregulación. 

Estas experiencias, en conjunto, evidenciaron cómo el uso de materiales simples, el juego 

guiado y la expresión simbólica favorecieron un ambiente propicio para el desarrollo de la 

concentración. Los registros fotográficos y notas de campo respaldan estas observaciones, 

mostrando una mejora en el enfoque, la participación activa y el seguimiento de instrucciones 

durante el proceso de experimentación. 
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“Existen varias razones por las que nos niños se desconcentran y afecta su desarrollo en el 

aprendizaje, este tipo de experiencias le permite fortalecer sus habilidades y trabajar en la atención 

se necesita en el diario vivir de ellos”. (Mayerly Montañez, docente del aula, 27 de marzo del 

2025). 

Identificación de Variaciones 

Tras dos semanas de implementación de las experiencias pedagógicas, se realizó una 

evaluación comparativa para identificar los cambios en el nivel de concentración de los 

estudiantes. Para ello, se aplicaron encuestas y entrevistas finales a los docentes y padres de 

familia, además de continuar con las observaciones en el aula. 

“Se encuentran en la etapa de experimentar y jugar, pero eso se puede relacionar con cada 

uno de las actividades de las profes para un mejoramiento continuo, no solo en mi hijo sino en 

todos los estudiantes” (Daniela González, Madre de familia, 27 de marzo del 2025). 

Los resultados evidenciaron mejoras en la capacidad de concentración de los niños. En 

comparación con las observaciones iniciales, los estudiantes lograban mantener la atención por 

periodos más prolongados, completaban tareas sin necesidad de múltiples recordatorios y 

mostraban mayor disposición para participar en actividades organizadas. Montenegro, L. G. (2020) 

considera “La participación del moderador del grupo de discusión debe ser limitada y orientada a 

favorecer un espacio en el que hablar con comodidad y libertad, facilitando la fluidez y circulación 

de discursos” (p.22). Muchos docentes indicaron que, incluso en otras áreas como lectura o 

motricidad fina, los niños parecían más atentos y enfocados. 

Las encuestas a los padres reflejaron cambios en el comportamiento de los niños en el 

hogar. Algunos mencionaron que sus hijos replicaban los juegos de memoria fuera del aula o 

mostraban más interés en actividades que requerían atención y seguimiento de instrucciones. Este 



31 
 

impacto en el hogar permitió evidenciar la transferencia de habilidades adquiridas en el 

aula a otros entornos. 

El análisis comparativo entre los registros iniciales y finales mostró diferencias en la forma 

en que los niños abordaban las actividades, con mayor constancia en la ejecución de tareas y menor 

distracción durante los ejercicios. Estas experiencias pedagógicas permitieron observar un 

progreso en la concentración y en la forma en que los niños gestionaban su atención en diferentes 

contextos. 

Tabla 1  

Experiencias 

 

Objetivos  Variaciones Indicadores Ítems 

 

Fortalecer la 

concentración. 

  

 

Estrategias 

pedagógicas 

Estrategias 

 

Implantación 

 

Obstáculos 

 

Trabajar con

 la población. 

 

Explorar el 

contacto de los 

estudiantes con el 

juego de memoria. 

  

 

 

 

Buena 

comunicación 

 

Trabajo en equipo 

Concentración 

 

Habilidades 

 

Preguntas y 

observación 

Apoyo de la docente 

 

de aula 

Implementar 

juegos de memoria 

que permitan 

mejorar la 

concentración. 

  

 

Diseño de 

experiencias 

acordes a la edad 

 

Participación 

 

Disposición 

 

Atención 

 

 

 

Uso del espacio 

 

Apoyo de materiales 
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Reconocer los 

 

cambios de 

concentraciones 

terminadas 

 de implementar

 juegos de 

memoria. 

 

 

 

 

Evaluar el 

 

comportamiento 

 

Resolver problemas o 

dudas 

Mejoraras 

 

Nuevas estrategias 

 

 

Analizar e identificar 

las experiencias 

Reconocer el 

funcionamiento. 

 

Nota. dentro de la tabla se podrá observar los datos más relevantes de las experiencias 

innovadora implementadas dentro del aula. Fuente. Soraima Rojas, Mayerly Castro   

Durante el análisis comparativo se puede brindar una lista de verificación la cual sirve para 

identificar y definir aquellos aspectos de frecuencias, dentro del desarrollo de la investigación se 

buscó el cumplimiento de los objetivos, con el fin de ser trabajados uno a la vez para así cumplir 

con aquello propuesto, la población se demuestra conforme a cada una de las experiencias 

desarrolladas dentro de los tiempos establecidos, la frecuencia de uso fue corta ya que se cruzaba 

con más actividades que debían desarrollar los estudiantes, las etapas se establecieron dentro de 

un mismo día con la previa elaboración de un formato de diseño de experiencias el cual se 

encuentra al final del documento, Apéndice B llamado diseño de experiencias, la docente del aula 

muestra interés por ellas y firma el documento para su aprobación. 

El trabajo de investigación se realiza la triangulación por medio de diseño de experiencias, 

la cual se encuentra en el Apéndice B llamado diseño de experiencias, también se realizó diarios 

de campo con el fin de plasmar los resultados de las experiencias innovadoras realizadas dentro 

del aula, lo encuentra en el Apéndice E Diarios de campo, así mismo, se realiza la entrevista a la 
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docente con el fin de tabular los resultados obtenidos y si se logró cumplir con los objetivos 

propuestos, este se encuentra en el apéndice F Instrumento de evaluación, todos los apéndices se 

pueden evidenciar al final del documento con el fin de observar cada uno de los alcances. 
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Análisis y Discusión Introducción al Análisis de Resultados 

Los objetivos del proyecto de investigación están intrínsecamente conectados con las 

experiencias innovadoras implementadas dentro de la Institución Educativa, las cuales fueron 

diseñadas para abordar una problemática clave: la falta de atención y concentración en los 

estudiantes del grado Jardín. Esta problemática fue identificada mediante la observación inicial, 

en la cual se observó que muchos niños y niñas tenían dificultades para mantener su enfoque 

durante las actividades académicas. El objetivo general del proyecto fue fortalecer la concentración 

a través del juego, una estrategia que se basó en el uso de juegos de memoria para mejorar la 

atención en los niños. Según Vygotsky (1978, citado por Velázquez, A. 2023), la mediación del 

adulto es fundamental en el aprendizaje, y es este enfoque el que permitió a las docentes en 

formación guiar a los niños para mitigar sus dificultades de concentración mediante el uso de 

juegos colaborativos y educativos. 

La primera intervención, a través del “Juego de los colores”, resultó ser altamente 

motivadora, lo que permitió que los niños trabajaran en equipo de manera significativa. Esta 

actividad, al fomentar la colaboración, no solo contribuyó a mejorar la concentración, sino que 

también facilitó el proceso de aprendizaje. Piaget (1976) sostiene que el aprendizaje se construye 

activamente a partir de la interacción con el entorno, y el juego se presenta como una herramienta 

poderosa para facilitar dicha interacción. Al integrar el “Árbol de concentración”, una estrategia 

lúdica diseñada para procesar y absorber información de manera más eficaz, los estudiantes 

demostraron una mayor comprensión y retención de los conocimientos, logrando así mejorar su 

capacidad para recordar y aplicar lo aprendido. Este enfoque no solo aumentó la atención, sino que 

también contribuyó a reducir la ansiedad y el estrés, ayudando a los niños a enfocarse de manera 

más específica en las tareas. 
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Los hallazgos del proyecto indican que esta intervención generó un impacto positivo en la 

productividad de los niños, ya que las tareas académicas se completaron de forma más eficiente. 

Además, se observó que los niños se volvieron más creativos, aportando nuevas experiencias y 

enfoques en su formación académica. Los juegos de memoria no solo mejoraron la atención y la 

concentración, sino que también facilitó la comprensión de los contenidos, lo que les permitió 

absorber la información de manera más exitosa. En términos generales, los resultados confirmaron 

la hipótesis inicial de que el uso de juegos para fortalecer la concentración contribuye a una mejora 

significativa en el rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades cognitivas, como lo 

sugieren las teorías de Vygotsky, Gardner y Piaget. 
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Análisis del Acercamiento de la Población a la Variable 

En el inicio del proyecto, la relación de los estudiantes con la variable principal, la 

concentración, se evidenció como un desafío importante. Durante la observación inicial, se notó 

que los niños y niñas del grado Jardín presentaban dificultades para mantener su atención durante 

actividades prolongadas, como las clases tradicionales o las tareas en grupo. Esto coincidió con 

las expectativas iniciales, que sugerían que los niños de esta edad tienden a tener períodos de 

concentración relativamente cortos. Sin embargo, uno de los aspectos más reveladores fue la forma 

en que los niños se acercaron a los juegos de memoria. Al principio, los estudiantes mostraron 

cierto escepticismo, ya que no estaban acostumbrados a realizar actividades que involucraran tanto 

enfoque de forma lúdica. Algunos niños se distraían fácilmente, mientras que otros se mantenían 

interesados, pero con dificultades para seguir el ritmo de las actividades. 

A lo largo de la implementación, se pudo observar una transición en la forma en que los 

estudiantes se relacionaban con la actividad. La introducción del “Juego de los colores”, que 

involucraba tareas dinámicas y cambios rápidos de foco, permitió que los niños comenzaran a 

asociar la concentración con algo positivo y divertido. Este enfoque favoreció la motivación 

intrínseca, como señala Gardner (1983), quien argumenta que el uso de juegos diseñados para 

estimular diversas inteligencias puede mejorar tanto la atención como la motivación de los niños 

en el proceso de aprendizaje. Así, aunque al principio algunos niños mostraban resistencia, pronto 

comenzaron a involucrarse activamente en el proceso lúdico, mejorando progresivamente su 

capacidad para concentrarse en las tareas. En comparación con las expectativas iniciales, los 

resultados fueron más alentadores de lo anticipado, ya que la motivación de los niños aumentó 

significativamente en respuesta a la integración del juego como estrategia educativa. 
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Impacto de la Variable en la Experimentación 

La fase de experimentación permitió observar de manera más clara cómo la variable de la 

concentración, mediada por juegos de memoria, impactó a la unidad de análisis. La 

implementación de juegos como el “Árbol de concentración” y el “Juego de los colores” mostró 

un efecto inmediato en la capacidad de los niños para mantenerse enfocados durante más tiempo 

en las actividades. Estos juegos, diseñados para estimular diferentes aspectos de la cognición y el 

aprendizaje, no solo mejoraron la concentración, sino también la retención y comprensión de la 

información. Piaget (1976) sostiene que el aprendizaje se construye activamente a partir de la 

interacción con el entorno, y en este caso, la participación activa de los niños en los juegos de 

memoria facilitó el proceso cognitivo de asimilación de la información. Al comparar estos 

resultados con las teorías mencionadas en los referentes teóricos, se puede observar una clara 

conexión con los postulados de Francisco Mora (2017), quien enfatiza la importancia de los 

estímulos motivadores, como los juegos, en la activación de áreas cerebrales relacionadas con la 

concentración. Los juegos no solo ayudaron a mantener la atención, sino que también 

aumentaron la motivación de los niños, lo que permitió una mejor absorción de la información. 

Esta mejora en la concentración y motivación se reflejó en el desempeño académico de los niños, 

quienes comenzaron a mostrar una mayor disposición para participar en las actividades y a 

completar las tareas con más eficiencia. De acuerdo con Gardner (1983), el uso de juegos que 

estimulan diversas inteligencias es clave para mejorar la atención en niños, y esto se confirmó 

durante la fase de experimentación, donde se observó que los juegos diseñados específicamente 

para este propósito tenían un impacto positivo en la concentración y el aprendizaje. 
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Cambios Observados en el Aspecto Ontológico 

Tras la intervención con los juegos de memoria, se pudieron observar cambios 

significativos en el aspecto ontológico de los participantes, es decir, en su forma de ser y en su 

comportamiento en el contexto educativo. Al principio, los niños presentaban dificultades para 

mantenerse enfocados en una sola tarea durante largos períodos de tiempo, lo cual reflejaba una 

falta de estabilidad en su atención. Sin embargo, con la implementación de los juegos, los niños 

empezaron a demostrar una mayor capacidad para permanecer concentrados en las actividades, 

incluso cuando las tareas eran más complejas. Por ejemplo, en los juegos del “Árbol de 

concentración”, se vio que muchos niños pudieron recordar detalles específicos de las actividades 

y seguir las instrucciones con mayor precisión, lo que evidenció una mejora en su capacidad para 

procesar y retener la información.  

Los cambios también fueron evidentes en la reducción de comportamientos impulsivos, 

como levantarse de la silla o hablar fuera de turno, lo cual se había observado al inicio del proyecto. 

A través de entrevistas y observaciones directas, se recogió información que reveló que los niños 

experimentaron un aumento en la sensación de control sobre su atención, lo que a su vez les 

permitió mejorar en su participación en las actividades. Este tipo de cambios son congruentes con 

lo planteado por Vygotsky (1978), quien destaca la importancia de la mediación en el desarrollo 

de la concentración en los niños. La intervención no solo favoreció la atención, sino que también 

fortaleció otros aspectos del desarrollo cognitivo, como el pensamiento crítico y la capacidad para 

trabajar en equipo. 

 

 

 



39 
 

Comparación con Estudios Previos 

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden en gran medida con los hallazgos de 

investigaciones previas sobre el uso de juegos para mejorar la concentración y el aprendizaje en la 

educación preescolar. Por ejemplo, en los estudios de González y Ramos (2006), se afirma que la 

atención es un proceso cognoscitivo básico para el aprendizaje, y que la implementación de 

estrategias que favorezcan la concentración es esencial para optimizar el proceso educativo. De 

manera similar, este estudio mostró que el uso de juegos como el “Juego de los colores” y el “Árbol 

de concentración” contribuyó significativamente a mejorar la atención de los niños y, por ende, su 

rendimiento académico. 

Sin embargo, algunos estudios previos también apuntan a que la efectividad de estas 

intervenciones puede depender de factores como la edad de los niños y el tipo de juego utilizado. 

En este caso, aunque los resultados fueron positivos, se observó que algunos niños tuvieron una 

adaptación más lenta que otros, lo que sugiere que el diseño y la adaptación de los juegos deben 

considerar las características individuales de los estudiantes. Esta diferencia puede ser una razón 

 por la que ciertos estudios muestran resultados más mixtos, especialmente en 

poblaciones con características o necesidades específicas. La comparación con estos estudios 

previos nos permite reflexionar sobre la importancia de ajustar las estrategias educativas a las 

particularidades de cada grupo de niños. 

Limitaciones del Estudio 

A pesar de los resultados positivos obtenidos, es importante señalar algunas limitaciones 

que podrían haber afectado los resultados del estudio. Una de las principales limitaciones fue el 

tamaño de la muestra, ya que el proyecto se implementó en una única institución educativa con un 

grupo pequeño de niños del grado Jardín. Esto limita la generalización de los resultados, ya que 
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los hallazgos pueden no ser representativos de otras poblaciones con características diferentes, 

como estudiantes de otros grados o contextos educativos. Además, el tiempo disponible para 

implementar y evaluar la intervención fue relativamente limitado. Si bien se realizaron 

observaciones y entrevistas durante varias semanas, una implementación más extensa podría haber 

permitido una evaluación más detallada de los cambios a largo plazo en la atención y concentración 

de los niños. 

Otra limitación fue la diversidad de habilidades cognitivas dentro del grupo de niños, lo 

que dificultó la estandarización de las actividades para todos los participantes. Algunos niños 

mostraron una mayor disposición para adaptarse a los juegos de memoria, mientras que otros 

requirieron más tiempo para comprender y participar activamente. Esto pudo haber influido en los 

resultados observados, ya que los niños con mayores dificultades cognitivas podrían no haber 

experimentado las mismas mejoras que aquellos con una mayor capacidad de concentración. Para 

futuras investigaciones, sería recomendable contar con una muestra más amplia y diversa, así como 

más tiempo para la implementación y el seguimiento de los efectos a largo plazo. 

Implicaciones Prácticas de los Hallazgos 

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones prácticas tanto en el 

contexto educativo como en el desarrollo de políticas y estrategias pedagógicas. En primer lugar, 

los resultados sugieren que el uso de juegos de memoria como herramienta pedagógica puede ser 

altamente efectivo para mejorar la concentración y el aprendizaje de los niños en edad preescolar. 

Esta estrategia puede ser implementada no solo en el aula, sino también en otros espacios 

educativos y comunitarios, como actividades extracurriculares o programas de apoyo educativo. 

Además, los docentes pueden utilizar estos juegos como una forma de motivar a los niños a 

participar activamente en el proceso de aprendizaje, haciendo que las tareas se vuelvan más 
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atractivas y menos aburridas. 

Desde una perspectiva más amplia, los resultados de este estudio podrían contribuir al 

desarrollo de políticas educativas que integren el juego como una estrategia formal para el 

fortalecimiento de habilidades cognitivas básicas, como la atención y la memoria. En este sentido, 

se podría promover la capacitación docente en el uso de herramientas lúdicas para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. Este enfoque no solo favorece el aprendizaje, sino que 

también puede contribuir a la creación de un ambiente educativo más inclusivo y dinámico, que se 

adapte mejor a las necesidades de los niños, en particular aquellos con dificultades de 

concentración. 

Conclusión del Análisis y Propuesta de Investigación Futura 

En conclusión, los resultados obtenidos en este estudio confirman que el uso de juegos de 

memoria como estrategia para mejorar la concentración en los niños de grado Jardín fue altamente 

efectivo. La implementación de juegos como el “Juego de los colores” y el “Árbol de 

concentración” no solo contribuyó a mejorar la atención de los niños, sino que también favoreció 

su desarrollo cognitivo y emocional, reduciendo la ansiedad y mejorando su rendimiento 

académico. Los hallazgos son consistentes con las teorías de Vygotsky, Piaget y Gardner, quienes 

destacan la importancia de la mediación y la estimulación activa en el aprendizaje infantil. 

A partir de los resultados obtenidos, surgen varias preguntas para futuras investigaciones. 

Sería interesante explorar cómo la integración de diferentes tipos de juegos (no solo los de 

memoria, sino también los que estimulan otras inteligencias) podría afectar a la atención y 

concentración en niños con diferentes perfiles cognitivos. Además, una investigación a largo plazo 

permitiría evaluar los efectos duraderos de la intervención y cómo estos cambios podrían influir 

en el rendimiento académico de los niños en etapas posteriores de su educación. Finalmente, sería 
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valioso investigar la aplicación de estos enfoques en otros contextos educativos y culturales, para 

determinar si los resultados son transferibles a otras poblaciones. 
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Conclusiones y Recomendaciones 

El estudio se desarrolla en la Institución Hogar Infantil Niño Jesús de Praga, la cual se logra 

articular el trabajo con los niños y niñas del grado Jardín, dentro de la población se logra evidenciar 

por medio de la observación y la entrevista a la docente como su grado de concentración es bajo, 

haciendo que su proceso de enseñanza se dificulte de una manera más notoria, esta problemática 

se manifiesta en la falta de interés en las dinámicas de clase, ya su distracción es continua, por lo 

cual se hace necesario crear estrategias pedagógicas que permitan mitigar con la dificultad 

presentada con ello se busca el apoyo de guías didácticas y el uso del juego. 

Se realiza una observación detallada del comportamiento de los estudiantes, el cómo 

responden sus estímulos a las diferentes actividades que se plasman dentro de la jornada escolar, 

cada uno de ellos logran realizar los pasos que se les indican pero su concentración se dispersa de 

una manera rápida haciendo que el proceso de formación sea nulo, por tal motivo se buscó 

fortalecer la concentración por medio de juegos de memoria, el cual ayuda a mitigar la dificultad 

presentada, para ello se dividen en tres objetivos específicos los cuales se dividen en explorar el 

contacto de los estudiantes a el uso de juegos de memoria, implementar dichos juegos con el fin 

de mejorar la atención y concentración, para finalmente reconocer los cambios que trae la 

implementación de estrategias pedagogías con el uso de juegos de memoria. 

El trabajo investigativo permitió la intervención de los juegos de memoria, haciendo que 

el aspecto oncológico se articulara de una manera significativa con cada uno de los pasos 

establecidos para su mejoramiento, los niños al principio presentaban dificultad para mantenerse 

enfocados en una sola tarea durante un lapso de tiempo, lo cual se veía reflejado en mantener la 

atención por cierto tiempo estipulado, el uso de juegos de concentración y de herramientas 

pedagógicas lograron mejorar de una manera significativa la atención de los niños y niñas, ya que 
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esto encontró en ellos una manera de superar cada uno de los pasos, buscando la 

superación tanto individual como grupal por ejemplo el “el árbol de la concentración” ayudo a 

recordar detalles específicos y los niños lograron recibir las instrucciones de una manera más 

precisa, haciendo que la motivación fuera aun mayor y lograr la satisfacción de lograr el 

desarrollo de la tarea de una manera satisfactoria, se logró descubrir que los niños se motivan a 

desarrollar las actividades de manera grupal, es decir brindando la ayuda a los demás 

compañeros, por ejemplo “clasificamos los colores” algunos los identificaban más rápido que 

otros pero se apoyaban entre si con el fin de tener presente su concentración y estar activos para 

la siguiente tarea o paso. 

La atención y concentración es una variable que se hace presente de manera notoria en la 

primera infancia ya que los niños y niñas están en el proceso de adaptación en la vida escolar, el 

lograr concentrarse para ellos es una tarea un poco compleja por ello es necesario dentro de la 

educación implementar estrategias como el juego para hacer que los aspectos mejoren y sean 

efectivos, este proceso trae consigo éxito y algunos altibajos ya que como hay niños que tienen 

completa disposición existen otros que se les hace más difícil seguir órdenes y mantener su 

atención a las actividades, es por ello que se identifica como un aspecto menos efectivo, lo cual 

conlleva a buscar herramientas que ayuden a mitigar la dificultad en ellos y trabajar en manera 

constante para mitigar con esta dificultad, de manera general los niños y niñas se encuentran 

activos y con las ganas de aprender nuevas ideas, costumbres y patrones implementados. 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia (MEN): “En sus Lineamientos 

Curriculares para la Educación Inicial, enfatiza la importancia de estrategias pedagógicas 

adaptadas a las necesidades individuales de los niños, destacando el papel del juego en el 

aprendizaje” (p.22). la primera infancia tiene el privilegio de comenzar en el mundo de la lectura 
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y literatura es por ello que la Institución Infantil Niño Jesús de Praga implementa la estrategia de 

atención por medio de lecturas guiadas, en futuras investigaciones sería muy pertinente buscar el 

apoyo de una biblioteca o rincón de la lectura dentro del aula para que su amor a ello mejore de 

una manera más efectiva. 

Analizar cada progreso y el desarrollo que presenta cada uno de los estudiantes ya que se 

debe de tener en cuenta que todos no aprenden al mismo tiempo, la observación permite tener una 

visión más clara y detallada en el impacto que contrae los juegos de memoria, garantizando la 

atención que presenta cada uno de ellos, como nueva estrategias seria perfecto aplicar el juego 

didáctico en cada uno de los procesos formativos ya que se evidencia con los resultados de la 

investigación el buen uso de este trae consigo éxito y adaptabilidad. 

Para mejorar la concentración se puede incluir o adaptar el contenido y la forma de enseñar 

a cada estudiante, como por ejemplo dividiendo el proceso de formación en partes iguales y con 

ayuda de herramientas didácticas o tecnológicas, comenzar con ayuda de herramientas simples que 

no se les dificulte tanto, establecer la conexión de estudiantes a docente para que así los niños y 

niñas logren expresar sus emociones. 
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Apéndices 

Apéndice A  

Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción de consentimiento informado. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 

2025. 
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Apéndice B 

Diseño de experiencias firmadas
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Nota. Descripción de diseño de experiencias firmadas Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro 

M. 2025 
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Apéndice C 

 

Entrevista a la docente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción Entrevista a la Docente. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025 
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Apéndice D 

 

Evidencias fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción de Evidencias Fotográficas. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 

2025 
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Apéndice E 

 

Diarios de campo 
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Nota. Descripción Diarios de Campo. Tomado de: Fuente propia. Rojas S. Castro M. 2025 
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Apéndice F 

 

Instrumento de evaluación 
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Nota. Descripción Instrumento de Evaluación. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025 
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Apéndice G 

Solicitud de permiso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción Solicitud de Permiso. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025 

 


