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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado
como opcidén de grado, que permitid reflexionar sobre la préactica pedagodgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga,
trabajando con nifios y nifias del grado Jardin. El objetivo general fue fortalecer la concentracion
mediante juegos de memoria, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se puso
en juego la variable “concentracion”, reconociendo sus efectos en el desarrollo cognitivo y
atencional de los estudiantes. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyé que la
implementacidn de experiencias innovadoras basadas en juegos de memoria favorece
significativamente la atencion sostenida, la participacion activa y la disposicion de los nifios
hacia el aprendizaje, permitiendo ademas una mejora en su desempefio académico y su
autorregulacion emocional.
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Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a graduation
option, which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study
was carried out at the Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga Institution, working with children in
the Kindergarten grade. The general objective was to strengthen concentration through memory
games, using a qualitative and experimental approach in which the variable “concentration” was
explored, recognizing its effects on students’ cognitive and attentional development. Based on
this research exercise, it was concluded that the implementation of innovative experiences based
on memory games significantly favors sustained attention, active participation, and children’s
willingness to learn, also allowing for improvement in their academic performance and
emotional self-regulation.

Keywords: concentration, childhood, attention, play, learning.
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Introduccion

La falta de atencion es una de las problematicas mas frecuentes en la primera infancia,
pues el tiempo de concentracion de los nifios varia y esto dificulta los procesos de aprendizaje. Por
ello, es necesario encontrar herramientas que permitan mejorar o mitigar esta dificultad. En la
Institucion Infantil Nifio de Jesus de Praga, especificamente con los nifios y nifias del grado Jardin,
se identifico esta problematica a través de la observacion y de entrevistas realizadas a la docente,
confirmando asi la presencia de dificultades de atencion y concentracion en el aula.

Esta investigacion parte de la necesidad de abordar dicha problematica, considerando que
los nifios tienden a distraerse con facilidad. Por esta razon, se plantea el uso del juego como
estrategia principal para captar su interés y fortalecer su concentracion, dado que constituye un
elemento bésico y fundamental en los procesos de aprendizaje.

El objetivo general del trabajo es fortalecer la concentracion mediante juegos de
memoria, del cual se desprenden tres objetivos especificos: explorar, implementar y reconocer
los cambios logrados a través de experiencias pedagdgicas orientadas a mejorar la concentracion.
La investigacién adopta un enfoque cualitativo, ya que se centra en comprender y analizar el
déficit de atencion. La unidad de analisis estad conformada por los nifios y nifias del grado Jardin,
y se realizaron sesiones de observacion estructurada dentro del aula para identificar como
interactuan actualmente con los materiales didacticos.

Tras la implementacion de las experiencias pedagogicas, se obtuvieron resultados
evaluados mediante entrevistas a la docente, padres de familia y estudiantes. Las actividades
desarrolladas “Exploro mi mundo”, “Juego de colores” y “Mi arbol de la atencion” utilizaron
material didactico especifico en cada sesién. Finalmente, el analisis de resultados muestra

que cada experiencia



contribuyé significativamente a mitigar el déficit de atencion en los nifios, destacando la
importancia de seguir implementando el juego como mediador clave para alcanzar el éxito en los

procesos de aprendizaje.
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Caracterizacion

El estudio se desarrolla en la Institucion Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga ubicado en el
Barrio Brighton en el municipio de Pamplona, departamento de Norte de Santander. Se atiende a
nifios en primera infancia de familias con bajos recursos. Esta institucion cumple un papel
fundamental en la educacion inicial ofrece un espacio seguro donde, sin embargo, enfrenta
dificultades relacionadas con la falta de ingresos para ampliar su cobertura y recibir nuevos
usuarios, lo que limita el acceso de mas nifios a una educacion de calidad en sus primeros afios de
vida.

Dussan (2010), aporta que “En nuestro contexto dicho reto empez6 a afrontarse con
cierto retraso a partir de la aprobacion L.O.G.S.E., al reconocer el derecho internacionalmente
defendido que tienen todas las personas -sea cual fuere su condicion personal y social- a
una buena educacion basica” (UNESCO, 1990, p. 80). Todos los seres humanos tenemos el
derecho a tener una vida digna dentro de la sociedad que nos desenvolvemos

El grupo de estudio seleccionado esta conformado por 30 nifios y nifias del grado Jardin,
con edades entre los tres y cuatro afios. La mayoria proviene de familias de bajos recursos, lo que
influye en sus condiciones de vida y acceso a materiales educativos. A esta edad, los nifios estan
en una etapa clave de desarrollo, donde comienzan a fortalecer sus habilidades de atencion,
memoria y lenguaje. Sin embargo, se ha identificado un déficit de atencién en varios de ellos, lo
que dificulta su concentracion en las actividades y experiencias pedagogicas que se desarrolla

dentro de clase y obstaculiza su participacion activa en el proceso de aprendizaje.
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En el contexto del Hogar Infantil Nifio JesUs de Praga, los estudiantes de este grupo
presentan dificultades en su atencion lo que afecta su desarrollo en los ambitos de desarrollo,
resulta fundamental fortalecer las habilidades de atencidn y concentracion en los nifios y nifias
para mejorar su desempefio en el aula. Es necesario implementar estrategias pedagogicas adaptadas
a su edad, como el aprendizaje basado en el juego, actividades multisensoriales y el uso de
materiales didacticos llamativos. Sin embargo, la falta de recursos econdmicos dificulta la
adquisicion de herramientas necesarias para potenciar su aprendizaje, lo que representa un desafio
tanto para los docentes como para las familias.

Diversos factores externos influyen en el proceso de aprendizaje de los nifios en el hogar
infantil. En primer lugar, la pobreza es una de las principales dificultades, ya que impacta el acceso
a materiales educativos, la alimentacion adecuada y la estabilidad emocional de los estudiantes.
Ademas, el entorno familiar juega un papel determinante en su desarrollo académico, ya que
algunas familias promueven habitos de estudio y estimulacion temprana, mientras que otras
carecen de los recursos o el conocimiento necesario para hacerlo. En este sentido, la institucién
debe trabajar en conjunto con la comunidad para crear estrategias que favorezcan un aprendizaje

integral y significativo.
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Planteamiento del Problema

El progreso de la atencion y la concentracion en la educacién inicial es un aspecto
fundamental para el aprendizaje, ya que permite a los nifios adquirir habilidades cognitivas,
sociales y emocionales que seran la base de su formacién futura. Sin embargo, en el Hogar Infantil
Nifio Jesus de Praga, se ha identificado que muchos nifios del grado Jardin presentan dificultades
en su capacidad de atencion, lo que repercute negativamente en su participacion en las actividades
pedagdgicas y en su proceso de aprendizaje. Esta problematica se manifiesta en la falta de interés
en las dinamicas de clase, la distraccion frecuente durante las actividades y la dificultad para seguir
instrucciones o completar tareas de manera adecuada, cuando los nifios presentan falta de
concentracion, esto afecta la metodologia de aprendizaje y dificulta la adquisicion de
conocimientos durante la jornada escolar.

Actualmente los docentes emplean estrategias pedagdgicas con el uso de guias didacticas
impresas. Sin embargo, la dificultad en la atencion en los nifios puede estar asociadas a maltiples
factores. Uno de los mas relevantes es la falta de recursos econdmicos en la institucién, lo que
limita el acceso a materiales didacticos innovadores y herramientas pedagogicas que podrian
favorecer el desarrollo de la concentracion. Ademas, el contexto socioeconomico de las familias
de los nifios influye significativamente en su proceso de aprendizaje. Al provenir de hogares con
bajos ingresos, muchos de ellos carecen de espacios adecuados para el estudio en casa, juguetes
educativos que estimulen su desarrollo cognitivo o estrategias de acompafiamiento familiar que
refuercen su capacidad de atencion desde el hogar.

Otro factor que contribuye a este problema es la metodologia de ensefianza utilizada en la
Institucién. La cual, debido a la falta de recursos y capacitacion especializada, puede no ser lo

suficientemente efectiva para captar y mantener el interés de los nifios. A esta edad, el aprendizaje
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debe basarse en estrategias dindmicas como el juego, la exploracion sensorial y la
interaccion con el entorno, pero la ausencia de materiales adecuados y la necesidad de atender a un
grupo numeroso de estudiantes con pocos recursos dificultan la implementacion de estas
metodologias.

La falta de concentracion en la etapa preescolar puede tener consecuencias a largo plazo
en la trayectoria educativa de los nifios. Si esta dificultad no se aborda de manera oportuna, los
estudiantes pueden experimentar problemas en la adquisicion de habilidades basicas como la
lectura, la escritura y el razonamiento I6gico-matematico en etapas posteriores de su educacion.
Ademas, un bajo nivel de atencion en la infancia esta relacionado con dificultades académicas,
desmotivacidn escolar e incluso riesgo de desercion en el futuro.

Ante esta situacion, es fundamental investigar y desarrollar estrategias pedagdgicas que
permitan mejorar la capacidad de atencidn en los nifios del grado Jardin del Hogar Infantil Nifio
Jesus de Praga. La implementacidn de materiales multisensoriales, dindmicas interactivas y
técnicas de estimulacién temprana lo anterior por medio de la implementacion de juegos de
concentracion que le permitan a cada uno de los estudiantes conectarse de una manera plena,
considerandose como un factor que interviene en este proceso de fortalecimiento en relacion a la
concentracion, esto podria contribuir significativamente a fortalecer su concentracién y mejorar su
desempefio en el aula. Asimismo, es necesario evaluar el papel de la familia en este proceso y
proponer acciones que fomenten una mayor participacion de los padres en el desarrollo educativo
de sus hijos.

La investigacién busca analizar en profundidad las causas y consecuencias del déficit de
atencion en los nifios de educacién inicial, con el proposito de disefiar estrategias viables por

medio de juegos de concentracion que puedan ser implementadas en el hogar infantil con el fin de
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da brindar calidad en el aprendizaje haciendo uso, dinamicas y estimulacion temprana que
permitan mejorar la concentracion en los estudiantes. Al abordar esta problematica, se espera
contribuir a la creacion de un entorno educativo mas inclusivo y efectivo, que garantice el
desarrollo integral de los nifios y siente bases sélidas para su formacion académica futura, dentro
del proceso investigativo se busca el beneficio para los estudiantes del grado Jardin con el fin de
mejorar la memoria visual y a corto plazo justo al mismo tiempo fortalecer el desarrollo del

lenguaje.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la atencion y concentracion en nifios y nifias del grado Jardin de la
Institucion Nifio de Jesus de Praga a traves de juegos de memoria durante el primer semestre del

afo 2025?
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer la concentracion mediante juegos de memoria.
Objetivos Especificos
Explorar el contacto de los estudiantes de Jardin a los juegos de memoria.
Implementar juegos de memoria que permitan mejorar la concentracion.
Reconocer los cambios en la concentracion luego de la implementacién de juegos de

memoria.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

En el proceso educativo, es fundamental disefiar herramientas didacticas que permitan a
los estudiantes, desde la primera infancia, desarrollar habilidades cognitivas y motoras esenciales
para su aprendizaje. Uno de los principales desafios en este contexto es la falta de concentracion,
la cual afecta el rendimiento académico. Por esta razén, la integracion del juego en los procesos
formativos se convierte en una estrategia clave para potenciar la atencion y el aprendizaje.

Miller (2013) destaca que “el juego aporta multiples beneficios para el aprendizaje, ya que
permite desarrollar habilidades como la confianza, la creatividad, la paciencia y la flexibilidad ante
diversas situaciones. Independientemente del resultado del juego, siempre se obtiene un
aprendizaje valioso” (p.90). Esta afirmacion resalta el papel del juego como herramienta
pedagdgica para fortalecer la concentracion y mejorar el desempefio académico.

Por otro lado, Maldonado (2018) sefiala que “el desarrollo motriz influye directamente en
la ejecucion de actividades esenciales para la infancia, como escribir, leer o realizar acciones
cotidianas. La implementacion de estrategias Iudicas no solo favorece la concentracion, sino que
también fortalece el desarrollo motor de los nifios y nifias” (p.9). La combinacion de
metodologias innovadoras con dinamicas ludicas proporciona un entorno de aprendizaje
enriquecedor. Esto no solo beneficia el proceso educativo de los nifios, sino que también permite
a los docentes emplear estrategias diversificadas que mejoran la atencién y la motivacion en el
aula.

Referentes Tedricos
El déficit de atencion en la educacion preescolar ha sido abordado desde diversas

perspectivas tedricas, las cuales fundamentan la aplicacion del juego como estrategia para mejorar
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la concentracion y el aprendizaje: (Vygotsky 1978, citado por Enfatiza Velazquez, A. 2023, 23
febrero, p.88) “el papel del aprendizaje social y la mediacion del adulto o de pares mas avanzados.
Aplicar esta teoria en nifios con dificultades de atencion permite disefiar estrategias donde el
docente actiie como mediador, orientando el juego para fortalecer la concentracion” (p.88).

(Gardner 1983 citado por Velazquez, A. 2023, 23 febrero, P.88) sostiene “que los nifios
aprenden de maneras distintas. El uso de juegos disefiados para estimular diversas inteligencias
(musical, kinestésica, espacial, entre otras) puede mejorar la atencion y la motivacion en el proceso
de aprendizaje” (p.88).

Piaget (1976, citado en Veldzquez, 2023) sefiald que “el aprendizaje se construye
activamente a partir de la interaccion con el entorno. En este sentido, disefiar actividades ludicas
en las que los nifios participen activamente facilita su concentracion y el desarrollo de habilidades
cognitivas”, (p23).

Francisco Mora (2017) destaca “la importancia del interés y la emocion en el aprendizaje.
La neurociencia ha demostrado que los estimulos motivadores, como los juegos, activan areas
cerebrales relacionadas con la concentracion, mejorando el procesamiento de la informacion”
(p.111).

“Los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra, dando la impresion que
pierden la atencidn en una tarea porque pasan a entretenerse con otra, aunque estudios de
laboratorio no demuestran con precision un grado extraordinario de distraccion sensorial o
perceptiva” (Montenegro, L. G. 2020, citado por Ortega, 2013, p.11)

Conectando las referencias es clave resaltar que cada una de las experiencias innovadoras
le permitird a los nifios y nifias trabajar en su concentracion y el aprendizaje por medio de unos

pasos 0 reglas concretas, esto siendo articulado con una mezcla con el uso de juegos de
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concentracion. Las herramientas pedagogicas que (Valderrama, 2011 citado por
Montenegro, L.G. 2020, p.11) define como “medios o elementos que intervienen en el proceso
de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes y que. son las que facilitan y optimizan la calidad
de la formacién que se esta impartiendo.” (p.11).

(Gonzales y Ramos 2006 como se cita en Montenegro, L.G. 2020, p,11) afirma que “La
atencion es el proceso cognoscitivo mas basico a nivel de entrada y procesamiento de la
informacion y es fundamental para que otros procedimientos como el aprendizaje, la memoria, el
lenguaje y a orientacion, entre otros, se lleven a cabo” (P. 1) .Cuando el nivel de concentracion
baja, hace que el proceso de aprendizaje se tome mas complejo, haciendo necesaria la
implementacidn de nuevas estrategias que ayuden en la problematica y asi obtener mejoria en la
formacion de los estudiantes.

Referentes Técnicos

Los referentes técnicos establecen directrices para la implementacion de estrategias
educativas orientadas a mejorar la atencion en la primera infancia:

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN): “En sus Lineamientos
Curriculares para la Educacién Inicial, enfatiza la importancia de estrategias pedagogicas
adaptadas a las necesidades individuales de los nifios, destacando el papel del juego en el
aprendizaje” (p.22).

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO): “Promueve metodologias activas en la educacion preescolar, fomentando el

aprendizaje a través de la exploracion y la interaccion ludica”. (prr.6).
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “En sus informes sobre Trastornos del
Neurodesarrollo, recomienda entornos estructurados con estrategias que favorezcan la
autorregulacion y la concentracion en nifios con dificultades de atencion”. (prr.6)

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF): “A través de la Estrategia Nacional
para la Primera Infancia, establece: “lincamientos para el desarrollo integral infantil, impulsando

la implementacion de metodologias que favorezcan la concentracion y el aprendizaje significativo”

(prr.3).
Referentes Legales

El marco legal respalda la implementacién de estrategias pedagogicas innovadoras en la
educacion infantil, garantizando el derecho a un aprendizaje de calidad:

Ley 115 de 1994 Define: “la educacién como un proceso integral, abordando dimensiones
fisicas, psicoldgicas, intelectuales, morales y sociales del estudiante. En este marco, el juego es
reconocido como una estrategia didactica que fortalece estas dimensiones” (p.9).

Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989): “Resalta el derecho de los nifios
a una educacion adaptada a sus necesidades, incluyendo metodologias que promuevan la atencion
y la participacion activa en el aprendizaje”. (prr.3)

Referentes Eticos

El enfoque €tico en la educacidn infantil implica garantizar un trato equitativo y respetuoso
para todos los estudiantes, promoviendo la inclusién y el desarrollo integral. Es fundamental
establecer derechos y deberes que fomenten la cooperacion y el trabajo en equipo, permitiendo
que los nifios y nifias fortalezcan su concentracion y habilidades sociales en un ambiente de respeto

y equidad.
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En Colombia, la Ley 1098 de 2006 (Codigo de Infancia y Adolescencia) tiene como
objetivo “garantizar el desarrollo pleno y armonioso de los nifios, nifias y adolescentes, asegurando
su bienestar dentro de la familiay la comunidad” (prrl.), este marco normativo establece el
derecho de los nifios a crecer en un entorno de felicidad, amor y comprension, lo que implica que
las metodologias educativas deben responder a sus necesidades emocionales y cognitivas.

Asimismo, la Ley General de Educacidn (Ley 115 de 1994) establece en su articulo 5° “que
la educacion debe ser un proceso integral que abargue las dimensiones fisica, psicologica,
intelectual, moral, social, afectiva, ética y civica del estudiante” (parr. 5), esto refuerza la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas que respeten la individualidad de cada nifio y
fomenten un aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva ética, la confidencialidad y proteccion de datos también juegan un
papel fundamental en la educacién infantil. Toda la informacion obtenida en la investigacion debe
ser manejada con total confidencialidad y utilizada Unicamente con fines académicos y
pedagdgicos, garantizando la privacidad y seguridad de los nifios y nifias involucrados en el

estudio.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, ya que se centra en la exploracion y
comprension del fendmeno del déficit de atencion en nifios de educacion inicial, analizando su
comportamiento en el aula y las estrategias pedagogicas mas efectivas para mejorar su
concentracion a través del juego. Analizando lo que para (Le Compte. 1995 citado por Herrera, J.
2017, p.7) “la investigacion cualitativa podria entenderse como una categoria de disefios de
investigacion que extraen descripciones a partir de observacion que adoptan la forma de
entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones” (p.7). Asi mismo el enfoque cualitativo
permite interpretar las experiencias y percepciones de los nifios y docentes dentro de su contexto
educativo, proporcionando una vision integral de la problematica y permitiendo el desarrollo de
estrategias adecuadas para fortalecer la atencién y la concentracion.

El tipo de estudio seleccionado se centra en la investigacion experimental, Galarza, C.
A.R. (2021) afirma que “Una investigacion de tipo experimental puede contar con diversos sub-
niveles de la variable independiente, los cuales buscan generar un cambio en la variable
dependiente”. (p. 3), se enfoca en niflos y nifias del grado Jardin en el Hogar Infantil Nifio Jesus
de Praga.

Esta metodologia es adecuada porque permite un analisis profundo de la problematica
dentro de un contexto particular, proporcionando datos detallados sobre el impacto de los juegos
de memoria y concentracion en los estudiantes. Al ser un estudio de caso, se busca recopilar

informacién detallada sobre las interacciones en el aula, el comportamiento de los nifios, las
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estrategias pedagdgicas utilizadas y los resultados obtenidos tras la implementacion de los juegos
de memoria, el uso de actividades flexibles y con coherencia a las edades.

El estudio de caso es una metodologia ampliamente utilizada en investigaciones educativas
porque permite comprender fendmenos en su entorno real, facilitando el andlisis de variables
complejas como la atencion y la concentracion en los nifios de educacion inicial. Ademas, esta
metodologia permite una observacion directa de los efectos de la implementacion de estrategias

pedagdgicas, lo que contribuye a la generacion de conocimientos aplicables a contextos similares.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis de esta investigacion esta conformada por los nifios y nifias del grado
Jardin del Hogar Infantil Nifio Jesus de Praga. En total se cuenta con treinta estudiantes de entre 3
y 4 afos de edad, quienes presentan dificultades en la atencion y concentracion. Ademas, se
consideran como unidades de analisis secundarias a los docentes y cuidadores, ya que su
perspectiva y estrategias pedagdgicas juegan un papel fundamental en el desarrollo del estudio.

(Pérez, 1998 citado por Montenegro, L.G. 2020, p.21) afirma que “estos estudios
cualitativos no generalizan de resultados solo exploran y describen, y para concluir generando
teorias; van de lo particular a lo general” (p21). Se considera la herramienta que permite tomar
una poblacion para realizar una investigacion sobre ella, permitiendo obtener los datos necesarios
para corroborar el proceso de la investigacion, en este caso se toma en cuenta cada una de las
didacticas que ayudan a los estudiantes a mejorar su falta de concentracion, el uso del tic también
se considera importante ya que es un apoyo en cada una de las experiencias que se
implementaran.

Amaya Vélez, S. M. (2011), Considera: “El uso de las TICs en la escuela es de suma

importancia en los procesos de ensefianza y de aprendizaje ya que buscan que el aprendizaje sea
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mas significativo y le brindan al estudiante una cantidad de recursos llamativos e integradores”
(p.8). Durante los ultimos afios el uso de herramientas tecnolégicas ha permitido obtener un
aprendizaje mas significativo, permitiendo a los estudiantes aprender de una manera diferentes y
méas moderna.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se emplearan diversas técnicas
de recoleccion de datos alineadas con los objetivos de la investigacion. “La recopilacion de datos
cualitativos es de naturaleza exploratoria, implica un analisis e investigacion a profundidad. Los
métodos de recoleccidn de datos cualitativos se enfocan principalmente en obtener ideas,
razonamientos y motivaciones, por lo que profundizan en términos de investigacion” (Velazquez,
A. 2023, 23 febrero, prr.12). A continuacion, se detallan las técnicas que se utilizaran en cada etapa
del estudio:

Para el objetivo uno, explorar el contacto de los estudiantes de Jardin con los juegos de
memoria.

Se realizaran sesiones de observacion estructurada en el aula para identificar como los
nifios interactdan con los materiales didacticos actuales y su nivel de atencién en diferentes
actividades. Se registraran los comportamientos mediante notas de campo.

Se aplicaran entrevistas a los docentes para conocer su percepcion sobre las dificultades
de atencion en los nifios y las estrategias que han implementado hasta el momento.

A través de actividades ludicas, se exploraran las preferencias de los nifios respecto a los
juegos y materiales educativos que mas captan su atencion.

Para el objetivo dos, implementar juegos de memoria que permitan mejorar la

concentracion.
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Los docentes llevaran registros diarios sobre la reaccion de los nifios ante la
implementacion de los juegos de memoria, anotando cambios en su concentracion y participacion.
Se grabaran sesiones de juego para analizar el comportamiento de los nifios, su nivel de
concentracion y cdmo interactian con las dindmicas propuestas.

Se disefiaran listas de verificacion para registrar la frecuencia y duracién de la atencion
de los nifios durante los juegos de memoria.

Para el objetivo tres, reconocer los cambios en la concentracion luego de la
implementacion de los juegos de memoria.

Se aplicaran encuestas a los docentes para evaluar los cambios observados en la atencion
de los nifios tras la implementacion de los juegos.

Se realizaran entrevistas para identificar si han notado mejoras en la
concentracion de los nifios en el hogar.

Se analizara el progreso de los nifios en actividades que requieran atencion sostenida,
comparando su desempefio antes y después de la intervencion.

Por medio de las técnicas de observacion de datos se toma registro fotografico con una
transcripcion del proceso.

El uso de estas técnicas permitird obtener una visién amplia y detallada del impacto de los
juegos de memoria en la concentracion de los nifios del grado Jardin, garantizando la recoleccion
de informacion desde diversas fuentes y perspectivas. Incluir las planeaciones para la observacion

detallada del proceso que se avanza dentro de la basqueda de mejorar su atencién y concentracion.



Categorias para el Andlisis de Datos

El anélisis de datos se basara en una serie de categorias establecidas en funcion de los
objetivos del estudio y las variables definidas en la investigacion. Estas categorias permitiran
organizar la informacion recopilada y extraer conclusiones significativas sobre el fenémeno
estudiado.
Atencion y concentracion en nifios de educacion inicial:
Tiempo promedio de atencidén en diferentes actividades antes y después de la
intervencion.
Factores que influyen en la concentracion (ambiente, tipo de actividad, motivacion).
Niveles de distraccion observados durante la jornada escolar.
Juegos de memoria como estrategia pedagdgica:
Tipo de juegos de memoria implementados y su aceptacion por parte de los nifios.
Participacion y respuesta de los nifios ante los juegos.
Impacto de los juegos en la capacidad de los nifios para seguir instrucciones y completar
tareas.
Estrategias docentes y rol del entorno familiar:
Percepciones de los docentes sobre la efectividad de los juegos de memoria.
Cambios en la metodologia de ensefianza después de la implementacion.

Participacion de los padres en el proceso de mejora de la concentracion.
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Resultados Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante esta primera fase se llevo a cabo una observacion detallada del comportamiento
de los nifios y nifias del grado Jardin en relacion con su nivel de concentracion en el aula, antes de
la implementacion de los juegos de memoria. A través de observaciones estructuradas y entrevista
a la docente, se evidencid que la mayoria de los estudiantes mostraban dificultades para mantener
la atencion por periodos prolongados, especialmente en actividades que requerian seguimiento de
instrucciones o concentracion sostenida.

Por ejemplo, en sesiones donde se utilizaban materiales tradicionales como libros para
colorear o actividades de repeticion, se observo que muchos nifios abandonaban la tarea antes de
finalizarla o se distraian con estimulos externos como conversaciones ajenas, ruidos del entorno o
sus propios pensamientos. Las notas de campo reflejaron que solo un pequefio grupo de estudiantes
lograba mantener la atencién por mas de cinco minutos.

Asimismo, las entrevistas con docentes revelaron que, si bien se han intentado
implementar diversas estrategias para mejorar la atencidén, como juegos en grupo o canciones, los
resultados no han sido sostenibles. Las docentes sefialaron que los estudiantes tienden a prestar
mas atencion a actividades ladicas, pero que requieren una planificacién mas especifica que
combine el juego con objetivos educativos claros. Hurtado y Toro (1998), definen que:
“poblacion es el total de los individuos o elementos a quienes se refiere la investigacion, es decir,
todos los elementos que vamos a estudiar, por ello también se le llama universo.” (p.79).

Las actividades ludicas iniciales, aplicadas para conocer las preferencias de los estudiantes,
mostraron que los materiales visuales coloridos, el uso de figuras geométricas y dindmicas que

impliguen manipulacién manual (como emparejar formas o colores) logran captar de mejor manera
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la atencion de los nifios. Montenegro, L. G. (2020) Afirma: “El juego es una herramienta
importante al trabajar con menores en primaria, debido a que cumple con el objetivo principal que
es lograr que el alumno centre su atencion en un solo objetivo” (p.14). Este hallazgo sirvié como
punto de partida para disefiar experiencias pedagdgicas que integren juegos de memoria ajustados
a su edad y necesidades cognitivas.

Experimentacion

Durante esta fase, se aplicaron tres experiencias pedagdgicas disefiadas para fortalecer la
concentracion a través de juegos de memoria y actividades ludicas: Exploro mi mundo, El juego
de los colores y Mi arbol de la atencion. Estas actividades fueron pensadas para observar como la
variable (la concentracion) influye en el aspecto ontologico del desarrollo atencional en nifios del
grado Jardin.

Los resultados obtenidos a través de la implementacidn de estas experiencias reflejan una
recepcion positiva y participativa por parte de los nifios. En la experiencia Exploro mi mundo, los
estudiantes interactuaron con materiales sencillos como hojas de colores recortadas y pitillos, lo
que despertd su curiosidad y atencidn. Al trabajar en parejas, se observo un aumento en la
colaboracion y el enfogue conjunto hacia la tarea. Segun registros en los diarios reflexivos, varios
nifios mantuvieron la concentraciéon durante mas tiempo del habitual y mostraron entusiasmo al
lograr clasificar los colores correctamente.

En “El juego de los colores” los nifios participaron en dinamicas de identificacion,
agrupacion y respuesta a estimulos visuales. Durante las sesiones grabadas, se evidencié un
progreso en la capacidad de los nifios para seguir instrucciones secuenciales, asi como una

disminucién en la distraccion frente a estimulos externos. Docentes en formacién destacaron, a
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través de sus anotaciones, que muchos nifios mejoraron su permanencia en la tarea y se
mostraron més atentos durante las instrucciones.

“A mi me gustan los colores ya que me ayudan a sentirme mas suave Yy relajado, puedo
estar feliz con mis amiguitos compartiendo”. (Daniel Mathias Sandoval estudiante del grado
Jardin, 27 de marzo del 2025). “Los estudiantes expresan su conformidad con cada uno de los
pasos de las experiencias realizadas, Mis amiguitos no les gusta hacer caso si no le ensefia la
profesora los juegos que les gusta”. (Sara Sofia Bermudez estudiante del grado Jardin, 27 de marzo
del 2025). Los estudiantes expresan su inconformidad con algunas de las actividades que se les
realiza, pero de manera particular esta experiencia les permitié sentir concentracion y entrega a
la misma.

La experiencia Mi arbol de la atencidn permitié una aproximacion reflexiva. Los nifios
realizaron dibujos representando momentos en los que lograron concentrarse, lo cual les permitio
tomar conciencia de su propio proceso atencional. En grupos focales espontaneos organizados al
cierre de la actividad, algunos nifios comentaron que “dibujar mi arbol fue facil porque me acorde
de cuando estaba muy callado armando un rompecabezas”, lo que refleja una interiorizacion de la
variable trabajada. Asimismo, las docentes notaron que, al vincular el dibujo con experiencias
propias, los nifios demostraron mayor compromiso y autorregulacion.

Estas experiencias, en conjunto, evidenciaron como el uso de materiales simples, el juego
guiado y la expresion simbdlica favorecieron un ambiente propicio para el desarrollo de la
concentracion. Los registros fotograficos y notas de campo respaldan estas observaciones,
mostrando una mejora en el enfoque, la participacion activa y el seguimiento de instrucciones

durante el proceso de experimentacion.
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“Existen varias razones por las que nos nifios se desconcentran y afecta su desarrollo en el
aprendizaje, este tipo de experiencias le permite fortalecer sus habilidades y trabajar en la atencion
se necesita en el diario vivir de ellos”. (Mayerly Montafiez, docente del aula, 27 de marzo del

2025).

Identificacion de Variaciones

Tras dos semanas de implementacion de las experiencias pedagdgicas, se realiz6 una
evaluacion comparativa para identificar los cambios en el nivel de concentracion de los
estudiantes. Para ello, se aplicaron encuestas y entrevistas finales a los docentes y padres de
familia, ademas de continuar con las observaciones en el aula.

“Se encuentran en la etapa de experimentar y jugar, pero eso se puede relacionar con cada
uno de las actividades de las profes para un mejoramiento continuo, no solo en mi hijo sino en
todos los estudiantes” (Daniela Gonzalez, Madre de familia, 27 de marzo del 2025).

Los resultados evidenciaron mejoras en la capacidad de concentracion de los nifios. En
comparacion con las observaciones iniciales, los estudiantes lograban mantener la atencion por
periodos mas prolongados, completaban tareas sin necesidad de multiples recordatorios y
mostraban mayor disposicién para participar en actividades organizadas. Montenegro, L. G. (2020)
considera “La participacion del moderador del grupo de discusion debe ser limitada y orientada a
favorecer un espacio en el que hablar con comodidad y libertad, facilitando la fluidez y circulacion
de discursos” (p.22). Muchos docentes indicaron que, incluso en otras areas como lectura o
motricidad fina, los nifios parecian mas atentos y enfocados.

Las encuestas a los padres reflejaron cambios en el comportamiento de los nifios en el
hogar. Algunos mencionaron que sus hijos replicaban los juegos de memoria fuera del aula o

mostraban mas interés en actividades que requerian atencion y seguimiento de instrucciones. Este



31

impacto en el hogar permitio evidenciar la transferencia de habilidades adquiridas en el

aula a otros entornos.

El analisis comparativo entre los registros iniciales y finales mostro diferencias en la forma

en que los nifios abordaban las actividades, con mayor constancia en la ejecucion de tareas y menor

distraccion durante los ejercicios. Estas experiencias pedagdgicas permitieron observar un

progreso en la concentracion y en la forma en que los nifios gestionaban su atencion en diferentes

contextos.

Tabla 1

Experiencias

Obijetivos Variaciones Indicadores items
Estrategias
Fortalecer la Trabajar con
concentracion. Estrategias Implantacion la poblacion.
pedagogicas
Obstaculos

Explorar el
contacto de los
estudiantes con el
juego de memoria.

Buena
comunicacion

Trabajo en equipoPreguntas y
observacion
Apoyo de la docente

Concentracion

Habilidades

de aula

Implementar
juegos de memoria
que permitan
mejorar la
concentracion.

Disefio de
experiencias

acordes a la edad

Participacion
Disposicion

Atencién

Uso del espacio

Apoyo de materiales
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Reconocer los

Resolver problemas o

cambios de dudas Analizar e identificar
concentraciones Mejoraras las experiencias
terminadas Evaluar el Reconocer el
de implementar Nuevas estrategias funcionamiento.
juegos de comportamiento
memoria.

Nota. dentro de la tabla se podra observar los datos mas relevantes de las experiencias
innovadora implementadas dentro del aula. Fuente. Soraima Rojas, Mayerly Castro

Durante el analisis comparativo se puede brindar una lista de verificacion la cual sirve para
identificar y definir aquellos aspectos de frecuencias, dentro del desarrollo de la investigacién se
buscé el cumplimiento de los objetivos, con el fin de ser trabajados uno a la vez para asi cumplir
con aquello propuesto, la poblacion se demuestra conforme a cada una de las experiencias
desarrolladas dentro de los tiempos establecidos, la frecuencia de uso fue corta ya que se cruzaba
con mas actividades que debian desarrollar los estudiantes, las etapas se establecieron dentro de
un mismo dia con la previa elaboracién de un formato de disefio de experiencias el cual se
encuentra al final del documento, Apéndice B llamado disefio de experiencias, la docente del aula
muestra interés por ellas y firma el documento para su aprobacion.

El trabajo de investigacion se realiza la triangulacion por medio de disefio de experiencias,
la cual se encuentra en el Apéndice B llamado disefio de experiencias, también se realiz6 diarios
de campo con el fin de plasmar los resultados de las experiencias innovadoras realizadas dentro

del aula, lo encuentra en el Apéndice E Diarios de campo, asi mismo, se realiza la entrevista a la
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docente con el fin de tabular los resultados obtenidos y si se logré cumplir con los objetivos
propuestos, este se encuentra en el apéndice F Instrumento de evaluacion, todos los apéndices se

pueden evidenciar al final del documento con el fin de observar cada uno de los alcances.
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Analisis y Discusion Introduccion al Analisis de Resultados

Los objetivos del proyecto de investigacion estan intrinsecamente conectados con las
experiencias innovadoras implementadas dentro de la Institucion Educativa, las cuales fueron
disefiadas para abordar una problematica clave: la falta de atencion y concentracion en los
estudiantes del grado Jardin. Esta problematica fue identificada mediante la observacion inicial,
en la cual se observo gue muchos nifios y nifias tenian dificultades para mantener su enfoque
durante las actividades académicas. El objetivo general del proyecto fue fortalecer la concentracion
a través del juego, una estrategia que se basé en el uso de juegos de memoria para mejorar la
atencion en los nifios. Segun Vygotsky (1978, citado por Velazquez, A. 2023), la mediacién del
adulto es fundamental en el aprendizaje, y es este enfoque el que permitié a las docentes en
formacion guiar a los nifios para mitigar sus dificultades de concentracion mediante el uso de
juegos colaborativos y educativos.

La primera intervencion, a través del “Juego de los colores”, resulto ser altamente
motivadora, lo que permitio que los nifios trabajaran en equipo de manera significativa. Esta
actividad, al fomentar la colaboracion, no solo contribuyé a mejorar la concentracion, sino que
también facilito el proceso de aprendizaje. Piaget (1976) sostiene que el aprendizaje se construye
activamente a partir de la interaccién con el entorno, y el juego se presenta como una herramienta
poderosa para facilitar dicha interaccion. Al integrar el “Arbol de concentracion”, una estrategia
ludica disefiada para procesar y absorber informacidn de manera mas eficaz, los estudiantes
demostraron una mayor comprensién y retencion de los conocimientos, logrando asi mejorar su
capacidad para recordar y aplicar lo aprendido. Este enfoque no solo aumentd la atencién, sino que
también contribuyd a reducir la ansiedad y el estrés, ayudando a los nifios a enfocarse de manera

maés especifica en las tareas.
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Los hallazgos del proyecto indican que esta intervencion generd un impacto positivo en la
productividad de los nifios, ya que las tareas académicas se completaron de forma mas eficiente.
Ademas, se observo gue los nifios se volvieron mas creativos, aportando nuevas experiencias y
enfoques en su formacion académica. Los juegos de memoria no solo mejoraron la atencion y la
concentracion, sino que también facilitd la comprension de los contenidos, lo que les permitio
absorber la informacion de manera mas exitosa. En términos generales, los resultados confirmaron
la hipdtesis inicial de que el uso de juegos para fortalecer la concentracion contribuye a una mejora
significativa en el rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades cognitivas, como lo

sugieren las teorias de VVygotsky, Gardner y Piaget.
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Anélisis del Acercamiento de la Poblacion a la VVariable

En el inicio del proyecto, la relacion de los estudiantes con la variable principal, la
concentracion, se evidencié como un desafio importante. Durante la observacion inicial, se noto
que los nifios y nifias del grado Jardin presentaban dificultades para mantener su atencion durante
actividades prolongadas, como las clases tradicionales o las tareas en grupo. Esto coincidio con
las expectativas iniciales, que sugerian que los nifios de esta edad tienden a tener periodos de
concentracion relativamente cortos. Sin embargo, uno de los aspectos mas reveladores fue la forma
en que los nifios se acercaron a los juegos de memoria. Al principio, los estudiantes mostraron
cierto escepticismo, ya que no estaban acostumbrados a realizar actividades que involucraran tanto
enfoque de forma ludica. Algunos nifios se distraian facilmente, mientras que otros se mantenian
interesados, pero con dificultades para seguir el ritmo de las actividades.

A lo largo de la implementacion, se pudo observar una transicion en la forma en que los
estudiantes se relacionaban con la actividad. La introduccion del “Juego de los colores”, que
involucraba tareas dinamicas y cambios rapidos de foco, permiti6 que los nifios comenzaran a
asociar la concentracion con algo positivo y divertido. Este enfoque favorecio la motivacion
intrinseca, como sefiala Gardner (1983), quien argumenta que el uso de juegos disefiados para
estimular diversas inteligencias puede mejorar tanto la atencion como la motivacion de los nifios
en el proceso de aprendizaje. Asi, aunque al principio algunos nifios mostraban resistencia, pronto
comenzaron a involucrarse activamente en el proceso ladico, mejorando progresivamente su
capacidad para concentrarse en las tareas. En comparacion con las expectativas iniciales, los
resultados fueron mas alentadores de lo anticipado, ya que la motivacién de los nifios aumentd

significativamente en respuesta a la integracion del juego como estrategia educativa.
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Impacto de la Variable en la Experimentacion

La fase de experimentacion permitié observar de manera mas clara como la variable de la
concentracion, mediada por juegos de memoria, impacté a la unidad de analisis. La
implementacion de juegos como el “Arbol de concentracion” y el “Juego de los colores” mostrd
un efecto inmediato en la capacidad de los nifios para mantenerse enfocados durante mas tiempo
en las actividades. Estos juegos, disefiados para estimular diferentes aspectos de la cognicién y el
aprendizaje, no solo mejoraron la concentracion, sino también la retencion y comprension de la
informacion. Piaget (1976) sostiene que el aprendizaje se construye activamente a partir de la
interaccion con el entorno, y en este caso, la participacion activa de los nifios en los juegos de
memoria facilitd el proceso cognitivo de asimilacion de la informacion. Al comparar estos
resultados con las teorias mencionadas en los referentes tedricos, se puede observar una clara
conexion con los postulados de Francisco Mora (2017), quien enfatiza la importancia de los
estimulos motivadores, como los juegos, en la activacion de areas cerebrales relacionadas con la
concentracion. Los juegos no solo ayudaron a mantener la atencion, sino que también
aumentaron la motivacién de los nifios, lo que permitié una mejor absorcion de la informacion.
Esta mejora en la concentracion y motivacién se reflejé en el desempefio académico de los nifios,
quienes comenzaron a mostrar una mayor disposicion para participar en las actividades y a
completar las tareas con mas eficiencia. De acuerdo con Gardner (1983), el uso de juegos que
estimulan diversas inteligencias es clave para mejorar la atencién en nifios, y esto se confirmo
durante la fase de experimentacion, donde se observé que los juegos disefiados especificamente

para este propdsito tenian un impacto positivo en la concentracion y el aprendizaje.
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Cambios Observados en el Aspecto Ontologico

Tras la intervencion con los juegos de memoria, se pudieron observar cambios
significativos en el aspecto ontologico de los participantes, es decir, en su forma de ser y en su
comportamiento en el contexto educativo. Al principio, los nifios presentaban dificultades para
mantenerse enfocados en una sola tarea durante largos periodos de tiempo, lo cual reflejaba una
falta de estabilidad en su atencién. Sin embargo, con la implementacion de los juegos, los nifios
empezaron a demostrar una mayor capacidad para permanecer concentrados en las actividades,
incluso cuando las tareas eran mas complejas. Por ejemplo, en los juegos del “Arbol de
concentracion”, se vio que muchos nifios pudieron recordar detalles especificos de las actividades
y seguir las instrucciones con mayor precision, lo que evidencié una mejora en su capacidad para
procesar y retener la informacion.

Los cambios también fueron evidentes en la reduccion de comportamientos impulsivos,
como levantarse de la silla o hablar fuera de turno, lo cual se habia observado al inicio del proyecto.
A través de entrevistas y observaciones directas, se recogié informacion que revel6 que los nifios
experimentaron un aumento en la sensacion de control sobre su atencion, lo que a su vez les
permitié mejorar en su participacién en las actividades. Este tipo de cambios son congruentes con
lo planteado por Vygotsky (1978), quien destaca la importancia de la mediacion en el desarrollo
de la concentracién en los nifios. La intervencidn no solo favorecié la atencién, sino que también
fortalecio otros aspectos del desarrollo cognitivo, como el pensamiento critico y la capacidad para

trabajar en equipo.
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Comparacioén con Estudios Previos

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden en gran medida con los hallazgos de
investigaciones previas sobre el uso de juegos para mejorar la concentracion y el aprendizaje en la
educacion preescolar. Por ejemplo, en los estudios de Gonzalez y Ramos (2006), se afirma que la
atencion es un proceso cognoscitivo basico para el aprendizaje, y que la implementacion de
estrategias que favorezcan la concentracion es esencial para optimizar el proceso educativo. De
manera similar, este estudio mostrd que el uso de juegos como el “Juego de los colores” y el “Arbol
de concentracion” contribuyd significativamente a mejorar la atencion de los nifios y, por ende, su
rendimiento académico.

Sin embargo, algunos estudios previos también apuntan a que la efectividad de estas
intervenciones puede depender de factores como la edad de los nifios y el tipo de juego utilizado.
En este caso, aunque los resultados fueron positivos, se observé que algunos nifios tuvieron una
adaptacion mas lenta que otros, lo que sugiere que el disefio y la adaptacion de los juegos deben
considerar las caracteristicas individuales de los estudiantes. Esta diferencia puede ser una razén

por la que ciertos estudios muestran resultados mas mixtos, especialmente en
poblaciones con caracteristicas o necesidades especificas. La comparacion con estos estudios
previos nos permite reflexionar sobre la importancia de ajustar las estrategias educativas a las
particularidades de cada grupo de nifios.
Limitaciones del Estudio

A pesar de los resultados positivos obtenidos, es importante sefialar algunas limitaciones
que podrian haber afectado los resultados del estudio. Una de las principales limitaciones fue el
tamafo de la muestra, ya que el proyecto se implementd en una Unica institucion educativa con un

grupo pequefio de nifios del grado Jardin. Esto limita la generalizacion de los resultados, ya que
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los hallazgos pueden no ser representativos de otras poblaciones con caracteristicas diferentes,
como estudiantes de otros grados o contextos educativos. Ademas, el tiempo disponible para
implementar y evaluar la intervencion fue relativamente limitado. Si bien se realizaron
observaciones y entrevistas durante varias semanas, una implementacion mas extensa podria haber
permitido una evaluacion mas detallada de los cambios a largo plazo en la atencion y concentracion
de los nifios.

Otra limitacion fue la diversidad de habilidades cognitivas dentro del grupo de nifios, lo
que dificultd la estandarizacion de las actividades para todos los participantes. Algunos nifios
mostraron una mayor disposicion para adaptarse a los juegos de memoria, mientras que otros
requirieron mas tiempo para comprender y participar activamente. Esto pudo haber influido en los
resultados observados, ya que los nifios con mayores dificultades cognitivas podrian no haber
experimentado las mismas mejoras que aquellos con una mayor capacidad de concentracién. Para
futuras investigaciones, seria recomendable contar con una muestra mas amplia y diversa, asi como

mas tiempo para la implementacion y el seguimiento de los efectos a largo plazo.

Implicaciones Précticas de los Hallazgos

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones practicas tanto en el
contexto educativo como en el desarrollo de politicas y estrategias pedagdgicas. En primer lugar,
los resultados sugieren que el uso de juegos de memoria como herramienta pedagdgica puede ser
altamente efectivo para mejorar la concentracién y el aprendizaje de los nifios en edad preescolar.
Esta estrategia puede ser implementada no solo en el aula, sino también en otros espacios
educativos y comunitarios, como actividades extracurriculares o programas de apoyo educativo.
Ademas, los docentes pueden utilizar estos juegos como una forma de motivar a los nifios a

participar activamente en el proceso de aprendizaje, haciendo que las tareas se vuelvan mas
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atractivas y menos aburridas.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados de este estudio podrian contribuir al
desarrollo de politicas educativas que integren el juego como una estrategia formal para el
fortalecimiento de habilidades cognitivas basicas, como la atencion y la memoria. En este sentido,
se podria promover la capacitacion docente en el uso de herramientas lidicas para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Este enfogue no solo favorece el aprendizaje, sino que
también puede contribuir a la creacion de un ambiente educativo mas inclusivo y dinamico, que se
adapte mejor a las necesidades de los nifios, en particular aquellos con dificultades de
concentracion.

Conclusion del Analisis y Propuesta de Investigacion Futura

En conclusidn, los resultados obtenidos en este estudio confirman que el uso de juegos de
memaoria como estrategia para mejorar la concentracion en los nifios de grado Jardin fue altamente
efectivo. La implementacion de juegos como el “Juego de los colores” y el “Arbol de
concentracion” no solo contribuy6 a mejorar la atencion de los nifios, sino que también favorecio

su desarrollo cognitivo y emocional, reduciendo la ansiedad y mejorando su rendimiento
académico. Los hallazgos son consistentes con las teorias de Vygotsky, Piaget y Gardner, quienes
destacan la importancia de la mediacién y la estimulacion activa en el aprendizaje infantil.

A partir de los resultados obtenidos, surgen varias preguntas para futuras investigaciones.
Seria interesante explorar como la integracion de diferentes tipos de juegos (no solo los de
memoria, sino también los que estimulan otras inteligencias) podria afectar a la atencion y
concentracion en nifios con diferentes perfiles cognitivos. Ademas, una investigacion a largo plazo
permitiria evaluar los efectos duraderos de la intervencion y como estos cambios podrian influir

en el rendimiento académico de los nifios en etapas posteriores de su educacion. Finalmente, seria
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valioso investigar la aplicacion de estos enfoques en otros contextos educativos y culturales, para

determinar si los resultados son transferibles a otras poblaciones.
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Conclusiones y Recomendaciones

El estudio se desarrolla en la Institucion Hogar Infantil Nifio JesUs de Praga, la cual se logra
articular el trabajo con los nifios y nifias del grado Jardin, dentro de la poblacion se logra evidenciar
por medio de la observacion y la entrevista a la docente como su grado de concentracion es bajo,
haciendo que su proceso de ensefianza se dificulte de una manera mas notoria, esta problematica
se manifiesta en la falta de interés en las dinamicas de clase, ya su distraccion es continua, por lo
cual se hace necesario crear estrategias pedagogicas que permitan mitigar con la dificultad
presentada con ello se busca el apoyo de guias didacticas y el uso del juego.

Se realiza una observacion detallada del comportamiento de los estudiantes, el como
responden sus estimulos a las diferentes actividades que se plasman dentro de la jornada escolar,
cada uno de ellos logran realizar los pasos que se les indican pero su concentracion se dispersa de
una manera rapida haciendo que el proceso de formacién sea nulo, por tal motivo se busco
fortalecer la concentracion por medio de juegos de memoria, el cual ayuda a mitigar la dificultad
presentada, para ello se dividen en tres objetivos especificos los cuales se dividen en explorar el
contacto de los estudiantes a el uso de juegos de memoria, implementar dichos juegos con el fin
de mejorar la atencion y concentracion, para finalmente reconocer los cambios que trae la
implementacidn de estrategias pedagogias con el uso de juegos de memoria.

El trabajo investigativo permitid la intervencién de los juegos de memoria, haciendo que
el aspecto oncologico se articulara de una manera significativa con cada uno de los pasos
establecidos para su mejoramiento, los nifios al principio presentaban dificultad para mantenerse
enfocados en una sola tarea durante un lapso de tiempo, lo cual se veia reflejado en mantener la
atencion por cierto tiempo estipulado, el uso de juegos de concentracidn y de herramientas

pedagdgicas lograron mejorar de una manera significativa la atencion de los nifios y nifias, ya que
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esto encontrd en ellos una manera de superar cada uno de los pasos, buscando la
superacion tanto individual como grupal por ejemplo el “el arbol de la concentracion” ayudo a
recordar detalles especificos y los nifios lograron recibir las instrucciones de una manera mas
precisa, haciendo que la motivacién fuera aun mayor y lograr la satisfaccion de lograr el
desarrollo de la tarea de una manera satisfactoria, se logré descubrir que los nifios se motivan a
desarrollar las actividades de manera grupal, es decir brindando la ayuda a los demas
compafieros, por ejemplo “clasificamos los colores” algunos los identificaban mas rapido que
otros pero se apoyaban entre si con el fin de tener presente su concentracion y estar activos para
la siguiente tarea o paso.

La atencion y concentracién es una variable que se hace presente de manera notoria en la
primera infancia ya que los nifios y nifias estan en el proceso de adaptacion en la vida escolar, el
lograr concentrarse para ellos es una tarea un poco compleja por ello es necesario dentro de la
educacion implementar estrategias como el juego para hacer que los aspectos mejoren y sean
efectivos, este proceso trae consigo éxito y algunos altibajos ya que como hay nifios que tienen
completa disposicion existen otros que se les hace mas dificil sequir 6rdenes y mantener su
atencion a las actividades, es por ello que se identifica como un aspecto menos efectivo, lo cual
conlleva a buscar herramientas que ayuden a mitigar la dificultad en ellos y trabajar en manera
constante para mitigar con esta dificultad, de manera general los nifios y nifias se encuentran
activos y con las ganas de aprender nuevas ideas, costumbres y patrones implementados.

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN): “En sus Lineamientos
Curriculares para la Educacién Inicial, enfatiza la importancia de estrategias pedagogicas
adaptadas a las necesidades individuales de los nifios, destacando el papel del juego en el

aprendizaje” (p.22). la primera infancia tiene el privilegio de comenzar en el mundo de la lectura
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y literatura es por ello que la Institucion Infantil Nifio Jesus de Praga implementa la estrategia de
atencion por medio de lecturas guiadas, en futuras investigaciones seria muy pertinente buscar el
apoyo de una biblioteca o rincén de la lectura dentro del aula para que su amor a ello mejore de
una manera mas efectiva.

Analizar cada progreso y el desarrollo que presenta cada uno de los estudiantes ya que se
debe de tener en cuenta que todos no aprenden al mismo tiempo, la observacion permite tener una
vision mas clara y detallada en el impacto que contrae los juegos de memoria, garantizando la
atencion que presenta cada uno de ellos, como nueva estrategias seria perfecto aplicar el juego
didactico en cada uno de los procesos formativos ya que se evidencia con los resultados de la
investigacion el buen uso de este trae consigo éxito y adaptabilidad.

Para mejorar la concentracidn se puede incluir o adaptar el contenido y la forma de ensefiar
a cada estudiante, como por ejemplo dividiendo el proceso de formacion en partes iguales y con
ayuda de herramientas didacticas o tecnoldgicas, comenzar con ayuda de herramientas simples que
no se les dificulte tanto, establecer la conexion de estudiantes a docente para que asi los nifios y

nifias logren expresar sus emociones.
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Apéndices

Apeéndice A

Consentimiento Informado

—

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION EDUCATIVA NINO JESUS DE PRAGA

Conste por el presente documento, por una parte, la Institucién Educativa nifio Jests de Praga y de la otra parte,
el docente en formacién de la Universidad Nacional Ablerta y a Distancia — UNAD, sobre el manejo de la
informacion de los estudiantes que hacen parte del escenario de practica que:

1. Los padres de familia del grado Jardin de la institucién educativa nifio Jests de Praga, manifiestan que han sido
informados acerca del proceso de Practica Pedagégica que adelanta el (las) estudi Mayerly Tatiana Castro
Jaimes y Soraima Anaida Rojas Vera, en el marco de la formacién profesional como Licenciado/a en Pedagogia
Infantil de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Por lo anterior, se tiene en cuenta lo siguiente:

. La participacién de los nifios y nifias en los videos y/o registros fotograficos, no tendra repercusiones

en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

. La participacién de los nifios y nifias en los videos y/o registros fotograficos no generara ningdn gasto,
ni recibird remuneracién alguna por su participacién,
. De acuerdo con la normatividad sobre proteccién de datos, la identidad de los nifios y de las nifias,

no serd publicada, y las imagenes registradas durante la intervencion de la prdctica pedagégica, se
utilizardn (nicamente para los propésitos de entrega de evidencia de la practica educativa y
pedagégica del docente en formacién a cargo de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia -
UNAD.
Que el (la) docente en formacién de la Universidad Nacional Abierta Y a Distancia -
Universidad y la Institucién Educativa garantizan la proteccién de las imdgenes de los nifi
nifias y el uso de estas, durante Y posteriormente a la
educativa del docente, teniendo en cuenta |a normativid
forma consciente y voluntaria.

UNAD, la

0s y de las
entrega de las evidencias de la préctica

ad vigente sobre proteccién de datos y de

Firma (]
Cédula dé Ciudania: 109424898

Docente titular de la Institucién Educativa nifio Jesus de Praga

Esta politica de proteccién de datos personales se aplicard a todos los datos Personales de nifos, nifas adolescentes y Jévenes menores de edad que sean
objeto de videos o registros fotogréficos por parte de los estudi de la Prictica Pedagdgica de la Escuela de Clencias de la Educacion - ECEDU.

Ley 1098 de 2006 ~ C6digo de Infancia y Adolescencia.

Ley 1581 de 2012 - Por 1a cual se dictan disposiciones ge
Asticulos 15 de la CPC - proteccidn de datos personales
Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifos ¥ niAas en Colombia

nerales para la proteccién de datos personales.

Nota. Descripcion de consentimiento informado. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M.

2025.
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Apéndice B

Disefio de experiencias firmadas

FORMATO PARA EL DISENO DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
DIPLOMADO PRACTICA E INVESTIGACION PEDAGOGICA

Nombre del escenario de

Instituto Educativo nifio Jesis de Praga

prictica
Grado Jardin
Rango de edad Nifios y nifias entre los 3 y 4 afios

Nombre de la experiencia
pedagégica

Exploro mi mundo

Objetivo de la experiencia
pedagdgica

Fortalecer la atencién y concentracién por medio del juego.

Tiempo

45 minutos aproximadamente

Lugar, espacio y ambiente.

-La actividad se realizara dentro del aula de clase

-Los materiales que se requieren son: hojas de colores las cuales estardn

dispersas dentro del pupitre, recortadas en cuadros y pitillos de plastico.

-Organice el salén para que trabajan parejas y se apoyaran entre si, y

fortalecer la creatividad

-Las docentes en formacién los acompaiiaran dentro del desarrollo de la

experiencia pedagégica.

Justificacion de la
experiencia y claves

pedagégicas.

Se considera que el desarrollo de esta experiencia pedagdgica le permite a
cada uno de los nifios y nifias desarrollar un tema en especifico el cual es la
concentracién, haciendo que se enfoquen en cada uno de los pasos que se

deben desarrollar durante la implementacion de dicha actividad, asi mismo,

el juego como lo menciona Rabfa Sierra, M. J., Romero Rojas, B. L., &
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Vargas Parra, V. J. (2017). "Es una actividad presente en el ser humano y
lo ayuda a comprender el mundo que lo rodea y actuar sobre €1, sus origenes
son tan antiguos como la humanidad. El ser humano ha jugado siempre y
en todas las culturas desde la nifiez y a través del juego ha aprendido a
vivir", (Moreno, 2002, p. 11).

Al momento de hacer que el juego sea parte del proceso de formacion en
los estudiantes del grado Jardin, se obticnen beneficios que son éptimos
para cada uno de ellos, esto les ayuda a obtener mejor enfoque en las
actividades que se desarrollen, la memoria mejora de una manera mas
contundente ya que el recordar las reglas y el método del juego estarian

colocando a prueba su concentracion.

-Trabajo colaborativo

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

-Apoyo de la docente titular y la docente en formacién

-Dar soluciones para completar la actividad

Momento inicial:

De manera inicial se les colocara una cancién la cual tendrdn que levantarse
de sus puestos para desarrollar cada uno de los pasos que nos trae este tema,
la idea es comenzar con entusiasmo Yy entrega por parte de cada uno de los
estudiantes, al seguir cada uno de los pasos que trae la cancion le permite

seguir unos patrones y concentrarse con cada uno de los pasos que contrae
el mismo.

Momento intermedio:

Se les pide a los estudiantes tomar asiento en cada uno de sus puestos

En cada uno de sus pupitres se les colocara papelitos de colores
recordados en cuadros y circulos

A cada unos de los estudiantes se les repartird un pitillo de pldstico

Se acomodardn por Brupos para que puedan trabajar en equipo y

compartan ideas para el desarrollo J

o1



Momento final o de cierre:

e Las docentes en formacion proceden a explicar el desarrollo de la

experiencia, el cual consiste hacer uso de un pitillo para soplar y aspirar

aire para sostener un papel, para llevarla a una taza y clasificarlo por
colores y formas.

Valorar el proceso:

Para finalizar se felicita a cada uno de los estudiantes por su participacion
y entrega durante el desarrollo de la experiencia, se les permite jugar ¢
interactuar entre ellos mismos con el uso del material que se usé para la

aplicacion de la experiencia pedagégica. Como cierre total se les reparte
una galleta como acto de agradecimiento.

Anexos:

El soplar y aspirar aire con un pitillo para sostener un papel es una actividad
que logra ejercitar y fortalecer en primera instancia los mésculos de la cara,
junto con ¢l fortalecimiento de la coordinacion, logra fomentar la atencidn

y concentracién ya que los lleva a desarrollarse de una manera integral

dentro de sus areas motrices Yy cognitivas. Ademas,

a esto se esta haciendo
participe el juego dentro del proceso de fortalecimiento,

ayudando a que
obtenga un momento de trabajo en equipo con el objetivo de realizar el
trabajo de una manera correcta,

Canta Maestra, centro de capacitacién Docente (26 sept 2023) Hola, hola

con las manos -Cancién de Saludo hltos://www.youmbe.com/\\

9PKGI4Mk

atch?v=iC-
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Referencia
Rabia Sierra, M. J.. Romero Rojas, B. 1., & Vargas Parra, V. J. (2017). Estrategia didéactica
mediada por juegos interactivos para fortalecer la atenci6n y concentracion en los
nifios de Jardin A del Colegio Santa Luisa. [ ‘
htps://core.ac.uk/download/pdf/250160872.pdf ‘1@‘\‘ d‘\\
FORMATO PARA EL DISENO DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
DIPLOMADO PRACTICAS INNOVADORAS
Nombre del escenario de Instituto Educativo nifio Jesuis de Praga
prictica
Grado Jardin
Rango de edad Nifios y nifias entre los 3 y 4 afios
Nombre de la experiencia El juego de los colores
pedagégica
Objetivo de la experiencia | Fomentar la atencién y concentracién en los nifios a través de una actividad
pedagogica ladica basada en la identificacion y clasificacion de colores.
Tiempo 30 minutos aproximadamente

Lugar, espacio y ambiente.
v
v

La actividad se realizara dentro del aula.

Se utilizardn materiales basicos como hojas de colores, tapas de
botellas de colores y recipientes plésticos.

Se organizara a los niflos en pequefios grupos para favorecer la
colaboraci6n.

Las docentes en formacion acompaiarin el proceso.




o4

Justificacion de la

experiencia y claves

pedagégicas.

El juego es una herramienta esencial para captar la atencién de los nifios y
favorecer su aprendizaje. Vygotsky (1978) destaca que el desarrollo infantil
ocurre a través de la interaccion con su entorno y sus compafieros.
Actividades como la clasificacién de colores ayudan a los nifios a

enfocarse, desarrollar habilidades de observacion y fortalecer su memoria

visual.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Momento inicial:

1. Se inicia con una cancién de bienvenida (por ejemplo, “Cabeza,

hombros, rodillas y pies”).
2. Se presentan los materiales y se explica la actividad de forma clara y

sencilla.

Momento intermedio:

1. Se entrega a cada nifio un grupo de tapas de botellas de diferentes

colores.
2. En el centro de la mesa, se colocan recipientes con etiquetas de colores.

3. Se les pide a los nifios que coloquen cada tapa en el recipiente del color

correspondiente,

4. Para hacer la actividad m4s dindmica, se puede usar un cronémetro v

animarlos a hacerlo més répido cada vez.

Momento final o de cierre:

1. Se felicita a los nifios por su esfuerzo Y concentracién.
2. Se repasan los colores en grupo y se hace una pequeia ronda de
preguntas:
* “¢De qué color es esta tapa?” /
* “.Donde la pusiste?” |

3. Secierra con una cancion tranquila para relajarse.
e




rValorar el proceso:

Esta actividad es sencilla, requicre pocos materiales y permite reforzar la |
atencion de mancera efectiva. Al combinar el juego con la clasificacion de |

colores, los nifios mejoran su capacidad de concentracion y seguimiento de
instrucciones.

Anexos: |
Cancién de activacion:
Canta Maestra, centro de capacitacién Docente (26 sept 2023) “Cabeza, ll
hombros, rodillas y pies” ‘
https://www.youtube.com/watch?v=DY_4U22¢6MM l
|
|
\
Referencia:

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Critica.

hups://rcvistascigntiﬁcas.us.cs/indeg.php/lE/gnig!glviewl‘)g‘)s

FORMATO PARA EL DISENO DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS R
DIPLOMADO PRACTICAS INNOVADORAS

Nombre del escenario de Instituto Educativo nifio Jesis de Praga o
practica
; - ————

Grado Jardin

liango de edad Niflos y niflas entre los 3 y 4 afos




| [Nombre de la experiencia

pedag()gica

Mi drbol de la atencion

Objetivo de la experiencia

pedagégica

Fortalecer la atencién y la coordinacién visomotora a través del dibujo,

recorte y pegado de formas en un arbol creado por los nifios.

Tiempo

40 minutos aproximadamente

Lugar, espacio y ambiente.

« La actividad se realizara dentro del aula.

« Se utilizardn hojas blancas, colores, tijeras y pegamento.

+ Los nifios trabajardn individualmente, pero podran observar y compartir

ideas con sus compaiieros.

« Las docentes en formacion supervisaran y ayudardn en el proceso.

Justificacion de la

experiencia y claves

pedagogicas.

El dibujo y el recorte son actividades fundamentales en la etapa preescolar,
ya que fortalecen la motricidad fina, la concentracion y la creatividad.
Gardner (1983) en su teoria de las inteligencias multiples destaca la

inteligencia espacial, que se desarrolla mediante la manipulacién y
observacion de formas y colores.

Momento inicial:

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

1. Se les muestra a los nifios una imagen de un arbol con hojas de diferentes
colores y formas.

colores.

3. Se les entrega una hoja blanca donde dibujaran el tronco del arbol con
un color café.

2. Se les explica que ellos creardn su propio arbol utilizando papel y |
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Momento intermedio:

1. Se les entrega otra hoja en la que dibujarin varias hojas del arbol (pueden
ser circulos, Gvalos o formas irregulares).
2. Luego, deberdn recortar esas hojas con tijeras.

3. Una vez recortadas, las pegardn en el tronco del arbol que dibujaron

previamente.

4. Se les puede pedir que organicen las hojas por colores 0 tamanos,

fomentando la atenci6n y la clasificacién.

Momento final o de cierre:

1. Se observa el trabajo de cada nifio y se refuerza la importancia de la

paciencia y la concentracion.

2. Se les invita a compartir su arbol con los demas, explicando cuantas hojas
pegaron y qué colores usaron.

3. Se les felicita por su esfuerzo y se les anima a seguir practicando el

recorte y el dibujo.

Valorar el proceso:

Esta actividad fortalece la motricidad fina con el recorte, la atencién con la
clasificacion de hojas y la creatividad con el disefio del arbol. Ademas,

fomenta la autonomia y el seguimiento de instrucciones.

Nota. Descripcion de disefio de experiencias firmadas Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro

M. 2025

Referencias:

NG \n D

Gardner, H. (1987). Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples. Fondo

de Cultura Econémica.

structura? o 20de o2

0, . « . . .
0la%: ente. % oria%. %201a5%201Inteligencias%20multiples.pdf?utm_source cha

igpt.com
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Apéndice C

Entrevista a la docente

S ¥4

<l B2

i il

Nota. Descripcion Entrevista a la Docente. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025



Apéndice D

Evidencias fotograficas

Nota. Descripcion de Evidencias Fotograficas. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M.

2025
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Apéndice E

Diarios de campo

FORMATO DE DIARID DE CAMPFO INMERSION = INVESTIGACION

LICENCIATURA EN PEDAGDGIA INFANTIL

j ERERTARS ESCUELA DE CEMNCIAS DE LA EDUCACION
2T-03-2025 I¥nrio de |
Fecha:
campen Mo

L INFORMACTON DEL ESTUDIANTE

Nombre:

Maverly Tatiana Castro Jaimes ¥

Sorima Anaida Rojoas Vern

1AL 2T 368

1. INFORMACHN DEL ESCENARIO DE FRACTICA

MNombre o ruoin social:

Institmcidn Educativa Nimo Jesss de Pruga

Representante legal:

Intencionalidad pedagdgica de la experiencia:

Derante |a jordana escalar se toma un expacio con el fin de realizar experiencias pedagdgicas que =
permitan a los estodianies del grado Jardin, recibir instrocciones que bes acceda mejorar en su atencidn y

concentracitn, cada uno de bos estudiantes pueden participar ¥ hacer parte del proceso.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

ednd.

Institucitn Edwcativa Mifio Jesds de Praga, grado Jardin con 17 nifios v nifas estre los 4 v 5 atos de

CAFTAR Y REGISTREAR
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FORMATO DE DIARID DE CAMPO INMERSION = INVESTIGACION
Uf'n..l LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
Jy MCREDITADA ESCUELA DE CENCIAS DE LA EDUCACION

I7 de mores diel 2025
Experiencin Pedngogia 1
Explore mi mundo

Inici

La jordana escolar comienza a las 7:45 a.m. ooando comenzar a llegar los nifios v nifias a bs homs, son
rechidas en la puesia por cada docende segin el grado gue les comesponde, asi mismo se reciben a sus
padres ¥ s2 alienden las mecesidades de caza uno de ellps. A ks B:10 2 m. aproximadamente se organizar
lps nifins en cada uno de sos salones, deben de lavarse las mapos va que en onden irdn pasancdo al

camedar para recibir el desayuno.

Intermedio

Despuds de recibir su desayumo bos estudiontes voelven all saldn, se disponen a comenzar €] dia escolar
can una cancitn de bienvenida por parie de las docenies en formacidn se les explica una experiencia
pedagirica que se les va a desarrollar:

Inicin:

Dz manem micial se bes colocara una cancidn la oual tendrin que levantarse de sus poesics parn
desarmollar cada uno de los pasos que mos trae esie 1ema, la idea 5 comenzar con emusiasme ¥ enirega
por parte de cada umo de bos estudianies, al seguir cada uno de bos pasos que e la cancidn le permite

SEEUIT UNCs patmnes y cincentrarse con cada uno de los pasos guoe contrae el masmo.
Intermedia:

# Seles pide a los estudianies iomar asienio en cada uno de sus puesbos

# [En cada uno de sus pupitres se bes colocam papelitos de colores recordados en cuadms v circolos

# A cada umo de kos estudionies se bes repartird un pitillo de plistco

# Seacomodanin por grupos para que puedan irabajar en eguipo ¥ comparnan ideas para el desanmollo
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FORMATO DE DIARID DE CAMPD INMERSION = INVESTIGACION
U}-.,l LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
h SRR AR ESCUELA DE CENCIAS DE LA EDUCACION

# Lo docentes en formacedn proceden a explicar el desamollo de la experiencia, €] cual consiste hacer
uso de un pitillo para soplar y aspimar aire para sosiener un papel, para Hevarla a una taza y
clasificario por colores v formas.

Fimal:

Para finalizar se feliciia a cada vno de los esmodianies por so participacicnm v eptrega durante el desamallo

de |a experiencia, == les permiie jugar e inteacoar enire ellos mismos con el uso del materal que se usd

parz la aplicacidn de la experiencia pedapdgica. Como cierre total == les repare vna galleta como acto de
apradecimienia.

Final

Terminado el ttempo de realizar lax experiencias pedagdgicas se realiza acompafiamiento a la docenie
del aula, se acompatia a los eshediantes a recibir su media mafiana, almuerzo y media tamde. cada uno de
esios pasns establece un tiempo para ser pealizados bos nifos despuds de cada comida tienen un tiempo
[Para iMmar um reposo, &n esie iempo se b= permite compartic enire si de una manera ordenada. pasado
esie bempo lega bx 15:33 se comienzn alistar a los nifins y nifias para ser entregados a sos padres de

familia o acudienie.

En exie espacia se deben
interpretar los hechos meis

relevanies de la experiencia, Bruner, J. [ 1986). Enfatiza gue: “en el juego se reduce la grovedad
peneando un procese de I consecuencias de los ermores v los fracasos. En el fonda, €l
argumeniativo v de andlisis. juesn es una actividad seria que mo tiene consscuencias frsiantes

para ] mido. Se iraia. en suma, de una actividad que se justifica por
El objetivo s examinar =i mizma. En consecoencia, el juego £s un excelenie medio de
delalladamenie lo registtado a la | explomcion que de por si infunde estimulo™. (p. 1) el jeego ks

luz de la teoria (referentes permite 2 los esiudiantes desammollar b atencicdn, ya que deben de
técnicos ¥ concepiules]), barcar la manera de enfocarse ¥ regir las reglas que bs docentes bes

separando o considerando par comparie, la memona mejora, el rabajo en equipe se hace mas
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FORMATO DE DIARID DE CAMPO INMERSION = INVESTIGACION

LICENCIATURA EM PEDAGOGIA IMFANTIL

dy ACREDTADS ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACKIN
separado sus paries ameno y %= logra compartir iess entre 51, de igoal manem mejom

{interacciones, ambeenie.
aprendizajes, reios,
desencuentros, participacidn,
expresHmes a traves de los
diversos lenguajes... ) pam
CONDCEr S0s caracieristicas o
cualidades. o su estado, ¥ exirer

conclusiones.

conceniracion y el oonirod moiriz ya que se anticulan entre s

REFLEXION

Reflexionar hace referencia a
considerar y comprender €]
anilizis realizado (en €] apartadao
anierior) para comprenderlo y
frmar una postur critica par
CONSTUEr una opimin, inmar
decisiones para las priximas
planeaciones pedagdgicas v
fonalecer el saber pedagégico.

Reflexionar ex la accidn de mirar
v mirarse en el espejo, ¥ analizar
las simaciones ya vividas, es
decir, valver sobre bo que ya pasd
para decidir cdma aciuar e
intervenir en el futaro, Por medio
de la reflexidn es posible teper

propdsinos mds clarmos a la hora de

El desanmollo de b planeacidn juntne con el diario de campo ke
permite a las docentes en formacidn obiener una idea clara de
aque|ls experiencias que serd de impacto para los estudiantes,
tamhién les permite medir bos tiempos ¥ bos mateniales con los goe
se puede desarmollar cada una de las actividades. esio fambidn e
uma ayuda para la docente del aula pam iemer conocimieno de cada
uma de los pasos que se van a desarmollar con sus estudianies, dentro
de exie prooeso se logra comprender cada uma de les necesidades de
bos mifos ¥ mifas v imhajar en elle, esio también puede aywdar a que

=0 alencidn ¥ conoentmcidn mejone.
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FORMATO DE DHARID DE CAMPO INMERSION = INVESTIGACION

LICEHCIATURA EN PEDAGDGIA INFANTIL

KCARDITADN
Al L

L L T S

ESCUELA DE CEEMCIAS DE LA EDUCACION

ohzervar v escuchar, para
encanirar cada vez miis
comporiamienins @ indicios goe
[PEMMEtAN fEner Un mayar
canacimienio de las nifias ¥ los
mifias: esto, ademids, pasibili el
fonalecimienin del abajo

pedagagice.

VALORAR EL PROCES(

A parir de b= reflexiones del
apartadn anderior valore b
experiencia tomando com
insumios las pregunias
arientadoms:

= ;laexperiencia que propus:
poiencit su desarmlla y
aprendizaje’?

# ;lax nifias v los nifins
tuvieran la oporumidad de
jugar. explorar, y expresars: a
través de diversos lenguajes?

= ;Sp dio paso a la libre
eleccidn de materiales v al
desarmllo de la creatividad?

= CAmo los scompafié en so
proceso de aprendizage?

= ;{Jmé aspecios poedo iener en
cuemia para b sigoiene
plameacicn pedapdgica’

Se considera que cada una de las experiencias pedagiricas ayudo a
g =2 mejorara la atencide v concentraciin en & aula, por medio
ded juego y la explomoitn del medie == les dio la oportumidad de
trabajar en equipn v usar su potencial parn kograr el ohjebva de cada
actividad, |os maleriales foermn adecuados para el uso de los
esimdiamies, cads uno conkd ocom 2] apoys de la docense al igual que
w2 e brindo la oporumidad de explomar por si mismaos, =2 cossider
g |os nifins vy mifias ticmen gran polencial para desasrollar cada o
die bns pasos de b actividad. som nigos que cuando s conceniran da
bo mejor de =i, tambifn se logrd ver goe aquel momenio que kb
actividad deja de ser interesanie == comoenzan a distraer de una

manera mas facil.
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FORMATO DE NARID DE CAMPO INMERSION = INVESTIGACION

LICENCIATURA EN PEDAGDG1A INFANTIL

ACAFRITADA |
T L

ESCUELA DE CEENCIAS DE LA EDUCACION

Estax permiten reflexionar scerca
de la forma en goe aprenden las
mifias v bos mitos, y sobee lax
mejores maneras de promaver su

desarmallo.

EVIDENCIAS

Kegisire el link del One Dirive
de] archivo de evidencias de b
experiencia pedapigica. Enas
pueden ser: fosograiies o Wdeos
qur den cwenng def desarrode
de Ly experiencie, registres de
lax prodinceiones de Lrs nidas v
o miftas e clove de da
ELErienCia

{fever on crtereid of
CrTEntimEeane irformade e

|"|=-r.-lg.".-J_ri"rJ.-. oW T )

T 5 [ } - g F—

gle=Far&ie

Nota. Descripcion Diarios de Campo. Tomado de: Fuente propia. Rojas S. Castro M. 2025
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Apéndice F

Instrumento de evaluacion

Instruments de cvaluacidn al docrntc del aula

Objetivo: Explonar ¢l nivel de stoncidn ¥y comoomtracsin g trac los estudianses del grado
Jardin de la msunscidn Educative miflo Jesis &¢ Prags, &e sgusl mancea, permite comocer ¢ nivel
de las habilidades. conocimientos Que obtienen los escodiantes desde o primer dia de clne,

Es10 permute sdentificar bas neoesadades 3 alincarias com los objetivos del proyesto de
N Egacion y asi lograr adaptar ks epenencias pelagtzcs 2 Las necesdades de los mismos.

Método: Se le realiza 3 ls doconte & auls s cunSonaro con prepuntss coradas en
relacica 3 la problemisica encontrads en los ctaSamos dl ado Jandin

Iastructiones: lndigue con wna X oo ke casilla S1O NO ke respucsta gue considere en
relacidn a la aencion » conomizacion de los exmdontes de Jundin.

lasirumente de evalaacsa S | NO

1. El estudmnte ¢s capaz de mantener su scncsia o bis actrvadadey
que 3¢ le pide desarmoliar come docemie & mafa.

2. Los estudiasses se disoraen de mamers el

3. Los estudianses participun &< mancra activs o ks sctvadades que
se le ofrecen y muesira imteres en jos semas vistos.

4. Musstran desinters en algumas de Ias actividades que se van a
Sovarrollar denwo ded aula

w | # [#] +
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S. Sa atencidn se dispersa en los momentos que 5e sicssn cantados
o sburridos.

6. Consadera que s necesario realizar jucpos que les permuitan

concentrarse mas. *

7. Cree que desarrollar un método tradicionad les Zyudars 3 meana
su apeendizaje. %

8. Comsiders que las patas dentro de cads wma de bas actividades ics
ayudara a volver a conoentrane %

ot

Nota. Descripcion Instrumento de Evaluacion. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025
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Apéndice G

Solicitud de permiso

Pamplona, 13 de febrero de 2005

JARDIN INFANTR. NIRO IESUS DE PRAGA
Parmglona

Ref- Solicitud respetoces

wmm*-“n-k-—wmm
permmtic of ingresc como estudiuntes de Licercutara en Mecagoga infantd Se la Universidad Ablerta
y 2 distancis UNAD, con el fin de reaiizer experiencas pedagigicss con kos nifics imscritos en esta
institucion, pars completar of Digicemade PRACTICA £ INESTIGAOGON PEDAGICA.

Estudiantes:
SORNMA ANAIDA ROIAS VERA
MAYERLY TATIANA CASTRO JumES

Nota. Descripcion Solicitud de Permiso. Tomado de: Fuente propia Rojas S. Castro M. 2025



