Mas alla del aula: fortalecimiento de factores protectores y mitigacion de factores de riesgo
en salud mental de estudiantes residentes en la Institucién Educativa Iraca del municipio

de San Martin — Meta

Tatiana Mendoza Rincén

Adriana Marcela Buitrago

Asesor

Marcela Velasquez Herrera

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades ECSAH
Psicologia

2025



Agradecimientos
A Dios, por guiarnos y darnos la fortaleza necesaria para culminar esta etapa con compromiso,
perseverancia y vocacion.

A nuestras familias, nuestro mayor pilar emocional. Gracias por su amor incondicional, por creer
en nosotras incluso en los momentos de mayor incertidumbre y por sus palabras de animo y
apoyo constante a lo largo de este proceso. Sin ustedes, nada de esto habria sido posible.

A nuestros docentes y tutores, quienes, con su guia, conocimiento y exigencia académica, nos
ayudaron a crecer, no solo como estudiantes, sino también como profesionales y seres humanos.
Agradecemos especialmente a la tutora Marcela Velasquez Herrera, quien nos oriento en este
proyecto, confié en nuestras ideas y nos brindd herramientas valiosas para transformar una
inquietud académica en una experiencia significativa.

A la comunidad educativa de la Institucién Educativa Iraca y a los estudiantes de la residencia
escolar, por permitirnos compartir este proceso, abrirnos su mundo y ensefiarnos, desde sus
vivencias, la importancia de cuidar el bienestar emocional de quienes mas lo necesitan.
Finalmente, a todas las personas que participaron de manera directa o indirecta en esta iniciativa.
Gracias por creer que la transformacién es posible cuando ponemos al ser humano en el centro.
Gracias por estar ahi, por inspirarnos y por recordarnos que estudiar, investigar y transformar

también son actos de amor.



Resumen

Este proyecto aplicado tiene como objetivo principal fortalecer los factores protectores y
reducir los factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes residentes en la Institucion
Educativa Iraca, del Municipio de San Martin (Meta).

Esta fundamentado en un enfoque cualitativo con metodologia de Investigacion Accion
(1A), con el proposito de identificar desde las vivencias de los estudiantes en residencia escolar,
los factores de riesgo y proteccion que identifican en su contexto escolar y familiar.

La poblacion participante corresponde a estudiantes adolescentes de la residencia
estudiantil de la Institucion Educativa Iraca, en San Martin — Meta, reconociendo los desafios y
particularidades de la vida en residencia, se plantean acciones integrales y sostenibles que
impacten dentro y fuera del aula centrado en la prevencion y promocion de la salud mental. A fin
de empoderar a los adolescentes residentes con herramientas y conocimientos para gestionar sus
emociones, habilidades de afrontamiento, resolucién de conflictos y fortalecer el bienestar
psicoldgico, a través de talleres psicoeducativos, espacios de dialogo y actividades de ocio
saludables que faciliten a su vez a la creacion de una cultura de cuidado y comprension mutua
dentro de la comunidad escolar y extendiéndose fuera de la residencia en la vida diaria de los
adolescentes.

Palabras clave: Factor de riesgo, factor protector, autoestima adolescencia, inteligencia

emocional.



Abstract

The main objective of this applied project is to strengthen protective factors and reduce
risk factors for the mental health of students residing at the Iraca Educational Institution in the
Municipality of San Martin (Meta).

It is based on a qualitative approach using Action Research (AR) methodology, with the
purpose of identifying, through the experiences of students in residential school, the risk and
protective factors they identify in their school and family context.

The participating population is comprised of adolescent students from the Iraca
Educational Institution's residential school in San Martin, Meta. Recognizing the challenges and
specificities of residential life, comprehensive and sustainable actions are proposed that have an
impact both inside and outside the classroom, focusing on the prevention and promotion of
mental health. To empower resident adolescents with tools and knowledge to manage their
emotions, develop coping skills, resolve conflicts, and strengthen their psychological well-being
through psychoeducational workshops, spaces for dialogue, and healthy leisure activities that, in
turn, facilitate the creation of a culture of care and mutual understanding within the school
community and extend beyond the residence into the adolescents' daily lives.

Keywords: Risk factor, protective factor, self-esteem, adolescence, emotional

intelligence.
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Introduccion

Los seres humanos estan en constante crecimiento y desarrollo. La adolescencia es una de
las etapas mas significativas, llena de oportunidades, desafios y redefiniciones de identidad,
personalidad y perspectivas de futuro. Sin embargo, diversos contextos también presentan retos
para esta etapa evolutiva, como la integracion en un circulo social y educativo. En este estudio,
se considera la modalidad de residencia escolar, la cual determina caracteristicas particulares de
adaptacion y convivencia, aspectos intrinsecamente ligados al bienestar y la salud mental de los
adolescentes.

Este proyecto aplicado tiene como objetivo principal fortalecer los factores protectores y
minimizar los factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes residentes en la Institucion
Educativa Iraca del Municipio de San Martin (Meta). Entendiendo la salud como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no inicamente como la ausencia de enfermedades o
afecciones (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.), y reconociendo que, en Colombia, segln la
Ley 1616 de 2013, la salud mental es un estado dinamico que influye en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion social (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2014).

La literatura general resalta como factores de riesgo el aislamiento familiar, no solo en su
forma fisica, sino también emocional, lo que genera sentimientos de falta de apoyo sumado a la
presion académica. Por otro lado, los factores protectores incluyen la construccion de relaciones
sanas Yy positivas con los comparieros residentes, convirtiendo este entorno cotidiano en un
espacio seguro. Se fundamenta en un enfoque cualitativo con metodologia de Investigacion
Accion (1A), con el fin de identificar, desde la experiencia de los estudiantes, los factores de

riesgo y proteccion en su contexto escolar y familiar. El alcance del proyecto busca implementar
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acciones integrales y sostenibles centradas en la prevencion y promocion de la salud mental de
los estudiantes residentes, en concordancia con los lineamientos de la Ley 1616 de 2013, que
enfatiza la necesidad de intervenciones que fortalezcan el bienestar psicologico y la capacidad de

los individuos para afrontar los desafios de la vida.
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Planteamiento del Problema

La adaptacion escolar implica un conjunto de procesos que requieren ajustes en diversas
areas del desarrollo personal de los estudiantes con residencia escolar. Estos procesos afectan sus
dimensiones emocional, cognitiva y relacional, ya que los adolescentes responden
constantemente a las demandas de su ciclo vital y del entorno educativo.

En el contexto postpandemia, se han identificado distintos grados de comodidad,
compromiso Yy aceptacion por parte de los adolescentes en los entornos educativos (Ki, 2020).
Sin embargo, también han emergido problematicas como tristeza, angustia por separacion,
desmotivacion y dificultades en la convivencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) resalta que uno de cada siete jovenes entre
10 y 19 afios padece algun trastorno mental, lo que representa el 13% de la carga mundial de
morbilidad en este grupo etario. La depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento
estan entre las principales causas de enfermedad y discapacidad en adolescentes, y el suicidio es
la cuarta causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios.

Estas cifras plantean desafios en la comprension y reconocimiento de acciones que
promuevan el bienestar y favorezcan intervenciones de salud mental orientadas a la prevencion y
promocion. Es fundamental fortalecer la capacidad de los adolescentes para regular sus
emociones, desarrollar resiliencia ante situaciones adversas y fomentar entornos sociales
saludables (OMS, 2021).

Las problematicas relacionadas con la salud mental en nifios, nifias y adolescentes en
Colombia han evidenciado un panorama preocupante en los ultimos afios. Segun Unicef
Colombia (2024), basado en cifras del Ministerio de Salud (2023), el 44,7 % de los menores de

edad presenta indicios de afectaciones en su salud mental. Este porcentaje incluye jovenes entre



13

17 y 24 afios, adolescentes de 12 a 16 afios y poblacion infantil de 6 a 11 afios. Asimismo, los
informes de Medicina Legal (Boletin estadistico mensual Nifios, Nifias y Adolescentes, 2023)
registran 280 suicidios en este grupo poblacional durante ese afio, mientras que en el primer
semestre de 2024 ya se contabilizan 145 casos.

De acuerdo a las proyecciones del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), en 2025 el departamento del Meta tiene 112.593 adolescentes: 54.871 mujeres (48.7%)
y 57.722 hombres (51.3%), siendo los adolescentes el 9.7% de la poblacion total del
departamento; ahora bien, el municipio de San Martin cuenta con 3.156 adolescentes para el afio
en vigencia, representando el 10.4% del total de la poblacion del municipio. Estas cifras
demogréficas son evidencia relevante de la poblacion adolescente del pais posicionandola, asi
como grupo focalizado clave para la intervencion en salud publica, teniendo en cuenta que la
adolescencia es una etapa crucial para el desarrollo de psicologico y sociocultural, donde este
segmento de la poblacion es mas vulnerable a desafios propios de la salud mental.

El municipio de San Martin — Meta, cuenta 39 sedes educativas para la formacion
académica de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), 4 oficiales con 37 sedes, 10 urbanas y 27
rurales y 02 establecimientos educativos urbanos privados Colegio Cervantes Saavedra y
Colegio COFREM. La Institucion Educativa Iraca es una de las cuatro instituciones oficiales se
encuentra ubicada a 5Km via San Martin — Granada, en la actualidad cuenta con un aproximado
de 1600 estudiantes, de los cuales 470 son estudiantes bajo la modalidad de residencia escolar,
las cifras anteriormente descritas fueron suministradas por la junta directa de la Institucion para
el afio 2025. Los adolescentes que viven en la residencia son en un total de 106 estudiantes los
cuales se encuentran cursando la secundaria (Octavo, Noveno y Décimo). La residencia escolar

es una alternativa para dar cumplimiento al derecho a la educacién de los NNA que viven en
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zonas rurales, siendo esta una motivacion y oportunidad para la formacion integral del menor, sin
embargo, surgen desafios significativos al vivir aislados de su nacleo familiar y que ahonda la
crisis que evidencia en la etapa adolescente.

Factores como la violencia en el entorno, el conflicto armado, la autoestima, el acoso
escolar, el consumo de sustancias psicoactivas, la gestion emocional y la resolucion de conflictos
son algunos de los principales detonantes de esta crisis. En el municipio de San Martin - Meta,
esta problematica se evidencia con el registro de un caso de suicidio ocurrido en 2023 dentro de
una institucion local, lo que resalta la urgente necesidad de abordar estas situaciones desde una
perspectiva integral y preventiva.

De no abordarse de manera oportuna, proactiva y efectiva las afectaciones podrian ser
multidimensionales y sin proyecciones a futuro. En el &mbito académico, se tendrian bajos
rendimientos, desercion escolar, dificultades en la concentracion y en el aprendizaje. En su
entorno familiar, se evidenciarian problemas de comunicacidn, sin herramientas para la
regulacién emocional y resolucion de conflictos, distanciamiento emocional que a su vez
afectaria directamente la convivencia en la residencia escolar afectando los lazos afectivos
esenciales, siendo estas carencias relevantes en la formacion del adolescente. La baja autoestima
podria construirse en una inseguridad, dificultades para establecer vinculos, vulnerabilidad a las
presiones de grupos que trazan el camino a una conducta de riesgo. Goleman (1995) en su obra
Inteligencia Emocional argumenta y enfatiza que “... la importancia de potenciar herramientas
para regular las emociones a fin de prevenir respuestas impulsivas y también precisa que en
ausencia de estas herramientas puede manifestarse en trastornos de ansiedad por el hecho de no
procesar la preocupacion y depresion dada la incapacidad para procesar el dolor o la

desesperanza.”
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Dado que la adolescencia es un periodo de consolidacion de la identidad, la adquisicion
de habitos sociales y emocionales tiene un impacto directo en el bienestar mental a largo plazo.
Este proyecto busca responder a la pregunta: ¢Cuales son los factores de riesgo y proteccion en
la salud mental de los estudiantes en modalidad de residencia escolar? La investigacion pretende
identificar los factores personales, familiares, escolares y comunitarios que influyen en la
identidad y salud mental de los estudiantes, con el propdsito de construir acciones de

intervencion que promuevan su bienestar y calidad de vida.
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Justificacion

Las problematicas relacionadas con la salud mental en nifios, nifias y adolescentes en
Colombia han evidenciado un panorama preocupante en los ultimos afios. En Colombia, son
cientos los NNA que acceden a la educacion media y secundaria en la modalidad de residencia
escolar, principalmente en zonas rurales de dificil acceso y en zonas de conflicto armado. La
residencia escolar es la mano extendida para garantizar el derecho a la educacion, sin embargo,
implica una serie de particularidades significativas tales como; la separacion del entorno familiar
lo que puede verse con efectos emocionales complejos, convivencia grupal forzada, ambientes
institucionales con normas estrictas, carencia de profesionales en salud mental y
acompafiamiento psicosocial.

Ahora bien, es preciso reconocer los riesgos y potencialidades propias de la residencia
escolar;

Riegos;

Aislamiento emocional y afectivo, las cuales pueden estar asociados a sentimientos de
tristeza, abandono y soledad.

Desercidn escolar, por desmotivacién al entorno escolar o pocos vinculos afectivos.

Problemas de convivencia y violencia escolar, conflictos interpersonales y con pocos
espacios de mediacion.

Dificultad para la construccion de la identidad, el desarraigo o la falta de sentido de
pertenencia cultural pueden afectar el proceso.

Potencialidades; autonomia y habilidades para la vida, construccion de redes de apoyo,
espacio de contencion emocional e institucional, oportunidades de formacion integral, diversidad

e interculturalidad, favorece la empatia y el respeto por la diferencia.
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El Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (2022) referencia en sus
estadisticas que el 16% de los adolescentes presenta sintomas asociados con trastornos de salud
mental como ansiedad, depresion, ideacion suicida y dificultades en la regulacién emocional.
Asi el DANE reportd que las tasas de suicidio van en aumento en los ultimos afios, de los cuales
han son mas frecuentes en zonas rurales, donde los accesos a servicios de salud mental son mas
limitados. Siendo esto una alarma eminente que requiere de intervencién temprana y
contextualizada.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, que sufre muchos cambios y
profundos no solo fisicos, sino cognitivos, emocionales y sociales y es a su vez la etapa donde se
configura la identidad, la autoestima, la toma de decisiones y la construccion de proyecto de
vida. Estos procesos se ven influenciados de manera significativa por el entorno en donde crecen
y se desarrollan los adolescentes.

Desde la linea de investigacion "Intersubjetividades, contexto y desarrollo”, se reconoce
la importancia de examinar los factores de riesgo y proteccion en la adolescencia, ya que las
interacciones, experiencias vividas y conocimientos adquiridos son, en gran medida, un reflejo
de los contextos socioculturales en los que se desarrollan los jovenes. Esto permitira una
comprension mas amplia, no solo de sus caracteristicas individuales, sino también de sus
relaciones sociales y entornos comunitarios.

Para el afio en curso, los eventos relacionados con salud mental reportados al Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica (SIVIGILA, 2024) evidencian dimensiones relevantes para la
atencion en poblacién adolescente. En cifras sobre intento de suicidio durante el primer semestre
de 2024, se han notificado 10 casos, de los cuales 60 % corresponden al sexo femenino y 40 % al

masculino, en un rango de edad de 10 a 19 afios. Esto refuerza la importancia de reconocer las
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dimensiones psicologicas que se desarrollan en la adolescencia y que han sido vulneradas por los
procesos de adaptacion y ajuste postpandemia, constituyendo un factor de riesgo en su salud
mental.

Otro aspecto relevante es el consumo de sustancias psicoactivas, identificado por el
DANE (2019) como un factor de riesgo para la salud mental de los adolescentes, con inicio
promedio a los 13 afios. La influencia y exposicion temprana a estas sustancias conlleva mayores
conductas de riesgo, afectando su bienestar emocional y desarrollo personal.

Es fundamental identificar y fortalecer los factores protectores que pueden acompariar a
los adolescentes en su proceso escolar. Estos factores abarcan dimensiones familiares, grupales,
comunitarias e individuales, promoviendo el desarrollo humano, el bienestar y la recuperacion de
la salud (Angeles, 2011).

Las acciones e intervenciones dirigidas a la poblacion adolescente deben originarse en
escenarios escolares, a partir del reconocimiento de sus experiencias y vivencias. Esto permitira
identificar las caracteristicas propias de cada comunidad estudiantil y asegurar que las destrezas
institucionales implementadas desde el &ambito educativo y de salud tengan el impacto esperado
en el fortalecimiento de la salud mental.

Por esta razon, se plantea una metodologia de Investigacion Accién (Ahumada, Anton y
Peccinetti, 2012), con la que se busca desarrollar procesos de reflexién-accion-reflexion con los
estudiantes. Esta metodologia permitira la identificacidn de factores de riesgo y proteccion en
estudiantes con residencia escolar, facilitando la construccién de planes y rutas de atencion para
los problemas de salud mental mas relevantes en esta poblacion.

De este modo, se espera contribuir a la promocién de la salud mental y la prevencion de

la enfermedad, favoreciendo el bienestar emocional y la calidad de vida de los adolescentes que
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forman parte de la residencia escolar. La etapa transitoria de la adolescencia, exige una atencion
integral que comprenda el rendimiento académico y que contemple dimensiones propias como
tales como las afectivas, relacionales y sociales. La OMS (2005) define la salud mental no solo la
ausencia de trastornos, sino un estado de bienestar donde la persona ejercita sus capacidades y
habilidades, enfrenta las situaciones adversas y productivas de la vida y contribuye en la
comunidad. Por lo tanto, promover la salud mental implica realidades que fortalezcan la
autoestima, la capacidad de afrontamiento, sentido de pertenencia y la expresién emocional. Los
entornos escolares suelen convertirse en espacios privilegiados para la prevencion de trastornos
mentales y el fortalecimiento de factores protectores, cuando se implementan acciones sistémicas
de acompariamiento emocional y psicoeducacion.

La Politica Nacional de Salud Mental en Colombia (Minsalud, 2018) plantea la necesidad
de intervenir desde un enfoque territorial y diferencial, promoviendo acciones preventivas y de
promocion en instituciones educativas, especialmente en zonas rurales o apartadas. Es por ello
que este proyecto se alinea con estas directrices, al priorizar el bienestar integral de los
adolescentes y promover condiciones institucionales que prevenga el malestar psicologico, las
conductas de riesgo y el abandono escolar. En pocas palabras, al identificar y comprender los
factores de riesgos y protectores presentes en la residencia escolar, se abre la posibilidad de
disefiar acciones pertinentes y humanizantes, que contribuyan a la educacion con enfoque

emocional, equitativa y comprometida con el desarrollo saludable de la juventud rural.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer los factores protectores y reducir los factores de riesgo en la salud mental de
los estudiantes en modalidad de residencia escolar en la Institucion Educativa Iraca, del
Municipio de San Martin (Meta).
Objetivos Especificos

Identificar los factores protectores y de riesgo en salud mental presentes en la Institucion
Educativa Iraca, del Municipio de San Martin (Meta).

Implementar acciones dirigidas a reducir los factores de riesgo y a fortalecer los factores
protectores en los estudiantes de residencia escolar de la Institucién Educativa Iraca.

Evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas para fortalecer los factores protectores

y mitigar los factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes.
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Marco de Referencia
Estado del Arte

Los conflictos en el entorno escolar se manifiestan de diversas formas, incluyendo
agresiones fisicas, morales, verbales y psicoldgicas, asi como actos de intimidacién. Segun
Ramirez y Arcilla (2013), estas dinamicas conflictivas resultan inevitables en espacios donde
confluyen gran cantidad de personas, como sucede en el ambito escolar objeto de analisis.

Las altas tasas de conflictividad en las escuelas colombianas reflejan un contexto social
histéricamente marcado por problematicas como el desempleo, el desplazamiento forzado, la
pobreza extrema y la violencia generalizada, derivada tanto de grupos armados ilegales
(paramilitarismo y guerrilla) como de bandas criminales y delincuencia comun (Fuentes, 2019).

Actualmente, el enfoque educativo prioriza la ensefianza de derechos, sin equilibrarla con
el aprendizaje de deberes y responsabilidades, lo que ha generado desbalances en las
interacciones sociales. Para que los estudiantes puedan desenvolverse en cualquier contexto de
manera armonica y productiva, es fundamental desarrollar competencias ciudadanas, integrando
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas, asi como conocimientos y actitudes
necesarias para una convivencia pacifica (Chaux, Lleras y Velasquez, 2004, citado por Fuentes,
2019)

En el caso de los adolescentes, los conflictos y desafios emocionales se intensifican
debido a los cambios evolutivos propios de esta etapa. Segun Moraleda (1992), citado por Martin
(2021), la adolescencia es un periodo de transicidn, caracterizado por cambios fisiologicos y de
maduracion sexual, ademas de transformaciones significativas en el desarrollo del pensamiento,

la introspeccion, la identidad personal y la orientacion hacia valores.
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En la Adolescencia, el pensamiento se torna mas logico, abstracto y autoreflexivo, lo que
lleva al adolescente a centrar su atencion en el andlisis de su mundo interior y en la comprension
de los procesos internos de los demas. (Papina & Feldman, 2012).

Segun Erikson (1968), los adolescentes enfrentan una crisis evolutiva en la que se debe
consolidar el yo, diferenciandose de las figuras adultas y estableciendo asi metas personales.
Blasi (cit. En Martin, 2021) describe este proceso en tres fases:

Primeros afios de la adolescencia (12-13 afios): Poco interés en reflexionar sobre el “yo”.

Segunda etapa (14-16 afios): Exploracion de emociones y pensamientos internos,
enfrentandose a contradicciones entre su identidad y el deseo de aceptacion social.

Etapa tardia (17-18 afios): Mayor enfoque en si mismos, asumiendo compromisos y
definiendo metas personales.

Este analisis subraya la importancia de abordar los factores emocionales y sociales desde
edades tempranas, no solo para mitigar los conflictos en el ambito escolar, sino también para
fomentar el desarrollo integral de los adolescentes. Fortalecer su capacidad de autorregulacion
emocional, integracion comunitaria y construccion de identidad es clave para generar entornos
escolares mas seguros y funcionales.

Marco Contextual
Marco Teorico

Los factores de riesgo en general se definen como aquellas conductas o condiciones que
pueden afectar la estabilidad, seguridad y bienestar de una persona (Salas, 2018). Estos factores
aumentan la probabilidad de aparicion de situaciones como fracaso escolar, desinterés

académico, consumo de sustancias, violencia intrafamiliar, embarazo en adolescentes y violencia
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escolar, entre otros fendmenos que impactan negativamente el desarrollo académico, personal y
familiar de los adolescentes (Acle-Tomasini & Aguiar Andrade, 2012).

El anélisis de los factores de riesgo es esencial para comprender como influyen en la
salud mental de los estudiantes en residencia escolar, permitiendo el disefio de acciones que
fomenten factores protectores y reduzcan vulnerabilidades dentro del contexto educativo.

Algunas Variables de Riesgo;

La ansiedad es una reaccién emocional implicada en los procesos de adaptacion, al igual
que la autoestima. Es una expresion del miedo, resultado de la percepcidn de un peligro por parte
del sujeto (Anaya Nieto, 2002). Segun Gonzalez et al. (2009), las respuestas ante la ansiedad se
caracterizan por alteraciones fisioldgicas, cognitivas y motoras.

Si bien la ansiedad puede ser una reaccion til para enfrentar situaciones que el
organismo considera amenazantes, activando asi las respuestas que se pueden anticipar o
responder en situacion de peligro, existe un umbral funcional, denominado umbral emocional
(Palomar Lever & Cienfuegos Martinez, 2007). Este umbral permite que la ansiedad opere como
un mecanismo que afronta las demandas en su entorno, sin embargo, cuando estas respuestas
supera los limites de intensidad, duracién o interferencia en el diario vivir, se convierte en una
patologia que comprende el funcionamiento psicosocial del individuo.

De acuerdo con el DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022), los trastornos
de ansiedad se caracterizan por un miedo excesivo y persistente, asociado con evitacion
conductual y reacciones fisioldgicas desproporcionadas frente a estimulos reales o anticipados.
Dentro de estos trastornos se encuentran el trastorno de ansiedad generalizada, las fobias
especificas, el trastorno de panico y el trastorno de ansiedad social, entre otros. Asi mismo en los

contextos escolares y residenciales, es habitual observar manifestaciones de ansiedad en forma
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de retraimiento social, somatizacion, irritabilidad y dificultades en el rendimiento académico o a
la adaptacion grupal. La ansiedad cuando no se aborda a tiempo, puede afectar de manera
negativa en la construccién de vinculos, la autoestima, la autoeficacia e interfiriendo con el
desarrollo socioemocional.

Otra variable de gran impacto que actualmente pone en riesgo la salud mental de nifios,
nifias y adolescentes es el suicidio. Segun Soler et al. (2016), la literatura especializada sobre la
conducta suicida describe un proceso que se mueve desde la desesperanza hasta el intento
suicida, sefialando que la evolucion hacia la ejecucidn del acto implica desajustes emocionales,
cognitivos y conductuales, los cuales constituyen indicadores de deterioro en la salud individual.

La desesperanza, entendida como la percepcion de una imposibilidad total de alcanzar
algo, genera en las personas sentimientos de impotencia y culpa, llevandolas a abandonar el
deseo de continuar con la vida. Mientras algunos individuos son capaces de soportar altos niveles
de sufrimiento emocional si mantienen la esperanza en algo significativo para el futuro, los
adolescentes con conductas suicidas suelen experimentar una combinacion de emociones como
impotencia, desesperanza, agotamiento, culpa y sensacién de fracaso.

Estas emociones, sumadas a pensamientos como "no puedo mas", crean un estado de
agitacion y confusién, que incrementa el riesgo de actos autodestructivos (Soler et al., 2016).
Factores Protectores que Aportan a la Salud Mental

Segun Soler et al. (2016) “Los principales factores protectores que contribuyen a la salud
mental incluyen: una autoestima adecuada, resistencia personal, sentido de coherencia,
resiliencia, optimismo, asertividad y autovaloracion estructurada”.

El autoconcepto, de acuerdo con L. Nufiez (2016), se divide en dos vertientes:

Descriptiva o0 autoimagen: como una persona percibe lo que es.
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Valorativa o0 autoestima: como valora su autoimagen.

La autoestima esta relacionada con el autoconcepto ideal, es decir, lo que una persona
quiere ser y lo que los demas esperan que sea (Gonzalez-Pienda et al., 1997). La percepcion que
una persona tiene de si misma, asi como el valor que le atribuye, influye directamente en su
desarrollo emocional y en su capacidad para manejar las diferencias entre su autoimagen real e
ideal.

La autoestima positiva es clave para la adaptacion a distintos contextos, ya que permite
enfrentar obstaculos y fracasos con mayor resiliencia (Kosic, 2006). Ademas, tiene un impacto
significativo en las relaciones interpersonales, la identidad personal y el bienestar psicologico
(Crocker, Luhtanen, Blaine y Broadnax, 1994).

En la adolescencia, los factores de riesgo y proteccién influyen en diversos procesos
biopsicosociales, afectando la comunicacion, la vinculacion emocional y el desarrollo de
habilidades para la convivencia. Estos factores representan recursos internos y externos que
pueden fortalecer o debilitar la salud mental de los adolescentes.

Segun Diaz Rodriguez y Gonzélez Ramirez (2014), la adolescencia es un ciclo vital clave
donde se consolidan estilos de vida saludables o problematicos. Durante esta etapa, los
adolescentes buscan autonomia e independencia del ambiente familiar, desarrollando nuevas
formas de relacion con sus pares. La necesidad de aceptacion social puede conducir a la
adopcion de conductas de riesgo.

Por otra parte, el estudio de los factores protectores en el campo de la salud mental
implica reconocer caracteristicas detectables en individuos, familias, grupos o comunidades que

favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento y la recuperacion de la salud. Estos factores
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pueden contrarrestar los efectos negativos de los factores de riesgo y, por lo tanto, reducir la
vulnerabilidad, ya sea general o especifica (Angeles, 2011).

Los factores protectores reducen los efectos negativos de la exposicion a riesgos y estrés,
permitiendo que algunas personas, a pesar de haber crecido en contextos desfavorecidos y haber
experimentado situaciones adversas, logren llevar una vida normalizada (Benard, 2004; Rutter,
2007; Uriarte, 2006, citados en Acle-Tomasini & Aguiar Andrade, 2012).

El Rol del Escenario Escolar en la Salud Mental

Para Salas (2018), la adolescencia es un periodo de vulnerabilidad, donde la dependencia
y el proceso de desarrollo pueden favorecer la aparicion de conductas de riesgo. Es por ello que
el escenario escolar juega un papel clave en la promocion de la salud mental, permitiendo una
interaccion bidireccional entre los adolescentes y el equipo docente.

El fortalecimiento de la autonomia como factor protector puede lograrse a través de la
formacion en valores, la promocién de habitos saludables y la consolidacion de vinculos
afectivos. La familia, en este sentido, tiene un papel fundamental en el refuerzo de estas
estrategias, contribuyendo al desarrollo emocional y social de los adolescentes (Bonilla y
Hernandez, 2015).

Residencia Escolar; la residencia escolar nace con el fin de dar cumplimiento a los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, asi lo cita del Fondo de las Naciones Unidades para
la Infancia (UNICEF, 1989) establece que todos los Estados deben asegurar que “la educacion
esté al alcance de todos y que se adopten medidas para fomentar la asistencia regular a la escuela
y la reduccion de las tasas de desercion escolar”. (Art. 28).

Esta modalidad de estudio responde a una estrategia de inclusion y reduccion a la

desercidn escolar, dando cumplimiento para garantizar el cumplimiento del derecho a la
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educacion a nifios, nifias y adolescentes que habitan en zonas rurales de conflicto armado o de
dificil acceso.
Calidad de Vida y Factores Socioemocionales

Evaluar la calidad de vida durante la adolescencia permite identificar areas de
intervencion temprana. Estudios de Bica et al. (2019) evidencian que los factores
sociodemograficos tienen un impacto en la calidad de vida relacionada con la salud, incluyendo
edad, nivel socioecondmico, sexo y convivencia.

Ademas, diversos estudios han encontrado asociaciones entre bajo rendimiento
académico y problemas de conducta (Plomo et al., 2017). Los adolescentes con dificultades
emocionales y comportamentales pueden experimentar obstaculos en su proceso de aprendizaje.
Lereya (2015) sostiene que las victimas de acoso escolar tienen un mayor riesgo de desarrollar
problemas de salud mental y bajo rendimiento educativo, con consecuencias similares al maltrato
infantil.

Los problemas de salud mental mas comunes en adolescentes incluyen: Trastornos del
estado de animo (como la depresion), trastornos de ansiedad, preocupaciones sobre la imagen
corporal, que pueden derivar en trastornos alimenticios y baja autoestima, ideacién o intentos
suicidas, autolesiones no suicidas, abuso de sustancias (Medina-Mora, Borges, Benjet, Lara &
Berglund, 2007).

El Funcionamiento Familiar y la Resiliencia

El funcionamiento familiar, segun Olson (2008, citado en Mera y Lépez, 2012), se basa
en una dindmica sistémica que promueve la expresion y el desarrollo de la individualidad.
Dentro de la familia, se ejercen funciones clave como supervision, control, comunicacion, apoyo

y recursos afectivos y econdmicos, influyendo en la estabilidad emocional de sus integrantes.
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La resiliencia, segun Silas (2008), es la capacidad personal para superar adversidades
mediante el empleo de factores internos y externos. La resiliencia implica un manejo efectivo de
la voluntad, el desarrollo de competencias emocionales y sociales, y la capacidad de transformar
situaciones adversas en aprendizajes significativos.

Marco Conceptual

La autoestima es un componente afectivo fundamental en la construccion de la
personalidad. Segun Rogers (1964), citado por Patifio (2018), la autoestima refleja el valor que
cada persona atribuye a si misma, siendo clave para el bienestar emocional y el desarrollo
personal. En esta misma linea, Branden (1995), también citado por Patifio (2018), plantea que
una forma efectiva de fortalecer la autoestima es asumir la responsabilidad sobre las propias
actitudes y comportamientos, promoviendo la autorregulacién y la autoconfianza.

De acuerdo con Rogers (1986), para que una persona encuentre propdsito en su vida,
primero debe explorar y reconocer su propio potencial. Esto implica una autoevaluacion honesta,
que le permita comprender su autopercepcion y aceptar su valor intrinseco. Solo a partir del
autoconocimiento y la autoaceptacion, se puede avanzar en la busqueda de un propdsito
significativo (Patifio, 2018).

Asimismo, Rogers destaca que los seres humanos, por naturaleza, son activos y
proactivos, y tienden a comprometerse con aquello que consideran valioso. Segun este autor, las
personas pueden desarrollar su maximo potencial cuando cuentan con condiciones favorables
para su crecimiento, como entornos que fomenten la confianza, la aceptacion y el desarrollo
personal (Patifio, 2018).

El desarrollo de la autoestima y la busqueda de sentido de vida estan profundamente

conectados con el reconocimiento del propio valor y la capacidad de asumir responsabilidades
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personales. Estas cualidades permiten a las personas orientar su energia y voluntad hacia metas
significativas, siempre que se encuentren en contextos que favorezcan su crecimiento y
autorrealizacion.

Desde la perspectiva de la teoria de la motivacion humana propuesta por Abraham
Maslow, conocida como la Piramide de Maslow o jerarquia de necesidades, se explica que los
seres humanos estan motivados por una serie de necesidades organizadas en niveles. Estas
necesidades van desde las mas basicas, como las fisiologicas, hasta las mas elevadas, como la
autorrealizacion. Segun el autor, satisfacer cada nivel es esencial para avanzar hacia el siguiente
y alcanzar el maximo desarrollo personal.

En relacion con la adolescencia, Martin (2021) sefiala que este periodo de transicion esta
marcado por intensos cambios emocionales que generan desequilibrios en la autoestima, debido
a transformaciones fisicas, psicoldgicas y cognitivas. Durante esta etapa, los adolescentes
experimentan sentimientos contrapuestos, como vacio, angustia, exaltacion y tristeza por la
pérdida de privilegios infantiles, junto con felicidad por pequefios logros de independencia. Estas
oscilaciones emocionales hacen que la inteligencia emocional sea una herramienta crucial para
gestionar esta inestabilidad.

El estudiante residente es aquel que, por factores geograficos, sociales o econémicos,
vive de forma temporal bajo una residencia escolar que le permita continuar con su trayectoria
educativa. Erikson (1968) manifiesta que durante la adolescencia el individuo enfrenta la crisis
de identidad vs, confusion de roles. Es por ello que la residencia escolar dado su estado de
aislamiento de su ndcleo familiar, puede constituirse en un espacio clave para el desarrollo de la
autonomia, el sentido de pertenencia y el desarrollo de la identidad, siempre y cuando en ello se

encuentran vinculos afectivos seguros y significativos.
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La inteligencia emocional, como explica Martin, permite a los adolescentes comprender,
gestionar y canalizar sus emociones, fortaleciendo su autoestima y equilibrio emocional. Este
proceso implica desarrollar habilidades clave como autoconocimiento, autorregulacion,
automotivacion, empatia y competencias sociales, esenciales para tomar control de su vida y
adaptarse a su entorno de manera efectiva.

Ademas, Martin (2021) destaca que la Piramide de Maslow es una herramienta util para
intervenir en el desarrollo emocional de los adolescentes, ya que permite analizar las
motivaciones y necesidades que guian el comportamiento humano. A través de esta teoria, es
posible comprender por qué actuamos de cierta manera 'y como las necesidades insatisfechas
pueden influir en nuestras emociones y decisiones (Martin, 2021).

El presente estudio de investigacion busca trabajar desde una vista sistémica, el cual
considera las interacciones de los individuos y su entorno social, familiar y comunitario, es un
enfoque complejo, dinamico y multidimensional, se adopta el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979 - 2002), el cual expone una estructura de sistemas anidados que inciden en
el desarrollo humano: el microsistema (familia, escuela, pares), el mesosistema (interacciones
entre microsistemas), el exosistema (entornos indirectos que afectan al individuo) y el
macrosistema (creencias culturales, politicas y estructuras sociales). En este sentido, la residencia
escolar se constituye como un microsistema clave para los adolescentes, que puede actuar como
un espacio de contencién y desarrollo integral, o en caso contrario, como un factor de
vulnerabilidad si no se garantiza un entorno seguro, afectivo, participativo y saludable.

Desde el enfoque de la psicologia educativa, los talleres psicoeducativos se entienden
como espacios estructurados que integran acciones pedagdgicas y psicoldgicas orientadas a

promover el desarrollo personal, emocional y social de los adolescentes. A través de estas
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acciones permiten intervenir de manera preventiva sobre los factores de riesgos, fortaleciendo
habilidades como la autoestima, la comunicacion asertiva, la empatia y el manejo de las
emociones.

Segun Rodriguez Barreto (2007), un taller psicoeducativo “es una técnica de intervencion
psicoldgica grupal con caracter preventivo o formativo, que combina componentes informativos
y vivenciales, y promueve la participacion activa de sus integrantes para facilitar procesos de
reflexion, cambio y aprendizaje significativo”. Desde esta perspectiva, los talleres no solo
transmiten conocimientos que potencian la transformacion, sino que fomentan el

empoderamiento juvenil y la construccion de sentido a partir de sus propias vivencias.
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Metodologia

El método establecido para identificar los factores protectores y de riesgo en salud mental
que influyen en el bienestar y calidad de vida de los estudiantes en residencia escolar de la
Institucion Educativa Iraca, en el municipio de San Martin (Meta), se plantea una metodologia de
Investigacion Accion (1A) la cual permite intervenir de manera directa sobre el contexto
educativo a través de un proceso participativo, reflexivo y transformador, lo que resulta relevante
e inclusivo donde todos los actores educativos, estudiantes, docentes y tutores se hacen presentes
en la construccion de conocimientos e implementacion de las mismas acciones transformadoras.

De igual manera se adopta una perspectiva metodoldgica mixta; cualitativa (entrevistas,
grupos focales y observacion) y cuantitativa (cuestionario estructurado, test pre y post). Creswell
y Plano Clark (2018) indican que “...los enfoques mixtos permiten una triangulacion de datos
que favorece el analisis, con la profundidad interpretativa y estadistica. A su vez, la
Investigacion Accion es respaldada por autores como Kemmis (1983), la Investigacion Accion es
una forma de busqueda auto reflexiva, realizada por los participantes en situaciones sociales
(incluyendo educativas), con el propdsito de mejorar la l6gica y equidad de: a) Las propias
practicas sociales o educativas. b) La comprension de estas practicas. ¢) Las situaciones en las
que se efectlan estas practicas. Siendo un proceso de accion, la IA integra reflexién, aprendizaje
y resolucidn de conflictos, orientandose hacia la transformacién de las condiciones que afectan la
salud mental.

Esta metodologia busca identificar factores de riesgo y proteccion en estudiantes con
residencia escolar, promoviendo una sensibilizacion y reflexién dentro de la comunidad

educativa. También facilita y fomenta proyectos de accidon que permitan transformar
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problematicas relacionadas con la salud mental, impactando en la promocion del bienestar y
calidad de vida de los participantes (Ahumada, Antén y Peccinetti, 2012).
Fases del Estudio

Fase de Diagndstico: Caracterizar e identificar los factores protectores y de riesgo en
salud mental de los estudiantes con residencia escolar en la Institucion Educativa lIraca.

Procedimiento:

Aplicacion del “Cuestionario para la identificacion de factores protectores y de riesgo en
salud mental en estudiantes con residencia escolar”, compuesto por 90 items, estructurados en
categorias: personal, familiar, escolar y sociocultural.

Realizacion de un taller inicial de reconocimiento grupal, donde se exploraron
experiencias y percepciones vinculadas al bienestar y la salud mental, mediante técnicas
proyectivas y narrativas.

Analisis de datos: Cualitativo: Se empleara analisis tematico a partir de las narrativas
recogidas en el taller, con procedimientos de codificacion abierta y categorizacion inductiva.

Fase de Construccion: Disefiar las acciones psicoeducativas, enfocadas en los factores de
riesgo y proteccion, a partir de los hallazgos de la fase diagnostica.

Procedimiento: sistematizacion de los resultados de la fase anterior, disefio de los talleres
psicoeducativos basados en las categorias emergentes del analisis, elaboracidn de una estrategia
de intervencion centrada en la promocidn de factores protectores y afrontamiento saludable.

Participacion estudiantil: Los estudiantes participaron activamente en la validacion de los
temas priorizados, compartiendo ideas y experiencias, lo que permitié ajustar los contenidos a

sus contextos reales.
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Fase de Evaluacion y Reflexion: Comprender el impacto de las fases anteriores a fin de
promover el aprendizaje integral e institucionales.

Procedimiento:

Aplicacion de un cuestionario pre y post-intervencion para observar cambios en las
dimensiones trabajadas.

Realizacion de entrevistas grupales a estudiantes de la residencia.

Anélisis de resultados utilizando:

Analisis de contenido (cualitativo y cuantitativo) de las entrevistas y registros de talleres.

Triangulacion de informacion: Se integraran los resultados de los cuestionarios, las
narrativas de los talleres y las entrevistas, permitiendo una comprension mas robusta y validada
del objeto de estudio.

Fase de Accidn: Implementar las acciones propuestas y a su vez generar procesos
sostenibles dentro de la comunidad escolar.

Procedimiento; implementacion de los talleres disefiados en la fase anterior, presentacion
de los resultados y recomendaciones a la comunidad educativa, evaluacion final: Se reflexionara
junto con los estudiantes y docentes sobre el proceso vivido, reconociendo aprendizajes
colectivos y proponiendo lineas de continuidad.

Criterios de Validacion

Validez de contenido: El cuestionario fue revisado por expertos en salud mental infantil y
juvenil, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y adecuacién cultural de los items.

Triangulacion metodolégica: Uso combinado de técnicas cuantitativas y cualitativas.

Validacion participativa: Los estudiantes participaron en la interpretacion de los

resultados y validacion de propuestas.
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Técnicas e Instrumentos

Para esta investigacion diagndstico-participativa, se emplearan las siguientes técnicas:

Cuestionario (Ver Apendice A)

El cuestionario es un proceso estructurado de recogida de informacion sobre variables
individuales y contextuales partiendo de unas preguntas definidas con anterioridad. Esta
herramienta facilita y resulta de manera eficaz para la identificacion de percepcion, actitudes,
comportamientos y en factores protectores y de riesgo, como es el caso de los adolescentes de la
residencia escolar. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el cuestionario es un
instrumento valioso, ya que posibilita la medicion objetiva de variables mediante escalas
estandarizadas, facilitando el analisis estadistico y la comparacion de datos. Ademas, su disefio
debe atender a criterios de validez, confiabilidad y adecuacién al contexto sociocultural del
grupo evaluado.

Garcia et al. (2016) destacan que, en el ambito de la salud mental, los cuestionarios
permiten explorar dimensiones importantes como el bienestar psicoldgico, la ansiedad, la
resiliencia o el soporte social de forma estandarizada, garantizando tanto la sistematizacion de
los datos como la proteccion del anonimato de los participantes.

Para esta investigacion, se disefio el “Cuestionario para la Identificacion de Factores
Protectores y de Riesgo en Salud Mental en Estudiantes con Residencia Escolar”, compuesto por
un total de 90 preguntas. Este instrumento tiene como objetivo evaluar los factores de riesgo y
proteccién que afectan la salud mental de los estudiantes residentes en la Institucion Educativa
Iraca, ubicada en el municipio de San Martin, Meta.

El cuestionario fue disefiado para identificar los factores de riesgo y proteccion en salud

mental en estudiantes bajo la modalidad de residencia escolar el cual fue construido con criterios
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metodoldgicos rigurosos. Para ello, se conform6 un comité evaluador integrado por tres
profesionales expertos en Psicologia, cuyas trayectorias académicas y profesionales aportaron
una mirada integral y critica en la elaboracion del instrumento. La primera fue la psicologa Diana
Toro, Especialista en accion sin dafio y construccion de paz, con experiencia en Docencia
universitaria en areas como psicologia social, constructivismo, psicologia politica e
investigacion, ademas de ser asesora de trabajos de grado y préacticas profesionales. El segundo
evaluador fue el psicologo Juan Guillermo Macias, Especialista en Psicologia Clinica y
Autoeficacia Personal, y Magister en Psicologia Comunitaria, con solidos conocimientos en
intervencion psicosocial. Finalmente, el tercer experto fue el psicélogo Carlos Albarracin, con
experiencia en salud mental desde un enfoque sistémico, especialmente en primera infancia,
adolescencia y familia, y trayectoria profesional en valoracion psicolégica y defensa de derechos
desde la Defensoria de Familia en Casanare. Estos profesionales realizaron una evaluacién
critica de los items del cuestionario, considerando su claridad, relevancia, adecuacion al contexto
y coherencia teorica. La revision permitio ajustar y afinar el instrumento, asegurando su
confiabilidad como herramienta diagnoéstica preliminar.

Una vez construido el cuestionario preliminar, se procedi6 a su validacién mediante el
método de juicio de expertos, con el fin de garantizar su validez, es decir, el grado en que los
items representan adecuadamente los factores de riesgo y proteccion en salud mental que se
pretendian evaluar. Los tres profesionales expertos revisaron de manera independiente cada item
del instrumento, evaluando criterios como claridad semantica, relevancia, coherencia tedrica, y
adecuacion al nivel evolutivo de la poblacion adolescente. Para garantizar la validez del
instrumento aplicado, se elaboré una tabla de operacionalizacidn de variables en la que se

especifican las dimensiones de la salud mental, asi como sus respectivos indicadores e items del
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cuestionario. Esta estructura permite relacionar las mediciones empiricas, y respalda la
pertinencia y coherencia del instrumento.
Categorias de Indagacion del Cuestionario

La categorizacion del cuestionario en las areas familiar, personal, educativa y
sociocultural responde a un enfoque integral del desarrollo del adolescente, fundamentado en el
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) y sistémico que comprenden la salud mental como
el resultado de multiples dimensiones que configuran el bienestar mental del adolescente,
facilitando las intervenciones de manera pertinente. En este sentido, el cuestionario se estructurd
en cuatro areas de analisis:

Area Familiar: Se busca reconocer el entorno familiar y su impacto en la estabilidad
emocional, la comunicacién efectiva y el apoyo emocional. Ademas, se identifican los elementos
protectores y aquellos que representan riesgos para la salud mental de los estudiantes.

Area Personal: Se analizan las caracteristicas individuales y habilidades de los
estudiantes residentes en la gestion de sus emociones y el manejo de situaciones adversas.

Area Educativa: Se explora el entorno escolar y su influencia en la salud mental,
considerando el impacto de las relaciones interpersonales entre estudiantes y docentes.

Area Sociocultural: Se examinan el contexto social y cultural, las redes de apoyo y las
actividades recreativas en las que participan los estudiantes residentes.

Variables del Cuestionario. Se establecieron tres variables importantes; la Salud Mental,
no solo es la ausencia de un trastorno psicologico, sino que incluye el funcionamiento emocional,
cognitivo y social, asi como la autorregulacion, la autoestima y la satisfaccion vital. Santock
(2015) argumenta “...En el caso de los adolescentes, la salud mental se vuelve especialmente

relevante por tratarse de una etapa de cambios y busqueda de identidad”. La medicion de esta
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variable permite valorar el grado de equilibrio psicologico y la capacidad de adaptacion del
estudiante en la residencia estudiantil.

Los factores de riesgo en salud mental, Rutter (1987) define como aquellas condiciones
individuales, familiares o contextuales que aumentan la probabilidad de aparicion de problemas
emocionales, conductuales o trastornos psicoldgicos. La identificacion de estos elementos es
clave para anticipar vulnerabilidades y orientar acciones de prevencion.

Los factores protectores en salud mental, son condiciones que disminuyen los efectos
negativos de los factores de riesgo y promueven la resiliencia y el bienestar psicolégico. Segun
Fraser, Kirby & Smokowski (2004) pueden encontrarse a nivel personal (autoestima, habilidades
sociales, regulacion emocional), familiar (apoyo afectivo, comunicacion positiva), escolar (clima
escolar, relaciones con docentes) y comunitario (redes de apoyo, oportunidades de participacion).
En contextos como la residencia escolar, el fortalecimiento de factores protectores resulta
esencial para promover una salud mental positiva y prevenir problematicas como la ansiedad, la

depresion o el aislamiento social.
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Operacionalizacién de Variables
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. . ., . items del
Variable Dimension  Indicador ¢ s_de .
Cuestionario
Apoyo familiar, dindmica familiar, 1-46
Salud Mental Familiar comunicacion.
Autoestima, autocuidado, percepcion
. 47-73
Personal emocional.
Relacion con docentes y comparieros,
. L 74-81
Educativa  motivacion.
Participacion comunitaria, acceso a redes 89-90
Sociocultural de apoyo.
Fortaleza psicoldgica, autoconcepto 47.73
Personal positivo.
Factores de riesgo en
- . - . . 1-46
salud mental Familiar Conflictos familiares, negligencia.
Estrés, estados de animo, pensamientos 47-73
Personal negativos, resolucion de conflictos.
Bullying, bajo rendimiento,
. S L 74-81
Educativa  desmotivacion, procastinacion.
Aislamiento, estigmatizacion, falta de
: 82-90
Sociocultural recursos.
Factores de proteccion
- L : 1-46
en salud mental Familiar Redes de apoyo, comunicacion afectiva.
Fortaleza psicoldgica, autoconcepto 47-73
Personal positivo.
Clima escolar positivo, sentido de
. . 74-81
Educativa  pertenencia.
Participacion social, actividades
P 82-90

Sociocultural recreativas.

Nota. Tabla de categorias y variables. Fuente. Elaboracién Propia.
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Consentimiento informado (Ver Apéndice B)

Se implemento un proceso de consentimiento informado tanto para los estudiantes
participantes como para sus padres o acudientes. Previamente a la aplicacion del cuestionario y
la participacion en los talleres psicoeducativos, se socializé con claridad el propdésito del estudio,
los objetivos, las actividades a desarrollar, asi como la garantia de confidencialidad, anonimato y
el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas. Para formalizar esta
participacion voluntaria, se entregaron y firmaron formatos de consentimiento informado por
parte de los padres de familia o acudientes, y de asentimiento informado por parte de los
adolescentes.

Consideraciones Eticas

Este proyecto se acoge a los principios éticos fundamentales de investigacion con seres
humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki, y a su vez con la disposicion del Codigo
Deontoldgico y Bioético del Psicélogo en Colombia (Ley 1090 de 2006) mediante la cual se
garantiza el respeto por la dignidad, la autonomia y los derechos de los participantes. Se
adoptaron medidas rigurosas para asegurar la proteccion de la integridad fisica, emocional y
psicoldgica de los adolescentes.

Se garantizé la voluntariedad en la participacién mediante la firma del consentimiento
informado por parte de los padres o acudientes y un asentimiento informado por parte de los
adolescentes. Dichos documentos explicaron de manera clara el objetivo del estudio, los
procedimientos, asi como la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin repercusiones.
Esta préactica responde al principio de autonomia, permitiendo que decidan libremente en un

marco de transparencia y corresponsabilidad.
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Se aseguro la confidencialidad de la informacion recolectada, no se utilizara ningin
resultado con fines distintos a los planteados en la investigacion, ni se divulgara informacién que
permita la identificacion personal de los participantes. Esta garantia esta alineada con el principio
de justicia y proteccion del derecho a la intimidad y de manera especial en la poblacion de
estudio con adolescentes.

Finalmente, se adopto una postura ética al contexto escolar y sociocultural de los
estudiantes en residencia, reconociendo las particularidades vitales y evitando cualquier tipo de
estigma durante las actividades desarrolladas. Todo el proceso fue disefiado bajo criterios de no
maleficencia y beneficencia, procurando siempre que la participacion contribuya al desarrollo de
capacidades personales, emocionales y sociales de los jovenes involucrados.

Talleres de Psicoeducacion

Los talleres de psicoeducacion se disefiaron a partir de la identificacion de los factores de
riesgo y proteccion en salud mental en estudiantes con residencia escolar.

Estos talleres tienen como objetivo propiciar un contexto de aprendizaje, permitiendo a
los participantes reflexionar sobre su bienestar emocional, facilitar el cambio cognitivo y
promover estrategias de afrontamiento mas saludables (Miracco et al., 2012).

El enfoque metodoldgico de los talleres busca fortalecer la resiliencia, dotando a los
estudiantes de herramientas précticas para enfrentar factores de riesgo en su entorno educativo y
personal, contribuyendo asi a la promocion de la salud mental en la comunidad escolar.

El proyecto se desarrollé a lo largo de varias etapas distribuidas en periodos definidos de
tiempo: se destind un mes a la fase diagndstica, mes y medio a la fase de construccion de la

intervencion, dos meses y medio a la ejecucidn de las acciones propuestas y, finalmente, dos
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meses a la evaluacion y reflexion de los resultados. Cada uno de estos intervalos permitid
abordar con profundidad los objetivos especificos.
Poblacion

La poblacion participante en esta investigacion estad conformada por 12 estudiantes
residentes de la casa estudiantil de la Institucién Educativa Iraca, ubicada en el municipio de San
Martin, Meta. Estos participantes se encuentran en un rango de edad entre los 13 y 17 afios, los
cuales fueron seleccionados mediante los siguientes criterios de inclusion;

Ser estudiante activo y residente de la casa estudiantil de la Institucion Educativa Iraca
durante el periodo de recoleccion de datos.

Tener al menos 1 afio de residencia en la institucion.

Firmar el consentimiento informado y disposicion para participar activa y
voluntariamente del estudio.

Por otro lado, se aplicaron los siguientes criterios de exclusion;

No participacion voluntaria: Estudiantes que, a pesar de cumplir con los criterios de
inclusién, decidieron no participar en el estudio.

Situaciones de salud mental complejas (si aplica): Estudiantes con diagnésticos de salud
mental que requerian intervenciones especializadas fuera del alcance de este proyecto, con el fin
de no generar falsos positivos o complejizar innecesariamente el analisis dentro de los objetivos

del estudio.
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Resultados

Este capitulo presenta los hallazgos de la investigacion, enfocados en el analisis de los
factores protectores y de riesgo en salud mental identificados en estudiantes con residencia
escolar en la Institucion Educativa Iraca, del municipio de San Martin, Meta.

Los resultados obtenidos permiten comprender las principales dindmicas y desafios que
enfrentan los estudiantes residentes en términos de bienestar emocional y psicoldgico, sirviendo
como base para la planeacion de intervenciones.

Asimismo, se describe la metodologia empleada en el disefio e implementacién de
talleres psicoeducativos, los cuales buscan promover acciones preventivas y fortalecer los
recursos internos y externos de los estudiantes.

A continuacion, se presentan los resultados del Cuestionario para la Identificacion de
Factores Protectores y de Riesgo en Salud Mental en Estudiantes con Residencia Escolar, los
cuales dan respuesta al primer objetivo especifico (Para consultar el cuestionario completo y su
aplicacién, ver Apéndice A.)

Figura 1
Categoria Familiar

Convivencia - ¢, Con que persona o personas convive en la misma casa?

B AMBOS PADRES

B PADRE O

MADRE SOLA
M ABUELOS O TIOS

OTROS
FAMILIARES

Fuente. Autoria Propia.
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La grafica anterior expone los resultados de una de las preguntas del cuestionario, a los
estudiantes residentes orientada a conocer con quien conviven fuera de la residencia escolar. Este
analisis revela que el 50% de los encuestados convive con uno solo de los padres, mientras que el
25% lo hace con familiares como abuelos o tios.

Estos resultados posibilitan la identificacion de los distintos tipos de estructuras
familiares presentes entre los adolescentes y explican que, a pesar de no vivir con ambos padres,
la mayoria mantiene convivencia con al menos una figura de apego primaria, los lazos afectivos
y de cercania es un referente positivo, el cual puede jugar como un papel importante en el
bienestar emocional, estabilidad afectiva y en su proceso de adaptacion al entorno escolar. La
informacidn recopilada del cuestionario, disefiado para explorar aspectos personales y familiares
que inciden en el desarrollo psicosocial de los estudiantes, lo que permitio sistematizar datos de
manera clara y significativa.

Figura 2

Categoria Educativa - Relaciones Interpersonales

Relaciones Interpersonales

32 33 34 35 36 S/ 38

SI mNO

Fuente. Autoria Propia.
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Los resultados representados en la grafica “Relaciones Interpersonales” profundizan el
analisis de los factores de riesgo identificados en el cuestionario. La pregunta No. 35 “;Sus
comparieros de residencia escolar han tenido actitudes de rechazo, falta de apoyo o afecto hacia
usted?” refleja una percepcion dividida entre los estudiantes, este resultado sugiere que, si bien
algunos estudiantes encuentran en sus pares una fuente de apoyo, otros experimentan dificultades
en la interaccion social, lo que puede afectar el fortalecimiento de vinculos seguros.

No obstante, también se observa una tendencia positiva como lo es con la pregunta 38
“¢La relacion con los/as compaiieras/os de dormitorio con los cuales ha convivido es de apoyo y
respeto mutuo?”, donde el 67% indica contar con relaciones de apoyo y respeto. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de intervenir en el fortalecimiento de las redes interpersonales dentro de
la residencia escolar, a través de acciones que fomenten el respeto mutuo, la empatia y la
construccién de un ambiente afectivo y seguro, favoreciendo asi la integracion, el bienestar
emocional y el desarrollo saludable de los estudiantes residentes.

Figura 3

Categoria Personal

Area Personal

60 8% . .92%

s9 7% . 83%

58 NG —cT

ST 100%

s6 oo 33% 7%

55 2% 759%

54 8% 9%

53 o 42% 5gy

52 100%

st 7% 83%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ENO mSI

Fuente. Autoria Propia.
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La figura 3, nos permite evidenciar los resultados del cuestionario que revelan el estado
actual del manejo emocional de los estudiantes residentes;

Pregunta No. 51 ;Se considera usted una persona conflictiva?

El 83% de los estudiantes se perciben como conflictivos, lo cual es un indicador relevante
con dificultades en la autorregulacion emocional y en la resolucion de conflictos.

Pregunta No. 52 ;Considera que cambia de humor frecuentemente?

El 58% de los encuestados, mas de la mitad experimenta cambios de humor frecuentes, lo
cual puede evidenciar inestabilidad emocional o baja tolerancia a la frustracion.

Pregunta No. 54 ;Suele irritarse con facilidad antes una situacion que genera estrés?

El 67% de los estudiantes encuestados se reconocen como irritables frente al estrés, lo
que sefala dificultades en el manejo de la ansiedad y en el control emocional bajo presion.

Pregunta No. 57 ¢Suele sentirse triste con frecuencia?

Un porcentaje considerable (67%) manifiesta tristeza frecuente, lo cual puede estar
asociado con estados de &nimo depresivos 0 sensacion de desmotivacion.

Pregunta No. 59 ¢Siente que su estado de animo depende de factores externos como las
personas con las cuales esté?

Una clara mayoria admite que su estado emocional depende del entorno social, reflejando
una baja autonomia emocional y una posible vulnerabilidad a contextos negativos.

Los resultados del cuestionario reflejan la autopercepcion de los estudiantes residentes
estd marcada por una percepcion conflictiva de su entorno, la cual podria estar influenciada por
sus experiencias personales, conflictos interpersonales, el estado de animo, las relaciones
sociales y dificultades en la gestion emocional, afectando su capacidad para manejar la

frustracion y resolver conflictos de manera efectiva. De igual manera los estudiantes identifican
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el estrés como la principal causa de irritabilidad y malestar emocional. Se presume que este
estres esta vinculado a las exigencias académicas, la sensibilidad emocional ante tareas bajo
presion y la falta de estrategias para manejar la ansiedad en el entorno escolar. Un hallazgo
preocupante entre los adolescentes quienes reconocen que sus cambios de humor son frecuentes,
incluyendo estados de tristeza recurrente. Estos indicadores reflejan altos niveles de inestabilidad
emocional, los cuales pueden estar relacionados con factores hormonales propios de la
adolescencia, asi como con malestar emocional generalizado, conflictos interpersonales, falta de
espacios adecuados para la autorregulacion emocional, y la ausencia de redes de apoyo solidas.
Estas respuestas se correlacionan con los hallazgos obtenidos en la seccion de relaciones
interpersonales, en la que algunos estudiantes expresaron percepciones de rechazo o falta de
apoyo. En este contexto, se evidencia la necesidad de implementar acciones que fortalezcan la
inteligencia emocional, la resiliencia y las habilidades sociales dentro de la residencia escolar,
con el objetivo de promover un desarrollo socioemocional mas equilibrado y entornos de
convivencia mas positivos.
Figura 4

Categoria Sociocultural

Residencia Escolar
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50% 58%
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Fuente. Autoria Propia.
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La figura 4, nos permite evidenciar el entorno de los y las estudiantes, como ellos
perciben la residencia escolar a fin de reconocer los factores de riesgo y protectores de la
residencia; siendo asi relevantes las preguntas asi;

Pregunta No. 83 ¢ Considera que la residencia estudiantil es un lugar seguro para usted?

Aunque el 67% (frecuentemente + muy frecuentemente) de los estudiantes se siente
seguro en la residencia escolar, el 34% restante indica inseguridad. Esto sugiere que, si bien la
mayoria percibe un entorno relativamente seguro, hay un grupo relevante que no se siente
plenamente protegido o tranquilo dentro del espacio residencial.

Pregunta No. 87 ;Cuenta con acompafiamiento en la residencia escolar para hablar sobre
problemas emocionales o de salud mental?

Solo el 25% de los estudiantes encuentra espacios para dialogar sobre salud mental,
mientras que el 50% reconoce que rara vez recibe apoyo, lo que indica una ausencia de redes de
contencidn emocional. Este resultado evidencia una ausencia significativa de espacios de
escucha o contencion emocional, lo que puede aumentar el riesgo de aislamiento, estrés o
problemas de salud mental no abordados.

Pregunta No. 89 ;Ha experimentado pensamientos sobre hacerse dafio a si mismo u otros
comparieros de la residencia escolar?

Un 42% de los estudiantes nunca ha experimentado estos pensamientos, sin embargo, el
58% ha tenido ese tipo de pensamientos en algun momento (rara vez o0 mas). Aunque las
frecuencias altas (frecuente y muy frecuente) suman el 25%, esta cifra no es menor, lo que
implica un nivel de riesgo emocional significativo que no debe ser subestimado.

Pregunta No. 90 ¢ Con que frecuencia retrasa actividades escolares, como estudiar o hacer

tareas por falta de motivacion o sentirse abrumado?
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El 75% de los estudiantes afirma que frecuente o muy frecuentemente retrasa sus
actividades escolares por desmotivacion o sentirse abrumado. Este dato es preocupante y refleja
un alto nivel de agotamiento emocional, estrés académico o sintomas asociados a la salud
mental, que estan interfiriendo directamente en su rendimiento escolar.

Si bien la residencia escolar es perciba como un espacio seguro, se evidencia una
carencia significativa de apoyo emocional, lo que puede estar asociado al elevado porcentaje de
estudiantes que reconocer haber tenido pensamientos autolesivos o que retrasas sus
responsabilidades académicas por falta de motivacion. Estos hallazgos recalcan la necesidad
urgente de fortalecer el acompafiamiento emocional y psicolégico dentro del entorno residencial,
implementando acciones de prevencidn, contencion y promocion del bienestar mental para los
adolescentes residentes.

Percepcion del Eso y Consumo de Sustancias Psicoactivas

En relacion con el uso de sustancias psicoactivas, si bien este aspecto suele considerarse
un factor de riesgo relevante en la adolescencia, los resultados del cuestionario evidencian que,
en el contexto de los estudiantes residentes, no representa actualmente un riesgo significativo.
Los adolescentes manifiestan estar informados sobre las consecuencias negativas del consumo,
gracias al rol preventivo que cumple la familia, la cual advierte activamente sobre los efectos
perjudiciales para la salud fisica y mental. A su vez, si bien algunos estudiantes reconocen que
existe cierta posibilidad de acceder a estas sustancias dentro o cerca del entorno residencial,
también afirman que no existen expendios ni circulacion activa, lo que reduce considerablemente
el riesgo.

Esta situacion se vincula estrechamente con las redes de apoyo que los estudiantes logran

construir en su entorno familiar y en la residencia escolar, las cuales actian como factores
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protectores frente al consumo y otros riesgos psicosociales. Mantener relaciones familiares
saludables y entornos escolares seguros fortalece el bienestar emocional del adolescente,
promoviendo su salud mental y capacidad para tomar decisiones conscientes y responsables.
Como lo sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (2021) “la presencia de redes de apoyo
solidas, tanto familiares como escolares, constituye una herramienta clave en la prevencion del
consumo de sustancias y en la promocion de la salud mental en jovenes .

Analisis del Cuestionario y Talleres de Intervencion

Este apartado, da respuesta al segundo objetivo.

El anélisis del Cuestionario aplicado a los estudiantes residentes evidencia una necesidad
urgente de trabajar en el manejo de emociones, especialmente en aquellas asociadas a la tristeza,
el estrés y la baja autoestima.

Para responder a esta necesidad, se disefiaron e implementaron cuatro talleres, cada uno
enfocado en una categoria especifica: Mi Diario de Emociones (Categoria Personal): Promueve
el autoconocimiento emocional, diferenciando emociones y sentimientos, y fortaleciendo la
autorregulacion emocional, la autoestima y la motivacion. Soy un Ser Social (Categoria
Relaciones Interpersonales): Fomenta la gestion de conflictos, el reconocimiento del otro y el
desarrollo de habilidades sociales. Arbol de Familia (Categoria Familiar): Refuerza el sentido de
comunidad y pertenencia dentro del entorno escolar y familiar. Mapa de Apoyo (Categoria
Sociocultural): Visibiliza las redes de apoyo y promueve espacios seguros para el bienestar
emocional.

La implementacién del Taller Mi Diario de Emociones (Ver Apéndice C) permitié a los
estudiantes reconocer sus emociones predominantes y diferenciar un sentimiento duradero de

una reaccion emocional inmediata.
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Anélisis de Datos

Para el analisis cualitativo de la informacion recogida durante el taller, se empled un
analisis tematico basado en las narrativas y reflexiones aportadas por los estudiantes durante las
actividades grupales, este proceso incluyd permitio identificar patrones y temas recurrentes
relacionados con la experiencia emocional de los adolescentes. Esta metodologia favorecio una
comprension profunda y contextualizada sobre cdmo las emociones influyen en sus conductas y
relaciones interpersonales. Los estudiantes participaron activamente en la validacion de los temas
priorizados del taller, compartiendo ideas y experiencias que enriquecieron los contenidos y
facilitaron su ajuste a sus realidades.

En este sentido, desde la Categoria Personal; se evidencia que los estudiantes se auto
perciben como conflictivos, con inclinaciones a los actos de violencia, con cambios de humor
frecuentes y tristeza; siendo estos reconocidos como signos de trastornos emocionales mas
frecuentes en adolescentes.

La OMS (2024) manifiesta que los trastornos de ansiedad, depresion y comportamentales
pueden incurrir en el retraimiento social, aislamiento, cambios repentinos de humor, bajo
rendimiento académico y su limitacion para forjar relaciones interpersonales y en casos mas
severos el suicidio, que es una de las principales causas de muerte en personas de 15 a 29 afos.

El desarrollo del taller dio paso a dos grandes momentos, el primero en identificar cuales
consideran los adolescentes son sus emociones mas fuertes y por las cuales estan siendo
determinadas sus conductas, los participantes sefialaron emociones como la ansiedad, el enojo, la
tristeza y la frustracion como aquellas que predominan sus vivencias, las cuales son evidencias
en sus comportamientos agresivos, impulsivos, aislamiento o en cambios de estados de animo.

Estas manifestaciones se observan tanto en la interaccidn con sus pares dentro de la residencia
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escolar como en su desempefio académico y en sus relaciones familiares, evidenciando la
conexion entre el mundo emocional y su comportamiento externo.

Una vez culminado el taller, en el cual participaron nueve estudiantes residentes, se
aplico un post test que permitié evaluar el logro de los objetivos planteados. Los resultados
mostraron que el 100% de los estudiantes comprendieron la diferencia entre una emocién y un
sentimiento, lo cual es un avance significativo para el desarrollo de su inteligencia emocional.
Reconocieron la importancia de gestionar sus emociones de forma asertiva, entendiendo que esta
habilidad no solo mejora su bienestar personal, sino que también favorece sus relaciones
interpersonales y su adaptacion al entorno.

Ahora bien, en cuanto a la expresion emocional, el 89% de los participantes afirmaron
sentirse capaces de comunicar sus emociones de manera asertiva, lo que indica un progreso
importante en la construccion de un lenguaje emocional saludable. Este cambio se evidencid
durante las dindmicas grupales y en el compromiso que manifestaron para continuar trabajando
en su autoconocimiento, lo cual es fundamental para que puedan reconocer, aceptar y expresar
sus emociones de manera adecuada, no solo dentro de la residencia escolar sino también en
habilidades para la vida. Este proceso contribuye a fortalecer su autoestima y motivacion, ya que,
al tener mayor claridad emocional, los adolescentes pueden tomar decisiones mas conscientes y
manejar mejor sus desafios emocionales.

Pese a que no se evidencian entrevistas formales en registros especificos, durante las
sesiones se realizaron espacios de dialogo grupal donde los estudiantes expresaron sus
percepciones y emociones, funcionando como entrevistas informales que aportaron datos
valiosos para el andlisis. De igual manera la dindAmica grupal permitio que los participantes se

sintieran en un ambiente seguro para compartir, y estas narrativas fueron condensadas en este
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documento. No se cuenta con un registro explicito de las reflexiones de los docentes, lo que
representa una oportunidad para fortalecer futuras implementaciones del taller mediante la
incorporacion sistematica de la retroalimentacion profesional, enriqueciendo asi el proceso de
evaluacion y mejora continua.

Triangulacion Metodoldgica

Se combinaron técnicas cuantitativas y cualitativas, lo que permitié una evaluacion mas
completa y precisa del impacto del taller. Estos elementos permitieron evidenciar que el 100% de
los estudiantes comprendieron la diferencia entre una emocion predominante y un sentimiento, y
el 89% manifestaron sentirse capaces de expresar sus emociones de forma asertiva. Ademas, se
logré un compromiso significativo por parte de los adolescentes hacia el autoconocimiento y la
gestion emocional, fomentando habilidades que trascienden el espacio de la residencia escolar y
que contribuyen al desarrollo de su bienestar integral.

El fortalecimiento emocional no solo favorece la etapa de identidad en los adolescentes,
también potencia las habilidades y capacidades para vincularse en sus entornos, abriendo los
horizontes para que estos jovenes se hagan participes de cambios transformadores en la basqueda
de soluciones en sus comunidades y para mejorar su calidad de vida en la residencia escolar.

El proceso de autoexploracion promovid la identificacion de emociones clave que
influyen en sus conductas y les brindd herramientas para expresarlas de manera saludable dentro
y fuera de la residencia escolar. La escritura y el didlogo grupal fortalecieron la empatia
consciente, promoviendo un clima de convivencia basado en el respeto y la escucha activa.

Asimismo, se identificd que la gestion de conflictos suele darse desde una perspectiva

individual, sin estrategias estructuradas de resolucion.
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Segun Lacunza & Contini (2016), las relaciones positivas favorecen el desarrollo de
fortalezas personales, proporcionando apoyo emocional en situaciones de estrés y promoviendo
competencias sociales. Sin embargo, las buenas relaciones no siempre significan redes de apoyo
seguras, capaces de ofrecer escucha activa y acompafiamiento emocional.

Para intervenir en esta problematica, se implementd el Taller Soy un Ser Social (Ver
Apéndice D), con el objetivo de: Explicar el concepto de relaciones interpersonales y roles
dentro de la comunidad, reconocer el impacto de la interaccion social en el bienestar emocional y
desarrollar acciones de resolucion de conflictos.

En el desarrollo del taller, se recogieron narrativas y reflexiones de los estudiantes
participantes mediante entrevistas grupales y actividades de discusion que permitieron
profundizar en sus percepciones sobre las relaciones interpersonales y el entorno comunitario en
la residencia escolar, lo que permitid identificar patrones en las experiencias y sentimientos
expresados por los adolescentes, quienes sefialan que las relaciones interpersonales pueden ser
mas fluidas y satisfactorias cuando hay afinidad de intereses, sin embargo, se encuentran
dificultades en la comunicacion y la construccion de vinculos afectivos solidos.

La participacion de los estudiantes fue de manera activa lo que facilito el abordaje de los
temas emergentes del taller. En un proceso de validacion participativa, ellos compartieron sus

ideas y experiencias; tales como “...me cuesta mucho no pelear con mis compafieros, porque me

9% ¢ 99 ¢¢

sacan el malgenio” “son muy cansones entonces me toca responder” ““si me tratan mal pues asi
los trato” “es que hay compafieros muy bien, pero otros que se pasan, entonces por eso son los
problemas”, lo que posibilito ajustar el contenido a sus contextos reales, garantizando que las
acciones abordadas fueran pertinentes y culturalmente adecuadas. La triangulacion

metodoldgica, combinando técnicas cualitativas como el analisis tematico de narrativas y con
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herramientas cuantitativas, como el pre y post-test aplicado, reforzé la validez del estudio y
permitio obtener una vision integral del impacto del taller.

Al finalizar el taller, el post-test se evidencia un avance en el reconocimiento que hacen
los mismos estudiantes sobre la importancia de fortalecer sus redes de apoyo. Especificamente,
el 86% de los participantes identificaron la diferencia de pensamiento y personalidad como una
oportunidad para mejorar sus vinculos, atendiendo que la asertividad y la empatia son
herramientas claves para una convivencia respetuosa. Esto se alinea con la premisa de que el ser
humano es, por naturaleza, un ser social que construye su bienestar emocional a traves de las
interacciones con otros.

El intercambio de experiencias y actividades grupales promovié una concientizacién
colectiva, destacando que el bienestar emocional no es individual, sino que se construye a través
de lazos comunitarios. EI 100% de los estudiantes destacan la importancia del cuidado de la
salud mental y que este es una responsabilidad colectiva. El taller permitio fortalecer habilidades
sociales, promoviendo la participacion activa en la construccion de un entorno seguro, solidario
y respetuoso. El 100% de los estudiantes afirman que es necesario cambiar la forma para resolver
los conflictos, desde el dialogo y que sus relaciones interpersonales afectan directamente su
estado emocional y desempefio escolar.

Finalmente, el taller permitio identificar y consolidar nuevas formas de afrontar los
conflictos interpersonales. Todos los estudiantes (100%) afirmaron la necesidad de transformar
los métodos tradicionales de resolucién de conflictos hacia un enfoque apoyado en el didlogo y
la comprension mutua. Reconocieron que sus relaciones interpersonales influyen directamente en
su estado emocional y, por ende, en su desempefio académico, evidenciando la estrecha relacion

entre el bienestar social y el desarrollo personal.
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En conclusion, el taller “Soy un ser social” no solo contribuyo6 al fortalecimiento de las
redes de apoyo y el desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes, sino que también
valido la importancia de abordar el bienestar emocional desde una perspectiva colectiva y
participativa, reconociendo al ser humano como un ente social cuya salud mental depende en
gran medida de sus vinculos y su entorno.

Ahora bien, el analisis de la escala de caracterizacion evidencia factores de aislamiento
en los estudiantes residentes respecto a su primer nucleo familiar. La mayoria de ellos convive
con uno solo de sus padres o con un familiar cercano, lo que reduce sus redes de apoyo
familiares. Pese de esta situacion, los adolescentes reconocen el rol de la familia como el primer
nivel de apoyo frente a adversidades y situaciones de riesgo. Es importante destacar que los
estudiantes bajo modalidad de estudio residencial mantienen un nivel de contacto variado con
sus familias, ya que sus salidas estan limitadas a dos veces al mes o a situaciones de fuerza
mayor.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), las relaciones familiares y el
ambiente hogarefio juegan un papel clave en el bienestar psicologico de los adolescentes y
jévenes. Las estructuras familiares débiles o inestables pueden generar una mayor
vulnerabilidad, incrementando el riesgo de desarrollar trastornos depresivos y de ansiedad,
ademas de afectar las relaciones interpersonales.

La ausencia de los padres puede generar que los adolescentes crezcan abrumados por
tensiones psicoldgicas, afectando su desempefio escolar. En muchos casos, buscan otras figuras
de apego, como los abuelos, pero esta carencia emocional no siempre es superada, lo que puede

requerir intervenciones psicoldgicas en la adultez (Olaya, 2021).
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Por ello, es fundamental fortalecer entornos familiares estables, que proporcionen apoyo
emocional y afectivo, sin importar su composicion, asegurando el bienestar integral de los
adolescentes.

Para abordar la importancia de las redes familiares y afectivas, se implemento el Taller
Arbol de Familia (ver Apéndice E), cuyo objetivo fue ampliar el concepto de familia, destacando
gue no esta unicamente definida por el parentesco bioldgico, sino por los vinculos de apoyo,
afectividad, lealtad y acompafiamiento mutuo, caracteristicas relevantes para el desarrollo
emocional y social de los adolescentes que viven bajo la modalidad de residencia escolar.

Este taller contd con la participacion de 8 estudiantes residentes y se desarrollé en dos
momentos: Pre-test: Los estudiantes identificaron su red familiar de manera tradicional,
vinculando exclusivamente a padres, hermanos, abuelos y tios, lo que evidenci6 una visién
limitada del concepto de familia desde una perspectiva convencional. Por el contrario, en el Post-
test: Se observé una transformacion significativa del concepto de familia, incluyendo
comparieros de residencia escolar, docentes, tutores, amigos cercanos e incluso mascotas,
reconociéndolos como parte esencial de su bienestar emocional y social. EI 100% de los
estudiantes afirma que la familia no se limita por los vinculos sanguineos, y que a su vez hay
otros componentes importantes para esta variable familia como lo es el afecto, la lealtad y el
acompafiamiento mutuo.

En términos cualitativos, se aplico un andlisis tematico a partir de las narrativas recogidas
durante el taller, utilizando procedimientos de codificacion abierta y categorizacion inductiva, lo
que permitié identificar temas emergentes sobre la construccion de vinculos no tradicionales y la
resignificacion del concepto de familia en contextos de institucionalizacion. Este enfoque facilito

una comprension profunda de las experiencias subjetivas de los estudiantes, al tiempo que
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permitio detectar factores protectores asociados a las redes afectivas familiares y las construidas
dentro del entorno escolar.

Ademas, se realizaron entrevistas grupales informales, en el desarrollo del taller se
realizd un espacio de dialogo donde los estudiantes de la residencia, lo cual posibilitd una
exploracion mas amplia de sus percepciones, emociones y experiencias relacionadas con sus
vinculos familiares y afectivos. La combinacion de técnicas cualitativas (taller, entrevistas,
analisis narrativo) y cuantitativas (pre y post test) evidencia una estrategia de triangulacion
metodoldgica, que enriquece la interpretacion de los resultados y fortalece la robustez del
estudio.

De los hallazgos mas destacados, el 87.5% de los estudiantes incluyeron en el dibujo del
arbol familiar a personas externas de su red familiar, primeramente, con los comparfieros de su
residencia escolar, docentes, tutores, amigos cercanos e incluso mascotas considerandolos parte
esencial de su diario vivir. Asi mismo, el 75% de los participantes manifestaron haber fortalecido
sus vinculos afectivos con la comunidad escolar, resaltando el valor de la convivencia, el sentido
de pertenencia y la capacidad de construir vinculos sanos, con perspectivas a futuro. Estas cifras
reflejan un cambio cognitivo en la conceptualizacion de familia, un fortalecimiento emocional
que contribuye al bienestar integral de los adolescentes en su contexto residencial.

En conclusién, este taller no solo permiti6 resignificar el concepto de familia, sino que
también funcion6 como herramienta terapéutica y educativa que promovio la reflexion, el
reconocimiento de redes de apoyo significativas y la validacién de vinculos afectivos en entorno
comunitario. Ademas, al incorporar activamente a los estudiantes en la interpretacion de los

resultados, se consolid6 un proceso genuino de validacion participativa, haciendo de esta
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experiencia una intervencion coherente con los principios de la salud mental comunitaria y la
educacion afectiva.

En la Categoria Sociocultural, se refleja que los estudiantes bajo modalidad de residencia
escolar, al vivir lejos de sus hogares o de su red de apoyo primaria suelen experimentar estados
de soledad y tristeza. Sin embargo, consideran que es un entorno seguro que les permite vivir con
tranquilidad.

Segun un estudio publicado en Behavioral Psychology (2023), las personas que
experimentan soledad tienen hasta cuatro veces mas probabilidades de desarrollar sintomas de
mala salud mental, en comparacién con aquellos que cuentan con redes de apoyo solidas. Esto
evidencia la urgencia de fortalecer las conexiones sociales dentro de la residencia escolar, con el
objetivo de prevenir el deterioro emocional y potenciar el bienestar psicoldgico de los
estudiantes.

El Taller Mapa de Apoyo (ver Apéndice F) fue disefiado para potenciar los vinculos
interpersonales, promoviendo el reconocimiento del valor de las redes de apoyo comunitarias
como espacios de contencion y acompafiamiento.

Participaron 15 estudiantes de la residencia escolar, quienes, a través de actividades
participativas, identificaron y analizaron sus redes personales de apoyo. El 86% de ellos
reconocio como principales referentes de contencién emocional a personas cercanas como
amigos, familiares y tutores. Sin embargo, inicialmente, se evidencié una comprension limitada
del concepto de apoyo, reduciéndolo casi exclusivamente a la “escucha en momentos dificiles”,
lo cual constituye un factor de riesgo al restringir el acceso y la disposicion a formas mas

amplias de ayuda, como el acompafiamiento activo, la orientacién o el soporte préactico.
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Durante la aplicacion del taller, se llevaron a cabo entrevistas grupales de caracter
reflexivo, en las que se promovid la discusion abierta sobre experiencias personales entorno al
apoyo recibido y brindado. Estas entrevistas permitieron identificar narrativas comunes entre los
participantes, como el temor al juicio, la desconfianza y el aislamiento emocional. Ahora bien, a
través del andlisis cualitativo de estas narrativas, se emple0 la técnica de analisis tematico con
procedimientos de codificacion abierta y categorizacion inductiva, permitiendo el surgimiento de
categorias emergentes tales como: transformacion del concepto de apoyo, revalorizacion del
espacio residencial, y nuevas formas de vinculo protector.

Una vez finalizada la actividad, los estudiantes experimentaron un cambio en su
percepcion, destacando la necesidad de ser sinceros, empaticos y libres de prejuicios. EI 80% de
los estudiantes expresan que se sienten ahora mas capaces de pedir ayuda y brindar apoyo a otros
comparfieros en momentos de dificultad.

Este proceso incluyé una validacion participativa, donde los propios estudiantes
colaboraron en la interpretacion de los resultados, asegurando que las conclusiones reflejaran
fielmente sus experiencias y significados. La participacion estudiantil fue clave en la ejecucion y
en la validacion de los temas priorizados a fin de fortalecer los lazos sociales dentro de la
residencia. Por otro lado, se promovieron espacios de reflexion con los docentes, mediante
instancias breves de dialogo post-taller, en las que los educadores compartieron percepciones
sobre los cambios observados en el comportamiento y la actitud de los adolescentes,
reconociendo el impacto positivo del taller en la dindmica grupal y en la importancia de hacerse
participes de estas redes de apoyo.

Ademas, se aplicé una triangulacién metodoldgica, combinando técnicas cuantitativas

(como la medicidn de percepcion antes y después del taller mediante test) y cualitativas
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(entrevistas grupales y analisis tematico), fortaleciendo la confiabilidad y profundidad del
analisis.

En conclusidn, el taller "Mapa de Apoyo™ no solo promovio la identificacion y expansion
de redes de apoyo significativas en adolescentes en residencia escolar, sino que también generd
un proceso transformador en sus formas de vincularse, evidenciando la importancia de la
contencién emocional, fortalecer redes de apoyo con ayuda mutua, construyendo espacios de
convivencia que favorezcan la autoestima y el sentido de pertenencia a una comunidad que
inspire y motive hacia el crecimiento personal y académico. Este avance es clave para la
contencién emocional, el fortalecimiento de la identidad y la capacidad de formar vinculos sanos
con perspectivas a futuro.

En cumplimiento del tercer objetivo del proyecto; Evaluar la efectividad de las estrategias
aplicadas para fortalecer los factores protectores y mitigar los factores de riesgo en la salud
mental de los estudiantes, los resultados obtenidos evidencian un impacto positivo y significativo
derivado de la aplicacion progresiva de los talleres psicoeducativos: Mi diario de emociones, Soy
un ser social, Arbol de familia y Mapa de apoyo. Estas acciones, disefiadas bajo un enfoque
participativo, consintieron abordar de manera integral las dimensiones emocionales, familiares,
sociales y comunitarias del desarrollo adolescente en el contexto de residencia escolar.

El taller Mi diario de emociones fortalecio la autorregulacién emocional de los
estudiantes, fomentando la identificacion, expresion y gestion de sus estados afectivos. A través
del registro introspectivo y la reflexion grupal, los adolescentes adquirieron herramientas para
enfrentar el estrés y los conflictos interpersonales de manera mas asertiva. Por su parte, Soy un

ser social promovio6 el reconocimiento del otro como parte fundamental del bienestar emocional,
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reforzando el sentido de pertenencia, la empatia y la convivencia desde una perspectiva
relacional.

En Arbol de familia, los estudiantes reconstruyeron su historia personal y familiar, lo que
les permitié resignificar los vinculos afectivos, identificar referentes positivos y reconocer
patrones heredados, tanto protectores como adversos. La actividad fortalecid la identidad
personal y emocional, potenciando la conexion con sus raices. Finalmente, el taller Mapa de
apoyo facilité la identificacion de redes personales y comunitarias, visibilizando relaciones
significativas y promoviendo nuevas formas de vinculacion afectiva dentro de la residencia. Los
estudiantes expresaron haber ampliado su comprensién del apoyo emocional y valoraron la
residencia escolar como un ambiente de confianza, espacio contenedor y transformador.

Estos resultados fueron respaldados mediante una triangulacion metodoldgica que
combind técnicas cualitativas (analisis tematico de narrativas, entrevistas grupales) y
cuantitativas (cuestionarios pre y post), fortaleciendo la validez de los hallazgos. A su vez, la
validacion participativa involucrd a los estudiantes en la interpretacion de resultados garantizé la
adecuacion contextual y cultural de las acciones. Las reflexiones de los docentes
complementaron esta perspectiva, al evidenciar mejoras en la convivencia, la comunicacion entre
pares y la motivacion académica.

En sintesis, los talleres psicoeducativos aplicados posibilitaron una transformacion
significativa en el desarrollo emocional, social y comunitario de los adolescentes, fortaleciendo
factores protectores como la autorregulacion, la autoestima, el sentido de pertenencia y las redes
de apoyo. Este conjunto de aprendizajes aporto al bienestar individual de los estudiantes y
consolidd a la residencia escolar como un entorno protector que potencia la salud mental, la

convivencia positiva y la proyeccién de metas personales y educativas.



63

Discusion

Los resultados del cuestionario aplicado antes de la implementacion de los talleres
evidencian un alto nivel de factores de riesgo en salud mental en los estudiantes de la residencia
escolar. Entre estos factores destacan: Autopercepcion de conflicto, tristeza y estrés, baja
autoestima, falta de motivacion y la percepcion limitada de redes de apoyo.

Estas condiciones fueron observadas de manera directa en el desarrollo de los talleres,
donde los estudiantes expresaron con genuinidad y libertad sus dificultades para gestionar
emociones, la escasa comunicacion con referentes afectivos y la sensacién de soledad dentro de
la residencia escolar. Estos hallazgos confirman la eficiencia del instrumento diagndéstico y
resaltan la necesidad urgente de abrir espacios de escucha y contencion emocional dentro del
entorno educativo.

Segun Miracco et al. (2012), los talleres deben propiciar un contexto de aprendizaje
objetivo, permitiendo la gestién del cambio cognitivo y el desarrollo de estrategias de
afrontamiento mas saludables. Gracias al uso de metodologias participativas, los estudiantes
lograron: Comprender sus emociones, resignificar sus vinculos filiales, identificar su rol dentro
de la comunidad y la convivencia, asi como reconocer la importancia de las redes de apoyo.
Estos espacios no solo permitieron fortalecer conocimientos y abordar factores de riesgo, sino
gue también actuaron como una estrategia clave para construir saberes de manera comunitaria.
Impacto de la Residencia Escolar en la Region

La residencia escolar trasciende su funcién formativa para convertirse en un refugio de
proteccidn integral, expectativa y oportunidad para nifios, nifias y adolescentes de la region de la
Orinoquia, una zona histéricamente golpeada por el conflicto armado en Colombia. Estas

instituciones con residencia escolar no solo garantizan el acceso a la educacion, sino que
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representan un entorno seguro donde los menores pueden desarrollarse lejos de las amenazas que
impone la violencia estructural y armada (UNICEF, 2021).

En territorios rurales donde la desercion escolar continta siendo un problema estructural
agravado por la pobreza, el desplazamiento forzado y la falta de oportunidades; el riesgo de ser
reclutado por grupos armados ilegales o de ingresar a economias ilegales representa una amenaza
real y persistente (Fundacion Ideas para la Paz, 2022). Esto vulnera derechos fundamentales
como el acceso a la educacién, la vida digna, la proteccion frente a la violencia y el desarrollo
integral, tal como lo establecen la Constitucién Politica de Colombia.

La residencia escolar se configura como una muralla de contencién social, protegiendo a
los adolescentes de la guerra y ofreciendoles una oportunidad para reconstruir sus proyectos de
vida a través de procesos formativos, pedagdgicos y psicoemocionales. Estos espacios fortalecen
habilidades socioemocionales, fomentan vinculos afectivos y la construccion de una vista al
futuro basada en la autonomia y la resiliencia.

Diversos estudios han demostrado que los espacios educativos con enfoque psicosocial y
comunitario como lo son las residencias escolares, contribuyen a prevenir el reclutamiento
forzado, a reducir la exposicion a factores de riesgo y a fortalecer la cohesion social en territorios
golpeados por la violencia (Save the Children, 2019). Asi, la residencia escolar garantiza
derechos y actia como un verdadero refugio de esperanza para los jovenes, permitiéndoles
orientarse y proyectarse hacia una vida en paz.

Transformaciones Observadas en las Categorias Evaluadas

Desde el area personal se obtuvo un cambio de visién que potencié a los y las estudiantes

de la residencia escolar en la proyeccion de suefios, el autorreconocimiento permite identificar

las emociones para aprender a gestionarlas de manera positiva y que estas a su vez no generen
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mayor conflicto por el contrario permita la empatia, el respeto, el servicio por otros y que las
diferencias nos hace trabajar mejor en equipo. De igual manera, permitio reconocer liderazgo en
los adolescentes y con anhelo de ser constructores de paz.

La categoria de Relaciones Interpersonales logré avanzar en el autorreconocimiento de si
mismos, de sus fortalezas y de sus debilidades y como todos pueden ser fundamentales para el
cambio y la transformacién de su convivencia en la residencia escolar. Se logra la toma de
conciencia y comprometidos por el cambio en sus vidas, en su cotidianidad y en que su entorno
con convivencia sana, desde el respeto por el otro, comparfierismo y vinculos de amistad.

El area familiar alcanzd un proceso de transformacion emocional y relacional en los y las
adolescentes, los cuales por su condicidn de residentes escolares cuenta con una intermitencia
entre sus hogares y con sus familiares, les permiti6 reconocer valores de relevancia para la
familia que se forma es por eleccion y por acompafiamiento en la vida, se alcanzo el objetivo de
reconocer su importancia y la creacion de lazos afectos en su contexto escolar. Este alcance
potencia los factores protectores como afectividad, sentido de pertenencia y el fortalecimiento
para la creacién de redes de apoyo, de igual manera se resalta que la familia es la red de apoyo
mas importante y reconocida como pilar para una buena salud mental en los adolescentes.

Ahora bien, para la categoria Sociocultural, los resultados obtenidos son significativos,
como de conceptos basicos en las redes personales se logra traspasar a una comprension mas
extensa y profunda de que son las redes de apoyo y como pertenecer a ellas. Destacar que la
motivacion es esencial para cada uno y que desde lo individual puede nutrir a otros, sofiar y
construir proyectos de vida que puedan trascender las paredes del aula, conectandolos y

aterrizandolos a un futuro real y posible.
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Los hallazgos de este proyecto aplicado se alinean con investigaciones previas que han
explorado los factores de riesgo y protectores en adolescentes en contextos de vulnerabilidad y
bajo modalidades de atencion institucional en Colombia. Siendo asi, el estudio realizado por
Gomez Suarez (2021) en la Corporacion Convidame de Villavicencio identifico algunos factores
de riesgo como la desintegracion familiar, la falta de redes de apoyo y la exposicion a entornos
violentos. A la vez, destacé factores protectores tales como la intervencion interinstitucional, el
fortalecimiento de vinculos afectivos y la implementacion de procesos pedagdgicos que
promueven la resiliencia y la reintegracion social de los adolescentes infractores. Estos hallazgos
concuerdan con los resultados de nuestro estudio, donde la residencia escolar actia como entorno
seguro que proporciona apoyo emocional y estructural, mitigando los riesgos asociados a
contextos de violencia y exclusion social.

De igual manera, la investigacion de Mateus Casallas (2019) en Hogares Club Michin,
una institucion en convenio con el ICBF, abordo las concepciones de lo humano en nifios, nifias
y adolescentes en medida de adoptabilidad. Este estudio identificd factores de riesgo
relacionados con experiencias de abandono, negligencia y violencia intrafamiliar, mientras que
los factores protectores incluian la construccién de vinculos afectivos significativos, la
participacion en procesos pedagogicos centrados en el desarrollo humano y la promocion de
valores. Estos resultados fortalecen la importancia de las residencias escolares como espacios
que brindan proteccion fisica, fomentan el desarrollo integral y la reconstruccion de proyectos de
vida en adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

En resumen, tanto nuestro proyecto aplicado como las investigaciones de Gomez Suarez
(2021) y Mateus Casallas (2019) evidencian que las residencias escolares y otras modalidades de

atencion institucional en Colombia juegan un rol crucial en la mitigacion de factores de riesgo y
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la potenciacidn de factores protectores en adolescentes. Estas instituciones suministran entornos
estructurados y afectivos que facilitan procesos de resiliencia, desarrollo personal y

transformacion social, especialmente en contextos marcados por la violencia y la exclusion.
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Conclusiones

El desarrollo de este proyecto permitio identificar los principales factores protectores y de
riesgo que inciden en la salud mental de los estudiantes de la residencia escolar de la Institucion
Educativa Iraca, en el Municipio de San Martin — Meta. Mas alla de brindar un espacio de
reflexion, los resultados obtenidos permitieron orientar acciones concretas e integrales con el
potencial de transformar las dinamicas individuales y colectivas dentro del entorno escolar.

Entre los hallazgos mas significativos, el reconocimiento del rol de la familia se destaca
factor protector. Esta comprension se consolidd no solo a partir de la reflexion, sino también a
través de espacios de didlogo y talleres participativos, que facilitaron la resignificacion de los
vinculos afectivos y su influencia en el bienestar emocional y social de los adolescentes.

Por otro lado, entre los factores de riesgo identificados se encuentra la alta
autopercepcion de conflicto, tristeza, estrés, baja autoestima y la ausencia de espacios de
contencidn emocional permitieron visibilizar necesidades urgentes y estructurales dentro de la
residencia escolar. Estos resultados no solo son diagndsticos, sino que sirvieron como base para
la elaboracion de acciones de intervencion enfocadas en el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, el desarrollo de la autoestima, la promocion del autocuidado y la creacién de
redes de apoyo tanto entre pares como con el equipo docente y psicosocial.

La implementacidn de los talleres psicoeducativos — Mi Diario de Emociones, Soy un
Ser Social, Arbol de Familia y Mapa de Apoyo — a través de una metodologia participativa,
facilité una intervencidn precisa sobre los factores de riesgo detectados. Estos talleres
contribuyeron a fortalecer recursos emocionales, sociales y afectivos en los estudiantes
residentes, promoviendo el desarrollo de habilidades individuales como la gestion de emociones,

el autoconocimiento y la regulacion emocional. También fomentaron un sentido de pertenencia,
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comunidad y corresponsabilidad, resaltando que todos los actores educativos suman al cambio
transformador de la convivencia escolar.

Una vez culminado el proceso de intervencion de los talleres, se observaron avances
significativos en: El reconocimiento de las emociones y la expresion emocional, el valor
significativo de los vinculos familiares, la comprension del rol social de cada estudiante en la
comunidad, la identificacion y fortalecimiento de redes de apoyo. Estos hallazgos validan la
eficacia de las acciones implementadas, evidenciando que la salud mental en adolescentes debe
abordarse desde un enfoque preventivo, relacional y participativo.

Desde una perspectiva formativa, la propuesta metodoldgica de este proyecto contribuy6
al campo disciplinar educativo y a la salud mental de los adolescentes, posicionando a los
estudiantes como receptores y protagonistas en la construccion de espacios de aprendizaje,
bienestar y transformacion social. EI enfogque psicoeducativo demuestra que las intervenciones
en salud mental generan cambios sostenibles, cuando el punto de partida es el reconocimiento de
las voces de los adolescentes, su emocionalidad y sus vivencias.

El proyecto Mas Alla del Aula trasciende los objetivos académicos, dejando una huella
transformadora en los participantes. Este proceso potencia en los estudiantes la comprensién de
sus emociones, la regulacién emocional y la capacidad de transformar un entorno seguro en un
ambiente saludable y humano. Méas importante aun, invita a los adolescentes a reconocerse como
agentes de cambio, capaces de incidir en sus realidades y en su futuro. En una region marcada
por el conflicto armado, el acompafiamiento emocional y el fortalecimiento de factores
protectores contribuyen al bienestar individual y colectivo, convirtiéndose en semillas de paz y

resiliencia comunitaria.



Finalmente, este proyecto siembra la conviccion de que es posible la transformacion
personal, de que es viable construir un mejor pais desde lo cotidiano, desde el aula y desde la
residencia escolar siendo ciudadanos conscientes, empaticos y comprometidos con la

reconstruccion del tejido social.
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Recomendaciones

En primer lugar, se extiende un agradecimiento a la Institucion Educativa Iraca, del
Municipio de San Martin — Meta, por permitir la implementacion del proceso de
acompariamiento, el cual ha fortalecido la salud mental y el bienestar de los adolescentes
residentes. Asimismo, se reconoce la disposicion para trabajar en conjunto con la Universidad
Abierta y a Distancia UNAD, facilitando procesos de intervencion que potencian herramientas y
estrategias para el desarrollo emocional, social, comunitario y académico de los estudiantes.

Por lo anterior, se recomienda que la institucién contine promoviendo estos espacios de
intervencion como parte fundamental de la formacion integral de los estudiantes. Es crucial
reconocer tempranamente los sintomas de tristeza y estrés, de modo que puedan ser tratados
oportunamente, evitando consecuencias mas graves. Para ello, se recomienda proporcionar
espacios de apoyo, promover la resiliencia y fortalecer redes de acompafiamiento emocional
dirigidas a los estudiantes residentes.

Ademas, se sugiere consolidar un equipo profesional especializado en salud mental, que
brinde acompafiamiento continuo en la residencia escolar, garantizando entornos de escucha,
contencidn y orientacidn psicoeducativa. Es fundamental que estos espacios sean seguros,
confiables y protectores, promoviendo la expresion emocional, la construccion de redes de apoyo
basadas en el respeto y el fortalecimiento de habilidades para el autocuidado y la resiliencia.

Por otro lado, para contrarrestar la procrastinacion y desmotivacién académica, se
recomienda desarrollar estrategias de acompafiamiento académico emocional, aprendizaje activo
y colaborativo, fomentar habitos de estudio y gestion del tiempo. La implementacién de rutinas y

habitos de estudio alineados a los intereses y aspiraciones personales contribuira a mejorar la
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calidad de vida dentro de la residencia escolar, impulsando la educacion como un instrumento de
transformacion personal y social.

Recomendaciones para la Universidad Abierta y a Distancia UNAD

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el tamafio de la muestra y los grupos
de focalizacion, permitiendo validar otras variables significativas, especialmente en menores de
10 a 14 afos que ingresan desde temprana edad a estos entornos educativos. Es necesario evaluar
cdmo sus procesos de adaptacion difieren y qué acciones especificas podrian optimizar su
desarrollo socioemocional.

Asimismo, se sugiere investigar el aporte de entidades de salud publicas y privadas,
analizando su nivel de participacidn consciente en la sensibilizacidn sobre el cuidado de la salud
mental, la prevencion del suicidio y la promocion de estrategias de intervencion en instituciones
educativas con modalidad de residencia escolar dentro del departamento del Meta.

Otro aspecto clave es el fortalecimiento de los semilleros de investigacion,
reconociéndolos como espacios esenciales para la formacion de estudiantes de Psicologia. A
través de estos escenarios, los futuros profesionales desarrollan una reflexion mas profunda sobre
el saber, el hacer y el quehacer del psicologo en la comunidad.

Se recomienda, ademas, dar mayor visibilidad a estos espacios de investigacion,
promoviendo una invitacién abierta para que mas estudiantes participen activamente en

proyectos de impacto social, contribuyendo al cambio y la transformacién comunitaria.
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