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Resumen

Esta investigacion se centra en las deficiencias en la orientacion parental de familias
monoparentales encabezadas por madres o padres solteros. A través de un analisis cualitativo,
comprendemos como estas familias gestionan sus estilos de cuidado en la orientacion parental
brindada a sus hijos. El objetivo principal es identificar las competencias parentales; por ende,
se pretende demostrar las caracteristicas, habilidades, capacidades y metas parentales de 13
progenitores con un rango de edad de 20 a 40 afios y nifios menores de 5 a 12 afios. Asimismo,
muestra que el 50% de las familias monoparentales vive con su madre bioldgica y el otro 30%
no vive con su padre bioldgico, lo que puede indicar que la mayoria de los hijos menores de
edad si viven bajo la proteccion y custodia de su padre 0 madre, y que las familias si presentan
deficiencias en la orientacion parental por falta de dialogo, educacion o comprension. Se
observé que el 10% de las familias negd que existieran deficiencias en la orientacién parental
de los hijos, y el 50% restante de las familias acepto estas deficiencias en la orientacion del
cuidado y habilidades protectoras.

Palabras claves: Familias, vulnerabilidad, hogares monoparentales, competencias

parentales.



Abstract

This research focuses on deficiencies in parental guidance in single-parent families headed by
single mothers or fathers. Through qualitative analysis, we understand how these families
manage their caregiving styles in the parental guidance provided to their children. The primary
objective is to identify parental competencies; finally, it aims to demonstrate the characteristics,
skills, abilities, and parenting goals of 13 parents, ranging in age from 20 to 40 years, and
children aged 5 to 12. It also shows that 50% of single-parent families live with their biological
mother and the other 30% do not live with their biological father. This may indicate that most
minor children do live under the protection and custody of their father or mother, and that these
families do have deficiencies in parental guidance due to a lack of dialogue, education, or
understanding. It was observed that 10% of families had deficiencies in parental guidance for
their children, and the remaining 50% of families found deficiencies in care guidance and
protective skills.

Keywords: Parenting, Families, Vulnerability, Single-parent homes, parental skills.
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Planteamiento y Formulacion del Problema

Planteamiento

En Colombia, muchos hogares monoparentales ciertamente (madres o padres solteros) en
condicion de vulnerabilidad social utilizan diferentes formas de educar a sus hijos, lo cual puede
tener consecuencias negativas en su educacion a largo plazo. Este tipo de familia monoparental
se ve fuertemente influenciada por cuestiones de género y situaciones de riesgo social (Redondo,
2019)

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2019) que tiene como mision “Promover
el desarrollo y la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, fortaleciendo las
capacidades de las familias como entornos protectores y principales agentes de transformacion
social ” (pag. 5). La aplicacion de programas creados como “Mi familia” para fortalecer los
entornos sociales que viven los padres con sus hijos menores para ser apoyados Yy priorizados por
el estado colombiano.

Paralelamente, dentro de sus programas para fortalecer la proteccién e inclusion de
las familias, tiene como mayor proposito brindar ambientes de empoderamiento afectivo y
la construccidn de principios saludables y protectores para rehabilitar la parentalidad que la
violencia social le arrebatado a varios hogares.
El fortalecimiento de capacidades familiares implica mejorar las habilidades de
los padres, fomentar relaciones afectivas entre padres e hijos, promover el cuidado

mutuo, aplicar disciplina de manera positiva, fomentar una comunicacion clara y

respetuosa, y buscar relaciones equitativas. Estas acciones tienen como objetivo

principal prevenir situaciones que pongan en riesgo los derechos y el bienestar de los

nifios, nifias y adolescentes (ICBF, 2019, pag. 6) .
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En otras palabras, es la manera de capacitar a los progenitores en la formacion
educativa que podrian recibir conforme a los valores, que hayan adquirido a nivel personal.
Ademas, es determinante la calidad de vida, el cuidado y la proteccion que estan
recibiendo los hijos.

Por otro lado, Barudy & Dantagnan afiaden en su libro, (2010), Los desafios
invisibles de ser madre o padre se refiere las habilidades sociales que los padres tienen para
satisfacer las necesidades de sus hijos, mas alla de simplemente proveerles cuidado fisico y
nutricién. Se trata de capacitar a los padres para que no solo provean cuidado basico, sino
también proteccion y educacion, con el fin de fomentar el desarrollo de sus hijos como
individuos saludables y empaticos” (pag.48). Esta es su importancia, como ya se ha dicho,
que los padres aprendan a utilizar una parentalidad adecuada para dar a sus hijos la

formacion que necesitan.

De acuerdo y fortalecimiento cierto que la crisis de ausencia parental al interior de
dichos hogares se sigue convirtiendo en factores de riesgo tanto en la poblacién de hijos
en convivencia de sus padres, por carecer de un adecuado manejo para una ruta de
orientacion en valores y fortalecimiento en los roles que corresponde a los progenitores;
Ademas fomenta un llamado a la conciencia social y colectiva de no ignorar la , en el
cuidado parental el apoyo como vigilancia que hoy se requieren estos determinantes que
hoy afectan la salud mental, dentro de dichas comunidades.
De manera analoga la salud mental en el acompafiamiento de los padres hacia sus hijos
en la edad de primera infancia y pubertad se ha convertido en un emergente critico. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca “la importancia de abordar la salud mental en

comunidades vulnerables, donde la falta de educacion y orientacion parental puede ser
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prevalente. En este sentido, las politicas publicas de Salud Mental ofrecen estrategias esenciales

para atender esta problematica” (OMS, 2010)

El Gobierno propone “fortalecer las capacidades de las familias para promover su
corresponsabilidad en el desarrollo integral de sus nifios, nifias y adolescentes” (DNP, 2019)
,Por lo tanto, la iniciativa mencionada seréa implementada a través de un programa de
acompafiamiento familiar dirigido por el ICBF, con el objetivo de fortalecer las capacidades
colectivas en la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes. En el marco de la politica
publica de salud mental del Departamento de Boyaca 2020-2030, se han obtenido las siguientes

conclusiones de las mesas de dialogo y grupos focales organizados segun categorias.

Esta problematica se refleja en el municipio de Puerto Boyaca, donde la ausencia
de orientacion parental en los hogares monoparentales alcanza un 49%. Como resultado,
muchos nifios crecen en condiciones de precariedad y abandono, quedando al cuidado de
personas allegadas a la familia. Ante esta situacion, es fundamental el papel de entidades

como el ICBF, que actualmente brinda apoyo al cuidado.

Segun el Plan de desarrollo 2020-2023 de la Alcaldia de Puerto Boyaca, arrojan que los
sujetos de primera infancia, en condiciones de calle muestran resultados de estudio de un 20%,
en sus condiciones de pobreza extrema. Determinandose el mal cuidado a los que estan
sometidos, donde no hay control de actividades para ellos, como ausencia de parte de sus
familias, cuando los menores no estan en el colegio, puesto que en la actualidad la supervision de

los padres no es muy aplicada en la educacién cotidiana de los nifios.
Lo cual se hace necesario mas acompafiamiento, en el control de actividades
extraescolares, cuidado y atencion a los NNA En la actualidad varias de ellas se encuentran en

condiciones vulnerables, conforme a su calidad de vida cotidiana y estratificacion social de cero
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y uno. Segun el censo del DANE, “el municipio reporta el 8,33% Yy el 8,05% entre los nifios y
nifias de primera infancia de 5 a 9 siendo la pubertad y preadolescencia entre 9,31% y el 9.72%

de 10 a 12” . ( Alcaldia de Puerto Boyacd, 2020,2023)

Al igual existen ciertos hogares por su estado socioeconémico en extrema pobreza,
siendo los progenitores quienes se destacan por su baja calidad de vida incluyendo la
proteccion y crecimiento de sus hijos independiente de obstaculos que presenten para que el
estatuto de derechos y deberes se siga cumpliendo de forma armoniosa en sus hogares: Como se
estima la probabilidad de condiciones precarias de supervivencia que atraviesan los actuales
modelos de padres como los mas emergentes dentro de la estadisticas tenemos a las familias
monoparentales, cuya mayoria presentan dificultades en la parentalidad y calidad de vida para
sus niflos menores, con un porcentaje de 72,7% y el 30.76 % entre mujeres y hombres cabeza de

hogar o monoparentales . (DNP, 2018)

En la actualidad hay cantidad de comunidades al interior de las regiones en los estratos
de clase media y vulnerable, siendo los nifios los que presentan estados solitarios donde el
acompafamiento de los padres en muy poco. De alli parte la importancia de trabajar con los
padres habilidades y competencias parentales se hace importante que se empiecen a mitigar los
conflictos de separacion y abandono, al interior del ndcleo familiar lo cual expuso en su
argumento logrando asi: Se ha concebido una iniciativa de programa orientado al desarrollo de
competencias emocionales y parentales desde una perspectiva comunitaria y preventiva. Esta
propuesta enfatiza “la relevancia de brindar orientacion a los padres y madres para que adquieran
estrategias que les ayuden a gestionar sus emociones de forma positiva durante situaciones de

tension emocional”. (Amaya martinez, 2009, pag. 26)

A partir de alli, la investigacion esta orientada a analizar las competencias parentales en
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los hogares de familias monoparentales en condiciones de vulnerabilidad, ya que los hogares
observados manifiestan precedentes de descuido en la proteccién del cuidado parental por la
cultura o condiciones de supervivencia econdmica, donde la mayoria los NNA escasean de
valores o principios en la educacion de acuerdo a la precariedad en la que viven siendo un 50%
aproximado lo que conlleva a la necesidad de realizar el estudio de un anélisis en la observacion.

De este modo, Salas 2019 afirma: "EIl observatorio de familias, infancia y adolescencia
sefiala que es crucial considerar que los beneficios de invertir en la primera infancia también
estan ligados al papel fundamental que desempefian las familias de los nifios. Estas familias
tienen una influencia significativa en los procesos de formacion, a que el desarrollo infantil
depende en gran medida de la calidad de las practicas en la educacion parental que ejercen los
padres” (Salas, 2021, pag. 53)
Formulacion del Problema

¢ Cuales son las Competencias Parentales de Familias Monoparentales en Condiciones de
Vulnerabilidad Social Residentes del Sector Villaluz y Siete de Julio del Municipio del de Puerto

Boyaca?



15

Justificacion
La presente investigacion propone un estudio de observacion para analizar la situacion de
las familias monoparentales residentes en los barrios Villa Luz y Siete de Julio del Municipio de
Puerto Boyaca, las cuales enfrentan factores de riesgo en el cuidado, la proteccion de sus hijos
menores. El enfoque principal de la investigacion se enfatiza en analizar el estudio de las
competencias parentales para poder identificar como describir sus posibles capacidades,
habilidades como evidenciar sus metas parentales en la formacion y orientacion que se requiere,

para una mejor calidad de vida en la educacion parental de los hogares monoparentales a hijos.

Igualmente, el estudio propone el poder eliminar las brechas negativas dentro de las
mismas en las que se les brinde una respuesta de orientacion a los padres, a través de implantar
herramientas de indagacién como la aplicacion de una entrevista semiestructurada para describir
el resultado que arrojen hipotéticamente las competencias parentales en los hogares beneficiarios
que son padres con rango de 20 a 40 afios e hijos entre las edades de 5 a 12 afios. Con el objeto
de lograr un acercamiento profundo, y poder mitigar la realidad social que viven las dichas
comunidades del municipio, donde se viven los altos indices de riesgo en la salud mental y en la

subjetividad tanto para los mencionados hogares como para sus hijos menores.

En este sentido, la teoria de Barudy y Dantagnan, resulta clave, ya que “plantea que la
incompetencia parental, desde un enfoque humanizador y basado en la parentalidad social, surge
como consecuencia de carencias en la socializacion familiar. Estas limitaciones impiden el
desarrollo del apego y la empatia, aspectos fundamentales para una educacion parental adecuada
y bien tratante. Asimismo, los autores explican que la mayoria de los hogares en Colombia
carecen de las herramientas necesarias para educar a sus hijos a través del ejemplo,

especialmente durante sus primeros afios de vida” (pag.48)
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Barudy y Dantagnan, en su libro “Los desafios invisibles de ser madre o padre,
argumentan la necesidad de desarrollar habilidades saludables y resilientes para que los padres
de familia desarrollen habitos adecuados en su parentalidad sabia y resiliente mediante el buen
trato psiquico y emocional que los nifios deben recibir conforme a su etapa de crecimiento y
desarrollo lo cual afirman que trabajar con familias en la promocién de las competencias
parentales tiene una logica social, ya que al desarrollar los nifios un apego seguro y transformarse
en personas resilientes, les permitira ser mejores padres, mejores parejas, mejores ciudadanos,
porque su capacidad de vinculacion estara orientada por una l6gica del buen trato y el cuidado de

los otros”. (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 19)

Segun plantea El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar; En su “programa de apoyo
familiar, se destaca la idea de considerar a la familia como el nucleo central de la politica social
contemporanea. Esto implica reconocer su responsabilidad compartida en el bienestar de todos
sus miembros y en la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes”. (DNP,
2019, pag. 9) Ademas, implica capacitar a las familias para que se reconozcan a si mismas como
sujetos colectivos de derechos. Psicologia por qué es la ciencia que estudia el comportamiento y
la salud mental del ser humano y la sociedad, lo cual; Barudy y Dantagnan (Barudy y
Dantagnan, 2010, P.51) en su libro Los desafios invisibles de ser madre o padre consideran
que es fundamental para la sociedad no solo proteger a los nifios y nifias afectados por el
comportamiento perjudicial de sus padres, sino también priorizar la implementacion de
programas financiados y respaldados para ayudar a rehabilitar las habilidades parentales de

dichos padres y madres.

_El autor Bowlby (1998) en su tesis, manifiesta que la figura del cuidador desempefia un

rol crucial al proporcionar una base de seguridad que permite a los nifios estructurar su
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comportamiento y sentirse seguros para explorar y aprender en su entorno fisico y social. En
consecuencia, la capacitacion en competencias parentales se vuelve esencial en el ambito de las
ciencias sociales, ya que ofrece a los padres y cuidadores la oportunidad de reflexionar y

comprender los pensamientos, comportamientos y emociones relacionados con la vida cotidiana.

La investigacion aporta significativamente al estudio de la infancia en Colombia,
considerando que muchos nifios enfrentan situaciones de abandono, maltrato o violencia, en
algunos casos por parte de sus propios progenitores. Esto se debe, en gran medida, a que crezcan
en entornos inadecuados, marcados por la ausencia de una orientacion parental efectiva y las
influencias culturales que no priorizan su bienestar. En este contexto, existen claves normativas,
como el articulo 19 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (CDN), que establece el
derecho a ser protegido contra los malos tratos, y el articulo 24 de la Constitucion Politica (CP),
que sefala la obligacion del Estado de garantizar proteccidn y asistencia especial a los nifios
privados de su medio familiar. Esto resalta el deber de los gobiernos de asegurar una calidad de
vida adecuada para el desarrollo integral de la nifiez, a incluir su salud fisica, mental y

psicosocial tanto a nivel nacional.

En el municipio de Puerto Boyac4, esta investigacion cobra especial relevancia, ya que
contribuye a la comprension de diversas problematicas en los ambitos colectivo, politico,
educativo, cultural y social. Su enfoque permite fortalecer los roles dentro del entorno familiar y
la nifiez, promoviendo asi un desarrollo social mas equitativo.

Asimismo, la investigacion representa un valioso apoyo para el investigador, al facilitar
una mejor comprensién de los modelos actuales de competencias parentales. Estas competencias
engloban un conjunto de conocimientos, habilidades y acciones cotidianas orientadas a

proporcionar un cuidado adecuado y una proteccion efectiva a los nifios. Su propdsito es salvar
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sus necesidades de desarrollo, garantizar el respeto de sus derechos y promover su bienestar
fisico, emocion.

Dentro del ambito familiar, se manifiestan diversas formas de interaccion que influyen
directamente en la formacion parental del nifio. En este sentido, “la calidad del cuidado que
recibe impacta significativamente en su desarrollo integral. Ademas, las interacciones que el
adulto establece con el nifio dependen de variables individuales de este ultimo, como su
temperamento y caracteristicas comportamentales, entre otros factores” (Solis et al ., 2002, pag.
206) . Desde esta perspectiva, el fortalecimiento de las competencias parentales contribuye a la
reconstruccion de dinamicas familiares, mejorando la calidad de vida de los nifios y
promoviendo practicas de educa mas efectivas. Este aspecto resulta especialmente relevante en
Colombia y, con mayor éenfasis, en el municipio de Puerto Boyacd, donde persisten brechas en el

cuidado parental que han afectado a las familias.



19

Objetivos
Objetivo General

Identificar las competencias parentales de 13 familias monoparentales en condiciones de

vulnerabilidad social residentes del sector Villaluz y 7 de julio municipio de Puerto Boyaca.
Objetivos Especificos

Realizar una caracterizacion de 13 familias monoparentales para recopilar informacién
sobre datos sociodemograficos.

Indicar cuales son los estilos educativos y recursos de apoyo que influyen en el desarrollo
de competencias parentales en los 13 hogares adscritos del barrio siete de julio y villa luz.

Analizar las competencias parentales de los 13 hogares mediante la aplicacion de la

entrevista semiestructurada con el propdsito de obtener los resultados correspondientes.
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Estado del Arte

A continuacion, se presentan diferentes investigaciones desde el campo internacional y
nacional relacionadas con el problema de la investigacion, competencias parentales de padres a
hijos como principales categorias tenemos al autor Castro Mamani (2021) realizo la siguiente
investigacion denominada “Desarrollo de Competencias Parentales en Madres Comerciantes de
la Feria el playon. El ejercicio se realizdé con madres comerciantes del municipio del alto de la
Paz (Bolivia), debido a su doble labor en el comercio y las carencias respecto al cuidado de sus
hijos. Su estudio posibilitd a su vez la necesidad de una intervencion social basado en el cuidado,
desarrollo y crecimiento en sus hijos menores de cinco afios. La investigacion fue de tipo
diagnostica cualitativa y cuantitativa. Su metodologia se basé mediante entrevistas

semiestructuradas y una encuesta aplicada.

Ruiz, el investigador de esta tesis se centrd en “examinar las competencias parentales que
son mas prominentes en los padres y madres de nifios y adolescentes que no se encuentran en
situacion de abandono, segun lo establecido por una orden judicial de la Corte Superior de
Justicia-La Libertad. Su estudio se origin6 a partir de la necesidad de comprender las
competencias parentales que predominan una vez que los hijos han sido reintegrados a la
familia” (Rocio, 2016, péag. 18)

Estas competencias fueron clasificadas en cuatro areas principales: vinculo, educacion,
proteccioén y reflexion. La investigacion adoptd un enfoque mixto, donde el autor utilizo técnicas
como pruebas, observacion y entrevistas, empleando instrumentos como guias de entrevistas y
escalas de parentalidad positiva. Los resultados indicaron que las competencias parentales mas
desarrolladas son las relacionadas con la proteccion y el establecimiento de vinculos afectivos

con sus hijos, resaltando asi la importancia de brindar amor y proteccion.



21

Los autores, quienes realizaron la investigacion acerca del Desarrollo de competencias
parentales durante la emergencia sanitaria por COVID-19. En su tesis para optar al titulo como
Psicologo; su estudio se enfoca en el desarrollo de competencias parentales en dos padres con
nifios de siete afios bajo el contexto de las medidas implementadas por el gobierno colombiano
para la prevencion y propagacion del virus COVID 19. (Patifio & Sanabria , 2021)

Se empled un enfoque metodoldgico cualitativo que consistié en conversaciones dirigidas
para explorar las experiencias relacionadas con la ecologia social de los nifios. Los resultados
revelaron cambios significativos en las competencias parentales, especialmente destacando la
capacidad de adaptacién de los participantes para criar a sus hijos. Se observo una disminucion
en la interaccion social de los nifios debido al distanciamiento fisico impuesto por las medidas de

confinamiento.

Vasquez, realizé la siguiente investigacion titulada “Evaluacion de la efectividad de un
programa comunitario de parentalidad positiva, Perspectiva desde los Determinantes sociales de
la Salud” “La investigacion se centra en evaluar la eficacia del Programa de Habilidades
Parentales (PHP) a través de dos aspectos principales: primero, identificar los cambios
inmediatos observados después de seis meses de participacion en el PHP en cuanto al desarrollo
de las habilidades parentales, los comportamientos infantiles, el estrés parental y el apoyo social;
segundo, analizar los factores sociales determinantes relacionados con el éxito del PHP”
(Véazquez Alvarez , 2015, pag. 57)

Cabana y Mollo, (2016) Los autores de la investigacion "Competencias Parentales y
factores personales de Resiliencia" llevaron a cabo un estudio en un grupo de alumnos de
primaria pertenecientes a dos instituciones educativas, San Martin de Porres y Milagro de

Fatima, ubicadas en zonas urbano-marginales de los distritos de Cerro y Sachaca en Arequipa,
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Peru. La muestra consistio en 220 alumnos, de los cuales 111 eran varones y 109 mujeres, con
edades comprendidas entre los 7 y 11 afios, junto con sus respectivos progenitores. El disefio de
la investigacion fue de tipo no experimental, transversal y correlacional. La metodologia se basé
en la evaluacion experimental de inventario de factores personales de Resiliencia y la Escala de

Competencias Parentales Percibida
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Marco Teorico
Teniendo en cuenta el tema abordado en este trabajo de investigacion, a continuacion, se

presentan las principales teorias relacionadas.

En primer lugar, se destaca que los buenos tratos durante la nifiez contribuyen a que los
hogares monoparentales desarrollen mejores relaciones interpersonales, tanto en el rol de padres
como en el de conyuges. En este sentido, la familia y la sociedad en su conjunto buscan fomentar
y mantener un estado de salud mental equilibrado. Es decir, “la adopcion de vinculos cordiales
entre los progenitores y en la vida de sus hijos previene la aparicion de trastornos y patologias
derivadas del estrés a mediano y largo plazo. En otras palabras, la construccion de relaciones
saludables basadas en el amor, el altruismo y la no violencia fortalece la dinamica entre padres e
hijos” (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 264)

Por otro lado, los hogares monoparentales también influyen en la comunicacién parental,
la cual se desarrolla en funcién del tipo de acercamiento que los padres establecieron con sus
hijos. Dicho acercamiento, a su vez, esta condicionado por la experiencia vivida en su propia
infancia. Para ilustrar esta idea, Barudy y Dantagnan (2010), plantean en su teoria que las
“Competencias Parentales constituyen la base de una parentalidad competente. Entre estos
elementos, el apego seguro juega un papel fundamental, ya que se genera cuando los padres
logran sintonizar con las necesidades de sus hijos y estar emocionalmente disponibles. Ademas,
sefialan que esta capacidad esta influenciada por la historia infantil personal de los progenitores”
(Dantagnan & Barudy, 2010, pag. 42).

En consecuencia, la calidad del acompafiamiento y el didlogo que los padres establecen
con sus hijos, caracterizados por el amor y el respeto, seran determinantes para la construccion

de un apego seguro y una educacion saludable.
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Asi mismo segun la propuesta del Redisefio Familiar del instituto Colombiano de
Bienestar (2019), dentro de sus estrategias de proteccion, proponen que en el contexto de "Mi
Familia”, el reconocimiento de las Capacidades Familiares se refiere a las practicas, habilidades
0 competencias de los padres, madres, cuidadores y demas integrantes de las familias. Estas
capacidades se centran en promover vinculos de cuidado y buen trato hacia los nifios, nifias y
adolescentes (NNA); fomentar relaciones equitativas y participativas entre los miembros
familiares; y facilitar la superacion y adaptacion ante situaciones adversas y complejas en sus
entornos, manteniendo siempre un grado de bienestar para los NNA. En este contexto, el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), enmarcado en los derechos de los nifios y la
familia como base fundamental de la sociedad, busca que los hogares colombianos recobren el
significado de la parentalidad con amor y un sentido social, ofreciendo un valioso
acompariamiento profesional en la comunidad.

Ademas, las afirmaciones de su tesis argumentan, “las habilidades necesarias para ejercer
una parentalidad social saludable y apropiada suelen desarrollarse principalmente en las familias
de origen de los padres, a través de sus experiencias personales de relacion, especialmente con
sus propios padres. Ademas, la adopcion, el cuidado temporal en familias de acogida o la labor
de las cuidadoras y educadoras en hogares infantiles, pueden ser vistas como formas Unicas de
parentalidad social” de forma analoga argumentan que no todos los padres han fracasado en
repetir sus historias para la educacién parental de sus hijos, sino que han tomado sus vivencias
como aprendizajes significativos para brindar una mejor educacion y ejemplo para sus hijos.

Segun el libro Parentalidad en la Transformacion Social, diversos autores han
reflexionado sobre el impacto de los cambios socioecondémicos en la estructura familiar. Los

autores sostienen que, a mediados del “siglo XX, la influencia de la vida familiar fue tan
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significativa como lo habia sido anteriormente el declive de la produccion doméstica y el trabajo
infantil. Sin embargo, con el paso del tiempo, multiples factores han transformado las dinamicas
familiares, generando controversias tedricas sobre la relacion entre los cambios socioeconémicos
y demograficos” (Levine & White, 1987, pag. 7)

A lo largo de la historia, la infancia ha sido una etapa vulnerable, marcada por
condiciones de vida precarias derivadas de factores culturales y la falta de politicas que protegian
la unidad familiar y la dignidad humana. En el caso particular de Colombia, muchos nifios
enfrentan situaciones de vulnerabilidad, desapego y desproteccion dentro de sus hogares. En
nUMerosos casos, la supervivencia se convierte en la principal prioridad, lo que limita sus
oportunidades de crecer en un ambiente familiar adecuado. Como consecuencia, “estos nifios
atraviesan experiencias traumaticas, viven constantes separaciones y rupturas familiares, y
desarrollan vinculos predominantemente utilitarios con los adultos como una estrategia de
autoproteccion ante la frustracion y el ejercicio del poder por parte de los mayores” (Dantagnan

& Barudy, 2010, pag. 171)

“El aumento de los hogares monoparentales ha sido otro factor que ha transformado la
estructura familiar. Tradicionalmente, la familia extensa desempefiaba un papel fundamental en
la educacidn y el cuidado de los nifios, pero en la actualidad, su participacion se ha visto
reducida. Como alternativa, se ha incrementado el uso de jardines infantiles y otros espacios de
cuidado, mientras que cada vez mas madres asumen responsabilidades laborales fuera del hogar.
Esta nueva realidad ha llevado a que los nifios sean atendidos por diversos cuidadores, tanto
dentro como fuera del ambito familiar, lo que influye en la formacion de sus vinculos afectivos y

en su desarrollo emocional” (Triana. et al., 2010, pag. 935)
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Ante estos cambios, el marco legal ha buscado garantizar la proteccion y el bienestar de
los nifios. En Colombia, la Ley 1098 de 2006, conocida como la Ley de Proteccion Integral a la
Familia, establece directrices para la promocion de entornos seguros y saludables para la nifiez y
la adolescencia. Esta legislacion enfatiza la importancia de brindar a los nifios oportunidades de
desarrollo en condiciones de dignidad, afecto y seguridad, asegurando que sus derechos sean

respetados y protegidos dentro del nucleo familiar y en la sociedad.

La transformacion de la estructura familiar ha generado multiples desafios en el cuidado
y el bienestar de los nifios. Mientras que el cambio en los roles parentales y el aumento de los
hogares monoparentales han modificado la dindmica del cuidado infantil, es fundamental
fortalecer politicas y estrategias que garanticen entornos protectores y afectivos para el desarrollo

integral de la infancia.

Los acuerdos de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se recomienda al pais que
vele en la practica por que los nifios no sean separados de su familia debido a la pobreza o a
razones econdmicas y proporcione un mayor apoyo a las familias con el fin de evitar la
separacion o el abandono de nifios. Es decir que en Colombia son varios los nifios que han tenido
que crecer en condiciones vulnerables con sus derechos a crecer, bajo los habitos de proteccion y
buen desarrollo se han visto afectados puesto que se tornan a la crisis econémica y social que sus

padres les ha tocado experimentar.

También “se han incrementado las familias monoparentales, por lo que se ha modificado
la participacion de la familia extensa en el cuidado de los nifios, se generalizé el uso de los
jardines infantiles como sustituto y aument6 el de las madres con responsabilidades segun la
ponencia de laborales fuera del hogar, sometiendo los nifios a diferentes formas de cuidado

dentro o fuera del hogar” (Lago, 2009, pag. 935)
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Segun la premisa de Chamorro en su libro expone que “El nifio necesita el amor de sus
padres para ser acompafiado, de una manera adecuada disciplina, la cual debe ser aplicada con
sabiduria, paciencia, constancia y amor, no con amargura ni cobrando faltas pasadas”. Conforme
a lo expresado Chamorro propone la importancia de ser tratados de forma organizada los roles de
papa y mama lo cual seguira repercutiendo en la personalidad y actitudes en los hijos menores

tanto en su presente de su entorno familiar como en su futuro. (Chamorro Pesantes, 2000)

La parentalidad en los hogares monoparentales colombianos son el comin denominador
dentro de los problemas de salud mental que en la actualidad son objeto de estudio e
investigacion pese a las condiciones vulnerables en la cual los pioneros nos exponen sus aportes
de estudio dentro de la importancia de saber implantar las practicas parentales con calidad,

ademas. Por consiguiente:

La familia es el primer agente socializador con el que se encuentra el nifio al nacer y, en
la mayoria de los casos, el contexto social mas importante durante los primeros afios de vida. Los
padres utilizan un conjunto de estrategias para influir en sus hijos e inculcarles un conjunto de
valores, normas y conductas que los guien (Brussino & Alderete, 2002, pag. 68)

A si mismo, el apoyo parental se refiere a las acciones, cuidados y orientacion que los
padres brindan a sus hijos para promover su desarrollo emocional, social y cognitivo, como se
afirma, “se define como la conducta manifestada por un padre hacia su hijo que hace que el hijo
se sienta comodo en presencia de su padre y le confirma que es basicamente aceptado y aprobado
como persona por el padre” (Brussino & Alderete, 2002, pag. 2)

La responsabilidad de criar y educar a los hijos es extremadamente compleja y abarca una
amplia gama de aspectos en diversas circunstancias. Las familias monoparentales deben

adaptarse continuamente a las nuevas situaciones, necesidades y problemas que surgen, ya que
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las demandas de los hijos son cambiantes. A pesar de la complejidad de esta tarea, “los
psicologos evolutivos han intentado durante mucho tiempo encontrar formas de categorizarla, lo
cual se ha reflejado en la conceptualizacion de estilos o patrones de la educacion parental”
(Palacios & Moreno, 1994, pag. 12)

Seguln la teoria de (Bradly, 2000) y (Ezpeleta, 2005) “la educacion parental esta
afectada por las relaciones agresivas, la deprivacion afectiva y otras problematicas de la familia,
tal como lo encontr6 en sus resultados de investigacion” (MarcadorDePosicidén3). Asi mismo
(Ezpeleta, 2006), indica que “la carencia de afecto, la expresion de afecto de manera negativa o
la desaprobacion constante por parte de los padres hacia las acciones o conductas de los nifios,
estan asociadas con dificultades conductuales externas y una baja autoestima en los nifios.
Ademas, sefiala que la formacion de vinculos inseguros con los cuidadores aumenta la

vulnerabilidad a problemas de salud mental en la infancia” (113)

Darling y Steinberg, (1993) : presentaron un modelo que integra tanto los estilos como
los comportamientos de la orientacion parental. “Los estilos son entendidos como las actitudes o
convicciones generales de los padres monoparentales respecto a la orientacion de los buenos
tratos para sus hijos, como, por ejemplo, creer en la importancia del afecto y apoyo parental para
el desarrollo saludable de los nifios. Por otro lado, las competencias parentales se refieren a las
acciones especificas de los padres para orientar a los nifios hacia metas de socializacion, como el
elogio para incentivar al nifio a aprender nuevas habilidades” (L6opez Cliffor et al., 2008, pag.
177)

Segun Montafio Merchan, (2017), se encontr6 que “el estrés parental en familias con
hijos con trastornos del desarrollo o posible discapacidad se considera uno de los factores que

influyen de manera mas significativa en el comportamiento de los padres y es asumido como una
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variable importante para la disfuncion en la crianza de los hijos” (pag. 81). Sin embargo, la
intensidad de este estrés varia segun como perciben los padres las situaciones relacionadas con la

discapacidad de sus hijos y qué estrategias emplean para afrontarlas.

Dentro de los autores latinoamericanos significantes por sus valiosas obras dentro de la
formacion en la orientacion de competencias parentales como (Acevedo, 2011) , Con su libro
Padres que aman demasiado. Cuales son los limites saludables del amor de los padres por sus
hijos no podemos amar en exceso todo el tiempo, porque ya veran como esto afecta el desarrollo
emocional de nuestros hijos. Aprendiendo a querer de manera constructiva a las hijas y a los
hijos, los autores sostienen esta idea basandose en la premisa de que tanto madres como padres
monoparentales, pueden tomar decisiones perjudiciales para la formacion parental en la
orientacion de sus hijos e hijas, incluso en nombre del amor. Estas decisiones, en lugar de
beneficiar el desarrollo de los nifios, pueden tener caracteristicas que en ocasiones van en contra

de dicho desarrollo.

Myers plantea “que el desarrollo integral del nifio también debe involucrar a su familia y,

por lo tanto, los programas de atencion a primera infancia” (Myers, 2010, pag. 936).

Es importante centrarse en colaborar estrechamente con las familias de los nifios para
fomentar un ambiente que propicie el amor y la estimulacion necesarios para un crecimiento y

aprendizaje adecuado.

(Montafio Merchan , 2017) Autor del libro “Educar las emociones, educar para la vida”
El desarrollo emocional de un nifio o nifia se enriquece a través del afecto que recibe, lo que
moldea su futuro. Este proceso esta estrechamente ligado a aspectos como la capacidad de
regular sus emociones, establecer y comprender normas y limites, asi como el vinculo emocional

que establece con sus cuidadores.
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Quien escribio el libro “Hijos con autoestima positiva, la construccién de una imagen
positiva en los hijos se basa en la valoracion y la critica que reciben de los adultos, de la misma
manera en que los nifios se ven a si mismos esta influida por esta interaccion” (Milcic & Lopez
de Lérida, , 2009, pag. 56)

(L6pez, & Arango, 2002), Autores del Libro: “Hijo unico Consejos para la educacion de un
solo hijo al igual que la orientacion parental de nifios con hermanos, el cuidado de un hijo Unico
tiene tanto ventajas como desventajas” (1)El libro ofrece un enfoque tranquilizador respecto a la
preocupacion sobre tener hijos unicos, argumentando que no estan destinados a desarrollar
comportamientos singulares debido a esta condicion. Ademas, sostiene que es posible establecer

una relacion saludable con ellos al evitar errores comunes en la educacion

Autores del libro “Hijos con personalidad raices y alas” Es menos complicado ensefar a
tratar enfermedades que educar a los hijos. En la actualidad, educarlos con amor y consistencia
representa un desafio ain mayor que en el pasado. El esfuerzo responsable de los padres por
educar a sus hijos con afecto y perseverancia es lo que les permitira alcanzar la madurez y la
felicidad. El libro ofrece una propuesta sobre como orientar a los hijos, con un enfoque especial
en la ensefianza de valores y virtudes” (Lyfor et, , 2014, pags. 35-165).

Sin embargo, algunos expertos sugieren que la disciplina de “los hogares monoparentales
se basa principalmente en la situacion particular y en el tipo de error cometido, asi como en el
desarrollo evolutivo del hijo. No obstante, otros investigadores también han encontrado pruebas
de una consistencia en las practicas de competencias parentales a lo largo del tiempo™ (Brussino
& Alderete, 2002, pag. 3)

Segun lo propuesto por ciertos investigadores, las clasificaciones de la disciplina parental se han

establecido en funcion del tipo de control que se ejerce. La induccion se define como el esfuerzo
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de los padres por obtener la cooperacion voluntaria de sus hijos respecto a sus demandas, con el

fin de evitar conflictos de deseos.

Hoffman, “La coercion o el ejercicio de autoridad implica que los padres monoparentales
recurren a la fuerza en situaciones de conflicto de poder con sus hijos” (pag. 9)

Es un dialogo entre el mecanismo de adquisicion del nifio y el servicio de asistencia que
el adulto le presta lo que €l llama el proceso de andamiaje. En situaciones estresantes o
conflictivas, las familias pueden experimentar dificultades para interactuar de manera adecuada
con sus hijos, por lo que es crucial que reciban una variedad de apoyos, como asistencia legal,
apoyo econdémico, atencién médica y asesoramiento psicoldgico. La investigacion clinica ha
destacado la importancia del estado psicoldgico de los individuos, y los resultados muestran que
el trato amoroso contribuye a moldear su herencia genética. (Bruner, 1984)

La pobreza en hogares de bajos recursos en el territorio nacional es uno de los factores
emergentes que siempre han estado afectando el desarrollo de la convivencia, de las familias
monoparentales, afectando su condicion en la economia y en el entorno adecuado que
requieren los nifios y las nifias, debido a que, segun la Unicef, su condicion en la economia y
en el entorno adecuado que requieren los nifios y las nifias, debido a que, segun la Unicef,
(2012) “Existen factores de riesgo asociados a una baja intensidad laboral (empleo en
adultos), hogares monoparentales, con parientes de bajos niveles educativos o que provienen
de familias migrantes que hacen que se puedan incrementar la pobreza infantil” (pag.66).

Dicho lo anterior, es necesario brindar orientaciones que promuevan la educacion como

oportunidad de mitigar la pobreza para ir cerrando brechas en las poblaciones méas afectadas.

Desde otro punto de vista la biologia es la disciplina que permite socializar y

relacionarnos genéticamente, y desde el vientre de las madres permitiendo que los buenos
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tratos de proteccion y cuidados durante la etapa de gestacion, para la mayoria de los nifios
nazcan con habilidades de interaccion natural y social con los sujetos de su entorno segun ,
Taylor, Sefala que “el genoma humano permite trazar un mapa mismo de nuestro organismo
humano pero cuando este se relaciona con su entorno, es cuando los genes se relacionan de

una manera u otra desde la vida intrauterina hasta la vejez” (Taylor , 2009, pag. 24).

De manera que la genética permite que los genes adopten efectos afectivos y sociales a
largo y a mediano plazo para mejorar su herencia genética durante el crecimiento de los nifios.

La mayoria de familias monoparentales no tienen definiciones de como los nifios reciben
el trato de sus padres segun su experiencia personal de infancia. Es decir que los padres
reconocen algunos estilos de orientacion parental como padres permisivos, padres democraticos

y padres autoritarios.

Esto significa que la mayoria de los padres no tienen un estilo de vida definido o
presentan pautas contradictorias. “Es decir que la mayoria de los padres no tienen un estilo de
vida definido o por el contrario presentan algunas habilidades parentales contradictorias”
(Bouguet et al., 2017, p.43) Con la finalidad de que cada hogar monoparental adopte buenos
tratos en la forma y estilo de formar a sus hijos porque de ahi depende las consecuencias en la

conducta y el desarrollo emocional de los mismos.
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Marco Conceptual
El siguiente apartado permitira comprender la importancia de algunos términos clave en

esta investigacion, entre ellos:
Competencias Parentales

Las competencias parentales se definen como “el desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, emocionales y sociales que los padres y cuidadores adquieren
voluntariamente para brindar cuidado, amor fraternal, respeto y proteccion a sus hijos. Estas
competencias permiten la creacion de ambientes saludables que favorecen el crecimiento y

desarrollo integral de los nifios” (Maikes & Berne, 2008. Pag. 77).

El desarrollo de competencias parentales impulsa a los padres a adoptar habitos de
orientacion intuitiva y saludable, basados en patrones dinamicos que favorecen la formacién
integral de sus hijos. A través de estas habilidades, se establecen relaciones afectivas sélidas que

contribuyen a la estabilidad emocional y al bienestar infantil.

Gbémez y Mufos (2014, 2014) , Describen las habilidades parentales como "las habilidades
obtenidas y cultivadas por los padres para asegurar un desarrollo sano y la salvaguarda de sus
hijos en diversos entornos sociales” ( p. 5). Sin embargo, los autores argumentan que ser
competente parental viene de habilidades o practicas del entorno cercano, adquiridas para el fin

de brinda ambientes de proteccion saludables
Hogares Monoparentales

Las familias monoparentales conocidas como parental es donde los hogares nucleares se
conforman por un progenitor sea un padre o madre con uno o varios hijos. Por qué segln la

entidad los hogares monoparentales son una familia moderna de un solo padre o madre en la que
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varian los deberes de los otros nucleos de antafio en la que el progenitor suele manejar mas

dificultad en su tarea de parentalidad (UNICEF, 2018)

Segun Giddens, explica en su teoria que existe una “diversidad de familias, que incluyen
las familias monoparentales, en las que se conocen como modernas actualmente, destacandose
dentro de las mas sobresalientes como adaptables de la sociedad en donde los roles varian poco
ordenados. Es decir que los hogares monoparentales son reconocidos como un nuevo ndcleo
conformado dentro de los tradicionales y existentes” (Giddens, 2000, pag. 6)

Familias

La familia se define como el conjunto de individuos conviviendo dentro un nucleo
conformado por distintos integrantes interactuando mediante el dialogo permitiendo un

acercamiento continuo y una union entre los mismos regidos por normas.

Garcia y Musitu, (pag. 9) Proponen que “la familia es un lugar de convivencia, en el que
la personas mantienen vinculos emocionales y establecen relaciones de apoyo reciproco” (pag.
22) Vial Dumas (2019, 2019) Define “la familia como una comunidad social establecido por
adultos del mismo sexo que tengan relacién matrimonial o conyugal y tengan al cuidado la
formacion de sus hijos, conviviendo en una vivienda digna apoyandose economicamente” (pag.
6)

Vulnerabilidad

La vulnerabilidad es la condicidn fragil con la que nace los seres humanos cuando se
viven complejidades que los lleva a enfrentar dificultades y poder superarlas

Cepal (2020) Define, “la vulnerabilidad social como la probabilidad de que individuos o
grupos experimenten un deterioro en sus condiciones de vida y bienestar, como consecuencia de

factores econdmicos y sociales” (pag. 151)



Modelos de Cuidado Parental

Actualmente se reconocen como modelos culturales que se transmiten de generacion en
generacion, relacionados con los procesos de aprendizaje que los padres llevan a cabo con sus
hijos, enlazados con la proteccion, educacion y satisfaccion de necesidades. La capacidad para
involucrarse en redes sociales y aprovechar los recursos comunitarios refleja la parentalidad
como una préctica social que requiere la formacion de redes de apoyo para fortalecer y proveer

recursos para la vida familiar.

35
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Metodologia
Esta investigacion se realizo desde el método del enfoque cualitativo el cual se llevé a
cabo en los hogares monoparentales con hijos menores en un rango de edades de 5 a 12 afos, en
condiciones de vulnerabilidad de los sectores Villa luz y siete de julio del municipio de Puerto
Boyac4, dicho estudio esta basado en las ponencias de autores como; Miguel Martinez y Fals

Borda, Aungue existen exponentes psicopedagogos ilustres como Anderson, 1991.

Nicholson, Janza y Fox (1998) “pioneros del enfoque cognitivo-conductual en el nifio
del mayor conocimiento del desarrollo del nifio, mejor cuidado y reduccién de interacciones
padre-hijo negativas, ambas vertientes han sido exitosas en sus aplicaciones como, creador y
expositor del programa estrella para aplicacion de padres a hijos” (Solis et al ., 2002, pag. 205) .
Por consiguiente, las acciones se llevaran a cabo mediante técnicas de aplicacion, como la
entrevista semiestructurada que nos arrojaria un resultado aproximado conforme al estudio de la
muestra en los hogares en condiciones vulnerables, y seran seleccionados para su estudio, como
ser abordados y asi mismo se genere la importancia de aplicar el instrumento en la salud mental
dentro de la relacion de los padres a hijos como las habilidades, capacidades y las metas
parentales en los roles. y lograr el proposito de las competencias parentales dentro de la

Orientacidén parental como los beneficios de una mejor calidad de vida éptima en los
hogares focalizados.

Enfoque Cualitativo

La investigacion cualitativa es aquella que utiliza preferente o exclusivamente
informacion de tipo cualitativo, ademads “su andlisis se dirige a lograr descripciones detalladas de
los fendmenos estudiados. La mayoria de estas investigaciones pone el acento en la utilizacion

practica de la investigacion” (Cauas, 2015, p. 2). La investigacion cualitativa es un enfoque
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metodoldgico que emplea palabras, textos, discursos, dibujos, graficos e imagenes para explorar
y comprender la vida social a través de significados y desde una perspectiva integral. Su objetivo
es entender desde el mismo las cualidades interrelacionadas que caracterizan un fenémeno
especifico.
Poblacién

Se realizo la entrevista a 13 familias de Padres y/o madres bioldgicas.

Criterios de inclusion: Padres y/o madres bioldgicas, que tengan hijos entre 5y 12 afios,

que pertenezcan a una familia monoparental, edades de los padres entre 20 y 40 afios.

Criterios de Exclusion: Padres y/o madres que tengan trastornos psicopatolégicos en

salud mental y que tengan inconsistencias en no participar.
Técnicas

Primero, se llevo a cabo una caracterizacion para recopilar informacion sobre datos

sociodemograficos.

Seguido de una entrevista semiestructurada este método facilito la recopilacion de datos
de diversa naturaleza. “Se caracteriza por ser una sistematizacion que permite identificar
variables, y brinda la flexibilidad para que el entrevistador introduzca preguntas adicionales para
aclarar aspectos que puedan surgir durante la entrevista. Esto implica que no todas las preguntas

estan predefinidas de antemano” (Neuman, 2009, p. 385).

Disefio Transversal: Se utiliza investigaciones transversales, en vez de hacer un
seguimiento de una variable, durante 5 0 mas afos, se estudia esa variable simultdneamente en
un solo afio. Se podra tomar “En una muestra se aplicaran por vez unica una serie de pruebas
(bateria) y cuestionarios para medir dimensiones de la personalidad y autor reportes de

enfermedades actuales y pasadas” (Neuman, 2009, pag. 389)
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Categorias de Analisis

Competencias parentales y familias monoparentales, en las cuales los autores consideran
las siguientes subcategorias:

Capacidad de Apego: Tiene relacion con los recursos emotivos, cognitivos y
conductuales que tienen los padres o cuidadores para apegarse a los nifios y responder a sus

necesidades. La cual proviene de la teoria de (Bowlby, 1998)

La Empatia: Nos quiere decir que son la capacidad que emplean los padres de sintonizar
con el mundo interno de sus hijos, reconociendo asi las manifestaciones emocionales y gestuales
que denotan estados de animo y necesidades, lo que favorece el desarrollo de modos de respuesta

adecuados a las necesidades de los nifos.

Habilidades Parentales: Quieren decir cuando la madre y el padre no solo se conforman
con ser resilientes si no que buscan solucionar los conflictos mediante sus capacidades y con
herramientas propias segin su entorno.

Anaélisis tematico: Es para identificar y analizar y reportar patrones dentro de los
datos como minimo organiza y describe en detalle el conjunto de datos. Sin embargo, con
frecuencia va mas alla e interpreta diversos aspectos del tema de investigacion, sugiere que el
proposito principal es identificar, analizar y describir patrones presentes en los datos. Se espera,
como minimo, una organizacién y descripcion detallada de los datos recopilados. No obstante, en
muchos casos, se va mas alla al interpretar diferentes aspectos relacionados con el tema de
investigacion. (Braun y Clake, 2006)

Alcance descriptivo: Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendmeno que se someta a un analisis.
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Cronograma de Actividades
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Actividad mesl mes2 mes3 mes4 mes5 mes6 mes7 mes8 mes9 Mesl0 mesll mes12
Presentacion Agos

Calificacion de 2022

Anteproyecto

Presentacion de Sept

primeras correcciones 2022

Segunda Presentacion Abril

de Anteproyecto 2022

Aceptacion de la Mayo

Propuesta como 2023

Proyecto

Asignacion y 2 junio

presentacion de asesor 2023

Envio con Julio

devoluciones iniciales 2023

al trabajo

Segunda Asesoria Octubr
Asincronica 2023
Aplicacion de la Octubr
Entrevista  a la 2023
comunidad

Nota. La tabla referencia el cronograma propuesto para la ejecucién del proyecto (2023).
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Tabla 2

Recursos Necesarios

Recurso Descripcion Presupuesto ($)

Equipo $50.000
Humano Psicélogo En formacion

Equipos y Un computador y un celular. $4,300.000
Software

Viajes 'y Se aplicaron tres salidas para $30.000

Salidas de Campo realizacion de la entrevista a la comunidad

Materiales  Paquete de hojas tamarfio oficio impresas, tabla, $1.020.000
y suministros lapicero, marcadores celulares inteligente con
camara.
Bibliografia Se apoya en articulos gratis de Google 0
académico
$5,400.000

Nota. Tabla recursos que se ejecutaron durante el proyecto (2024)
Anélisis de Resultados
De acuerdo a los objetivos planteados en a investigacion se presenta a continuacion los
resultados obtenidos y su analisis.
Obijetivo 1: Caracterizacion de las Familias y Analisis Sociodemografico, el proposito de
este objetivo fue realizar una caracterizacion de las familias con el fin de recopilar informacion
sobre sus datos sociodemograficos. Para ello, se tom0 una muestra aleatoria representativa de 13

hogares monoparentales conformados por madres o padres bioldgicos de la poblacion del barrio 7
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de Julio y Villa Luz, en el municipio de Puerto Boyaca. La recoleccién de datos se llevé a cabo
mediante la aplicacion de una entrevista semiestructurada, utilizando un disefio transversal con
preguntas abiertas y cerradas.

Figura 1

Cantidad de Hijos por Familia

Cantidad hijos por familia
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Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la muestra de los hijos por hogares (2024)
En la figura se puede evidenciar dentro de la muestra en la observacion hogares de

minimo 1 maximo 4 hijos donde el 50% si conviven con la madre bioldgica y un 30% no

conviven con el padre biolégico.

Figura 2

Hogares que tienen a sus Hijos Escolarizados

ESCOLARIDAD

= JARDIN
= PRIMARIA
m SECUNDARIA

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, nivel de escolaridad hijos por hogar (2024)
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La mayoria de los hogares tienen a sus hijos escolarizados. Esto se evidencia en las
categorias de primaria, donde la mayoria de los nifios presentan un promedio del 42% de estudios
en la actualidad. Asimismo, la categoria de jardin presenta una minoria del 12% de nifios, junto
con los menores. Ademas, se evidencia la categoria de secundaria, con un promedio del 46%
entre los hijos mas menores.

Figura 3

Tradiciones y Habitos

Tradiciones y habitos

M Recreacion

m Celebraciones
Tareas de la casa
Medios electronicos

® Tareas escolares

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, nivel de habitos que emplea en los hogares
(2024)

En la entrevista la muestra arrojé que los hogares atendidos emplean varios habitos y
tradiciones con un porcentaje de 44% donde una mayoria de padres invierten los tiempos libres
en la recreacion, otros practican celebraciones con un 19% de tradiciones fundamentales o de
unir la familia, de igual forma el 12% siendo una minoria en los habitos de cumplimiento
en tareas de lacasa, y otro 12% con medios electronicos, ya que algunas familias si admiten
que sus hijos no deben manejar dispositivos electronicos durante la temporada escolar, como
también arroj6 el promedio de 13% en tareas escolares como habitos que poco exigen a sus hijos

menaores.
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Figura 4

Hogares Atendidos Emplean Varios Habitos y Tradiciones

Tradiciones y habitos

M Recreacion

m Celebraciones
Tareas de la casa
Medios electronicos

M Tareas escolares

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la muestra de los hijos por hogares (2024)

En la figura anterior muestra que los hogares atendidos emplean varios habitos y
tradiciones con un porcentaje de 44% donde una mayoria de padres invierten los tiempos libres
en la recreacion, otros practican celebraciones con un 19% de tradiciones fundamentales de igual
forma el 12% siendo una minoria en los hébitos de cumplimiento en tareas de la casa, y un 12%
con medios electrdnicos, ya que algunas familias si admiten que sus hijos no deben
manejar dispositivos electrénicos durante la temporada escolar, como también arrojo el
promedio de 13% en tareas escolares como habitos que poco exigen a sus hijos menores.

Figura 5

Comunicacién Hogares

Comunicacién

O KN WA U O N

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la comunicacion en los hogares (2024)

Conforme a las respuestas, se deduce que la opcion de nunca hay comunicacién no esta
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dentro de las posibilidades de relacion en las familias, lo cual es un punto de partida importante
hacia la determinacién que si aplican algunas competencias parentales que se requiere para
analizar aln més acercamiento y apoyo que a los hogares si se les puede brindar.

Figura 6

Tipo de Empleos por Familia

Tipos de Empleo por Familia

A Informal B. Empleado C. Independiente

[= I T T T B - T |

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la muestra de tipos de empleo por familia
(2024)

Segun las respuestas de la grafica, podemos evidenciar que la preponderancia de que 8 de
los 13 hogares afirmaron que la mayoria subsisten en actividades como independientes, lo cual se
puede afirmar que un promedio de 4 hogares estd empleado y una minoria subsisten en
actividades economicas informales.

Figura7

Nivel Académico

Responde al nivel académico esperado

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, nivel académico por hogares (2024)

El total de las 13 familias entrevistadas afirmaron que el nivel escolar de sus hijos ha
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sido el esperado ya que la mayoria de los padres cuentan con el apoyo y colaboracion de los
docentes encargados de la institucion educativa perteneciente y otros cumplen con vigilar las
tareas academicas cuando llegan de su jornada laboral, dicho lo anterior se percibe que la
mayoria de los menores entre los 9,10, y 12 se encuentran en atraso del grado académico y con
dificultades de aprendizaje segun el testimonio de los padres.

Figura 8

Ambiente Escolar

Ambiente Escolar

Series14 FlSeries13 ElSeries12 PSeries11 ElSeries10 BSeriesd [ASeriess8
BSeries7 ElSeriesé PSeries5 Series4 Series3 Series2 JSeriesl
Ambiente de Proteccion

Violencia Escolar

Bastante Bulling

Violencia Escola

Bastante Bulling

Familia 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, el ambiente escolar dentro de sus aulas de
clases (2024)

Segun la muestra proporcionada en la entrevista, de los 13 hogares 4 padres describen por
testimonio que el entorno escolar que viven sus hijos en las aulas educativas es un ambiente de
proteccidn, mientras que otras 6 madres como mayoria afirman que han experimentado violencia
escolar y bulling, y otros 3 padres afirman que sus hijos han experimentado situaciones similares
dentro del entorno escolar. La observacion que se presenta en la entrevista refleja informacién

negativa en las familias que se han visitado.
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Figura 9
Frecuencia Revision Redes Sociales

Frecuencia revision redes sociales
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Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la muestra acerca del uso de las redes sociales
(2024)

La grafica nos arroja que un 50% de los padres si suelen realizar supervision para
controlar las redes sociales en sus hijos menores, otros con un 30% casi siempre y 10% casi
nunca les controlan, lo cual resulta una tendencia desfavorable para los padres en que sus hijos no
tengan adecuado manejo de las redes sociales.

Figura 10
Actividad Religiosa, Cultural y Recreativa

ACTIVIDADES RELIGIOSAS,
CULTURALES, RECREATIVAS

14

12

o N B O ®

SI NO

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, la muestra acerca de las actividades religiosa,
cultural y recreativa (2024)
La grafica permite arrojar que de los 13 hogares con un 100% en su totalidad de la

muestra arroja como resultado que todas las familias coinciden en que practican distintas
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actividades de religiosas, culturales y recreativas para invertir su tiempo libre en oportunidades
que generen aprendizajes saludables en los hijos menores, un 5% de los padres no permiten que
sus hijos realicen actividades fuera de sus hogares ya que se percibe informacion negativa dentro
de la entrevista.

Figura 11

Recibir Apoyo

Les gustaria recibir apoyo

7 -

Si No

Nota. La figura referencia dentro de la estadistica, el apoyo que le gustaria recibir para el apoyo
en su familia (2024)

Las 13 familias aceptaron de manera asertiva su disposicién para recibir apoyo
Psicosocial ya que por testimonio de los mismos el 50% reconoce que si existen distintas
problematicas donde si hay falencias en la orientacién del cuidado parental donde la mayoria de
nifios si viven en las calles cuando salen de sus planteles escolares, adquiriendo conductas
negativas, y compafias generadoras de presiones sociales incluyendo las sustancias Psicoactivas
y un 10% indica como resultado que no requieren acompariamiento profesional ya que aseveran
ser protectores de sus hijos y suelen permanecer dentro de sus viviendas.

Obijetivo 2: Identificacion los estilos educativos de competencias parentales, los
resultados obtenidos permitieron identificar que un 10% de los hogares niega la existencia de
falencias en la orientacion parental, mientras que el 50% reconoce estas dificultades en la

formacion parental y proteccion de sus hijos y esta dispuesto a trabajar en ellas. Asimismo, la
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investigacion arrojo datos clave evidenciando habitos negativos, carencias y dificultades en la
educacién parental dentro de los hogares monoparentales estudiados. Sin embargo, no se
encontro evidencia de abandono, sino mas bien de una ausencia de orientacion parental derivada

del desconocimiento, la falta de educacion y el escaso apoyo en la formacion de los padres.

Otro aspecto relevante identificado en la investigacion es el impacto que estas
deficiencias tienen en el comportamiento de los nifios dentro del ambiente escolar. Se observara
que muchas dificultades negativas y adversas pueden estar relacionadas con la falta de
orientacion en el hogar. No obstante, también se encontrd que aproximadamente la mitad de las
familias estudiadas aplican ciertos estilos de competencias parentales y hacen uso de recursos de

apoyo para la formacién integral de sus hijos.

En este contexto, es importante destacar que, en “la investigacion cualitativa el tamafio de
la muestra no se establece de antemano, sino que se define con base en la saturacién de datos, es
decir, cuando las nuevas unidades de analisis dejan de aportar informacion novedosa” (Neuman,
2009, pag. 389) . El autor escribe la investigacion cualitativa a través de modelos de estudio
basados en casos y grupos de enfoque, utilizando entrevistas semiestructuradas para recolectar

informacidn relevante en la poblacién seleccionada.

Por su parte, Daymon, enfatiza que “los estudios cualitativos buscan una comprension
profunda del entorno y del problema de investigacion, lo que los convierte en herramientas
esenciales para el analisis social” (Neuman, 2009, p. 385) De manera similar, el autor
Gibbs, (2007) resalta “la importancia de la comparacién minuciosa de datos, permitiendo la
elaboracion de informes detallados y la codificacion de informacion segun las caracteristicas de

la muestra” (p. 5).
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La investigacién cualitativa no solo permite identificar probleméticas dentro de la
parentalidad en hogares monoparentales, sino que proporciona también estrategias para
interpretar los datos conceptuales con base en el objeto de estudio. A partir de los resultados
obtenidos, es posible disefiar intervenciones que fortalezcan la orientacion parental y contribuyan
al desarrollo integral de los nifios en estos hogares.

Objetivo 3 Analizar las competencias parentales, el analisis de las competencias parentales
en los hogares monoparentales permite comprender los factores que influyen en la educacion y el
desarrollo de los nifios. A través de la recoleccion de datos, se identifican aspectos clave como la
capacidad de apego, la empatia, los modelos de cuidado parental y las redes de apoyo. Estos
elementos desempefian un papel fundamental en la relacion entre padres e hijos, determinando la
calidad del vinculo afectivo y la orientacion que los progenitores brindan a sus hijos. Ademas, se
evidencia que, aunque algunos padres reconocen la importancia de mejorar su parentalidad, ain
enfrentan dificultades en la comunicacion y en la construccién de confianza con sus hijos. En este
contexto, el acceso a redes de apoyo y el uso de la tecnologia han surgido como herramientas

clave para fortalecer la dindmica familiar y facilitar el acompafiamiento.
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Habilidades, Metas y Analisis Tematico de hogares

Habilidades

y Metas Parentales

Analisis Tematico de hogares Atendidos

Capacidad

de Apego

Empatia:

Durante la recoleccion de la muestra en los progenitores
atendidos, se evidencio la mitad de sus vivencias segun las experiencias
de su infancia y los estilos de cuidado parental que en la actualidad no
son habituales para mejorar la relacion con sus hijos, ya que reconocen
la disfuncionalidad de la cual provienen. “Una persona durante su
infancia tuvo un apego seguro con sus padres, ya que lo méas probable
es que en su adultez podrd desarrollar relaciones basadas en la

confianza y seguridad” (Barudy y Dantagnan, 2010, P.51)

Asimismo, los buenos tratos en la relacion parental que generen

en los hijos resultarian en acciones reciprocas.

Las 13 madres afirmaron que si hay una comunicacion
asertiva hacia sus hijos, ya que la mayoria se les ha dificultado
ganarse la confianza filial que a la relacion como padres no ha sido
aplicada.

Barudy y Dantagnan, (2010) plantean que “la empatia es una
capacidad que emplean los padres para acercarse a la vida interna y
emocional de sus hijos, para mejorar su parentalidad” (pag. 83)
Siendo esta la clave que genera las buenas relaciones del buen trato

que requieren el desarrollo cognitivo y conductual en los hijos



menores
Modelos de Se evidencié como testimonio de los padres monoparentales
Cuidado parental que el 50% han empleado estilos de orientacion parental culturales

mediante la virtualidad donde los dispositivos electronicos son
medio de uso para abrir grupos sociales donde los miembros del
nacleo familiar se suelen vincular para no perder comunicacion y
apoyarse entre si

Redes de Apoyo Se pueden considerar los recursos institucionales, cuando
estos cuentan con los recursos y funcionan adecuadamente como una
fuente central para el apoyo a la parentalidad y su formacion en los

roles de los progenitores.

o1

Nota. La siguiente tabla relaciona el anélisis temético de hogares atendidos (2024)
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Conclusiones

La caracterizacion de las familias evidencia que, aunque la mayoria de los nifios estan
escolarizados y participan en actividades recreativas, existen desafios en la orientacion parental,
la comunicacion y el control del uso de redes sociales. También se identifican dificultades
academicas y experiencias de violencia escolar que requieren mayor atencion, asi como la
influencia de factores econémicos, ya que muchas familias dependen de empleos informales, lo
que puede afectar la estabilidad del hogar y la calidad de vida de los nifios. Ademas, se
monitoreo que, si bien los padres mostraron interés en fortalecer las habilidades parentales,
persistieron brechas en el apoyo educativo y la supervision de las conductas habituales de los
nifios. Finalmente, se destacé la disposicion de las familias a recibir apoyo psicosocial, lo que
subraya la necesidad de fortalecer estrategias de intervencion que promuevan el bienestar infantil
y mejoren las competencias parentales.

Por otra parte, el aumento de hogares monoparentales es otro de los factores que
modifican la estructura familiar. La familia extensa ha jugado tradicionalmente un papel
fundamental en la educacion y el cuidado de los nifios, pero hoy en dia su participacién ha
disminuido. Ademaés, ha aumentado “el uso de guarderias y otros espacios de atencion,
mientras que mas madres asumen responsabilidades laborales fuera del hogar. Esta nueva
realidad resulta en que los nifios sean atendidos por una variedad de cuidadores dentro y fuera
del entorno familiar, lo que incide en la formacion de sus vinculos afectivos y en su desarrollo
emocional” (Lago, 2009, pag. 936)

El analisis de los estilos de educacion en habilidades parentales muestra que, aunque
algunos hogares monoparentales admiten que tienen dificultades en sus habilidades parentales y

estan dispuestas a mejorarlas, todavia hay algunas que niegan estas deficiencias. Las
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investigaciones han encontrado que las deficiencias en la educacion de los padres no son
causadas por el abandono intencional, sino més bien por la falta de orientacion, educacién y
apoyo en la capacitacion de los padres, lo que afecta directamente el comportamiento de los
nifios en el ambiente escolar. Sin embargo, aproximadamente la mitad de las familias
estudiadas adoptaron enfoques de capacitacion para padres que promovieron el desarrollo
general de sus hijos y recurrieron a recursos de apoyo. En este contexto, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, considera “los derechos de la nifiez y la familia como un
pilar fundamental de la sociedad, buscando devolver a las familias colombianas el significado
de criar a los hijos con amor y conciencia social, ofreciendo un valioso acompafiamiento
profesional en la comunidad” (DNP, 2019)

Igualmente, el analisis de las competencias parentales en los hogares monoparentales
muestra que muchos padres reconocen el impacto de las experiencias infantiles en la educacién
de sus hijos y reconocen la necesidad de mejorar las relaciones parentales. Aunque algunas
personas logran establecer una comunicacion asertiva, persisten las dificultades con la
confianza y el apego. En particular, las habilidades de los padres, como la empatia y los
patrones de cuidado, varian segun las circunstancias individuales y las redes de apoyo
disponibles, lo que destaca el uso de la tecnologia como herramienta para mantener las
relaciones familiares. Por Gltimo, se enfatiza la importancia de fortalecer los recursos
institucionales para brindar apoyo y capacitacion a los padres, contribuyendo asi a un desarrollo
maés equilibrado y saludable de los nifios.

Esto significa que el enfoque directo de los hogares asistidos descrito anteriormente
compensara los supuestos previstos por la teoria del buen trato mutuo, que algunos padres
desconocen actualmente. definieron que “no hay duda de que el propio desarrollo cerebral

depende del cuidado y buen trato que recibe cada individuo durante la infancia. Al igual que su



54

vida adulta. Por lo tanto, es necesario que las habilidades parentales se conviertan en la
fortaleza que nos permita afrontar nuestra mision basica como padres y madres, desarrollar
capacidades y habilidades a través de la educacion para formar un modelo parental que
garantice el cuidado bésico e importante de los hijos menores, estimulando la salud mental en
el seno de cada padre” (Barudy y Dantagnan, 2010, P.51, pag. 6)

Finalmente, “Los nifios que son vistos como capaces de comprender e interactuar
hablarén antes y mejor que los nifios que no reciben el cuidado o la consideracion asociados
con sus habilidades (Dantagnan & Barudy, 2010, pag. 33) Al mismo tiempo, la
comunicacion entre padres e hijos se vuelve crucial porque esta interaccién mejora la relacion

parental entre padres e hijos.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta las conclusiones alcanzadas, se debe crear una cartilla y un
programa que vincule la designacidn de un equipo interdisciplinario de alcaldia y secretaria de
desarrollo, que contribuyan a capacitar las instituciones educativas como las ONG vy las entes
sociales, culturales existentes del municipio de Puerto Boyacd, que garanticen la proteccion de la
nifiez, como de la familia con el propdsito de que sean formados bajo, los objetivos
fundamentales que tienen las competencias parentales como estilos de vida orientadores hacia
los hogares vulnerados, como de otros estratos socioecondmicos que presentan dificultades
similares como lo plasmado en el analisis de esta propuesta. Es decir que se siga fomentando las
competencias de la educacién parental, para que asi, se extienda el acompafiamiento a mas
familias con desconocimiento en adecuados manejos de los buenos tratos de la educacion
parental.

Dicho lo anterior igualmente se sugiere, la implementacion de un taller continuo para
aplicar herramientas de participacién comunitaria hacia los hogares que lo requieran, y sea
dirigido por Psic6logos que permitan enriquecer estos espacios de forma continua.

Recomendacién innovadora y creativa alrededor de la problematica y como puede ayudar
a dar solucion a través de una Politica publica que permita un apoyo continuo para aplicar estas

capacitaciones de parte de los entes gubernamentales hacia los hogares.
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Apéndice B
Formulario de Entrevista

Guia de la Entrevista
Amaliziz de Competernciaz parentale: para hozare: monoparentales en condiciones de
vulnerabilidad social en el zector de WVilla Luz v siste de Julio mordcipio de Puerie Boyaca
Universidad Macional Abierta v a Dlistamcia
Ezcpela de Ciencias Artes v Humanidades (Pzicologa)
Dliagnestico dirigide 13 a lzs familias mopoparestales, con tma pobdacion mfmreil promedio de 5
= 12 adics, dentra del rumicipia & pusrio Boyaca casoo urheme, en los sigmientes barries: Willa
hez, v Siete da Fulio.
MMombres v Apsellidos:

Edad:

Earrro:

khinvel Escolar: Prinsaria Backiller  Tecpico _ Profesiomal

Tipo de Estrata: CERLE a0 s

Imstrocciones: Lea detalladamerte laz presusias v margue I cazilla comespandients a su
respuassta

1. Camtidad de hipos promedic de Edad-

- zDientro dal picles Samiliar, que tipo de excolarizacion se encosntran sas hijos?
£ e Biabites o tradiciones realivan Loz intesrants: de la farpilis copformss a =0 entoreo?
4. :La commmicacion que emplea para weir los hijos e mtegrantes: del bogzs?

E=

-1 Drirecta v clara

b Pocasz vecss se dialoga

[l Dialogama: para sobydonar dificul=des

d. Fumca hay copmumnicacion para dialogar

5. L Com que tipe de empless cwemia para sobvermar todas pecesidades de so viviendaT™

B CoE 1A &
}] Infommal
B Empleado

It
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4 ;Como padre o madre de familia cree gue el nivel acadsmice de sos hijos a sido el mas

. Ho
Por gas

7. jComo madre (padre) cabeza da hegar; ;oonen describe el ambiente escolar que presentam sus

-

hijosT

8. JMomualmente como jefe del bogar hace control de L2 redes sociales en = hijos menoresT

a Siempre
b. (Zzsil siempre
o HMumca

9. Qe acthidades, relipioss, culturales o recreativas, asisten 3oz hijos durasme su Hempo
litra?

a 5i
b. Ho
Pargus

10 Le gustariz recibir acompesamisnto v erientacion paicosccial v profesiora] para obianer 1ma
calidad d= vida desmro del amibiente farilar™




Apéndice C

Consentimiento Informado

Comentmicriz Infermmda
Wi, Liscedle Shecher Fasiees denbiGeado con calak de crmbubass M. HSSTERIST,
praotdogzn en frmaiin, eeliin el corsmbnsenlo iweliemeks, com la feuakakal o ek
sidwe 171 huineimed shoraipairanb ke oo B ok diemans enbre 5 6 1T adas e conalisrmes
walreralles, die npiial Miessn el b edise aboensasin o ks ppadess A prabiasac e am
ezt b e s odmpetives o orecias o el servesili g e oon el sesddrmces ke los
ciliales el s compeeds nEEin nees Mo o mcakll e pas de L G e s boasrmds |
Fulads, & nig g parneine de omiEescnkkal ¢ peraskal de ks il porserak= v la
arfornras #5n sisam e ek, et ene e kel e o ¥ docomlen mrved ierados o el
o e Metsa'e. Temando oncodrla b snlinon, & svmoen lione ¥ vl inisns ded) e
sl e enho Fard parlEspes en Silh calesviila bapr e resprersalsi ksl

S Teran i kes 15 ok el s e e wamlees e 102D

b = _._'.ll.\_ Fa i gk

O IEETSR 0T
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Firmas de Participantes
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