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Resumen

Este proyecto de intervencion comunitaria busca fortalecer el bienestar social y mental de los
adultos mayores de la vereda San Luis Robles, en el municipio de Tumaco, a través de la
implementacion participativa de una huerta comunitaria intergeneracional. A partir de un
enfoque de psicologia comunitaria y bajo la metodologia de Investigacién Accion Participativa
(IAP), se desarrollé un proceso compuesto por cinco fases: diagndstico participativo, planeacion
colaborativa, implementacion, seguimiento y sistematizacion. La propuesta integré a adultos
mayores, jovenes del grado 11 de la Institucién Educativa Robert Mario Bischoff, familiares y
actores institucionales, promoviendo el rescate de saberes ancestrales, la interaccion
intergeneracional y la corresponsabilidad comunitaria. Los resultados muestran una mejora
significativa en el sentido de pertenencia, la participacion activa de los adultos mayores y la
construccién de vinculos sociales significativos. La intervencion no solo permitio visibilizar el
rol activo de los adultos mayores, sino que también genero transformaciones simbdlicas y
estructurales en la comunidad, consolidando un modelo replicable de inclusion y justicia social.

Palabras claves: Psicologia comunitaria, Adultos mayores, Intergeneracionalidad, Huerta

Comunitaria, Saberes Ancestrales.



Abstract

This community intervention project aims to strengthen the social and mental well-being of older
adults in the rural area of San Luis Robles, Tumaco, through the participatory implementation of
an intergenerational community garden. Based on a community psychology approach and
developed under the framework of Participatory Action Research (PAR), the intervention
followed five methodological phases: participatory diagnosis, collaborative planning,
implementation, monitoring, and systematization. The initiative engaged older adults, 11th-grade
students from the Robert Mario Bischoff School, families, and local institutions, fostering the
preservation of ancestral knowledge, intergenerational interaction, and shared community
responsibility. The results show significant improvements in social participation, emotional well-
being, and intergenerational relationships. The process not only enhanced the visibility and
active role of older adults but also contributed to symbolic and structural changes in the
community, consolidating a replicable model for inclusive and transformative practices.

Keywords: Community Psychology, Older Adults, Intergenerationality, Community

Garden, Ancestral Knowledge.
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Introduccion

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global que plantea desafios
significativos en el &ambito de la salud publica, la inclusion social y la garantia de una vida digna
para los adultos mayores. En contextos rurales como el de la vereda San Luis Robles, ubicada en
el municipio de Tumaco, estas problematicas se ven acentuadas por condiciones de pobreza,
aislamiento geografico y débiles redes institucionales. En particular, los adultos mayores
enfrentan altos niveles de exclusion, deterioro del bienestar emocional y pérdida progresiva de su
rol dentro de la comunidad, factores que comprometen su salud mental y calidad de vida.

A pesar de este panorama, es posible identificar en los adultos mayores un potencial
activo como portadores de conocimientos ancestrales, especialmente en torno al uso tradicional
de plantas medicinales y saberes culturales. Sin embargo, la desconexion intergeneracional y la
escasa valoracion de estos saberes en las dinamicas comunitarias contemporaneas impiden su
transmision a las nuevas generaciones, lo que debilita la identidad colectiva del territorio.

Desde el campo de la psicologia comunitaria, se ha demostrado que la participacion
activa de las comunidades en proyectos que rescaten su historia, cultura y vinculos afectivos
puede fortalecer el bienestar social y psicologico, empoderar a las poblaciones vulnerables y
dinamizar procesos de transformacion. En esta perspectiva, la implementacion de una huerta
comunitaria intergeneracional surge como una estrategia que permite integrar distintos actores
sociales —adultos mayores, jovenes, familias e instituciones locales— en torno a una propuesta
de encuentro, aprendizaje mutuo y recuperacion de saberes tradicionales.

Este proyecto se desarrolla bajo el enfoque de Investigacion Accion Participativa (I1AP),
lo que implica una construccién colectiva del proceso de intervencion y una permanente

reflexion critica entre los actores involucrados. Ademas, se orienta por principios éticos que
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priorizan el consentimiento informado, el respeto por la dignidad de los participantes, la
proteccion de su imagen y la promocidn de relaciones horizontales.

A lo largo de este trabajo se presenta el diagnostico de la problematica, el marco tedrico
que fundamenta la propuesta, la planeacion metodoldgica estructurada en fases, el desarrollo del
proceso en campo, los hallazgos organizados por etapas y una reflexion sobre el impacto de la
intervencion. El propdsito central es fortalecer el bienestar social y mental de los adultos
mayores de la vereda San Luis Robles mediante la integracion comunitaria, la valoracion de sus

conocimientos y el fomento de relaciones intergeneracionales significativas.
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Planteamiento del Problema

En la vereda San Luis Robles que se encuentra en el municipio de Tumaco, un territorio
ubicado en la region del pacifico colombiano, caracterizado por su diversidad cultural y
bioldgica, pero también por la vulnerabilidad de su poblacién; se encuentra ubicado el Consejo
Comunitario Rescate las Varas, una asociacion que vela por los derechos de los Adultos mayores
de la poblacién de San Luis Robles. Segun La Alcaldia Distrital de Tumaco (2020), la poblacion
del municipio asciende a 257.052 habitantes, de los cuales el 5,95%, son Adultos mayores. Asi
mismo, se reporta que la poblacion mayor de 60 afios representa el 6,5% del total, es decir,
aproximadamente 450 personas, quienes constituyen un grupo relevante dentro de la comunidad
por su riqueza cultural y su potencial aporte social.
Figura 1

Mapa Vereda San Luis Robles

- ® Huerta

Nota. Mapa San Luis Robles y del Consejo Comunitario Rescate Las Varas en San Vicente Las

Varas. Tomada de Imagen Satelital via Google Maps (2025).
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A pesar de su importancia, los Adultos mayores de San Luis Robles enfrentan graves
problematicas de exclusion social, aislamiento y pérdida de redes de apoyo, lo que afecta
directamente su bienestar social y mental. Muchos de ellos viven solos o dependen de sus
familiares para cuidados basicos, pero con frecuencia no estan integrados en las dinamicas
familiares o comunitarias. Esto genera una desconexion con su entorno, intensificando
sentimientos de inutilidad y soledad. Tal como lo establece la Ley 1616 de 2013, en su Articulo
8° sobre acciones de promocidn, la salud mental debe ser promovida mediante estrategias que
afecten positivamente sus determinantes, incluyendo la inclusion social, la participacion social y
la seguridad econdmica y alimentaria, entre otras. Estas acciones deben estar dirigidas a todas las
etapas del ciclo vital, y el mismo articulo prioriza expresamente a los Adultos mayores, junto con
nifios, nifias y adolescentes. En este sentido, la participacion activa de los Adultos mayores en la
vida social y comunitaria no solo es deseable, sino también una obligacion del Estado, orientada
a garantizar su salud mental y bienestar integral, como lo plantea la ley. Sin embargo, en
contextos como el de San Luis Robles, Tumaco, estas medidas atn no se implementan de forma
suficiente para atender las necesidades psicosociales de esta poblacion vulnerable.

La Alcaldia Distrital de Tumaco (2020), en su Plan de Desarrollo, en la linea de
dignificacion de los adultos mayores, propone:

Promover en todo el distrito de Tumaco el respeto por los derechos y la dignificacion de
nuestra poblacion Persona mayor; fortaleciendo y ampliando la oferta de los Centros
Vida para su atencion integral, la inclusion en procesos recreativos, ludicos y culturales;
ofreciendo una politica publica actualizada a la dindmica, dispersion y tamafio
poblacional, que garantice la atencidn preventiva integral en salud, educacion informal,
su seguridad alimentaria, el aprovechamiento sano del tiempo libre y la recuperacion y
conservacion de saberes y tradiciones étnico-culturales (Alcaldia Distrital de Tumaco,
2020, pp. 310-311).
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Sin embargo, el diagndstico presentado en este mismo plan indica que las acciones
actuales son insuficientes. Actualmente, solo 6.321 adultos mayores estan inscritos en la
estrategia Colombia Mayor, aungue el potencial para acceder al programa asciende a cerca de
20.000 personas. Ademas, el Unico centro de atencion para Adultos mayores en Tumaco atiende
a unas 20 personas de manera permanente y 140 semanalmente, en condiciones precarias, lo que
subraya la necesidad de implementar estrategias mas inclusivas y efectivas (Alcaldia Distrital de
Tumaco, 2020).

En este contexto, la exclusion social no solo afecta el bienestar social de los Adultos
mayores, sino también su salud mental. Investigaciones en psicologia comunitaria, como las de
Montero (2004), han demostrado que la falta de participacion activa en la comunidad y la
percepcidn de ser una carga agravan problemas emocionales como la depresion y la ansiedad.

La problematica de exclusion social y aislamiento de los Adultos mayores en la Vereda
San Luis Robles puede entenderse a partir de un entramado de causas estructurales y
relacionales, tal como se evidencia en el arbol de problemas construido para este proyecto. En
primer lugar, se identifica la falta de participacion en actividades comunitarias, la cual se ve
agravada por la escasez de proyectos inclusivos, las limitaciones de movilidad propias del
envejecimiento y una infraestructura comunitaria deficiente. A esto se suma la pérdida de redes
de apoyo familiares, consecuencia del desinterés generacional hacia los Adultos mayores, las
dificiles condiciones econdmicas de las familias y la falta de tiempo para brindar cuidado.

Con esto, emerge una marcada desconexion intergeneracional, que se manifiesta en la
falta de espacios para compartir conocimientos ancestrales, la pérdida de préacticas culturales
tradicionales y la creciente brecha tecnoldgica entre generaciones. Estos factores en conjunto han

generado un escenario en el que los Adultos mayores ven restringida su participacion social,
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pierden sentido de utilidad y enfrentan barreras significativas para integrarse activamente en la
vida comunitaria. Esta comprension de la problematica permite direccionar la propuesta hacia
soluciones integrales que reconozcan las multiples dimensiones que afectan el bienestar
psicoldgico y social de esta poblacion. Como se puede evidenciar en el siguiente arbol de
problemas:

Figura 2

Arbol de Problemas
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Ademas, la pérdida de interaccion intergeneracional en San Luis Robles ha contribuido
no solo al aislamiento de los Adultos mayores, sino también a un distanciamiento cultural entre
generaciones. Los jovenes, por su parte, enfrentan una desconexion con los saberes ancestrales
de su comunidad, lo cual debilita su identidad cultural y limita su reconocimiento del rol social
de los mayores. En contextos rurales como el de Tumaco, esta desconexidn se ve acentuada por
brechas tecnologicas, migracion, falta de espacios de encuentro y escasa transmision oral de
tradiciones (Aguirre et al., 2019).

Frente a este panorama, surge la necesidad de transformar las causas estructurales que
perpetdan la exclusion social de los adultos mayores y la ruptura de los lazos
intergeneracionales. Para ello, se construy6 un arbol de objetivos, cuyo proposito es proyectar
caminos de solucion viables y sostenibles desde una perspectiva comunitaria. Este arbol
establece metas vinculadas al fortalecimiento del bienestar social y mental, la integracion
intergeneracional, la recuperacion de saberes ancestrales y el empoderamiento de los actores
locales. Asi, se trazan los fundamentos conceptuales que guian la propuesta de intervencion y
permiten visualizar las transformaciones esperadas a partir de las acciones colaborativas en el

territorio.



Figura 3

Arbol de Objetivos
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A partir de este arbol de objetivos, se visibiliza como el proyecto busca transformar las
problematicas identificadas en oportunidades para el fortalecimiento del bienestar integral de los
adultos mayores y de la comunidad en su conjunto. Estos propdsitos no solo responden a los
retos identificados en el diagndstico participativo, sino que también se articulan con procesos
comunitarios mas amplios como la integracion intergeneracional, la recuperacion del saber
ancestral y la reconstruccion del tejido social. En ese marco, resulta esencial comprender como la
participacion activa de jovenes y adultos mayores en actividades colectivas genera impactos
significativos en la vida individual y comunitaria.

Diversas investigaciones han demostrado que los procesos de interaccion
intergeneracional, especialmente cuando se enmarcan en actividades comunitarias, permiten a los
jévenes desarrollar empatia, fortalecer vinculos afectivos con los mayores y recuperar practicas
culturales significativas (Gonzélez & Rojas, 2021).

Segun Aguirre et al., (2019), estos vinculos intergeneracionales fomentan no solo el
sentido de comunidad y pertenencia, sino también el desarrollo psicosocial de ambas
poblaciones, promoviendo bienestar emocional, cohesion social y respeto mutuo. Por ello, la
inclusién activa de los jovenes en este proyecto resulta no solo pertinente, sino necesaria para
garantizar la sostenibilidad cultural y social del conocimiento ancestral, asi como para contribuir
a su propio desarrollo como sujetos sociales conscientes de su territorio.

En respuesta a estas problematicas, se propone un proyecto de intervencion comunitaria
centrado en la construccién colectiva de una huerta comunitaria intergeneracional, concebida no
como un fin en si misma, sino como una estrategia psicosocial para fortalecer el bienestar social
y mental de los Adultos mayores. Este espacio sera un espacio para la promocién de la salud

mental que permitira dinamizar vinculos intergeneracionales a través de actividades
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participativas como el cultivo, la narracion de saberes ancestrales y la recuperacion de préacticas
tradicionales. Los Adultos mayores no solo compartiran sus conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales, aromaticas y condiméntales, sino que también ejerceran un rol protagénico
que refuerce su sentido de autonomia, utilidad y pertenencia. De manera simultanea, los jovenes
se beneficiaran del proceso al desarrollar sensibilidad cultural, empatia y conciencia del valor del
conocimiento tradicional, promoviendo asi una memoria colectiva viva. Esta interaccion
contribuye tanto a la revitalizacion del tejido comunitario como al desarrollo integral de ambas
generaciones, favoreciendo procesos de inclusion, reconocimiento y salud mental desde un
enfoque participativo y de derechos.

El éxito de esta iniciativa depende de la articulacidn entre diversos actores sociales
comprometidos con el bienestar de los Adultos mayores. En primer lugar, la Corporacién
Técnica para el Desarrollo del Pacifico (CORTEPAZ), representada por Evangelina Quifiones
Rivera, cumple un papel fundamental en la organizacion y coordinacién de las actividades
comunitarias, asegurando que los Adultos mayores sean incluidos de forma activa en el proyecto.
En segundo lugar, la Alcaldia de Tumaco respalda la propuesta mediante la provision de
lineamientos y recursos técnicos y administrativos, alineados con sus politicas de inclusion
social. Ademas, la Corporacion, desde su liderazgo comunitario, facilita la logistica y el acceso a
materiales necesarios para el desarrollo de la huerta como herramienta de intervencion.
Finalmente, las familias de los Adultos mayores juegan un rol esencial, al brindar apoyo
emocional y acompafiamiento en la participacion fisica de los mayores, especialmente en
aquellos casos donde existen limitaciones de movilidad o condiciones de salud que dificultan su

integracién activa.
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En este proyecto, tanto las familias como los jovenes de la comunidad cumplen un rol
fundamental en el acompariamiento y fortalecimiento del proceso con los Adultos mayores. Las
familias no solo ofrecen apoyo emocional, sino que también facilitan la participacion activa de
los mayores, especialmente de aquellos que enfrentan barreras fisicas, como problemas de
movilidad o condiciones de salud. Por su parte, los jovenes involucrados, un grupo de siete
estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Robert Mario Bischoff, participan
activamente en las actividades de la huerta comunitaria como aliados en la revitalizacion del
conocimiento ancestral. Su papel trasciende la recepcion de saberes: ellos dinamizan el proceso
intergeneracional, creando espacios de interaccion, aprendizaje mutuo y fortalecimiento del
tejido comunitario. Esta participacion promueve el respeto, la empatia y el reconocimiento entre
generaciones, al tiempo que refuerza los vinculos familiares y culturales dentro de la comunidad.

Es importante destacar que muchas Adultos mayores en San Luis Robles viven en sus
propias casas, manteniendo cierto grado de independencia. Sin embargo, aquellos que requieren
mMAs apoyo, como quienes residen en hogares geriatricos, necesitan adaptaciones especificas para
poder integrarse al proyecto. Esto incluye la asistencia de cuidadores y la organizacion de
actividades comunitarias que puedan realizar desde sus propias residencias. De esta forma, el
proyecto de la huerta comunitaria busca ser una herramienta inclusiva que atienda las
necesidades de todas los Adultos mayores, sin importar sus condiciones de vida.

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, los Adultos mayores tienen el potencial de ser
atiles y de desempefiar un rol activo en la comunidad. Su amplio conocimiento sobre la flora
local y su uso en la medicina tradicional los convierte en una fuente invaluable de saberes que las
nuevas generaciones pueden aprovechar. De esta manera, al liderar actividades en la huerta

comunitaria, no solo preservan sus conocimientos, sino que también encuentran un medio para
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reintegrarse socialmente y mejorar su calidad de vida. Ademas, desde un enfoque de salud
mental comunitaria, este tipo de participacion activa promueve el sentido de propésito, la
identidad social y la pertenencia, factores fundamentales para la recuperacion del bienestar
psicoldgico y la prevencion de trastornos emocionales derivados del aislamiento y la exclusion
(Montero, 2004). Asi, el proyecto no solo actua sobre necesidades sociales visibles, sino que
interviene sobre los determinantes psicosociales que sustentan una salud mental comunitaria
positiva, fortaleciendo las redes de apoyo y promoviendo escenarios de afecto, reconocimiento
mutuo y agencia colectiva (Prilleltensky & Nelson, 2002).

En este sentido, los Adultos mayores de San Luis Robles también encuentran en el
proyecto de la huerta comunitaria una oportunidad para fomentar la interaccién
intergeneracional, lo que no solo refuerza su bienestar emocional, sino que también contribuye a
la cohesion social de la comunidad. La transmision de conocimientos es uno de los aspectos mas
importantes para ellos, ya que les permite compartir sus saberes ancestrales con los jovenes y
asegurar que estos conocimientos no se pierdan. Esta interaccion fortalece los lazos entre
generaciones y permite que la comunidad en su conjunto se beneficie de un intercambio
enriquecedor.

La interaccion entre estos actores es crucial para asegurar que el proyecto sea gratificante
para los Adultos mayores, tanto en términos de bienestar social como mental. Al compartir sus
conocimientos y participar activamente en las actividades de la huerta, los Adultos mayores
experimentan una mejora en su salud mental, tal como lo sugiere la Ley 1616 de 2013 sobre
salud mental. El bienestar psicoldgico se ve fortalecido cuando las personas tienen oportunidades
de participar en actividades significativas que les permiten sentirse parte de un grupo y ser

reconocidos por su contribucion. Asi, las relaciones con las instituciones educativas, las familias
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y la cooperativa deben estar cuidadosamente gestionadas para garantizar que los Adultos
mayores disfruten de una experiencia gratificante.

La naturaleza intergeneracional del proyecto de la huerta comunitaria también trae
beneficios significativos para los jovenes de la comunidad. Al participar en actividades conjuntas
con los Adultos mayores, los jovenes no solo adquieren conocimientos practicos sobre el cultivo
y uso de plantas medicinales, sino que también tienen la oportunidad de aprender y valorar los
saberes ancestrales que forman parte del patrimonio cultural de la region. Este intercambio
fortalece su identidad cultural y fomenta el respeto por las generaciones mayores, desarrollando
en ellos una mayor conciencia sobre la importancia de preservar estos conocimientos. Ademas,
la interaccidn intergeneracional contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en
los jovenes, como la empatia, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, lo que puede tener
un impacto positivo en su vida personal y futura participacién comunitaria (Prilleltensky &
Nelson, 2002). De esta manera, el proyecto no solo promueve el bienestar de los Adultos
mayores, sino que también enriquece el desarrollo integral de las generaciones mas jovenes.

El rol de la familia en este proceso también es fundamental. La familia tiene la
responsabilidad de cuidar y acompafiar a los Adultos mayores, asegurando que su participacion
en el proyecto de la huerta sea posible y se realice de manera efectiva. Aungue no se puede
afirmar que todas los Adultos mayores de la vereda estén completamente abandonados, es
necesario reconocer que en muchos casos la familia enfrenta dificultades para proporcionar un
cuidado constante y adecuado. Esto genera una situacién de vulnerabilidad en la que los Adultos
mayores pueden sentirse desatendidos, lo que afecta su bienestar social. Por lo que el
acomparfamiento familiar es vital para equilibrar la balanza y garantizar que los Adultos mayores

puedan beneficiarse plenamente del proyecto (Torres, 2019).
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En este sentido, es importante equilibrar el rol de la familia con el de otros actores, como
la cooperativa y las instituciones educativas. La familia no debe ser vista Gnicamente como la
principal responsable del cuidado del Persona mayor, sino como un actor mas en un entramado
social que tambien incluye a la comunidad, las organizaciones y el gobierno local. El cuidado
debe ser distribuido y compartido, de manera que los Adultos mayores no solo reciban apoyo de
sus familias, sino también de otros miembros de la comunidad, lo que favorece un enfoque mas
inclusivo y equitativo.

El proceso de documentacion de la experiencia juega un papel clave como estrategia
metodoldgica y reflexiva desde la psicologia comunitaria, al permitir capturar las dindmicas
sociales, los vinculos intergeneracionales y el impacto psicosocial del proyecto en los Adultos
mayores. A traves de entrevistas no estructuradas, se recogen voces que expresan vivencias,
emociones y saberes; mediante la observacion participante, se registran interacciones,
comportamientos y niveles de participacion durante cada jornada; y con el diagnéstico rapido
participativo y el mapeo social, se identifican colectivamente los problemas y fortalezas de la
comunidad. Este registro, no solo facilita el analisis de los cambios comunitarios, sino que
también fortalece el sentido de pertenencia y valida el papel activo de los Adultos mayores como
agentes del conocimiento. La documentacion de la experiencia se constituye asi en una
herramienta transformadora, que evidencia los aportes del proyecto al bienestar social y mental,
y al fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales en el territorio.

En resumen, para que el proyecto de la huerta comunitaria logre su objetivo de mejorar el
bienestar social y mental de los Adultos mayores, es crucial que los actores involucrados como
los jovenes de la comunidad, las secretarias locales, la cooperativa, las familias, trabajen de

manera coordinada y complementaria. De esta forma, se busca garantizar que los adultos



23

mayores puedan liderar actividades significativas, ser tenidos en cuenta y, lo mas importante,
disfrutar de una experiencia gratificante que contribuya a su salud y bienestar general.
Formulacion del Problema

¢Como la creacién de una huerta comunitaria intergeneracional contribuye al bienestar

psicoldgico de los adultos mayores en la vereda San Luis Robles, Tumaco?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el bienestar psicologico de los adultos mayores a través de la creacion de una
huerta comunitaria intergeneracional la vereda San Luis Robles, Tumaco.
Objetivos Especificos

Caracterizar los actores que conforman redes de apoyo para el acompafiamiento
emocional a los adultos mayores de la vereda San Luis Robles, Tumaco.

Describir la manera en que las interacciones intergeneracionales favorecen el bienestar
psicoldgico de los adultos mayores de la vereda San Luis Robles, Tumaco.

Transformar las dindmicas de exclusion social que afectan a los adultos mayores en San

Luis Robles de Tumaco.
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Justificacion

El presente proyecto responde a la problematica de exclusion social y aislamiento de los
Adultos mayores en la Vereda San Luis Robles, Tumaco. Como se evidencia en el arbol de
problemas, las principales causas del aislamiento incluyen la falta de participacion en actividades
comunitarias, la pérdida de redes de apoyo familiares y la desconexidn intergeneracional. Estos
factores impactan negativamente el bienestar social y mental de los Adultos mayores, generando
sentimientos de soledad, inutilidad y la pérdida de su rol activo en la comunidad.

El interés del proyecto radica en que busca implementar una huerta comunitaria
intergeneracional como una herramienta para fomentar la participacion de los Adultos mayores,
fortalecer sus redes de apoyo y permitir la transmision de sus conocimientos ancestrales sobre el
uso de plantas medicinales. Esta iniciativa no solo mejorara su calidad de vida, sino que también
beneficiard a la comunidad en su conjunto al promover la interaccion intergeneracional y la
recuperacion del patrimonio cultural de la region.

El proyecto es innovador porque no se limita a la simple creacion de un espacio de
cultivo, sino que esta disefiado para generar impactos psicosociales y comunitarios en la
poblacién adulta mayor. La metodologia de Investigacion Accion Participativa (IAP) permite
que los Adultos mayores sean protagonistas del proceso, contribuyendo activamente en la
planificacion y ejecucion del proyecto. Esta estrategia contrasta con enfoques asistencialistas y
fomenta la autonomia y el empoderamiento de los mayores dentro de su comunidad.

Ademas, la utilidad social del proyecto radica en que aborda la brecha generacional a
través del intercambio de conocimientos entre Adultos mayores y jovenes. La desconexion
intergeneracional en San Luis Robles ha resultado en la pérdida de saberes tradicionales, como el

uso de plantas medicinales y préacticas agricolas ancestrales. Mediante este proyecto, los jévenes
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podran adquirir y valorar estos conocimientos, fortaleciendo su identidad cultural y desarrollando
una mayor conciencia sobre la importancia del rol de los Adultos mayores en la sociedad.

Desde el punto de vista disciplinar, el proyecto aporta a la psicologia comunitaria, pues
busca fortalecer el bienestar social y mental de los Adultos mayores a través de la integracion
comunitaria. La exclusion y el aislamiento social han sido identificados como factores de riesgo
para el deterioro de la salud mental (Montero, 2004). Al propiciar la participacién activa en la
huerta comunitaria, el proyecto facilita la creacion de espacios significativos para los Adultos
mayores, lo que mejora su sentido de utilidad, autoestima y bienestar emocional.

En términos interdisciplinarios, el proyecto integra conocimientos de la psicologia
comunitaria, la sociologia, la educacion y la agroecologia. Desde la psicologia, se analiza el
impacto del aislamiento social y la participacion en el bienestar emocional. Desde la sociologia,
se estudian las dinamicas intergeneracionales y la cohesion comunitaria. En el ambito educativo,
se fomenta el aprendizaje entre generaciones, y desde la agroecologia, se valoran las préacticas de
cultivo sostenible con base en el conocimiento ancestral de los Adultos mayores.

Este proyecto se alinea con la sublinea de investigacion en procesos psicosociales y
comunitarios, ya que busca comprender y transformar las dinamicas de exclusién social que
afectan a los Adultos mayores en San Luis Robles. A través de la implementacién de la huerta
comunitaria intergeneracional, se promueve el desarrollo de estrategias participativas que
permiten la inclusion de los mayores en la comunidad, al tiempo que se fortalece su bienestar
mental y social.

Desde el campo de la psicologia comunitaria, este proyecto aporta evidencia sobre el
impacto de las estrategias de participacion comunitaria en el bienestar social y mental de los

Adultos mayores. Investigaciones previas han demostrado que la falta de interaccion social y la
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pérdida de redes de apoyo aumentan los niveles de ansiedad y depresion en esta poblacion
(Montero, 2004). Sin embargo, la generacién de espacios de participacion activa y relaciones
intergeneracionales tiene efectos positivos en su salud emocional y en la construccién de una
comunidad mas inclusiva y cohesionada.

Asimismo, el proyecto representa un modelo replicable para otras comunidades con
problematicas similares. La metodologia de la Investigacion Accidn Participativa (IAP) permite
la apropiacion del proyecto por parte de la comunidad, asegurando su sostenibilidad y
continuidad en el tiempo.

Este proyecto tiene un alto impacto social al abordar las problematicas de exclusion
social y aislamiento de los Adultos mayores en San Luis Robles, integrandolos en actividades
significativas que mejoran su bienestar mental y fortalecen los lazos comunitarios. Su enfoque
intergeneracional facilita la transmision de conocimientos ancestrales, promoviendo la identidad
cultural y la cohesion social en la comunidad. Desde la psicologia comunitaria, este proyecto
demuestra la importancia de la participacion activa en la construccion del bienestar y ofrece un

modelo innovador para la intervencién psicosocial en poblaciones vulnerables.
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Marco Teorico

El presente proyecto se fundamenta en diversas perspectivas tedricas y antecedentes
empiricos que respaldan la necesidad de intervenir en la problematica de exclusion social y
aislamiento de los Adultos mayores en la Vereda San Luis Robles, Tumaco. Para ello, se
presentan las principales formulaciones conceptuales y tedricas relacionadas con el bienestar
psicoldgico de los Adultos mayores, la interaccion intergeneracional y la psicologia comunitaria,
complementadas con estudios recientes a nivel nacional e internacional.

En los Gltimos afios, el campo de la gerontologia ha cuestionado el uso del término
"Adulto Mayor" por sus implicaciones normativas y su tendencia a homogeneizar a una
poblacidn diversa, con trayectorias vitales muy distintas. En su lugar, se propone el uso del
concepto "Persona Mayor", el cual reconoce la singularidad, agencia y diversidad de
experiencias de quienes se encuentran en esta etapa de la vida (Aguilar & Céceres, 2021). Esta
nocion pone en el centro a la persona y no Unicamente a su edad cronoldgica, integrando
variables como el contexto sociocultural, la salud fisica y mental, el rol social y las capacidades
funcionales. Desde un enfoque de derechos, la idea de persona mayor permite abordar el
envejecimiento como un proceso activo que no necesariamente implica dependencia, sino que
puede estar marcado por la participacion, la transmision de saberes y la contribucion comunitaria
(Fernandez-Ballesteros, 2017). Asi, el presente proyecto se alinea con esta perspectiva,
reconociendo en los Adultos mayores de San Luis Robles a sujetos activos, con agencia social y
poseedores de conocimientos que son fundamentales para la identidad cultural de la comunidad.

Otro de los conceptos claves que rigen el presente proyecto es el de bienestar social y
mental que es un componente clave en la calidad de vida de los Adultos mayores. De acuerdo

con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), la salud mental en la vejez se ve afectada
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por factores como el aislamiento, la pérdida de autonomia y la falta de participacion en la
comunidad. La exclusion social de los Adultos mayores incrementa el riesgo de padecer ansiedad
y depresion, afectando su percepcion de utilidad y conexion con su entorno (Cattan et al., 2005).

El bienestar psicologico, como categoria fundamental para entender la calidad de vida de
los Adultos mayores, no debe limitarse a la ausencia de enfermedad mental, sino que se
comprende como un proceso dindmico vinculado al desarrollo de capacidades personales, la
autodeterminacion, la autoestima, y la participacion significativa en la vida social y comunitaria.
Segun Gonzalez Arratia (2004), el bienestar psicoldgico en la vejez se sustenta en la posibilidad
de autorrealizacion, la percepcion de ser Gtil, la autovaloracidn positiva y la construccion de un
proyecto de vida acorde a la etapa vital. Este enfoque ha sido reforzado por la perspectiva del
curso de vida incluida en la Politica Nacional de Salud Mental en Colombia (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2020), que reconoce que el bienestar mental debe promoverse en todas las
etapas, siendo los Adultos mayores una poblacién priorizada.

La literatura especializada resalta que el bienestar psicoldgico no es un estado estatico,
sino una construccion que se alimenta de las relaciones sociales, la autonomia, la percepcién de
control, y la experiencia de reconocimiento social (Rojas Marcos, 2016; Hernandez & Gutiérrez,
2013). En esta linea, Rodriguez (2022) sostiene que la participacion activa en la vida comunitaria
y el mantenimiento de redes significativas de apoyo emocional son factores protectores frente al
deterioro mental asociado al aislamiento y la pérdida de roles sociales. Asi, el bienestar
psicoldgico en la vejez también se vincula a la vivencia de emociones positivas, la pertenencia
social y la continuidad de sentido en la vida, elementos que este proyecto busca fomentar
mediante la creacion de una huerta comunitaria intergeneracional como espacio de inclusion,

interaccion y transmisién de saberes.
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Otra categoria que rige la presente intervencion es el de apoyo emocional, este concepto
hace referencia al conjunto de acciones que buscan brindar contencion afectiva, escucha
empatica, validacion emocional y soporte psicologico, especialmente en momentos de
vulnerabilidad o cambio vital. Segin Alonso Triana et al. (2021), el acompafiamiento emocional
en Adultos mayores permite mitigar estados emocionales negativos como el miedo, la ansiedad o
la tristeza, potenciando la vivencia de emociones positivas y el fortalecimiento del bienestar
psicoldgico.

Este acompariamiento implica una presencia activa y sensible de parte de quienes rodean
a la persona mayor, no solo para satisfacer necesidades fisicas, sino para generar un entorno de
valoracion, pertenencia y cuidado mutuo. Las redes de apoyo familiares, comunitarias o
institucionales quienes actian como mediadoras ante situaciones de estrés, aislamiento o pérdida,
y contribuyen a preservar la autoestima, la motivacion y la conexién con el entorno.

Dentro del proyecto de la huerta comunitaria en San Luis Robles, el acompafiamiento
emocional se manifiesta en la participacion activa de las familias y jovenes, quienes no solo
colaboran logisticamente, sino que ofrecen afecto, reconocimiento y escucha a los Adultos
mayores. Este componente es esencial para que los participantes mayores sintieran que su
experiencia, conocimientos y presencia eran significativos para el grupo y valorados por las
nuevas generaciones.

La presencia del acompafiamiento emocional también refuerza el enfoque de la
psicologia comunitaria, ya que permite promover el empoderamiento afectivo y relacional de los
Adultos mayores dentro de su contexto vital. Tal como sefialan los estudios en el campo de la
educacion emocional, el acompafiamiento no reemplaza otras estrategias, pero si s un recurso

clave para validar las emociones y construir vinculos sanos que favorezcan el bienestar integral.
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El bienestar de los Adultos mayores, particularmente en contextos de vulnerabilidad
social como el de la Vereda San Luis Robles, debe ser comprendido desde una perspectiva
integral que abarque tanto su dimensidn psicosocial. En efecto, el bienestar psicoldgico no se
reduce Unicamente a la ausencia de enfermedad mental, sino que implica la vivencia subjetiva de
satisfaccion, el desarrollo de competencias emocionales, y la percepcion de una vida con
propdsito y significado (Ballesteros, Medina & Caycedo, 2006).

Desde este enfoque, el bienestar psicolégico puede entenderse como un constructo
multidimensional que incorpora tanto factores emocionales (como estados de &nimo positivos,
ausencia de ansiedad y depresidn), como componentes cognitivos y sociales que permiten a las
personas sentirse autbnomas, capaces de afrontar dificultades, mantener relaciones positivas y
tener una proyeccién vital coherente con sus metas personales (Ryff & Keyes, 1995). Estas
dimensiones son esenciales para la salud mental, como lo establece la Ley 1616 de 2013 en
Colombia, la cual prioriza acciones de inclusion social, buen trato, participacion y seguridad
alimentaria como determinantes claves en la promocién del bienestar, especialmente en Adultos
mayores.

Por otro lado, el bienestar social hace referencia al conjunto de condiciones que permiten
la integracion activa de los individuos en su entorno comunitario, asi como el acceso a recursos,
relaciones significativas y oportunidades de participacion en la vida colectiva (Victoria &
Gonzalez, 2000). En este sentido, el bienestar social esta directamente relacionado con la calidad
de vida y la percepcion de ser valorado y reconocido por los otros.

Ambos tipos de bienestar estan profundamente interrelacionados: el bienestar psicologico
puede verse afectado negativamente en situaciones de exclusion social o aislamiento, como

ocurre con muchos Adultos mayores en San Luis Robles. Segun Ballesteros et al. (2006), la
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satisfaccion con la vida, el sentido de logro, la autoeficacia y la resiliencia son factores
protectores del bienestar psicologico, los cuales se fortalecen cuando existe una red de apoyo
social solida.

La psicologia comunitaria, por su parte, destaca que estas dimensiones no pueden
abordarse de manera individualista, sino que deben ser comprendidas desde los procesos
colectivos. Montero (2004) y Ussher (2008) destacan que la participacion comunitaria, cuando se
alcanza un nivel cogestivo o de autogestion, no solo transforma los espacios sociales, sino
también la percepcion que las personas tienen sobre si mismas y su agencia en el mundo. En
consecuencia, propiciar entornos donde los Adultos mayores puedan interactuar, liderar y
compartir saberes ancestrales (como en la huerta comunitaria intergeneracional) contribuye tanto
a su bienestar social como psicologico.

El proyecto que aqui se plantea reconoce esa conexion y busca crear un entorno en el que
los Adultos mayores puedan reafirmar su rol activo, fortalecer sus redes de apoyo y mejorar su
calidad de vida a través de préacticas intergeneracionales significativas. Asi, el bienestar social no
se concibe como una simple mejora en las condiciones materiales, sino como una experiencia de
integracidn, reciprocidad, reconocimiento y participacion activa en la vida comunitaria
(Gonzélez & Rojas, 2021).

En el contexto colombiano, la Ley 1616 de 2013 sobre Salud Mental establece la
necesidad de garantizar espacios que fomenten la integracion de los Adultos mayores en la
comunidad para mejorar su bienestar psicolégico. Asimismo, el Plan de Desarrollo Distrital de
Tumaco (2020) reconoce que esta poblacién enfrenta altos niveles de vulnerabilidad y que es
fundamental implementar estrategias de inclusion para garantizar su dignificacion y bienestar

integral.
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Asi mismo, la Politica Nacional de Salud Mental, adoptada mediante la Resolucion 4886
de 2018, fortalece el marco normativo en el cual se inscribe esta propuesta, al promover acciones
integrales que reconozcan el derecho a la salud mental desde un enfoque participativo, territorial,
psicosocial y basado en derechos (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2018).

Esta politica establece el enfoque de curso de vida como uno de sus pilares centrales,
entendiendo que las trayectorias vitales, los acontecimientos significativos y los momentos de
transicion tienen un impacto determinante en la salud mental de las personas. Este enfoque
permite identificar ventanas de oportunidad para intervenir a lo largo de las distintas etapas del
ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, respetando las particularidades y necesidades propias
de cada grupo etario (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018).

En este sentido, la intervencion comunitaria mediante una huerta intergeneracional se
alinea con este enfoque al reconocer la vejez como una etapa clave del curso de vida que
requiere atencion especifica. La creacion de espacios de encuentro entre generaciones y la
recuperacion de saberes tradicionales se configuran como estrategias pertinentes para fomentar el
bienestar mental de los Adultos mayores, asi como para garantizar su integracién y participacion
activa. Tal como sefiala la politica, la promocion de la salud mental debe incluir acciones
intersectoriales y comunitarias que fortalezcan las capacidades individuales y colectivas, generen
redes de apoyo y favorezcan entornos resilientes y protectores (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2018).

Este enfoque de curso de vida no solo reconoce las particularidades propias de los
Adultos mayores, sino que también promueve su vinculacion con otros grupos etarios como los
jévenes, fortaleciendo asi el tejido social e impulsando procesos de corresponsabilidad y

reconocimiento mutuo. De esta manera, el proyecto de intervencion se sitla plenamente dentro
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de los lineamientos actuales de politica publica en salud mental en Colombia, contribuyendo a su
implementacion desde una perspectiva territorial, intercultural y participativa.

Estudios en psicologia comunitaria han demostrado que la exclusion social y la falta de
participacion activa son factores de riesgo para el deterioro de la salud mental en los Adultos
mayores. Montero (2004) sefiala que la falta de integracion comunitaria genera sentimientos de
inutilidad y afecta la identidad social de los mayores. La creacion de espacios de participacion,
como las huertas comunitarias, puede ayudar a mitigar estos efectos negativos al brindarles un
sentido de proposito y pertenencia.

La interaccion intergeneracional es clave para fortalecer el bienestar emocional de los
Adultos mayores y garantizar la transmision de conocimientos ancestrales. Prilleltensky y Nelson
(2002) argumentan que la interconexidn entre generaciones no solo contribuye al sentido de
comunidad, sino que también fomenta el respeto y la cohesion social.

En el contexto de las comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano, como la
Vereda San Luis Robles, los conocimientos ancestrales ocupan un lugar central en la
construccién de identidad, la vida cotidiana y la relacion con el entorno natural. Estos saberes,
transmitidos oralmente de generacion en generacién, comprenden practicas en medicina
tradicional, agricultura, cocina, espiritualidad y relaciones sociales, y constituyen una forma
legitima y viva de conocimiento. Segin UNESCO (2017), los conocimientos ancestrales forman
parte del patrimonio cultural inmaterial de la humanidad y su conservacién es esencial para la
sostenibilidad cultural y ecoldgica de las comunidades.

La pérdida progresiva de estos saberes, acentuada por el aislamiento social de los Adultos
mayores, el desinterés de las nuevas generaciones y la falta de espacios de transmision

intergeneracional, representa una amenaza a la memoria colectiva y la continuidad cultural. Tal
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como plantea Leff (2004), la invisibilizacion de los saberes tradicionales en las dinamicas
institucionales y educativas reproduce formas de epistemicidio, marginando otras formas validas
de conocimiento no occidentales. En este sentido, la promocion de espacios de didlogo
intergeneracional, como la huerta comunitaria, permite revalorizar los conocimientos ancestrales,
reconocer la voz de los Adultos mayores como sabedores y crear canales para su transmision a
los jovenes, favoreciendo el aprendizaje mutuo y la cohesion comunitaria.

Esta dimensidn cultural y epistemoldgica estd en consonancia con el enfoque de salud
mental de la Politica Nacional de Salud Mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018),
que resalta la importancia de fortalecer los recursos culturales y comunitarios como factores
protectores. Ademas, desde una perspectiva de psicologia comunitaria, la conservacion de los
saberes ancestrales fortalece el sentido de pertenencia, la autoestima colectiva y el
empoderamiento comunitario (Montero, 2004).

Estudios recientes han demostrado que los proyectos intergeneracionales en América
Latina han sido exitosos en la reduccion del aislamiento social de los Adultos mayores. Por
ejemplo, Martinez & Acosta (2019) realizaron un estudio en comunidades indigenas de México,
donde evidenciaron que los espacios compartidos de aprendizaje entre Adultos mayores y
jévenes promovieron el rescate de saberes tradicionales y reforzaron los lazos comunitarios.

En el contexto colombiano, investigaciones como las de Torres (2020) han demostrado
que los Adultos mayores que participan en programas intergeneracionales experimentan una
mejora en su bienestar emocional y social. Ademas, estos espacios permiten que los jovenes
adquieran habilidades sociales y valores como el respeto y la solidaridad intergeneracional.

En el caso especifico de San Luis Robles, la transmision de conocimientos ancestrales

sobre el uso de plantas medicinales es un aspecto fundamental del proyecto. De acuerdo con el
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Consejo Comunitario Rescate Las Varas (2010), la poblacién mayor de 60 afios en la region
representa un importante reservorio de saberes tradicionales, cuya preservacion es clave para la
identidad cultural de la comunidad. La huerta comunitaria no solo permitira la integracion social
de los Adultos mayores, sino que también garantizard que estos conocimientos sean transmitidos
a las nuevas generaciones.

La psicologia comunitaria proporciona un marco teérico fundamental para la intervencion
en problematicas de exclusion social y aislamiento de los Adultos mayores. Esta disciplina
enfatiza la importancia de la participacion activa en la comunidad como una estrategia para
mejorar la calidad de vida de poblaciones vulnerables (Montero, 2004).

Uno de los elementos esenciales en la psicologia comunitaria es la participacion
comunitaria, entendida no solo como la presencia fisica de los individuos en actividades
colectivas, sino como su implicacion consciente, critica y transformadora dentro de los procesos
sociales. Maritza Montero (2004) sostiene que la participacién comunitaria es un proceso
organizado, colectivo, libre e incluyente, en el que diferentes actores comparten valores y
objetivos comunes, generando transformaciones tanto comunitarias como individuales.

Esta participacion no es homogénea ni estatica; se expresa en diversos niveles o grados
de implicacion, los cuales determinan el tipo de poder que los sujetos pueden ejercer dentro de su
comunidad. Segin Montero (2004), el fortalecimiento comunitario y la participacion estan
estrechamente relacionados, ya que solo a través de la implicacion activa se puede lograr la
apropiacion del poder por parte de los actores sociales. Es decir, el poder deja de ser una
imposicion externa y se convierte en una herramienta construida colectivamente para transformar

la realidad.
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En esta linea, Ussher (2008) plantea que la participacion se mueve en un continuo que va
desde la pseudo-participacién manipulada y simbdlica, hasta niveles de autogestion con control
directo de decisiones y reflexion critica. Entre estos extremos se encuentran formas de
participacion tangencial, especifica y cogestiva, cada una con un grado distinto de compromiso,
incidencia y autonomia.

Estas tipologias permiten evaluar el grado de incidencia real que tiene la comunidad en
las decisiones gque afectan su vida. Por ejemplo, una participacion de tipo cogestiva implica
reflexion, asesoria, toma de decisiones compartidas y alto compromiso comunitario, mientras
que una participacion simbdlica puede implicar Unicamente la validacion superficial de
decisiones ya tomadas por otros.

En el caso del proyecto de huerta comunitaria intergeneracional en San Luis Robles, se
busca alcanzar un nivel de participacion cogestiva y, en lo posible, avanzar hacia la autogestion
por parte de la comunidad. Esto significa que tanto los Adultos mayores como los jovenes y
demas actores sociales involucrados no solo estaran presentes, sino que tomaran decisiones
conjuntas, gestionaran el proyecto, reflexionaran sobre sus resultados y se fortaleceran como
colectivo.

Este enfoque fortalece el empoderamiento de los Adultos mayores, les devuelve un rol
protagonico, y promueve el aprendizaje activo de los jovenes, al mismo tiempo que se construye
un espacio colectivo de transformacion psicosocial. Como destaca Ferullo (2006), “toda
participacion es un acto de ejercicio del poder”, y este poder compartido se traduce en mayores
niveles de autonomia, conciencia critica y corresponsabilidad.

La intergeneracionalidad es una categoria clave en este proyecto, ya que articula no solo

el encuentro entre grupos etarios diversos, sino también el intercambio simbdlico, afectivo y
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cultural entre generaciones. Este concepto ha cobrado relevancia en contextos donde el
envejecimiento poblacional y las transformaciones sociales tienden a aislar a los Adultos
mayores de las dindmicas sociales. De acuerdo con Martinez (2022), la intergeneracionalidad
implica la construccion de relaciones significativas entre personas de diferentes edades, con el
fin de fomentar la cohesion social, la solidaridad mutua y la transmision de saberes.

La Organizacion de las Naciones Unidas (2004) promueve las relaciones
intergeneracionales como parte de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, al reconocer que “el
fortalecimiento de los vinculos entre generaciones puede contribuir a sociedades mas equitativas
y sostenibles”. Desde esta perspectiva, la intergeneracionalidad no se limita a la convivencia
entre generaciones, Sino que se convierte en una estrategia para construir ciudadania activa,
fortalecer vinculos comunitarios y combatir formas de exclusion como el edadismo o la
infantilizacion de los Adultos mayores (Paredes, 2019).

En el contexto latinoamericano, el enfoque intergeneracional ha sido aplicado a proyectos
comunitarios que buscan promover el didlogo entre Adultos mayores y jovenes como medio para
recuperar memorias colectivas, saberes tradicionales y valores sociales. Tal como lo afirma
Ldopez (2016), este tipo de relacion fomenta una doble transformacion: los Adultos mayores
recuperan un rol activo como sujetos transmisores de cultura, y los jovenes desarrollan empatia,
respeto y conciencia historica.

En este proyecto, la intergeneracionalidad se expresa a través de la creacion de una huerta
comunitaria donde los Adultos mayores de la Vereda San Luis Robles actian como guias y
transmisores de conocimientos ancestrales, mientras los jovenes —en este caso estudiantes del

grado 11 de la Institucion Educativa Robert Mario Bischoff— asumen un papel activo de
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acompafiamiento, aprendizaje y colaboracion. Asi, se supera la relacion asistencialista y se
propone una dinamica horizontal, dialdgica y transformadora.

Esta perspectiva se alinea con los postulados de Prilleltensky y Nelson (2002), quienes
sefialan que la interaccion intergeneracional constituye una dimensién fundamental del sentido
de comunidad, ya que genera identidad compartida, reciprocidad y construccion de vinculos
psicosociales significativos. En este sentido, promover la intergeneracionalidad en espacios
comunitarios como la huerta no solo facilita la transmision de saberes, sino que también tiene un
impacto positivo en el bienestar social y emocional de todos los actores implicados.

Con este enfoque intergeneracional, la Investigacion Accion Participativa (1AP) se
presenta como una metodologia adecuada para abordar la problematica en San Luis Robles.
Segun Fals Borda (1987), la IAP permite que las comunidades sean agentes activos en la
transformacion de su realidad, promoviendo el empoderamiento y la sostenibilidad de los
proyectos sociales. En este sentido, la implementacion de la huerta comunitaria intergeneracional
no solo busca mejorar el bienestar social y mental de los Adultos mayores, sino también
fortalecer la cohesion comunitaria mediante la integracion de diferentes actores sociales.

A nivel internacional, programas de huertas comunitarias han demostrado ser efectivos en
la mejora del bienestar social de poblaciones vulnerables. Un estudio realizado en Espafia por
Ruiz & Gutiérrez (2018) evidencié que la participacion de Adultos mayores en proyectos de
agricultura urbana incrementd su sentido de pertenencia y redujo los niveles de depresion
asociados con el aislamiento social.

En América Latina, experiencias similares en Brasil y Argentina han demostrado que los
proyectos de huertas comunitarias pueden fortalecer el tejido social y mejorar la calidad de vida

de los Adultos mayores (Silva & Pereira, 2020). Estos estudios resaltan que la clave del éxito de
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estos proyectos radica en la autogestion comunitaria y la integracion de multiples actores en su
desarrollo.

Las huertas comunitarias han sido utilizadas en diferentes contextos como una
herramienta para promover la inclusion social, la seguridad alimentaria y la integracién
intergeneracional. En Colombia, el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural (2020) ha
promovido iniciativas de agricultura urbana y comunitaria como una estrategia para fortalecer la
autonomia alimentaria y generar espacios de participacion social.

En el contexto del proyecto, la huerta comunitaria en San Luis Robles se concibe como
un espacio de encuentro intergeneracional, donde los Adultos mayores pueden compartir su
conocimiento sobre el cultivo y uso de plantas medicinales con los jovenes. Esta estrategia no
solo fomenta la interaccidn entre generaciones, sino que también fortalece las redes de apoyo
social y promueve la valoracion de los saberes tradicionales.

Segun Gonzalez & Rojas (2021), las huertas comunitarias pueden tener un impacto
positivo en el bienestar social de los Adultos mayores al permitirles participar en actividades
productivas y significativas. Estos espacios también pueden servir como escenarios de educacion
ambiental y promocion de la salud, contribuyendo a la calidad de vida de la comunidad en
general.

El presente proyecto se sustenta en un marco tedrico sélido que integra conceptos de
psicologia comunitaria, bienestar social y mental, interaccion intergeneracional y huertas
comunitarias como estrategias de inclusion social. La implementacion de la huerta comunitaria
intergeneracional en San Luis Robles se enmarca en la Investigacion Accion Participativa (1AP),

permitiendo que los Adultos mayores sean agentes activos en la transformacion de su realidad.
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En este contexto, la intervencion se orienta a fortalecer el bienestar social y mental de los
Adultos mayores mediante su integracion en dindmicas comunitarias intergeneracionales. A
partir de este enfoque, se desarrollan actividades que permiten identificar algunas redes de apoyo
disponibles en la vereda San Luis Robles, con énfasis en el acompafiamiento emocional,
entendido como un proceso de escucha, validacion y contencion afectiva que reconoce a la
persona mayor como sujeto de derechos, saberes y experiencias. De manera paralela, se busca
describir las interacciones intergeneracionales que emergen en la implementacion de la huerta
comunitaria, con el fin de evidenciar como estas relaciones inciden en el bienestar psicologico de
los Adultos mayores, al revalorizar sus conocimientos y reforzar su sentido de pertenencia. Este
ejercicio permite también avanzar en la comprension de las dinamicas de exclusion social que
afectan a esta poblacion y, desde alli, promover acciones colectivas de transformacion
comunitaria. La evidencia empirica a nivel nacional e internacional respalda la efectividad de
este tipo de iniciativas, demostrando que la participacién activa en proyectos comunitarios es
clave para el fortalecimiento del tejido social y la mejora en la calidad de vida de las poblaciones

vulnerables.



42

Planeacion Metodologica

El presente proyecto se enmarca en un enfoque cualitativo, fundamentado en la
Investigacion Accion Participativa (IAP), entendida como una metodologia que reconoce a los
actores sociales como sujetos activos en la comprension, andlisis y transformacion de su realidad
(Fals Borda, 1987). La IAP permite el desarrollo de procesos de construccion colectiva del
conocimiento, fortalecimiento de vinculos comunitarios y generacion de estrategias locales de
bienestar. En este contexto, la participacidn no se limita a la consulta, sino que implica la toma
de decisiones, la accion conjunta y la reflexion critica sobre las experiencias vividas (Montero,
2004).

Desde el campo de la psicologia comunitaria critica, la metodologia se orienta a
promover procesos de empoderamiento, reconocimiento mutuo y transformacién de las
condiciones sociales que generan exclusion. Se privilegia una mirada situada, sensible a los
contextos historicos, culturales y afectivos de los adultos mayores, asi como a las dindmicas
intergeneracionales presentes en la comunidad de San Luis Robles.

Participantes

Adultos mayores: adultos mayores de 60 afios residentes en la vereda San Luis Robles,
caracterizados previamente en un ejercicio diagndstico.

Jovenes: Siete estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Robert Mario
Bischoff, quienes participaran activamente como aliados intergeneracionales.

Familiares de los Adultos mayores: Su funcion sera brindar acompafiamiento emocional
y logistico.

CORTEPAZ (Corporacion Técnica para el Desarrollo del Pacifico): Apoyara la

coordinacion comunitaria y logistica del proceso.
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Técnicas

Observacion participante: Permite identificar las dindmicas relacionales, las emociones
expresadas y los niveles de implicacion durante las actividades comunitarias.

Entrevistas no estructuradas: Facilitan la recoleccion de narrativas y percepciones en
torno al bienestar, la participacion comunitaria y los saberes ancestrales.

Diagnostico Répido Participativo (DRP): Utilizado para construir colectivamente el arbol
de problemas, integrando las voces de los Adultos mayores, jovenes y familias.

Circulos de didlogo intergeneracional: Espacios de conversacion donde se comparten
experiencias, conocimientos sobre plantas y visiones sobre la comunidad.

Mapeo social: Técnica utilizada para identificar, ubicar y representar los espacios
significativos del territorio y las relaciones entre actores.

Herramientas

Bitacora de observacion: Formato estructurado con ejes como fecha, lugar, participantes,
emociones, interacciones y nivel de participacion. Este formato de elaboracion propia se
encuentra en los anexos del presente trabajo.

Guia de entrevista: Documento con preguntas orientadoras que permite una conversacion
fluida en torno a temas centrales del proyecto. Este formato de elaboracidn propia se encuentra
en los anexos del presente trabajo.

Formato de caracterizacion: Instrumento para levantar datos sociodemograficos,
condiciones de vida, vinculos familiares y aspectos psicosociales. Este formato es un disefio de
elaboracidn propia y se encuentra en los anexos del presente proyecto con su respectiva

evidencia.
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Google Maps: Herramienta digital empleada para realizar el mapeo social de la
comunidad con apoyo de los actores locales.

Consentimientos informados: Formularios firmados para registrar el consentimiento de
participacion y uso de imagen y audio, en coherencia con los lineamientos éticos establecidos.
Este formato es un disefio de elaboracidn propia y se encuentra en los anexos del presente
proyecto con su respectiva evidencia.

El proceso metodoldgico se organiza en cinco fases: diagnostico participativo, planeacion
colaborativa, implementacion de la huerta, evaluacion participativa y sistematizacion
comunitaria. Cada fase incorpora técnicas como la observacion participante, entrevistas no
estructuradas, mapeo social y actividades de creacion colectiva, integrando registros visuales,
narrativos y reflexivos. Este disefio busca responder no solo a los objetivos de investigacion, sino
también generar transformaciones sostenibles que mejoren el bienestar social y mental de los
Adultos mayores, y fortalezcan los vinculos intergeneracionales en la comunidad.

Fases Metodoldgicas
Fase 1 Diagnostico Participativo

Esta fase tiene como objetivo comprender la situacion social, emocional y relacional de
los Adultos mayores de San Luis Robles, mediante el dialogo horizontal con la comunidad. Se
implementan técnicas como entrevistas no estructuradas, observacién participante, mapeo social
y Diagndstico Rapido Participativo (DRP). Las entrevistas, realizadas en formato grupal y
grabadas en audio con consentimiento informado, permiten recoger memorias, percepciones de
apoyo emocional, vinculos familiares y conocimientos tradicionales. Paralelamente, la
observacién se documenta mediante bitacoras que registran comportamientos, emociones e

interacciones comunitarias.
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Resumen de Técnicas e Instrumentos Usados

Técnicas

Instrumentos

Entrevistas no

estructuradas

Observacioén

participante

Diagnostico
Répido
Participativo
(DRP)

Mapeo social

Guia con preguntas orientadoras aplicada a los Adultos mayores de la
Vereda San Luis Robles. Las entrevistas son grabadas en audio con
consentimiento informado. Los resultados permiten identificar saberes
ancestrales, emociones asociadas al aislamiento y expectativas frente a su
participacion en la huerta comunitaria.

Bitacora de campo que se usa durante cada jornada de trabajo con los
Adultos mayores y los estudiantes del grado 11 de la Institucion Educativa
Robert Mario Bischoff. Se registran situaciones cotidianas, formas de
interaccion, niveles de participacion, emociones que se observan y
aprendizajes significativos. Esta evidencia permite analizar la dindmica
grupal y el grado de apropiacion del proyecto.

El DRP se desarrolla mediante encuentros participativos con Adultos
mayores, familiares y miembros de la comunidad, utilizando el debate
abierto. Como resultado se espera construir el arbol de problemas complejo
que evidencio las causas y consecuencias de la exclusion social, pérdida de
redes y desconexion intergeneracional. El arbol es validado colectivamente
y se encuentra documentado gréaficamente.

A través de talleres con Adultos mayores y jovenes se realiza el

reconocimiento espacial y social del territorio. Se elabora un mapa

comunitario donde se ubican los lugares de encuentro, relaciones de apoyo y

zonas relevantes para el proyecto de la huerta. Este ejercicio permite
identificar oportunidades para fortalecer la integracion intergeneracional y

visualizar las rutas de accion.

En el DRP, se construye colectivamente un arbol de problemas a partir del relato de los

Adultos mayores, jovenes y familias, lo cual permite identificar las causas estructurales del
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aislamiento y visualizar sus consecuencias. Esta etapa proporciona insumos clave para la
comprension de las dinamicas de exclusién social y guia el disefio del proceso de intervencion.
Fase 2 Planeacion Colaborativa

Durante esta fase se promueve la deliberacion comunitaria en torno al disefio del
proyecto. A través de encuentros intergeneracionales, se socializan los resultados del
diagnostico, se valida el arbol de problemas y se define colectivamente la ubicacion de la huerta
comunitaria. Los Adultos mayores asumen el rol de sabedores, mientras que los jovenes se
posicionan como aliados activos en la construccion del espacio y el aprendizaje. Se define una
tabla de roles para cada grupo participante, y se elabora un calendario comunitario de
actividades, en el que se distribuyen las tareas de siembra, sesiones de ensefianza sobre plantas
medicinales y jornadas de cuidado. Estas acciones permiten consolidar acuerdos comunitarios y
apropiacion del proceso.
Fase 3 Implementacién de la Huerta Comunitaria Intergeneracional

Esta fase constituye el momento central de la intervencion. Se realiza la adecuacion del
terreno con la colaboracion de los jovenes de grado 11 de la Institucion Educativa Robert Mario
Bischoff y de los Adultos mayores, quienes orientan la disposicion de los surcos y la preparacion
del espacio segun practicas tradicionales. Se siembran plantas medicinales, aromaticas y
condimentales como hierbabuena, albahaca, menta, ruda, cebollin y cilantro.
Simultdneamente, se desarrollan sesiones de dialogo intergeneracional donde los Adultos
mayores transmiten conocimientos sobre usos curativos, preparacion de infusiones, y practicas
culturales relacionadas con el cultivo. Se registra el proceso mediante fotografias, videos y

observaciones en campo, generando insumos para la sistematizacién futura. Esta etapa permite
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visibilizar el conocimiento ancestral y generar experiencias significativas para ambas
generaciones.
Fase 4 Evaluacion Participativa

Al cierre del proceso, se realiza un circulo de dialogo con los actores participantes para
reflexionar sobre los aprendizajes, cambios vividos y retos del proyecto. Los Adultos mayores
expresan sus emociones, vinculos construidos y reconocimiento social recuperado, mientras que
los jovenes comparten su valoracion de la experiencia como espacio de aprendizaje y
convivencia. Aunque no se elaboran testimonios escritos ni mapas conceptuales, el circulo
permite recoger apreciaciones orales y emocionales que evidencian el impacto del proyecto en la
vida cotidiana. Esta fase incorpora observaciones finales de campo y permite discutir propuestas
para dar continuidad al proceso.
Fase 5: Sistematizacion y Cierre Comunitario

En esta Gltima fase se organiza y analiza la informacidn recopilada a lo largo de todo el
proceso. Se realiza una sistematizacion participativa que integra los hallazgos de las entrevistas,
la observacion participante y las actividades desarrolladas. Ademas, se elabora un acta
comunitaria simbolica con las propuestas de sostenibilidad, la cual es firmada por una persona
mayor en representacion del grupo, un joven participante y la investigadora principal. Esta acta,
que gueda registrada en los archivos del proyecto, representa un compromiso colectivo con la
continuidad de la huerta como espacio de encuentro intergeneracional. Finalmente, se reflexiona
sobre los aportes de la psicologia comunitaria a la mejora del bienestar social y mental de los

Adultos mayores, asi como al fortalecimiento del tejido comunitario.
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Principios Eticos

Se garantiza que los Adultos mayores, los jovenes y las familias sean coautores del
proceso, desde el diagnostico hasta la evaluacion. La voz de cada actor es reconocida y valorada
como parte esencial del disefio e implementacion de las actividades. Se promueve el dialogo de
saberes, el respeto por los conocimientos ancestrales y la creacion de espacios de intercambio
intergeneracional. Las decisiones se construyen de manera colectiva, evitando relaciones
verticales o jerarquicas.

La metodologia se ajusta a las necesidades, ritmos y posibilidades de los Adultos
mayores, muchas de las cuales enfrentan barreras fisicas, sociales o emocionales. Se privilegian
estrategias sensibles, como los circulos de conversacion, el trabajo en terreno y el uso de
materiales accesibles.

La intervencion se disefia en dialogo con actores institucionales y comunitarios como la
Corporacion Técnica para el Desarrollo del Pacifico (CORTEPAZ), la Institucion Educativa
Robert Mario Bischoff y las familias, reconociendo su papel en el sostenimiento y proyeccion
del proceso. La propuesta de intervencion se desarrolla bajo los principios éticos fundamentales
de respeto por la dignidad humana, la autonomia, el consentimiento informado, el cual se
dispondré en los anexos del presente trabajo, y la confidencialidad. Todas las actividades del
proyecto se realizan con la participacion voluntaria y consciente de los actores involucrados, en
particular los adultos mayores, sus familias y los jévenes estudiantes.

Previo al inicio del trabajo de campo, se obtiene el consentimiento informado verbal y
por escrito de los participantes, mediante un formato que detalla los objetivos del proyecto, las
actividades a realizar, el tipo de informacion a recolectar y el uso que se dara a los datos.

Ademas, se solicita un permiso especifico para el uso de imagen y grabacion, tanto fotografica
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como audiovisual, el cual fue autorizado por los participantes mediante un documento anexo que
forma parte del archivo ético del proyecto. Las evidencias de los consentimientos informados
firmados por los participantes, se encuentran en el link del drive que se provee en la parte de
Anexos.

En todo momento, se garantiza la confidencialidad de la informacién personal
compartida, asi como el derecho de los participantes a retirarse del proyecto si asi lo desean, sin
ningun tipo de consecuencia. Se prioriza el cuidado emocional y el respeto por los tiempos,
expresiones y formas de participacion de los adultos mayores, reconociendo su vulnerabilidad
social y promoviendo su protagonismo como sujetos activos de la intervencion.

Asimismo, el proyecto se adscribe a las recomendaciones éticas establecidas por el
Cadigo Deontoldgico del Psicologo Colombiano, asi como a los principios del enfoque de
psicologia comunitaria, que promueve procesos horizontales, participativos y de
empoderamiento desde el reconocimiento mutuo y la corresponsabilidad social. Finalmente,
como evidencia estan los audios y videos tomados con los actores involucrados que se adjuntan a
este documento en el apartado de Anexos.

Descripcion del Proceso de Intervencion

Acciones

Este proyecto se lleva a cabo bajo el enfoque de Investigacion Accion Participativa (1AP),
respetando los principios de inclusién, co-construccién del conocimiento y protagonismo de los
actores locales. El trabajo de campo se desarrolla durante cinco semanas, en las cuales se
implementan fases especificas con actividades estructuradas que involucran activamente a
Adultos mayores, jovenes, familias y otros actores sociales. A continuacion se describe cada

fase.
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Fase 1 Diagndstico Participativo y Caracterizacion Social

Esta fase permite identificar las condiciones sociales, emocionales y culturales de los
adultos mayores de San Luis Robles. Se aplican entrevistas no estructuradas, observacion
participante y un formato de caracterizacion para recolectar datos como edad, estado de salud,
vinculos familiares, nivel de participacion comunitaria y saberes tradicionales. A través del
Diagnostico Répido Participativo (DRP), se construye un arbol de problemas en conjunto con los
actores comunitarios. Ademas, se elabora un mapeo social digital con base en Google Maps,
donde se ubican los espacios relevantes del proyecto, validado posteriormente con la comunidad.

Se levantan datos demogréaficos especificos como edad promedio, condiciones de vida y
roles comunitarios tanto de los Adultos mayores como de los jovenes participantes. Ademas, se
abordan aspectos relacionados con su bienestar psicoldgico y social, como el grado de
aislamiento, nivel de participacion comunitaria y conexion con redes familiares y sociales. Este
ejercicio permite comprender de forma integral las dindmicas intergeneracionales presentes en el
territorio y sustenta la planificacion de acciones inclusivas dentro del proyecto.

Espacio participativo: se crea un espacio para que los Adultos mayores expresen sus
necesidades, intereses y propuestas para la huerta comunitaria.

Mapeo de actores: se identifican los roles y recursos de CORTEPAZ, las familias y los
jévenes involucrados en el proyecto.
Caracterizacion

A partir de los datos que se recolectan mediante el formato de caracterizacion, se
identifica que la mayoria de los Adultos mayores participantes del proyecto tienen entre 74y 78
afios, siendo ligeramente predominante la participacion femenina. En términos de estado civil, la

mayoria son viudos(as) o viven en union libre, y poseen un nivel educativo bajo, limitado a la
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primaria completa o incompleta. Estas condiciones reflejan vulnerabilidades estructurales que
limitan su acceso a informacion, redes de apoyo Yy servicios. En cuanto a la salud, varios reportan
enfermedades crénicas leves, como hipertension y artritis, que dificultan su movilidad, aunque
no les impide participar en actividades comunitarias si cuentan con acompafiamiento adecuado.

Respecto a los vinculos familiares, se evidencia una convivencia parcial o debilitada con
sus familias, lo cual repercute en sentimientos de soledad o abandono. Algunos Adultos mayores
viven solos y reciben apoyo ocasional de vecinos o familiares cercanos. La principal fuente de
ingresos proviene de subsidios del programa “Colombia Mayor” o ayudas esporadicas de sus
hijos. En el ambito cultural, todos los participantes poseen conocimientos ancestrales sobre
plantas medicinales y preparacion de remedios caseros, los cuales fueron adquiridos a través de
la tradicion oral. Este saber representa una herramienta valiosa para el fortalecimiento identitario
y el reconocimiento comunitario, constituyéndose en un eje clave para el desarrollo del proyecto.
Tabla 2

Caracterizacion Adultos Mayores

Variable evaluada  Resultados destacados

Rango de edad 72 a 80 afios; mayoria entre 74 y 78 afios
Sexo 4 mujeres, 3 hombres

Estado civil Mayoria viudos(as) o en union libre
Nivel educativo Nivel primaria completo o incompleto

Presencia de enfermedades crénicas leves (hipertension, artritis);
Condicion de salud

movilidad limitada en algunos casos
Vinculo familiar Vinculos familiares parciales; algunos viven solos o con apoyo

predominante limitado




52

Fuente principal de Subsidios estatales (Colombia Mayor) y ayudas familiares
ingreso esporadicas
Tipo de saber Uso de plantas medicinales, preparacion de remedios caseros,

ancestral reportado  saberes transmitidos oralmente

Observacion Participante

Durante las jornadas de interaccion en campo, se mantiene una bitacora de observacion
estructurada con los siguientes ejes: fecha, lugar, participantes, descripcion de la actividad,
observaciones del comportamiento, emociones evidentes, interacciones sociales, nivel de
participacion e impresiones del observador. La observacion se realiza durante los encuentros
comunitarios, sesiones de conversacion, actividades agricolas y momentos de intercambio
intergeneracional. Este instrumento permite documentar los avances en la construccion de
vinculos y niveles de apropiacion del proyecto.

La observacion participante es fundamental para captar las dindmicas emocionales,
sociales y comunitarias que se desarrollan a lo largo del proyecto. A través de bitacoras
estructuradas, se registran aspectos como la disposicion de los Adultos mayores, las
interacciones con los jovenes, la participacion de las familias y los momentos simbdlicos que
dieron sentido al proceso.

Durante la primera jornada de socializacion, varios Adultos mayores muestran un
lenguaje corporal de reserva: brazos cruzados, pocas intervenciones, y miradas bajas. Sin
embargo, al avanzar en las actividades, su participacion se torna mas activa y expresiva. Un
momento clave fue cuando Dofia Rosa, de 78 afios, compartid: “Pensé que ya no servia para
nada, pero cuando me pidieron que ensefiara para qué sirve el orégano, senti que si valgo

todavia” (Cortes, R., Noviembre, 2024).



53

En la segunda semana, durante la actividad de planeacion, se observé entusiasmo en los
jévenes del grado 11 al colaborar con los Adultos mayores en el disefio de la huerta. Uno de ellos
comento espontaneamente: “Yo nunca habia sembrado, pero si mi abuela dice que con la ruda
se espantan los sustos, yo quiero aprender” (Palacio, J., Noviembre, 2024). Esta interaccion,
refleja el surgimiento de vinculos afectivos e interés por el conocimiento ancestral. La
adecuacion del terreno es una tarea compartida en la que se registran comportamientos de
colaboracion, cooperacion y liderazgo de los Adultos mayores, quienes indican dénde sembrar
cada planta.

Durante las sesiones de siembra, la participacion es masiva. Se siembran mas de 15
especies distintas, entre ellas: romero, albahaca, menta, toronjil, cebolla de cabeza, tomate,
carcuma, cebollin, pimentdn, pepino, orégano entre otras. La observacion también da cuenta del
rol de las familias como redes de apoyo, especialmente en el traslado y cuidado de Adultos
mayores con dificultades de movilidad. En la bitacora se registra casos como el de Irene
Mindinero, quien llega acompafiada por su nieta, y comparte las recetas que usaban en tiempos
anteriores con hojas de menta para aliviar dolores menstruales.

Diagnostico Rapido Participativo (DRP)

Se lleva a cabo un DRP utilizando estrategias visuales y dialogadas para construir
colectivamente un arbol de problemas, a partir de la experiencia de los Adultos mayores. Esta
actividad participativa permite identificar las causas estructurales del aislamiento y la exclusion,
y visualizar las consecuencias sociales y emocionales que enfrentan. El arbol es validado con la
comunidad y complementado posteriormente con los hallazgos de las entrevistas y

observaciones.
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Durante la jornada, no se realiza un dibujo colectivo del arbol en el momento. Se toman
notas de las ideas principales discutidas entre los Adultos mayores, jovenes y familiares.
Posteriormente, se organiza esa informacion y disefia un grafico que representa el arbol de
problemas, el cual es socializado en una sesion siguiente con los participantes, quienes validan su
contenido.

Para la construccion del Arbol de Problemas, se desarroll6 una sesion colectiva, en la que
los adultos mayores y los jovenes identificaron las causas del aislamiento social, el problema
central (exclusion social) y las consecuencias. Posteriormente, se sistematizo esta informacion en
un gréafico, el cual fue socializado con los participantes.

Lugar de realizacion: Vereda San Luis Robles, Tumaco

Facilitadores responsables: Luz Nelly Biojo — Corporacién Técnica para el Desarrollo del
Pacifico (CORTEPAZ)

Numero y perfiles de los participantes (adultos mayores, jovenes, familias, etc.):
participaron 6 adultos mayores, 7 jovenes del grado 11 de la Institucion Educativa Robert Mario
Bischoff y 4 familiares. La mayoria de los adultos mayores no sabian leer ni escribir.

Dinamica de integracién utilizada: ronda de presentacion con preguntas sobre los saberes
que cada uno recordaba, acompafiada de una dindmica ludica de 'lineas de tiempo vividas'.

Preguntas orientadoras para la lluvia de ideas sobre problemas sentidos: ¢Qué situaciones
les hacen sentir excluidos o tristes? ;Qué cosas desearian poder hacer con otras personas? ¢Por
que creen que esas situaciones ocurren?

Lista de problemas identificados por los participantes:

- Aislamiento de los adultos mayores

- Pérdida de los conocimientos ancestrales
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- Falta de participacion comunitaria

- Desvalorizacion de su conocimiento

- Falta de espacios para compartir con jovenes

- Tristeza por no sentirse Utiles

Causas asociadas a los problemas:

- Desvinculacion de los adultos mayores de las actividades comunitarias

- Escasa interaccion intergeneracional

- Estigmatizacion por edad

- Falta de programas que promuevan la integracion

Consecuencias observadas de los problemas:

- Sentimientos de soledad y tristeza

- Baja autoestima

- Desconexion familiar y social

- Pérdida progresiva de saberes ancestrales

Descripcion gréafica del arbol de problemas

Durante la jornada, no se realizé un dibujo colectivo del arbol en el momento. Se
tomaron notas de las ideas principales discutidas entre los adultos mayores, jévenes y familiares.
Posteriormente, se organizé esa informacion y disefid un grafico que representa el arbol de
problemas, el cual fue socializado en una sesion siguiente con los participantes, quienes

validaron su contenido.



Figura 4

Arbol de problemas
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Los adultos mayores expresan sentirse escuchados y reconocidos. Coinciden en que la
exclusion duele mas que la pobreza. Los jovenes manifiestan admiracion por el conocimiento
que desconocen sobre plantas medicinales. Es necesario traducir algunas preguntas en lenguaje
coloquial. La metodologia es efectiva para visibilizar las voces de los Adultos mayores. El
ejercicio motiva a los jovenes a comprometerse mas con el proyecto.

Mapeo Social. Para ubicar geograficamente los espacios clave para el proyecto, se
elabora un mapa digital utilizando la herramienta Google Maps. En este se identifican y marcan
la ubicacion aproximada de la huerta comunitaria propuesta, los hogares de los Adultos mayores
participantes, asi como instituciones relevantes como la Corporacién Técnica para el Desarrollo
del Pacifico (CORTEPAZ) y la Institucion Educativa Robert Mario Bischoff.

Se recopilan los aportes de los actores comunitarios y se elabora el mapa con base en sus
indicaciones. El resultado es socializado con los participantes para su validacion, facilitando la
visualizacion del territorio, los vinculos sociales y las rutas de acompafiamiento. EI mapa sirve
como herramienta para entender las dindmicas de acceso, cuidado y comunicacion entre los
diferentes actores del proyecto.

Entre los hallazgos mas relevantes se evidencia que la mayoria de los Adultos mayores
viven en viviendas dispersas, con dificultades de conectividad y acceso. Esto refuerza la
necesidad de planificar rutas de acompafiamiento y asignar roles logisticos dentro de las familias.
El mapa permite visualizar los puntos estratégicos donde se concentran los esfuerzos del
proyecto, facilitando la articulacién con CORTEPAZ vy las familias para organizar los traslados
y la asistencia técnica en la huerta.

El mapa es socializado y validado con los actores en un encuentro comunitario, donde se

discute su funcionalidad y se hacen ajustes. Se sugiere su actualizacion constante para futuros
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proyectos, siendo considerada por los participantes como una herramienta Gtil para el trabajo
comunitario.

Finalmente, el mapa no solo cumple una funcion geoespacial, sino que representa una
herramienta de reconocimiento colectivo del territorio y de las relaciones de apoyo entre sus
habitantes. Fortalece la conciencia comunitaria sobre los desafios del cuidado colectivo de los
Adultos mayores y visibiliza la red de actores comprometidos con su bienestar.

Figura 5

Mapa Social
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Entrevistas Semi-estructuradas. Como parte del proceso de intervencion, se desarrollan
entrevistas semiestructuradas dirigidas a los adultos mayores participantes y los jovenes son

quienes hacen las preguntas encaminadas a explorar los saberes ancestrales de los adultos
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mayores sobre las plantas que se estan sembrando. Estas entrevistas permiten profundizar en sus

experiencias de vida, saberes tradicionales, redes de apoyo y estado emocional. Su aplicacion

busca comprender el impacto del aislamiento social, asi como identificar motivaciones y

expectativas frente al proyecto de la huerta comunitaria intergeneracional. La informacion

recolectada se convierte en un insumo fundamental para ajustar las acciones del proyecto de

manera participativa y contextualizada.

Tabla 3

Sistematizacion Entrevistas

Nombre

(seudonimo)

Edad

aproximada

Convivencia / Red de

Apoyo

Saber Ancestral

Frase destacada

Daisy

Francisco

Walberto

Segundo

Fidela

74 anos

80 afos

78 anos

72 anos

76 anos

Vive con familiares,
pero con poco
acompariamiento

afectivo

Vive solo, apoyo

ocasional de vecinos

Convive con su

esposa, red limitada

Vive con hijay

nietos, buena relacion

Vive sola, con apoyo

Uso de hierbas

para la digestién

Conocimiento de
plantas para
dolores

musculares

Preparacién de
remedios caseros

para resfriados

Cultivo tradicional
de albahaca, ry

menta

Curacién con

“Me gusta ensenar
lo que aprendi de mi
mama” (Sanchez, D.,

Noviembre, 2024).

“Quiero que los
nifios no olviden
estas plantas”™
(Reina, F.,
Noviembre, 2024)
“Aqui uno puede
sentirse util otra

vez” (Cortes, W.,

Noviembre, 2024)

“Con la huerta uno
revive los tiempos de
antes” (Izquierdo, S.,

Noviembre, 2024)

“Antes todos
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Nombre Edad Convivencia / Red de
o _ Saber Ancestral Frase destacada
(seudonimo)  aproximada Apoyo
de una vecina cercana curcumay sabiamos qué planta
yerbabuena servia para

qué”(Reina, F.,
Noviembre, 2024)

“Los muchachos

] ) N o deben aprender

Residencia familiar, Tecnicas de )

B _ L como curarse sin

Irene 75 afos siente poco respaldo infusion y
) o pastillas”
emocional vaporizaciones o

(Mindinero, 1.,
Noviembre, 2024)
) . o “No quiero que lo

Vive con familia Identificacion de .
. ] que se se pierda
Rosa 79 afos extendida, apoya en  plantas venenosas
o conmigo” (Cortes,
tareas del hogar y medicinales

R., Noviembre, 2024)

Principales Hallazgos. La mayoria de los Adultos mayores expresa una conexion
profunda con la vereda San Luis Robles. Hablando con orgullo de su historia de vida en el
territorio, de la transformacion del entorno y de los cambios en las relaciones sociales a lo largo
del tiempo. Se percibe un fuerte sentido de identidad comunitaria y pertenencia al lugar.

Aunque algunos Adultos mayores conviven con familiares, la mayoria refiere sentirse
poco acompafada emocionalmente y con escasa participacion en las actividades comunitarias.
La soledad es un sentimiento reiterado, especialmente entre quienes viven solos o dependen del
apoyo esporadico de terceros.

Todos los participantes manifiestan tener conocimientos sobre el uso de plantas

medicinales, preparacién de infusiones, unglientos, y remedios tradicionales para enfermedades
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digestivas, nerviosas y respiratorias. Estos saberes son aprendidos de generacion en generacion,
y para muchos de ellos, esta es su principal herencia cultural.

Los adultos mayores expresan con entusiasmo el deseo de compartir sus conocimientos
con los jovenes, y muchos manifiestan que sentirse escuchados y Utiles era una motivacion
significativa. Ademas, varios participantes reportan sentirse mas animados, motivados y
esperanzados gracias a su involucramiento en el proyecto. Indican que participar en la huerta les
devuelve el entusiasmo por salir de casa, reencontrarse con vecinos y recuperar actividades
significativas para su bienestar.

Una parte importante de los Adultos mayores expresa su interés en continuar asistiendo a
las jornadas de huerta, y solicitan que las actividades se mantengan en el tiempo, ya que les
ayuda a distraerse, a aprender, y a sentirse acompafados. Estos hallazgos fortalecen la
construccién del perfil colectivo de la comunidad participante, y permiten reafirmar la
pertinencia de la propuesta desde una mirada psicosocial y cultural. Las tematicas identificadas
también contribuyen a enriquecer las actividades del proyecto, enfocandose en la valorizacion
del saber, la escucha activa y la participacién emocionalmente significativa.

Fase 2 Planeacion Colaborativa. Durante la segunda semana del trabajo de campo, se
lleva a cabo una jornada de planeacion colaborativa con la participacion activa de los Adultos
mayores, siete estudiantes del grado 11 de la Institucién Educativa Robert Mario Bischoff, las
familias de los mayores, representantes de la Corporacion Técnica para el Desarrollo del Pacifico
(CORTEPAZ) y los jévenes, esta jornada se desarrolla en un encuentro intergeneracional
comunitario, donde se socializan de manera participativa los hallazgos del diagnostico realizado

la semana anterior.
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A partir de esta socializacion, los participantes dialogan sobre como disefiar
colectivamente el espacio fisico de la huerta comunitaria. Se establecen acuerdos sobre la
ubicacion, las zonas de cultivo, los caminos internos y las areas comunes, tomando como insumo
el mapeo realizado con apoyo de Google Maps.

Uno de los principales logros de esta semana es la definicion de roles para cada actor del
proyecto. Se acuerda que los Adultos mayores asumiran el rol de sabedores y lideres del proceso,
transmitiendo conocimientos ancestrales sobre las plantas medicinales y orientando las practicas
agricolas. Los jovenes seran acompafiantes activos, brindando apoyo logistico y participando en
las labores de siembra y cuidado. Las familias se comprometen a ofrecer apoyo emocional y
fisico a los Adultos mayores, mientras que CORTEPAZ garantiza el soporte técnico y logistico.
La investigadora Luz Nelly, por su parte, lidera la sistematizacion del proceso y la facilitacion
metodoldgica.

Como parte del ejercicio participativo, se construye también un calendario comunitario
de actividades, donde se definen los dias de siembra, las sesiones de ensefianza sobre plantas
medicinales, y las jornadas de cuidado del cultivo. Este calendario permite anticipar los
momentos clave del proceso y distribuir responsabilidades de forma equitativa entre los actores.
Las fechas y tareas son anotadas en carteles visibles para toda la comunidad.

Toda la jornada es registrada mediante observacion participante en bitacoras, en las que
se consignan impresiones sobre la participacion de los actores, el nivel de apropiacién del
proyecto y los acuerdos construidos. Este registro cualitativo constituye un insumo clave para el
analisis posterior del nivel de implicacion de los participantes y la consolidacion de redes de

apoyo.
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Tabla 4

Delegacion de Roles y Tareas
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Fecha
Semana ) Actividad Principal Responsables Espacio / Lugar
Aproximada
Socializacion de
Semana . Maestrantes, CORTEPAZ-
5-9marzo resultados del diagndstico ]
2 o CORTEPAZ San Luis Robles
participativo
Jovenes, Ingeniero
» ) . Terreno
Semana 12-16 Preparacion del terrenoy  agronomo, y familias )
L asignado para la
3 marzo delimitacion de la huerta  de los Adultos
huerta
mayores.
Primera jornada de
Semana ) Adultos mayores y Huerta
14 marzo siembra de plantas . o
3 o jovenes comunitaria
medicinales
Sesiones de ensefianza Adultos mayores, con
Semana 19 -23 Huerta
ancestral con Adultos apoyo de los o
4 marzo comunitaria
mayores Maestrantes
o Familias, jovenes,
Semana Jornada comunitaria de . ) Huerta
22 marzo ) Ingeniero Agrénomo y o
4 cuidado de plantas comunitaria
CORTEPAZ
Evaluacion participativay Todos los actores
Semana ) ) o ) o Huerta
26 - 28 abril  cierre simbdlico del ciclo  comunitarios del o
5 comunitaria

inicial

proyecto.

Fase 3: Implementacion de la Huerta Comunitaria Intergeneracional

El objetivo central de estas semanas es dar inicio a la ejecucion practica del proyecto

mediante la preparacion y siembra inicial de la huerta comunitaria, integrando los saberes

ancestrales de los Adultos mayores con la participacion activa de los jovenes de la Institucion
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Educativa Robert Mario Bischoff, y con el acompafiamiento técnico del Ingeniero Agrénomo
Marco Tulio Salcedo, Docente de la Unad UDR Tumaco, Esta fase constituye un momento
clave de movilizacién comunitaria, en el que se materializa el disefio acordado en la semana
anterior y se fortalecen los vinculos intergeneracionales mediante el trabajo colaborativo.

El terreno destinado a la huerta esta ubicado en una zona aledafia perteneciente a la Casa
Comunitaria de CORTEPAZ, ubicado detras de los lotes pertenecientes al barrio Buenos Aires,
cedido por acuerdo comunitario como espacio para uso colectivo. Durante los primeros dias de la
semana 3 (12 al 16 de febrero del 2025), se realizan labores de limpieza del area, delimitacion de
los canteros y nivelacion del suelo. Estas tareas son desarrolladas de forma conjunta por los
estudiantes del grado 11, Ingeniero Agrénomo y algunos familiares de los Adultos mayores que
se vinculan de manera voluntaria. Se utilizan herramientas basicas como palas, rastrillos,
machetes, azadones, estacas y sogas para trazar el terreno. La actividad no solo permite
acondicionar el espacio fisico, sino también generar cohesion entre los participantes, quienes
comparten experiencias, anécdotas y estrategias tradicionales para el manejo del suelo.

La seleccion de especies vegetales es liderada por los Adultos mayores, quienes definen
las plantas a cultivar en funcion de su conocimiento ancestral y sus aplicaciones medicinales. Se
siembran albahaca, ruda, menta, toronjil, hierbabuena, orégano, aji, cebollin, y cilantro cimarrén,
entre otras. Estas especies son elegidas por su valor terapéutico, sus propiedades para aliviar
dolencias comunes (digestivas, respiratorias y nerviosas) y por ser representativas del saber
ancestral de la region. La siembra se realiza en hileras definidas por tipo de planta, teniendo en
cuenta las recomendaciones de los mayores respecto a la compatibilidad entre especies y la

orientacion del cultivo. El proceso es acompafado por sesiones breves donde los sabedores
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explican las propiedades curativas, los momentos adecuados de recoleccion, y los rituales
asociados a algunas de estas plantas.
Figura 6

Siembra de las Primeras Plantas

Nota. Huerta Intergeneracional San Luis Robles — Tumaco (2025)

Paralelamente a las actividades practicas, se llevan a cabo sesiones de conversacion entre
los Adultos mayores y los jovenes, en las que se comparten historias sobre el origen del
conocimiento ancestral, el valor espiritual y comunitario de las plantas, y las transformaciones
del entorno natural a lo largo de los afios. Estas sesiones son altamente valoradas por los
participantes, pues posibilitan un espacio de escucha activa, reconocimiento mutuo y
resignificacion del rol del Persona mayor como portador de saberes.

Durante ambas semanas, se realizan registros fotograficos y audiovisuales con el
consentimiento informado de los participantes. Estos registros permiten capturar los momentos
significativos de interaccion, asi como las emociones expresadas durante la siembra y el dialogo.
Adicionalmente, se aplican bitacoras de observacion participante, en las que se documentan
aspectos como el comportamiento de los actores, la cooperacion espontéanea, los niveles de
entusiasmo, las expresiones verbales y no verbales, y la apropiacion del proyecto por parte de los

distintos grupos involucrados.
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La implementacion de la huerta comunitaria no solo representa un avance técnico del
proyecto, sino que se consolida como un espacio simbdlico de construccién comunitaria, donde
el cuidado de la tierra se transforma en una practica de cuidado del otro y de si mismo.

Fase 4: Evaluacion Participativa

Durante la quinta semana, se desarrolla un circulo de cierre comunitario en el que
participaron los Adultos mayores, sus familias, los jovenes del grado 11 de la Institucién
Educativa Robert Mario Bischoff, representantes de CORTEPAZ y el equipo investigador. La
actividad tiene un caracter ritual y emocional, donde se dispuso un espacio en circulo al aire
libre, rodeado por los cultivos de la huerta, para propiciar un ambiente intimo de dialogo y
reflexion compartida.

Cada participante toma la palabra de manera espontanea para expresar como vive el
proceso, qué emociones experimenta y que aprendizajes desea conservar o transmitir. Se prioriza
la oralidad y la narracion viva como medio de sistematizacion colectiva, coherente con la
tradicion cultural del territorio. Se comparten experiencias significativas relacionadas con el
redescubrimiento del valor de los Adultos mayores en la comunidad, el fortalecimiento de los
vinculos familiares y la importancia de conservar los saberes ancestrales sobre plantas
medicinales.

Uno de los Adultos mayores expreso: “Yo no pensé que todavia podia ensefiar algo(...)
pero cuando vi a los muchachos anotando lo que yo decia, senti que valia la pena hablar”
(Reina, F., Noviembre, 2024). Este tipo de intervenciones revela un cambio en la percepcion de
utilidad y autoestima por parte de los mayores, lo cual fue también observado por sus familiares.

Los jovenes manifiestan su agradecimiento por la oportunidad de escuchar historias del

pasado y aprender técnicas de cultivo con plantas medicinales, reconociendo el valor del didlogo
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intergeneracional. Varias familias expresan su compromiso de seguir acompafiando a sus
Adultos mayores en futuras jornadas, incluso fuera del marco del proyecto.

Como parte de la actividad, se propone mantener el cultivo activo como un espacio
permanente de encuentro intergeneracional. Para ello, se definen compromisos de cuidado
compartido entre familias, jovenes y CORTEPAZ, quien se compromete a hacer seguimiento
bimensual y brindar asistencia técnica basica.

El cierre no solo permite evaluar los impactos del proceso desde la vivencia de los
actores, sino que también fortalece el sentido de pertenencia comunitaria y el deseo colectivo de
continuidad. Aunque no se producen insumos graficos o textuales formales, el registro en video y
audio del circulo de cierre, junto con las notas de campo tomadas por el equipo investigador,
constituyen insumos valiosos para la sistematizacion reflexiva del proceso.

Figura7

Circulo de Cierre

Nota. Huerta Intergeneracioal San Luis Robles — Tumacd"('2(.)‘25)

Este espacio de cierre permite no solo valorar colectivamente los aprendizajes y
transformaciones alcanzadas, sino también proyectar acciones concretas para la sostenibilidad

del proyecto. Como producto simbdlico y operativo de este momento, se elabora un Acta
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Comunitaria de Compromisos, donde se consignan las propuestas surgidas durante el dialogo,
incluyendo la continuidad de los cuidados de la huerta, la realizacion de encuentros
intergeneracionales mensuales y la integracion de nuevos actores comunitarios. Esta acta es
firmada por el representante del grupo de Adultos mayores, uno de los jovenes participantes del
grado 11 de la Institucion Educativa Robert Mario Bischoff, y la investigadora principal. El
documento se encuentra disponible en formato digital en el drive compartido del proyecto, como
evidencia del compromiso colectivo y del fortalecimiento de la corresponsabilidad comunitaria.
Este acto simbolico marca la transicién del proyecto como intervencién puntual a una préactica
comunitaria con sentido de permanencia.

Fase 5: Sistematizacion y Cierre Comunitario

Durante esta fase se organiza, analiza e interpreta de manera colectiva la informacién
recopilada a lo largo de todo el proceso de intervencidn. Se realiza una sistematizacion
participativa en la que se integran los hallazgos obtenidos a través de las entrevistas, la
observacién participante y las actividades comunitarias desarrolladas. Se genera un espacio de
reflexion conjunta en el que los participantes valoran los aprendizajes, transformaciones y
vinculos construidos.

Como parte del cierre, se elabora un acta comunitaria simbélica en la que se recogen las
propuestas de sostenibilidad del proyecto. Esta acta es firmada por una persona mayor
representante del grupo, un joven participante y la investigadora principal, constituyéndose en un
compromiso colectivo para mantener la huerta como un espacio intergeneracional permanente.

La fase culmina con un circulo de didlogo donde se reconoce el papel de la psicologia

comunitaria en la mejora del bienestar social y mental de los adultos mayores, y se reflexiona
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sobre su potencial transformador en la reconstruccion del tejido comunitario desde el respeto, la

memoria colectiva y la participacion activa.
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Cronograma
Tabla 5
Cronograma
Fase Actividad Fecha
o Caracterizacion de Adultos mayores, jovenes y
Fase 1: Diagnostico . ) ]
o familias mediante entrevistas, talleres y mapas 5-9 marzo
participativo ]
sociales
Fase 2: Planeacion Disefio participativo de la huerta, asignacion de roles 12 - 16
colaborativa y elaboracion de cronograma comunitario marzo
Fase 3: Implementacion de  Preparacion del terreno y siembra de plantas Marzo 14
la huerta comunitaria seleccionadas por los Adultos mayores de marzo
Fase 3: Implementacion de  Encuentros intergeneracionales para transmisiéon de 19 - 23
la huerta comunitaria saberes y préacticas culturales marzo
Fase 3: Implementacion de  Registro audiovisual y fotografico de experiencias y
o o 22 marzo

la huerta comunitaria aprendizajes
Fase 4: Evaluacion y ) y -

) L Jornada de cierre, evaluacion participativa y 26 - 28
sistematizacion ] L _

sistematizacion del proceso abril

participativa
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Impacto de la Intervencion

El impacto generado por la intervencion desarrollada en la Vereda San Luis Robles se
evidencia en multiples niveles comunitarios, en consonancia con los objetivos planteados en el
proyecto. Desde el enfoque de la psicologia comunitaria, se comprendio que el bienestar social y
mental de los Adultos mayores esta profundamente ligado a su sentido de pertenencia,
participacion y reconocimiento dentro de la comunidad (Montero, 2004). A partir de este marco,
fue posible observar cambios significativos durante y después del proceso de implementacion de
la huerta comunitaria intergeneracional.

Uno de los principales resultados fue la mejora del bienestar emocional de los Adultos
mayores, evidenciado en expresiones verbales espontaneas, lenguaje corporal mas abierto y una
participacion cada vez mas activa en las sesiones. La presencia constante de los participantes, asi
como su disposicion para compartir saberes ancestrales, indico una resignificacion de su lugar
dentro del tejido social. Tal como lo plantea la Organizacion Mundial de la Salud (2021), el
reconocimiento del rol de los Adultos mayores es un factor protector frente al deterioro
emocional y psicoldgico asociado al aislamiento y la inactividad.

Durante el proceso, se logré identificar y caracterizar a los principales actores que
conforman las redes de apoyo a los Adultos mayores en San Luis Robles. Entre ellos se destacan
las familias, los jovenes participantes, la Corporacidn Técnica para el Desarrollo del Pacifico
(CORTEPAZ) y docentes de la Institucion Educativa Robert Mario Bischoff. Cada actor
desempefid un rol particular en el acompafiamiento emocional: las familias facilitaron la
presencia y continuidad de los adultos mayores en las actividades; los jovenes ofrecieron apoyo

logistico y afectivo; y CORTEPAZ articuld los esfuerzos comunitarios e institucionales. Esta red
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de apoyo fue fortalecida a lo largo del proyecto, contribuyendo a reducir el aislamiento y
propiciar entornos afectivos mas saludables para los adultos mayores.

A lo largo del proceso, se fortalecieron las redes sociales, un componente clave del
bienestar social segun Prilleltensky y Nelson (2002), quienes sefialan que las relaciones
interpersonales, el respeto mutuo y la inclusion son dimensiones fundamentales para generar
entornos saludables. La interaccion entre los Adultos mayores y los jovenes del grado 11 de la
Institucién Educativa Robert Mario Bischoff fue uno de los factores que mas contribuyé a este
fortalecimiento. Estas relaciones intergeneracionales no solo facilitaron el aprendizaje mutuo,
sino que transformaron la vision que los jovenes tenian sobre la vejez, promoviendo actitudes de
respeto y admiracion hacia los saberes tradicionales.

Las interacciones intergeneracionales observadas en el proyecto generaron maltiples
beneficios para el bienestar psicoldgico de los adultos mayores. EI compartir con los jovenes no
solo revivid recuerdos asociados a sus practicas tradicionales, sino que fortalecio su autoestima
al sentirse escuchados, valorados y necesitados dentro de la comunidad. Estas interacciones
también promovieron sentimientos de utilidad, conexion afectiva y propésito, elementos
fundamentales para el bienestar psicoldgico, tal como lo plantea Ryff (1989). La posibilidad de
ensefar y orientar a los jovenes transformo la percepcidon de muchos adultos mayores sobre si
mismos, permitiéndoles reconstruir su identidad como portadores de saberes y agentes de
cambio.

El proyecto también logro visibilizar los conocimientos ancestrales que los Adultos
mayores habian conservado a lo largo del tiempo, principalmente sobre el uso de plantas
medicinales, aromaticas y condiméntales. La psicologia comunitaria enfatiza el valor de los

saberes locales como recursos simbolicos que permiten fortalecer la identidad colectiva y generar
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sentido de agencia en las comunidades (Montero, 2006). En este caso, los Adultos mayores
pasaron de ser percibidos como sujetos pasivos a convertirse en referentes culturales para los
demas actores sociales. Su participacion en las jornadas de siembra y en los circulos de dialogo
permitio que sus conocimientos fueran socializados y valorados, incluso por actores
institucionales como CORTEPAZ.

En términos metodologicos, la participacion de la comunidad no se limit6 a una consulta,
sino que avanz6 hacia niveles mas complejos como la cogestion. Ussher (2008) y Montero
(2004) coinciden en que este tipo de participacion implica una corresponsabilidad entre los
actores, donde se comparten decisiones, saberes y compromisos. Esto fue evidente en la firma
del acta comunitaria, que simboliz6 no solo el cierre del proceso de intervencion, sino también el
comienzo de una etapa de sostenibilidad asumida colectivamente. Dicha acta fue suscrita por el
representante del Persona mayor, un joven delegado de la institucion educativa y la investigadora
principal, demostrando un acuerdo intergeneracional e institucional para dar continuidad a la
iniciativa.

La intervencion permitié comprender que las dinamicas de exclusion social de los adultos
mayores estaban asociadas a la falta de reconocimiento de sus conocimientos, la escasez de
espacios de participacion y la pérdida de vinculos intergeneracionales. A través de la huerta
comunitaria, estas condiciones comenzaron a transformarse: se crearon espacios significativos de
encuentro, se legitimaron sus saberes y se promovié su participacion activa. Esta transformacion
fue posible gracias al enfoque metodoldgico participativo, que garantizé que los adultos mayores
dejaran de ser espectadores y se convirtieran en protagonistas del cambio. Asi, se logré avanzar

en la superacion de patrones de exclusion, resignificando su papel dentro del tejido comunitario.
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Otro impacto relevante fue la apropiacion del espacio comunitario de la huerta. A través
del calendario de actividades y la asignacion de responsabilidades, tanto jévenes como Adultos
mayores y sus familias participaron activamente en la adecuacion del terreno, el cuidado de las
plantas y la gestion de los recursos. Esta apropiacion no solo fortalecio la cohesion social, sino
que también incrementd el sentido de autonomia y corresponsabilidad, aspectos fundamentales
del empoderamiento comunitario (Fals Borda, 1987).

En suma, la intervencion promovié cambios actitudinales, simbdlicos y estructurales que
dan cuenta de un proceso de transformacion real en la comunidad. La inclusién de los Adultos
mayores como actores protagdnicos, la interaccion intergeneracional y el fortalecimiento de las
redes comunitarias no solo mejoraron su bienestar social y mental, sino que también permitieron
construir un escenario sostenible de participacion, memoria colectiva y vida digna. La psicologia
comunitaria y la Investigacion Accidn Participativa demostraron, en este contexto, su capacidad
para generar procesos emancipadores que contribuyen a la justicia social y al desarrollo humano
integral.

En conjunto, los resultados del proyecto evidencian que la estrategia de una huerta
comunitaria intergeneracional fue efectiva para fortalecer el bienestar social y mental de los
adultos mayores mediante la integracion comunitaria. La participacion activa de estos actores en
un entorno significativo propicié cambios positivos en su salud emocional, reconstruyo redes de
apoyo Y restauro su rol social como referentes culturales. La inclusion de diferentes generaciones
en un proceso colaborativo promovi6 el sentido de pertenencia, el reconocimiento mutuo y la
cohesién comunitaria. Este impacto integral responde de manera clara y sélida al objetivo
general de la intervencidn, posicionando a los adultos mayores como sujetos activos en la

construccién de bienestar colectivo.
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Conclusiones

La ejecucion de este proyecto permitio dar respuesta a la pregunta central que guio todo
el proceso: una huerta comunitaria intergeneracional puede fortalecer el bienestar social y mental
de los adultos mayores en San Luis Robles al posicionarlos como actores activos en su
comunidad, permitiéndoles compartir sus saberes, recuperar su autoestima, reconstruir vinculos y
desempefiar un rol socialmente valorado. Esta forma de participacion no solo impacto en su
bienestar emocional, sino que también contribuyd a mitigar los efectos del aislamiento y a
resignificar la vejez como una etapa de sabiduria, ensefianza y aporte comunitario.

A lo largo de las fases del proyecto se evidencio que el involucramiento de jovenes,
familias y actores comunitarios fue clave para tejer redes de apoyo que antes estaban debilitadas.
El trabajo colaborativo entre generaciones no solo facilito el intercambio de conocimientos, sino
que también promovio el respeto, la empatia y la reconstruccién del tejido comunitario. En este
proceso, los jovenes dejaron de ser observadores pasivos para convertirse en aliados activos de
los adultos mayores, favoreciendo un aprendizaje mutuo y fortaleciendo su identidad cultural.

Desde el enfoque de la psicologia comunitaria, esta experiencia demuestra que los
procesos de participacion auténtica y corresponsable tienen un impacto positivo en el
fortalecimiento del sentido de pertenencia, la autonomia y la conciencia critica de los actores
involucrados. La metodologia empleada, basada en la Investigacién Accion Participativa (IAP),
permitié una comprension situada del problema y generd condiciones para la transformacion
desde dentro de la comunidad, promoviendo la sostenibilidad de las acciones mas alla del tiempo

de intervencion.
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Ademas, se consolido un espacio fisico, emocional y simbélico que actué como
catalizador del cambio social, facilitando el encuentro, la reflexion colectiva, la transmision de
saberes ancestrales y la construccion de horizontes compartidos. La experiencia documentada,
incluida la firma de un acta comunitaria simbolica, representa no solo un cierre del proceso, sino
un nuevo punto de partida para futuras acciones lideradas por la misma comunidad.

En suma, esta intervencion evidencid que promover espacios intergeneracionales basados
en el respeto y la colaboracion puede convertirse en una estrategia efectiva para transformar
contextos de exclusion en oportunidades de cuidado mutuo, fortalecimiento del bienestar

psicosocial y construccion de comunidades mas integradas, conscientes y solidarias.
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Recomendaciones

A partir de la experiencia desarrollada en la Vereda San Luis Robles, se plantean varias
recomendaciones orientadas a garantizar la sostenibilidad del proyecto y potenciar su impacto a
futuro, tanto en el plano investigativo como en el comunitario.

En primer lugar, se recomienda establecer mecanismos de seguimiento y
acompafiamiento continuo por parte de actores clave como la Corporacion Téecnica para el
Desarrollo del Pacifico (CORTEPAZ) y la Alcaldia de Tumaco, a fin de asegurar que el proceso
iniciado con la huerta comunitaria intergeneracional no se diluya con el paso del tiempo. La
institucionalizacion de la iniciativa dentro de los programas locales de inclusién social y
envejecimiento activo permitiria generar una estructura formal que respalde la participacion de
los Adultos mayores como agentes activos de cambio, en consonancia con lo planteado por la
Ley 1251 de 2008 y el Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez.

Asimismo, se sugiere promover alianzas con instituciones educativas como la IE Robert
Mario Bischoff para consolidar procesos de didlogo intergeneracional de caracter permanente. La
incorporacion de proyectos pedagdgicos que integren los saberes ancestrales transmitidos por los
Adultos mayores en el curriculo escolar puede fortalecer el reconocimiento cultural, generar
aprendizajes significativos y estimular nuevas formas de participacion juvenil. Esto también
contribuiria a superar imaginarios sociales que asocian la vejez con la dependencia o la
improductividad.

En términos metodoldgicos, se propone ampliar la experiencia de Investigacién Accidn
Participativa (IAP) a otros sectores rurales de Tumaco u otros municipios del Pacifico
colombiano, replicando el modelo de intervencion centrado en la co-creacidn de soluciones

comunitarias. Para ello, se recomienda capacitar a lideres comunitarios en metodologias
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participativas, mapeo social y facilitacion de procesos intergeneracionales, de manera que
puedan liderar sus propios procesos con autonomia y pertinencia cultural.

Adicionalmente, se identifica como prioridad la necesidad de fortalecer la infraestructura
comunitaria que permita el desarrollo de actividades productivas y sociales de forma sostenible.
Es fundamental gestionar recursos para el mantenimiento de la huerta, la adquisicion de insumos
y la implementacion de sistemas de riego y compostaje. También seria deseable disponer de un
espacio fisico adecuado donde se puedan realizar talleres, circulos de dialogo, jornadas de
formacion y encuentros comunitarios.

En el &mbito investigativo, se recomienda profundizar en el estudio de los efectos
psicosociales de la participacion intergeneracional en comunidades rurales, prestando especial
atencion a variables como la percepcién de utilidad, la autoestima, el sentido de pertenencia y la
salud mental. La produccion de nuevo conocimiento desde y para la comunidad contribuira a
ampliar el campo de accion de la psicologia comunitaria y su incidencia en politicas publicas.

Finalmente, se sugiere construir un comité intergeneracional comunitario que se encargue
de coordinar las actividades futuras, monitorear la participacion de los actores involucrados y
promover nuevas iniciativas orientadas al bienestar colectivo. Este comité, integrado por Adultos
mayores, jovenes, representantes familiares y aliados institucionales, puede convertirse en un
motor de cambio social con alto impacto transformador.

Estas recomendaciones responden al espiritu del proyecto, que no solo busco intervenir
una problematica concreta, sino también sembrar las bases para un proceso continuo de

fortalecimiento comunitario, empoderamiento colectivo y justicia social.



79

Referencias

Ajzen, . (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, 50(2), 179-211.

Alcaldia Distrital de Tumaco. (2022). Plan de Desarrollo Municipal de Tumaco.

Bonet, A. M., & Belbey, P. G. (2023). Las huertas comunitarias como dispositivo de transicion
socio-ecoldgica. Cadernos Eletronicos Direito Internacional sem Fronteiras, 5(1),
e20230117. DOI: 10.5281/zenodo.7778405.

Brown, K., & Grant, M. (2005). Biodiversity and human health: What role for nature in healthy
urban planning? Built Environment (1978-), 31(4), 326-338.

Corporacion Técnica para el Desarrollo del Pacifico (CORTEPAZ). (s.f.). ¢Quiénes somos?.
https://icfundacion.com/cortepaz/

Fals Borda, O. (1987). La investigacidn-accion participativa. Bogota: Tercer Mundo Editores.

Ferullo, A. (2006). Participacion comunitaria y construccion de poder popular. Buenos Aires:
Espacio Editorial.

Garcia, L., Torres, M., & Rodriguez, P. (2020). Impacto de las huertas comunitarias en la salud
mental y la educacion ambiental en Bogota. Revista de Psicologia Ambiental, 15(3), 213-
230.

Genter, C., Roberts, A., Richardson, J., & Sheaff, M. (2015). The contribution of urban
agriculture to the wellbeing of urban residents: A review of the literature. Ecological
Economics, 69(8), 171-179.

Gonzalez, M., & Rojas, F. (2021). Huertas comunitarias y vinculos intergeneracionales: una
experiencia desde la agroecologia urbana en Bogota. Revista de Psicologia Social

Comunitaria, 26(1), 89-105.



80

Institucion Educativa Robert Mario Bischoff. (2020). Proyecto Educativo Institucional — PEI.
Tumaco, Colombia: I.E.R.M. Bischoff. http://www.rmbischoff-tumaco-narino.edu.co/

Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological perspective.
Cambridge University Press.

Martinez, L., & Acosta, D. (2019). Programas intergeneracionales en comunidades indigenas:
rescate de saberes y vinculos comunitarios. Revista Latinoamericana de Psicologia
Social, 17(1), 45-60.

Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural. (2020). Manual de Agricultura Urbana y
Periurbana. Bogota: MinAgricultura.

Mision de Salvaguardas Ambientales y Sociales del Fondo Colombia Sostenible. (2022). Mision
de Salvaguardas 2022.

Montero, M. (2004). Introduccion a la psicologia comunitaria: Desarrollo, conceptos y procesos.
Buenos Aires: Paidos.

Norris, F. H., Stevens, S. P., Pfefferbaum, B., Wyche, K. F., & Pfefferbaum, R. L. (2008).
Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and strategy for disaster
readiness. American Journal of Community Psychology, 41(1-2), 127-150.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2021). Salud mental de los Adultos mayores.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults

Pérez-Rivera, D. (2021). Impacto de las huertas comunitarias en la seguridad alimentaria y
cohesion social en comunidades urbanas de México. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 53(2), 99-112.

Prilleltensky, 1., & Nelson, G. (2002). Doing psychology critically: Making a difference in

diverse settings. Palgrave Macmillan.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults

81

Ruiz, E., & Gutiérrez, F. (2018). Agricultura urbana y bienestar: Experiencias con Adultos
mayores en proyectos comunitarios en Espafa. Estudios Sociales, 26(51), 87-104.

Silva, L., & Pereira, M. (2020). Huertas urbanas y calidad de vida en la tercera edad:
experiencias en Brasil y Argentina. Revista de Estudios Sociales, 30(2), 99-117.

Torres, J. (2019). Espacios verdes urbanos y salud mental: Un estudio en comunidades rurales y
urbanas de Colombia. Salud y Sociedad, 10(1), 45-61.

Torres, L. (2020). Envejecimiento y participacion social: el rol del Persona mayor en
comunidades rurales del Pacifico colombiano. Revista Colombiana de Psicologia, 29(1),
125-142.

Ulrich, R. S., Simons, R. F., Losito, B. D., Fiorito, E., Miles, M. A., & Zelson, M. (1991). Stress
recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental
Psychology, 11(3), 201-230.

Ballesteros, B. P., Medina, A., & Caycedo, C. (2006). EIl bienestar psicoldgico definido por
asistentes a un servicio de consulta psicoldgica en Bogota. Universitas Psychologica,
5(2), 239-258.

Garcia-Viniegras, C. R. V., & Gonzalez Benitez, I. (2000). La categoria bienestar psicoldgico.
Su relacion con otras categorias sociales. Revista Cubana de Medicina General Integral,
16(6), 586-592.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-

1081.



82

Victoria, C. R., & Gonzélez, 1. (2000). Bienestar psicologico y calidad de vida: una
aproximacion psicosocial. Revista Cubana de Medicina General Integral, 16(6), 586—
592.

Ussher, M. (2008). Complejidad de los procesos de participacion comunitaria. Revista
Venezolana de Estudios de la Mujer, 13(30), 11-29.

Montero, M. (2004). Teoria y practica de la psicologia comunitaria. Buenos Aires: Paidos.

Alonso Triana, L. E., Pérez Moreno, J. A., & Guerrero Martinez, J. A. (2021). Acompafiamiento
emocional: una estrategia para el bienestar en Adultos mayores institucionalizadas.
Revista Médica Electronica, 43(2), 3159-3168.

Rocha Amador, L., & Alvarez, M. (2021). Acompafiamiento emocional como factor clave en el
aprendizaje significativo. Edutec. Revista Electronica de Tecnologia Educativa, (53),

a2021-a2033. https://doi.org/10.21556/edutec.2021.n53.1889

Céceres Mufioz, P., & Vergara Acevedo, F. (2021). Bienestar psicoldgico en el envejecimiento:
una aproximacion desde la teoria de Ryff. En-claves del pensamiento, 15(8), 13-30.

https://doi.org/10.46595/enclav.15.08.02

Garcia-Viniegras, C. R. V., & Gonzalez Benitez, I. (2000). La categoria bienestar psicoldgico.
Su relacion con otras categorias sociales. Revista Cubana de Medicina General Integral,

16(6), 586-592.


https://doi.org/10.21556/edutec.2021.n53.1889
https://doi.org/10.46595/enclav.15.08.02

Apéndices A

Terreno Dispuesto para la Huerta
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Intervencion Semana 1
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Apéndices D
Grabaciones de audio y video

https://drive.google.com/drive/folders/1QLt51M-
EsPZLi3zT1PI4EOPLOxc7N7LG?usp=drive link
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Apéndices E

Acta Comunitaria de Cierre

Acta Comunitaria Simbdlica de Cierrey
Proyeccion de la Huerta
Intergeneracional

Vereda San Luis Robles, Tumaco
Fecha: 13 de April de 2025
Proyecto: Huerta Comunitaria Intergeneracional: Saberes que Florecen

En el marco del cierre del proyecto comunitario de huerta intergeneracional, nos reunimos
los adultos mayores participantes, jévenes del grado 11 de la Instituciéon Educativa Robert
Mario Bischoff, familias, representantes de la Corporacion Técnica para el Desarrollo del
Pacifico (CORTEPAZ) y el equipo investigador, con el propdsito de reflexionar sobre los
aprendizajes compartidos y construir colectivamente propuestas para la sostenibilidad de
esta experiencia.

Acuerdos y compromisos colectivos

Cuidado continuo de la huerta

¢ Los adultos mayores se comprometen a seguir orientando sobre el uso adecuado de las
plantas medicinales, compartiendo sus saberes con quienes se sumen al proyecto.

* Los jovenes participantes rotaran semanalmente para realizar labores de riego,
deshierbe y monitoreo de los cultivos, bajo la guia de los adultos mayores.

e Las familias aportaran apoyo logistico (traslado, hidratacion, herramientas basicas) a
los mayores que asi lo requieran.

Espacio de encuentro permanente

e Seacuerda utilizar la huerta como punto de encuentro comunitario, donde se contintie
fortaleciendo la interaccion entre generaciones.

* Unavez al mes se realizara una jornada comunitaria abierta, con conversatorios,
actividades culturales o talleres sobre plantas medicinales.

Apoyo institucional

e CORTEPAZ se compromete a hacer acompafiamiento técnico cada dos meses y facilitar
insumos cuando sea posible.

* Sebuscara articular el proyecto con iniciativas de la Alcaldia de Tumaco, especialmente
las lideradas por las secretarias de Inclusion Social, Educacion y Cultura.
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Memoria del proyecto

¢ El equipo investigador se encargara de entregar una cartilla comunitaria con fotografias,
relatos y aprendizajes de la experiencia, como material pedagdgico para la comunidad y
las futuras generaciones.

Sostenibilidad futura

e Se exploran opciones para producir plantas medicinales que puedan ser utilizadas en
practicas de autocuidado, trueque o venta local, en alianza con mujeres de la
cooperativa.

Palabras finales

Este acta representa el cierre simbdlico de una fase del proyecto, pero también el inicio de
una nueva etapa de apropiacion comunitaria. Aqui se sembraron no solo plantas, sino la
esperanza de una comunidad mas conectada, respetuosa de sus mayores y orgullosa de sus
raices.

Firmas simbdlicas
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Representante de adultos mayores - = /'- / a’é"/ Ao W
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Apéndices F

Formato de Consentimiento Informado

Consentimiento informado/autorizacion de fotografias

Lugar y fecha: Nombre del participante:
Nombre del No.
estudiante a cargo: Documento:
Nifio:
Entidad que representa: Universidad Adolescente:
Nacional Abierta y a Distancia UNAD Adulto:

Se informa que los propdsitos del acercamiento, entrevista, observacion y proyecto participativo
aplicado, es para obtener informacion s6lo con fines académicos, los cuales no generaran ningun
dafio o no tiene riesgos bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos o sociales para los participantes.

Por tanto, expreso que mi participacion es voluntaria y que entiendo, que toda la informacion que
se recoja aqui sera confidencial, y que las fotografias que se llegue a tomar se haran en posturas
que cada sujeto se sienta cbmodo, y con los nifios o adolescentes, sus padres o cuidadores,
autorizaran su participacion.

Finalmente, informo que he leido y comprendido este documento, que me han aclarado las dudas
e inquietudes, que puedo ser participante o ser mi hijo(a), que mi participacion es voluntaria y
me puedo retirar cuando lo desee.

Una vez leido y comprendido el consentimiento informado, se firma para su constancia:

Fechay lugar:

Firma Padre de familia o cuidador Adulto o docente participante
C.C. C.C.

Nombre del nifio(a) o adolescente participante:

Autorizo toma de fotografias: Si o No

Autorizo grabacion de entrevista y su publicacion para fines académicos:

Si o No




Apéndices G

Evidencia Consentimiento Informado Firmado

Cor imiento Informado/autorizacién de fotografias

Lugar y fecha: Nombre del participante:
Lyeve marcalina Myudiveve

Nombre del estudiante a cargo: No. Documento:

2315)9132
Entidad que representa: Nifio: ___
Universidad Nacional Abiertay a | Adolescente: _
_Distancia UNAD Adulto: _X

Se informa que los propositos del acercamiento, entrevista, observacion y
proyecto participativo aplicado, es para obtener informacién sélo con fines
académicos, los cuales no generaran ningun dafio o no tiene riesgos
bioldgicos, fisiolégicos, psicoldgicos o soclales para los participantes.

Por tanto, expreso que mi participacion es voluntaria y que entiendo, que
toda la informacién que se recoja aqui serd confidencial, y que las fotografias
que se llegue a tomar se haran en posturas que cada sujeto se sienta
coémodo, y con los nifios o adolescentes, sus padres o cuidadores,
autorizaran su participacion.

Finalmente, informo que he leido y comprendido este documento, que me
han aclarado las dudas e inquietudes, que puedo ser participante o ser mi
hijo(a), que mi participacién es voluntaria y me puedo retirar cuando lo
desee.

Una vez leido y comprendido el consentimiento informado, se firma para su
constancia:

Fecha y lugar: _ 23— slod - 202" %0/! LAD 2oble <
0

Firma Padre de familia o cuidador Adulto o docente
participante

CzC. 0821972 196

Autorizo toma de fotografias: Si _X__ o No

C. €

Autorizo grabacién de entrevista y su publicacidn para fines académicos:

Si ¥ _oNo




Apéndices H

Formato de Caracterizaciéon

Formato de Caracterizacion de Adultos mayores
Datos Generales

e Nombre completo:

« Edad:

o Sexo:

e Fecha de nacimiento:

e Lugar de nacimiento:

o Estado civil:

« Direccion de residencia:
e Teléfono de contacto:

« Nivel educativo:

Situacion Familiar

e ¢Vive con algun familiar? () Si () No
e En caso afirmativo, ¢quiénes?:

o () Esposa(o)

o () Hijos

o () Nietos

o () Otros (Especificar):
o ¢Depende econdmicamente de alguien? () Si () No
e En caso afirmativo, ¢;de quién?:

o () Hijos

o () Otros (Especificar):
o ¢ Tiene algun familiar cercano que lo cuide regularmente? () Si () No
e ¢Recibe visitas frecuentes de familiares o amigos? () Si () No

o Frecuencia de visitas:

Situacion Socioecondmica

e Ocupacion actual:

e ¢Tiene algun tipo de ingreso? () Si () No

e En caso afirmativo, ¢cudl es la fuente de ingreso?
o () Pension
o () Ayuda familiar
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o () Subsidios del gobierno
o () Otros (Especificar):
e ¢ Tiene acceso a servicios basicos (agua, luz, gas)? () Si () No
o ¢ Posee seguro de salud? () Si () No
o Afiliacion a seguridad social:
o () Régimen contributivo
o () Régimen subsidiado
o () Ninguno
e ¢Recibe atencién médica regularmente? () Si () No

Condiciones de Salud

o [Estado general de salud:
o () Bueno
o () Regular
o () Malo
e ¢Padece de alguna enfermedad cronica? () Si () No
o Enfermedad/es que padece:
« ¢Requiere ayuda para realizar actividades diarias (vestirse, bafiarse, etc.)? () Si ()
No
« ¢Recibe atencién médica o asistencia domiciliaria? () Si () No

Relaciones Sociales y Bienestar Emocional

e ¢Se siente acompafiado o acompafiado frecuentemente? () Si () No
e ¢Participa en actividades comunitarias o sociales? () Si () No

o ¢Cudles?
e ¢Sufre de algun tipo de aislamiento o soledad? () Si () No
« Nivel de satisfaccion con su vida actual:

o () Muy satisfecho
() Satisfecho
() Poco satisfecho
() Insatisfecho

O O O

Conocimientos y Saberes Ancestrales

e ¢ Tiene conocimientos sobre plantas medicinales, aromaticas o condimentales? () Si
() No

e En caso afirmativo, ¢desea compartir estos conocimientos con las generaciones mas
jovenes? () Si () No



e ¢Ha participado anteriormente en actividades agricolas? () Si () No
o Especificar el tipo de actividades agricolas:
o ¢Esta interesado en participar en la creacion y mantenimiento de la huerta
comunitaria? () Si () No
e ¢Qué conocimientos especificos cree que puede aportar al proyecto de huerta
comunitaria?

Relacion con el Proyecto de Huerta Comunitaria

e ¢Conoce el proyecto de la huerta comunitaria? () Si () No
o ¢Estainteresado en participar activamente en el proyecto? () Si () No
o ¢Qué expectativas tiene del proyecto de huerta comunitaria?

o () Interaccién con otras personas

o () Mejorar mi bienestar fisico y emocional

o () Compartir conocimientos con los jovenes

o () Otros (Especificar):

Observaciones Adicionales

Firma del Entrevistado:
Fecha:
Entrevistador/a:

93
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Apéndices |

Evidencia Formato de Caracterizacién

Formato de Caracterizacién de Adultos Mayores

Datos Generales

Nombre completo: IPave vwagreelma afindhvecs Vurfade
Paad: By

Sexo: F

Fecha de nacimiento: || - Sep\rambre 194/

Lugar de nacimicnto: Jurwq o (nou no)

Estado civil: \Vioda

Direccién de residencia: 3an Los Robled

Teléfono de contacto: 3042 (1322 6y

Nivel educativo: § Py

Situacién Familiar

;Vive con algin familiar? (y) Si () No
En caso afirmativo, jquiénes?:
() Esposa(o)
o () Hijos
o () Nietos
> () Otros (Especificar):
(Depende econdomicamente de alguien? (V) Si () No
En caso afirmativo, jde quién?:
o (v Hijos
o () Otros (Especificar);
¢Tiene algin familiar cercano que lo cuide regularmente? ) Si () No
¢Recibe visitas frecuentes de familiares o amigos? () Si () No

o Frecuencia de visitas: $amcval

<]



Apéndices J

Formato de Bitacora

Fecha de observacién

Lugar

Participantes presentes

Descripcion de la actividad desarrollada
Comportamientos observados
Emociones evidentes (alegria, tristeza,
interés, etc.)

Interacciones sociales (Persona mayor-
joven, familia-comunidad)

Nivel de participacion observado
(activo, pasivo, ausente)

Impresiones del observador /

Reflexiones
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Apéndices K

Formato Diagndstico Participativo

Formato de Diagndstico Rapido Participativo (DRP)

Este formato fue disefiado para ser utilizado durante sesiones de Diagndstico Répido
Participativo en contextos comunitarios. Permitid recoger las percepciones de los participantes
sobre los problemas que los afectan, sus causas y consecuencias, y construir colectivamente un
arbol de problemas.

Fecha de la actividad:

Lugar de realizacion:

Facilitadores responsables:

Numero y perfiles de los participantes (Adultos mayores, jovenes, familias, etc.):

Dinamica de integracion utilizada:

Preguntas orientadoras para la lluvia de ideas sobre problemas sentidos: ¢ Qué situaciones
les hacen sentir excluidos o tristes? ;Qué cosas desearian poder hacer con otras personas? ¢,Por
qué creen que esas situaciones ocurren?

Lista de problemas identificados por los participantes:

Causas asociadas a los problemas:

Consecuencias observadas de los problemas:

Descripcion grafica del arbol de problemas (dibujo):

Reflexiones de los participantes sobre el arbol construido:

Observaciones del facilitador:



