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Resumen

El proyecto aplicado sistematiza la convergencia entre el arte y la psicologia, centrandose
en la danza como transformador y mediador psicosocial, bajo un enfoque fenomenolégico
hermenéutico. El interaccionismo simbdlico es el elemento impulsor, integrando emociones,
emocionalidad, emotividad y motivacion. La pedagogia del amor, el &gape y el respeto promueve
actitudes empaticas y la aceptacion de la estrategia en diversos contextos: nifios en situacion de
vulnerabilidad, comunidades educativas rurales y urbanas, pacientes con drogodependencia,
comunidades urbanas e indigenas, y durante las revueltas sociales. Cada contexto tiene su
diagrama de problemas y ruta especificos.

El proyecto se basa en tedricos como Erving Goffman, Gardner, Castafier, Pérez Roux,
Ibis Albizu, Silgifredo Campo, Monica M. Ribeiro, Mead, Néstor G. Canclini, Lozano, Faber,
J.H. Gruzelier, McCarthy, Jean Piaget y Vygotsky. Su proposito es validar la danza en diferentes
contextos, vinculando datos y rutas para futuros proyectos educativos y la gestion del arte.
Ademas, explora la conexidn entre los aspectos psicolédgicos y artisticos en la creacion de
empresas, contribuyendo a las comunidades y sus propios entornos.

Palabras claves: Interaccionismo simbolico, empatia, danza, psicologia, sistematizacion,

contextos vulnerables, rutas.



Abstract

The applied project systematizes the convergence between art and psychology, focusing
on dance as a psychosocial transformer and mediator, under a hermeneutic phenomenological
approach. Symbolic interactionism is the driving element, integrating emotions, emotionality,
emotivity, and motivation. The pedagogy of love, agape, and respect promotes empathetic
attitudes and the acceptance of the strategy in various contexts: children in vulnerable situations,
rural and urban educational communities, patients with drug dependence, urban and indigenous
communities, and during social uprisings. Each context has its specific problem diagram and
route.

The project is based on theorists such as Erving Goffman, Gardner, Castarier, Pérez
Roux, Ibis Albizu, Silgifredo Campo, Mdnica M. Ribeiro, Mead, Néstor G. Canclini, Lozano,
Faber, J.H. Gruzelier, Mc Carthy, Jean Piaget, and Vygotsky. Its purpose is to validate dance in
different contexts, linking data and routes for future educational projects and the management of
art. Additionally, it explores the connection between psychological and artistic aspects in
business creation, contributing to communities and their own environments.

Keywords: Dance, Psychology, symbolic interactionism, empathy, vulnerable contexts,

routes.
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Introduccion

El presente proyecto es una sistematizacion generada a partir de la recopilacion de datos
relacionados con la danza tema de investigacion en 5 contextos, como el educativo y el
comunitario visto desde la cosmovision urbana y rural. Teniendo en cuenta la danza como
transformadora y mediadora psicosocial, como influye y de qué manera se da en contextos como:
en situacion de vulneracion con nifios comunidad urbana barrio las Delicias. Contexto educativo
estratos 1 y Colegio Seminario estrato 3 y 4, en el manejo del tiempo libre, autoestima y la
depresion, respectivamente.

Contexto Social comunitario con poblacion indigena Nasa grupo A y zona rural de
Tablones grupo B. Contexto pacientes con diagnostico de drogodependencia, Contexto politico
(dentro del estallido social) Palmira Valle del Cauca. Teniendo como respaldo tedrico el
interaccionismo simbolico de Goffman y elementos como la emocion, la emocionalidad, la
motivacion y la emotividad, empatia.

El proyecto en este caso con la danza como un elemento dinamizador en todos los niveles
del ser humano y la importancia que se vivifique y respete dentro de los diferentes &mbitos no
solo como arte sino dinamizador de vida con un sentido mas alla de la representacion artistica.
Las limitaciones fueron dadas en términos de tiempo y resistencia social desde varias
perspectivas. La metodologia realizada por medio de grupos de nifios entre los 5 y 14 afios en
cada contexto con IAP investigacion accion participativa, y la fenomenologia hermenéutica,
implementando la danza folclérica y moderna. La base teérica desde el interaccionismo
simbdlico de Goffman. Jean Piaget, Vygotsky George Mead, Néstor Garcia Canclini, Castafier,
Faber, Gruzelier, Ribeiro & Fonseca, Mc Carthy entre otros. Cada contexto consta de graficas

sobre el planteamiento problema y las rutas que se sugieren y realizaron para dichos procesos.
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Esto con el fin de evidenciar como se han presentado los diferentes grupos muestra poblacional y
sus desenlaces con la aplicacion de la propuesta de trasformacion social.
La estructura general a seguir para implementar todas las rutas propuestas se divide en 3

fases a saber:

1. Fase 1-Interaccion de los conceptos (Desde la praxis psicoldgica y la empirica)
2. Fase 2-identificacion de narrativas (rutas de cada contexto)
3. Fase 3-presentacion de resultados y sistematizacion de la experiencia

Paso a seguir una hoja de calculo de Microsoft Excel donde se muestra las alteraciones
que se dieron en cada nivel de la experiencia de acuerdo a los elementos ya mencionados.

Seguidamente se encuentra la conclusion con relacién a los procesos los puntos
vinculantes y las diferencias dentro de cada contexto un producto final que se lleva a cabo de
forma secuencial hasta la creacion de una organizacion llamada, Forjarte “cultura exploracion
del espiritu” donde se vivencia toda la experiencia y se da una manifestacion de continuidad del

proyecto hasta la actualidad.
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Justificacion

La relevancia de este proyecto lleva consigo realizar una sistematizacion de préacticas y
experiencias, donde acorde a cada contexto se ajustan procedimientos contenidos y estructuras
base del proceso en su orden, como lo menciona Jara (2012) Segun Fallas (2009) “el tedrico
utilizado para sistematizar dirige el proceso desde identificacion, cronologia y analisis, la
interpretacion critica, conclusiones y socializacion, en la primera fase se identifica temay los
objetivos para sistematizar”.(p.45).

Desde la préactica social de una estrategia artistica como la danza la sistematizacion en
este caso construye conocimientos con un aporte integral desde lo social cultural y espiritual,
tomando como base un recurso ancestral como es la danza; a partir de los desenlaces que arrojan
estos 5 contextos algunos abordados desde dos visiones, urbana, rural, indigena; vistas desde las
emocionalidad, la emotividad y la motivacion y como esta suma de elementos permiten la
construccién de rutas, modelos, proyectos o programas que se convierten finalmente en motor de
posibles ideales aplicativos de empresa que aporten de manera efectiva y eficaz dentro de las
comunidades, psicosocial, psico o socio cultural y psicofisica, para la mejora de una sociedad
mas vital con identidad y aspectos emocionales socialmente sanos.

Tomando la sistematizacién en este caso no solo como analisis critico de lo cotidiano y
de un saber como la danza, donde se trascienda y se reconoce dentro de lo social, con los ejes en
que se requieren en torno a los contextos planteados.

Como también alcances e incidencia sobre la practica, para definir las preguntas, analisis
y los ejes tematicos entorno a los cuales se entrelaza la sistematizacion, para disefiar una

estrategia, e interpretar dichas experiencias.
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Teniendo en cuenta estas delimitaciones y definiciones sobre esta metodologia se toman
los contextos desde lo social, lo politico, lo educativo y terapéutico, realizando una articulacién
de elementos de tipo cognitivo, emocional y fisico, donde se visualiza la necesidad de colocar la
danzay la facultad que tiene como una estrategia motivacional, emocional, de mediacion, y
correspondencia desde lo psicofisico y lo psicoldgico.

Es asi como las emociones pueden ser observadas desde diferentes episodios y contextos
donde se plantea la necesidad y la interaccion, no solo en su aspecto de reconocimiento de si
mismo sino de la otredad. Se analiza desde el interaccionismo simbdlico, desde un elemento
primordial como el orden interactivo (Goffman, 1983, p 2). Los planteamientos de George H
Mead con relacion a que” el individuo se percibe asi mismo a través de los ojos de los demas y
esta retroalimentacion fortalece su identidad y autoestima (Mead, 1934, p. 152)

Goffman (1983) menciona El analisis de cada explicacién fundamentos generales de esta
corriente, pueden resumirse en comunicacion cotidiana y realidad social en las interacciones de
los individuos y grupos sociales. La aceptacion la interaccion con el otro, esas unidades minimas
cuyo método de estudio es el “microanalisis” (p.2).

De acuerdo a esto la danza ejecutada no solo como dindmica cultural o deportiva, sino
como elemento de cohesion de motivacion, empatia y compromiso buscando como desenlace
validacion historico-cultural una forma de llevar nuevas funcionalidades a contextos diversos,
descubriendo aquello que enriquece de manera reciproca. Enriqueciendo sus dindmicas de
comunicacion, habilidades para la vida en la nifiez, y plenitud mental, una forma mas accesible
de superar los miedos; valiosa frente a la poca validacion de los entornos y a su vez la autoestima
la validacion como parte del todo y no como fragmentos segregados acorde a dindmicas

hegeménicas o culturales. Como eje fundamental de la existencia propia, en una férmula de
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propagacion de conciencia comunitaria individual y de mediacion a través de actos alegres y
acciones donde convergen suefios no solo una préactica que proporciona libertad de expresion,
exploracion de corporalidad y corporeidad, sin limitar al individuo en construcciones
perfeccionistas, técnicas o costumbristas, sino como manifestaciones de la vida misma y de su
propia esencia.

Desde la perspectiva de (Goffman, 1983), con elementos del interaccionismo simbolico
(p, 1-17) en la teoria del orden interactivo y andlisis micro social cara a cara (p,2) en la
investigacion y el aprendizaje en los 5 contextos, la interaccion entre los actores acorde a las
diferentes dinamicas; en cuanto a su aplicabilidad, la triada entre arte, ciencia e individuo, por lo
tanto una construccion de comunidad a través del arte y de rutas que sirvan de apropiacién del
conocimiento en los diferentes contextos y los elementos que le consolidan desde la emocion,
emotividad, la emocionalidad y la motivacion de los individuos en los diferentes espacios y
dinamicas sociales.

De esta manera como artista de la danza y psicologa la autora busca la comprension de
estos elementos y la aceptacion y validacion de la danza vista no solo como un elemento
distractor o ludico sino como un agente de cambio social y comunitario o elemento que
coadyuve en la resiliencia y resistencia de cada individuo y comunidad. Segun Jara (2012, p,
47), las rutas metodoldgicas emergen de la experiencia, no a la inversa. Para asi no solo hacer un
andlisis desde el interaccionismo simbolico de Goffman, sino también desde las dindmicas
neuropsicoldgicas que se veran reflejadas en otras investigaciones o escritores respecto al tema
de los cambios que ejerce la danza en el individuo desde su biologia hasta su desempefio social.

Durante aproximadamente 25 afios la autora de este proyecto se ve inmersa en diferentes

contextos lo cual como artista le insta a hacerse diversas preguntas, que con la aplicacién de la
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practica social y el proceso universitario le brinda elementos que en suma ofrecen visiones mas
amplias dentro de la poblacion diferencial, queriendo asi, dejar un aporte de indole académico
psicoldgico, social y artistico que por medio de la practica empirica, la praxis y el disefio de
proyectos aporten una vision mas condensada y amplia de los diferentes procesos sociales y
comunitarios, y por qué no aportar para que en épocas futuras el arte en este caso la danza,
consiga un valor mas alto y restaurativo socialmente, para si misma como arte y para la
psicologia como elemento vinculante y estratégico, el cual desde la interdisciplinariedad puedan
abarcar y alcanzar aspectos mas profundos y significativos para la formacion de comunidad,
partiendo de elementos ancestrales como la danza atravesando las diferentes facetas del
individuo desde la nifiez la adolescencia la madures y su dinamica social, en diferentes desafios

durante su vida.
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Objetivos
Objetivo General
Sistematizar la implementacion de la danza en 5 contextos como el politico, social-

comunitario, educativo, de terapia cognitiva en contextos de drogodependencia, y su relevancia
en la creacion de alternativas que generen nuevo conocimiento y empresa con apoyo psicosocial.
Objetivos Especificos

Mostrar caracteristicas de la danza como mediador social.

Reconocer los elementos de transformacion social en contextos o en territorio basados en
la estratégica dancistica para el fortalecimiento de cultura para la paz.

Explicar la danza como factor, medio vinculante y su relacién con lo emocional,
motivacional y mental en poblacion diferencial.

Exponer como se genera conocimiento y empresa por medio de rutas desde una estrategia

cultural a partir de la danza en diferentes contextos.
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Planteamiento del Problema

Figura 1

Descripcion del Problema
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Nota. Creacion Propia
Se tienen dos triangulos que forman la imagen David cuyo centro corresponde al punto
donde convergen los ejes los cuales son: danza, interaccionismo simbdlico y psicologia, con los

cuales se desarrollé el planteamiento del problema.
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Planteamiento del Problema

Cada uno de los triangulos representa los factores vinculantes, estados psicologicos o
determinantes en el estado y permanencia de una accién capacidad, procesos y caracteristicas
que en este caso se utilizan como fuente de influjo, cuyo objetivo es relacionarse entre si para
causar en el individuo cambios actitudinales, neuronales o que propician elementos estratégicos
para orientar al individuo en procesos de comprension de si mismo su entorno, percepciéony la
forma como puede albergarlos desde sus contextos para ser proveedor de avance en su mejora
continua, y bienestar. Los puntos cardinales que enmarcan la estrella de color azul celeste
representan los contextos en los cuales se ha realizado el proyecto aplicado, con sus dinamicas en
poblacién diferencial.

El diagrama tiene en su entorno un circulo en el cual se encuentran los paradigmas en los
que se enmarca la ausencia de estos elementos los cuales se encuentran en cada punto cardinal
que son: aprendizaje, conciencia social, integridad del ser e integralidad comunitaria, se
encuentran fuera de la triangulacién ya que manifiesta la poca o casi nula relacién de los
paradigmas en las distintas dinamicas o contextos socio comunitarios. Las flechas representan la
interaccion entre elementos, o la poca fluidez de los mismos. Se tiene contexto de salud, social,
el comunitario, educativo y el quinto contexto el socio comunitario que se lee como la
confluencia de los otros, donde tota la problematica se refleja en el estallido social.

Asi se ha desvirtuado la esencia de lo que representa la danza como elemento ancestral y

de verdadera aportacién y construccion social. Todo esto lleva al interrogante:
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Formulacion del Problema
¢Es la danza un elemento cognitivo, transformador y vinculante, en la estructura para la

cultura de paz en territorio?
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Marco Referencial

Marco de Antecedentes
La danza dentro de la estructura social y comunitaria con diferentes perspectivas.
La Danza en la Historia Cultural y Politica

Con relacion a la danza Royce menciona “superioridad, el poder comunicativo de la
danza con relacion a otras artes en algunos contextos culturales, ya que es integral y posee ritmo,
movimiento, y una simbologia (p, 45-50)

Para adentrarse en la danza dentro de los contextos culturales hay que mirarle desde su
antropologia, la historia de sus contextos el porqué de cada dindmica, su esencia, lo funcional y
la contemplacion de la danza no solo desde lo estético sino también desde lo dinamico y
comportamental, aquello que habla desde la cotidianidad del individuo hasta la manifestacion
corporal de sus interpretaciones.

Al respecto menciona (Quintero & Ribera 2020)” La danza es una manifestacion
histdrica, un acto politico de resistencia y no solamente elemento estético. (p, 12 ,20).

Menciona (Quintero, Rivera, 2020) “las realidades sociales que como en Inglaterra (de
los Pubs, de los Beatles y de Twiggy, por ejemplo), sobre el clasismo y el capitalismo, el género
y la raza como resultados de ideas racistas inglesas, La relacion entre cuerpo, psyche, historia e
identidades para las relaciones de poder construidas sobre la otredad, desarrollada por el
psiquiatra antillano negro de la didspora Frantz Fanon (1952, 1961). La cimarronera y las
musicas “mulatas”, practicas relacionales con lo cultural, la historia laboral, formas diferentes de

entender al ser humano. (Quintero, 2020, p 11-15).



23

El Humano Danzante

Segun Escobar (2003, citado en Ibarra & Rivera, 2019, p.13). Identifica la danza como
proceso creativo, integral y de goce, que por medio del cuerpo produce arte, en articulacion con
historia, cosmovision y futuro, base para la formacion integral del ser humano.

Con relacion a la percepcion del hombre que danza Ibarra& Ribera (2019), menciona la
relacion que hay entre el cuerpo el contexto, lo biocultural, las sensaciones, la experiencia,
estimulos y significados a través de estructuras, los cuales en medio del pensamiento simbolico
se apropian de los entornos en relacion dialéctica, historia y dinamismo, cuerpo y escenario.
(Ibarra y Ribera 2019, s p).

Pedagogia que LLeva Ritmo

Segun Lozano (2014, citado en Ibarra & Ribera, 2019, p 137) la danza aporta en todas las
asignaturas dentro del proceso educativo, desde la preescolar hasta la post-secundaria,
complementa destrezas y habilidades, psicomotoras, coordinacion, sentido ritmico, aportando a
procesos dentro de las problematicas sociales.

Palacios (2006, Citado por Lopez Jiménez Paula. 2019, p.4) menciona sobre la danza
como un elemento que completa y forma dentro de la educacién a nifios cualificados consigo
mismos y con la sociedad, en la misma linea Milena (2016, citada en LApez Jiménez Paula,
2019, p.4—>5) habla sobre la influencia de los cambios tanto politicos como sociales sobre las
artes en general. En este caso la danza, provee de valoracion en el salén de clases a la diversidad,
las poblaciones diferenciales y su propia identidad, donde por medio de la danza surgen
oportunidades de integracién, participacion, comunicacién, favoreciendo desde la etapa infantil

el desarrollo del sujeto de manera integral.
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La Danza en Medio de la Urbe

En Paises como Colombia la danza se vivencia en medio de la problemaética social,
formando parte de su idiosincrasia y su representatividad de identidad, razon por la cual a pesar
de haber sido mermada en muchos contextos culturales del pais y posiblemente del mundo, en
ciertos momentos donde la historia reclama en el presente sus propios sucesos y luchas, aparece
como elemento de recordacion del origen de los pueblos. Relacionar la danza folclérica con la
identidad como lo menciona Céceres Escobar (citado por Ibarra y Ribera, 2014, p.139) la danza
teje identidad en los sujetos tanto de manera personal como local en una visién que podria
denominare desde lo micro y lo macro.

Luego si se aborda la danza como “terapia (DMT) al hacer recavacion de material se
encuentra que la danza siendo inclusiva, alberga a las personas con diversidad funcional,
(Brugarolas- Alarcén, 2015, citado por Bernal 2016).

Con relacion a la salud mental Case y Dalley (2014) habla sobre la comunicacion en
pacientes con esquizofrenia ya que externaliza su sentir interno (p.125). Entre otros documentos
que se revisan para la basqueda de este material, se observa en el documento Revision literaria
2021 se observa: reduccion de la ansiedad, mejora autoestima, regula aspectos emocionales,
esquizofrenia depresion, trastorno de estrés post traumatico, reduccion de hipervigilancia,
liberacion de emociones, reforzamiento de vinculos.

Procesos Relacionados con el Proyecto

Durante la busqueda de procesos que se asemejaran a lo realizado en pacientes con
diagnostico de drogodependencia se encontré una metodologia con relacion a Philippine, “Pina
Bausch una coreodgrafa, bailarina alemana directora y pionera de la danza contemporanea en uno

de sus ejercicios o dindmicas, al iniciar la creacién de una obra, su propuesta generalmente con
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relacion a la danza era una frase o palabra; los bailarines deben crear una improvisacion, un
trabajo en colectivo, con intencionalidad coreogréafica y reacciones concretas, (citado en Gilles
Deleuze y la reconfiguracion teorica, p.45)

Durante el proceso con en el contexto con drogodependientes se realiza una puesta en
escena de movimientos corporales que muestran el contar de sus historias de vida, una catarsis en
muchas ocasiones de esos momentos afrontados por cada paciente. Cada uno de manera
individual solo con su corporalidad y las emociones sentidas en ese momento.

Podemos tomar en cuenta diferentes antecedentes para este proyecto donde se vivencia la
danza desde muchos instantes y momentos en la vida del hombre, sin embargo, eso no le ha dado
aun la importancia y la representatividad seria institucional, educacional, gubernamental y
cultural. Es importante traer a colacion elementos brindados por otros autores como: Ana Maria
Alises Castillo en la danza como instrumento de la psicologia positiva hace referencia en su
compendio “al bienestar heddnico o placer y disfrute y eudaimoénico o significado y proposito,
sumandose ambas en el sentido de bienestar. (Alises Castillo, 2018, p.16).

Casullo (2002, citado en Cuadra y Florenzano, 2003, p.5) hace referencia a una tercera
vincular del bienestar, donde se puede observar la identidad colectiva, compartida y sincronizada
que a su vez puede ser una herramienta o estrategia terapéutica en casos de duelos.

(Garcia Martin, 2002) hace referencia al bienestar subjetivo una valoracion de elementos
afectivos y cognitivos, donde repara, es congruente entre logros y expectativas, estado animico
presente y satisfaccion con la vida en su integralidad.p.22).

Referente al” bienestar psicoldgico en concepciones sobre salud mental positiva un

significado constructivo de lo bello y digno de la vida, crecimiento personal y desarrollo de
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capacidades humanas como indicadores de éptimo funcionamiento (Diaz, et al, 2006, citados en
Vera- Villarroel et al., 2012).

La danza es la manifestacion de una expresion espontanea individual y colectiva,
resignifica, redimensiona, es expresion y fluidez en el sujeto un conjunto donde se coordinan y
manifiestan como un todo (Le boulch, 1997, citado en Jaramillo Echeverry & Murcia Pefia,
2002).

La danza se ha utilizado como estrategia en poblaciones en situacion de vulnerabilidad e
inclusién social, (Knestaut 6 Verlezza, 2010; Quiroga, et al, 2010), de igual manera se
implementa en la atencion en adultos mayores para su bienestar, (Keyani, 2005) (Alises Castillo,
2024).

“En el bienestar psicoemocional y habilidades emocionales (Rengifo 2017), categorias
relacionadas directamente con el bienestar, que son desarrolladas por medio de la danza
(libertad motriz, atencion plena e insightcorporal) y que se constituyen como facilitadores para
la plenitud vital al integrar la dualidad cuerpo-mente” “Talleres de danza movimiento en
competencias basicas de educacion emocional (Rodriguez 2016) y la expansion de la danza
desde el cuerpo (Carvajal 2012, p.6), citado en la danza como instrumento al servicio de la
psicologia positiva aplicada a la educacion”(Alises castillo,2024,p.334).

Danza y Comunidad en Nuestros Territorios

En cuanto a los proyectos realizados en la urbe desde la danza como base de trabajo
comunitario, se puede hacer mencidn de las diversas academias de salsa en la ciudad de Cali, en
comunas de estrato bajo; ahora ya con una proyeccion mas amplia a nivel artistico y reconocidos
de manera internacional, por ejemplo Constelacion latina, el Mulato, lo que ahora se denomina

como el mulato cabaret, instituciones que se han convertido en baluartes en la promocion de la
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salsa, formacion escuela de danza ritmo calefio donde también abriga a la danza folklorica como
parte de su preparacion. Se debe tomar en cuenta que, si bien han aportado en la mejora 'y la
calidad de muchos nifios y adolescentes de comunidades en situacion de vulneracion, falta en su
esencia matices de inclusion, con aquellos individuos no muy agraciados para dicha actividad,
pero que ven en ella una vivencia de satisfaccion y bienestar.

En procesos donde la danza ha sido elemento de cambio Segura- Rodriguez Y Navarro-
Garcia (2020), describe que la institucion educativa Manuela Beltran, de la ciudad de Cartagena,
implemento un modelo pedagodgico con su PEI y proyectos transversales, donde se trabaj6 con
las familias, problematicas de desercidn escolar, violencia, de igual manera con temas como el
bienestar estudiantil, los nuevos talentos, sin embargo los avances se perdieron con el retiro del

docente que impulsaba el proyecto (p.138).
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Marco Tebrico

Cultura Identidad y Sociedad ¢Que es la Danza?

Segun Pérez —Roux (2010) la danza expresa, es simbdlica, no verbal, comunica,
interpreta, gracias a la imaginacion el bailarin por medio de espacio, cuerpo, y tiempo (p.8).

Lépez Jiménez (2019) referencia a Castafier (2002) donde habla de la danza como
lenguaje corporal, que trasciende mas allé de lo artistico, transformando la realidad (p.8).

La Danza en la Historia

Este apartado hace un acercamiento de lo que representa la danza en la historia y desde
que puntos se ha dado su representatividad, esto con el fin de crear un enlace de apropiacion del
conocimiento con la realidad actual en procesos como el estallido social y la cultura de paz en
territorio. Los diversos contextos en los que se ha vivenciado la danza a través de la historia han
sido, religién, la guerra, la paz, el amor, el laboreo, entre otras muchas funcionalidades y
cosmogonias.

“En tiempos de paz la danza sirve para la diversion, y en tiempos de guerra para defender
a la nacion” (Albizu, 2013, parr.1).

Albizu al respecto menciona la relacion entre danza y lucha, desde la visidn de occidente
como una violencia de la masculinidad a un nivel mas alto. La similitud entre entrenamiento
militar y dancistico, el soldado y el bailarin han sido entrenados de la misma manera durante
mucho tiempo, se refiere entonces a la danza como la pantomima estilizada del arte militar,
luego su finalidad se transforma en algo mas ético.

Mas adelante en la edad media el Cid y los moros una crénica coreografica entre
creyentes y no creyentes; en el renacimiento herramienta que mostraba la nacion y su

crecimiento mostrandose en salones elegantes de la alta sociedad (Ibis Albizu, 2013, parr. 1).
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“La danza en todos los puntos de la tierra lleva a representaciones miticas, religiosas, en
una historicidad que representa no solo la idiosincrasia de la region en la cual se dan dichas
danzas sino también de sus contextos de fauna, como es el caso de la representacion hecha en
todos los pueblos primitivos haciendo alusion a “la imitacion de los animales dado es el caso de
los pueblos entre los berg damara de Africa del sur, un investigador ha contado 22 diferentes
bailes de animales, entre los andamaneses (Australia), se conoce el baile de la tortuga, en nueva
Irlanda el baile del ave Rinhoceros, en Samoa el baile de las mariposas,” Mencionado en el libro
(Sten ponte a bailar tu que reinas p.110).

Albizu (2013) trae a colacion estas similitudes entre bailarines y soldados van ligados a
su estructura de cuerpo y postura, retomando la descripcidn de Michel Foucault donde menciona
esto con los soldados del siglo XV11I, sobre la estructura corporal muy caracteristica, de espalda
erguida, cuerpo estilizado, vientre y extremidades fuertes (pag.110-11).

Igualmente, Albizu retoma el tedrico de la danza Rameau (p, 1725) Le maitre a danser
donde habla de la posicion basica de (descanso) que debe adoptar un bailarin. Todas estas
descripciones en la época de Luis XIV.se separaron cuando se crea una institucion especifica
para bailarines es ahi donde el arte de la danza adquiere propia identidad (Ibis Albizu, 09,02,
2013.sp).

La Danza en Colombia

Los fines con los cuales se han dado las danzas en nuestro territorio y las necesidades
para cuestionarse por qué la danza ya en muchos lugares o instituciones de Colombia no forma
parte vital del conocimiento, el estudio mismo de la identidad del territorio y la ampliacion y
conocimiento practico dentro de la etnoeducacion, dejando de lado la praxis del que hacer de la

danza misma, para tomarla en simple literatura, o en fugaces tareas de reconocimiento
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institucional en cuanto a labores meramente requeridas, sin existir un proceso que anteponga la
estructura, la fortalezca y la respalde en una verdadera esencia de transformacién contextual -
social .

Por esta razon se aborda la danza como estrategia, se hace necesario pensarla dentro de
procesos mas importantes, en esta sistematizacion; ya que se espera no solo las caracteristicas de
orden psicoldgico, psicofisico, sino cultural de igual manera el abordaje sociocultural donde se
hace una demarcacién no solo desde la mente, sino también desde los simbolismos y
representaciones identitarias que proveen al hombre de un carécter no solo individual sino
comunitario, mas que desde una especificidad que beneficia en su bienestar, una participacion
activa dentro de sus raices y conciencia de los contextos en los que se viven, que forman parte de
su propia calidad de vida.

En Colombia la danza se manifiesta en todas sus representaciones miticas religiosas y
sociales como lo menciona el investigador de folklor profesor de danza Sigilfredo Campo en su
libro. La musica folklorica perdura por transmision oral, identitaria y conserva una herencia
histdrica, reflejada en el diario de vida de los pueblos, festividades, carnavales donde se
representan la alegria colectiva. (Huellas de las danzas folcloricas colombianas unidad 4 pag.
69).

Las Emociones, Emocionalidad y Emotividad Durante la Practica de la Danza en Procesos
Neuronales

Al hablar de las emociones que se moderan, se transforman o se involucran en procesos
cognitivos de manera pedagdgica, se debe hacer mencion de antemano sobre lo que representa la
danza desde el aprendizaje motor en su parte fisica, hasta los procesos generados desde la

interaccion con el entorno social, la comprension de acciones y manifestaciones motivacionales
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para el avance cognitivo; con lo cual se aborda en primera instancia en este apartado “la teoria de
la cognicion corporal.

La teoria de la cognicién corporizada (Embodied cognition theory) habla sobre las
neuronas espejo, fundamentales para la accion y la percepcion. Estos mecanismos estan
vinculados a la empatia permitiendo entender emociones sin depender a la comunicacion verbal.

Monica M Ribeiro introduce el concepto de empatia coreogréafica, se manifiesta cuando
los bailarines improvisan y sincronizan los movimientos a percibir las acciones y emociones en
los otros, colaborando con la creacién de la danza contemporanea (Ribeiro y Fonseca 2011).

“Los bailarines muestran una acentuada comunicacion cortical, en comparacion con los
no practicantes, atendiendo a la mejoria en procesos multimodales, cognitivos y emocionales”.
(Poikonen et al 2018, a p. Nielsen Rodriguez 2021).

Dentro de la danza se dan procesos mentales que requieren, concentracion, reduccion del
contacto visual y precision en la regulacion motora con mas precision Evola & Skubisz,2019;
Nielsen Rodriguez,2021). De igual manera menciona Bachrach et al, (2015), menciona que la
coordinacion grupal, depende de la consciencia de la respiracion, tanto la personal como la del
compariero, y la sincronizacion cognitiva, se relaciona con la atencién focalizada, dada durante la
distorsion temporal, relacionandose a una respiracién focalizada en el rito propio (Nielsen
Rodriguez, 2021).

Por otro lado, Gardner (1994, como se cita en Lopez Jiménez, 2019) habla sobre las
Inteligencias Multiples pudiéndose desarrollar ellas por medio del arte. Por esta razon
recomienda el arte en lo educativo, ligandola a creacion de simbolos que permitan la

comunicacion.
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Desde lo planteado en el 5 contexto de este proyecto sobre el estallido social donde
convergen variedad de culturas alcanzando un punto de vinculacion sin haber una preconcepcion
de la coreografia solo con el proposito de la empatia y desarrollo explorativo de la observacion o
la recordacion .funciona como un lenguaje corporal espontaneo, comunicacion simbolica,
expresion de los cuerpos y su forma de emitir mensajes no solo a si mismos y a los demas; sino
también que se da una memoria colectiva dentro del grupo. Como sefialan Stevens & Leach
(2015 como se cita en Danza y procesos cognitivos) elementos del recuerdo y precision y
repeticion en el movimiento evidencia procesos de cognicién distribuida donde la coordinacion
se construye de manera colaborativa (p.6).

El Interaccionismo Simbdlico Dentro de la Transformacion Social, (El Maestro el Estudiante
y el Otro)

Dentro del interaccionismo de Goffman se identifican tres etapas en su produccion
tedrica.

La teoria de la dramaturgia, fundamentos del interaccionismo simbdélico, la primera teoria
dramaturgia, sus conceptos, actuacién escenario y fachada (Erice (1994). Analiza teoria de los
roles y los juegos, individuos que negocian su identidad en situaciones sociales, Luego as
estructuras interactivas en la tercera etapa, aqui integra las perspectivas filoséficas como las de
(Austin & Wittgenstein), los enfoques metodoldgicos y fenomenoldgicos para comprender el
funcionamiento del lenguaje y el conocimiento en la interaccion social (Erice, 1994, p.168)

Para la sistematizacion se crearon rutas que con base en el planteamiento de Goffman.
Para dicha interpretacién desde una doble perspectiva, primero el contexto externo y luego la

subjetiva desde dentro del grupo (Mercado Maldonado & Zaragoza Contreras, 2011, p.160)
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Menciona Goffman (1961, Mercado Maldonado & Zaragoza Contreras, 2011, p.160), no
hay grupo sean presos, indigenas o pacientes, que no desarrolle vida interna propia, la mejor
manera de entenderlos es conocer su cotidianidad, enfrentando las pequefias contingencias de
cada miembro (p.160)

Desde el interaccionismo simbélico de Goffman en lo relacionado a este proyecto y los 5
contextos dados a la praxis de la danza y su influencia se tiene que: Durante el proceso la autora
de este proyecto explor6 de manera practica por medio de (IAP) investigacién accién
participativa donde con la estrategia dancistica encuentra una vinculante asertiva con relacion a
lo planteado por Goffman en el interaccionismo simbdlico. Los grupos sociales

Adquieren coherencia y sentido (Goffman 1961, citado en Mercado Maldonado &
Zaragoza Contreras, 2011) cuando son estudiados desde sus narrativas internas y sus
experiencias, mas que desde la visidn externa.

El interaccionismo simbdlico llega a Goffman por medio de L Warner, el cual es iniciado
por George H. Mead, | nombre fue asignado por Herbert Blumer en 1934, cuya explicacion
implicaba, accion humana, procesos adaptativos y cognoscitivos en la estructuracion del
comportamiento.

Goffman conoci6 a L Warner., quien lo llevo al estudio del interaccionismo iniciado por,
pero quién asignd el nombre de esta teoria fue, buscando desarrollar una explicacion de la accion
humana en los procesos adaptativos y cognoscitivos con los que se estructuran las actitudes y
comportamientos de los seres humanos, Goffman lo analiza desde lo teatral y el performance,
mascaras, estructuraciones de roles manifestandose (Mercado Maldonado & Zaragoza,

Contreras, 2011).
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Donde muchos de los desencadenantes de sus problematicas van ligadas a la adaptacion
de sus contextos, explicando algunas de las estructuras de su comportamiento, los cuales se
transforman de acuerdo a la interaccion con el otro.

Existe luego una relacion entre procesos interpretativos, realidad externa y la
transformacion dada desde la naturaleza volitiva y nuestro propdésito

“En la actividad del sujeto siempre existe un proceso interpretativo, que relaciona la
mente con la realidad externa, la mente es transformadora del mundo de nuestra concepcién y la
transformacion es afectada por la esencia de nuestra naturaleza volitiva y por nuestro propdsito
(Erice, 1994, citado en Mercado Maldonado y Zaragoza Contreras, 2011, p.163).

Al realizar observacion desde los 5 contextos dentro de la interpretacion de su realidad
que podria llevarlos a un estado de un estado de indefension aprendida por (Seligman), donde
decidan continuar en un estado de conformidad.

Durante el proceso dancistico en contextos con situacion de vulneracion, los nifios
empiezan a generar determinados tipos de actuar que se desencadenan a partir del primer
acercamiento con el profesor, los compafieros y hace un andlisis del como se desarrolla la clase,
desde el lugar su aspecto fisico, el interés de quien inicia dicho proceso, la forma como se da ese
acercamiento, no solo hacia el mismo, sino hacia el otro (el del lado), evaluara cada palabra y
movimiento realizado por el profesor, palabras, sus gestos.(como si evaluara que tan preparado
esta como docente para lidiar con todas sus preguntas o temores).

De acuerdo a ello, se dara su corresponsabilidad con relacién a lo que le es ensefiado no
solo desde la danza sino desde el comportamiento hacia el otro, con el otro y por el otro. Lo

replicara o no, pero en el fondo comprende el concepto de justicia, lo que es (aceptable para ese
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grupo Yy si vale la pena atender a la clase y a lo que implicita o explicitamente quiera o vaya a
recibir).

Con relacion a esto La “significacion, en el interaccionismo simbdlico de Mead, es la se
distingue por simbolos y significados, respuestas a los estimulos que resulta del proceso
adaptativo donde actores reconocen la reaccion especifica y lo adaptan desde el lenguaje y la
comunicacion donde se construye la realidad (Mead citado en Mercado, Maldonado & Zaragoza
Contreras, 2011, p.165).

Desde su vision social se encuentran 2 fases Play (juego), donde el nifio imita roles,
responde a estimulos y comprende el orden social de manera fragmentada.

Game (juego reglado), el individuo internaliza, (el otro generalizado), normas y
expectativas del colectivo, unificacion de su identidad y actuacidn coherente en contextos
complejos (Mercado Maldonado y Zaragoza Contreras, 2011, p.165).

Es asi como frente al desarrollo de la danza esta actividad se convierte en un medio de
interaccion con el otro, un vinculante una forma no solo de interpretar sino de como reproducir
dichas acciones, por ello dentro de los 5 contextos que intervienen en este proceso, desde la
réplica de un nifio al observar y mostrarse frente a otros de una manera tal que se conciba de
manera positiva y auto valide dentro de su comunidad como en medio de procesos de
resignificacion de lo que se es y expresion de lo que siente como en el caso de los pacientes con
diagnostico de drogodependencia.

Encuentros que se manifiestan con acciones que dependiendo de los actores y de la forma
como se maneje la estrategia desde la pedagogia, se reproducird un aprendizaje, no solo desde lo
que es en si mismo sino de la interpretacion de lo que el otro da muestra y brinda y que tan

valiosa es esa circunstancia, esos momentos que sumados proveen un aprendizaje, del cual se
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pretende un avanzar en el otro y en si mismo. Goffman 1983 explica la estructura del orden
interaccional, el encuentro cara a cara, las interacciones, donde se producen y reproducen,
(citado por Mercado Maldonado & Zaragoza, Contreras 2011, p. 167) por medio del
microanalisis se analiza el sujeto y como maneja los significados y simbolismos en determinadas
situaciones. Goffman enfatiza en lo individual contrario a otras corrientes, donde argumenta que
esto es lo que genera significados, dando forma a el contexto de experiencia social (Mercado
Maldonado & Zaragoza, Contreras 2011, p. 167).

La Danza, Hegemonia, Evolucidn y Revolucion

Con relacion a la representacion del arte en este caso la danza como parte del individuo y
de lo social, hay que comprender que detras de toda la estructura social hay un engranaje
relacionado con la identidad de los pueblos que reconoce su historicidad y sus devenires, pasado
que le recuerda a la comunidad de donde proviene, sus raices, sus necesidades y reclamos. Razén
por la cual la pérdida de esa historia y de ese pasado le aleja del reconocimiento de sus errores y
horrores como sociedad. Es alli donde el arte es parte del recobrar el sentido de pertenencia y
sapiencia con relacion a lo que emana desde su propio espiritu como sociedad. Los cambios y las
virtudes que se debe y el como desde la suma de sus individuos fructifican en avance, sus
simbolismos y sus representaciones.

Se hace ya comun ver como el deterioro de la estructura social se refleja en la
descomposicion del arte mismo. Como lo menciona Néstor Garcia Canclini la sociedad se
reproduce a través de la cultura, pero ella misma debe reproducirse, hay una reciprocidad donde
se transforman mutuamente, un sistema autopoiético (Canclini, citado en Cultura e ideologia. 84

¢ Como se reproduce? en sus actos, sus artes y sus formas. Si la cultura no se alimenta por

medio del arte la sociedad no se reproduce no se da la produccion social. De ahi que desde la
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hegemonia la cultura sea utilizada, segin Gramsci. La cultura forma parte de la lucha
hegemadnica, quien se apropia de ella tiene el poder (Garcia Canclini, sf, p.78).

Ahora bien, al irnos al componente social dentro del estallido social, se puede apreciar lo
mencionado hasta ahora, es por ello que el cultivo del espiritu o cultura cuando se dinamiza
desde el arte en su reconocimiento de identidad y de representacion de lucha para conectar por lo
esencial tanto fisica econdmica y social se convierte en un obstaculo para la hegemonia. Durante
el periodo del estallido social en Colombia el arte en este caso la danza, se convirtié en un
instrumento para reconocerse no solo como pueblo, afro, indigena indistintamente de cada
region, sino también en ese momento era el significado de lucha y de unidad que representaba
simbdlicamente el compartir una danza, el transmitir paz desde el arte equivalia a un grito de
lucha y de rebeldia. Mediaba entre emociones candentes y espiritu de resiliencia. “el alma es en
la danza la alegria de la liberacion (Cervera Salinas & Rodriguez Mufioz, A. 1999, p.7)

La Cognicion y lo Volitivo

Lozano (2014), analisis el significado y representatividad que tiene la danza dentro de los
procesos y complementos de habilidad psicomotora en nifios de preescolar hasta secundaria
(p.64).

Por lo tanto, puede ser empleada como recreacion o como complemento al desarrollo de
las destrezas y habilidades psicomotoras, que ayuda a la coordinacion de movimientos,
contribuye con el desarrollo del sentido ritmico, su marco teorico sirve como complemento al
analisis de la problematica social colombiana y al estudio del proceso Historico - cultural.
(Potencialidades formativas e identitaria de la danza colombiana, pag. 3).

Es en el reconocimiento del cuerpo donde el movimiento fortalece no solo la ejecucion

dancistica sino también, la capacidad de socializacidn, proceso creativo, libre expresion, tanto
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como su autoestima, Arguedas (2004). Manejo de cuerpo, de espacios, diferentes materiales y el
fortalecimiento de su auto confianza (Potencialidades formativas e identitaria de la danza
colombiana, p. 4)

Danza y Mediacion Social, el Individuo Danzante

La danza puede considerarse como un “artefacto cultural” una estructura cognitiva que
existe dentro de una relacion dialéctica con el orden social. Las diferentes relaciones entre la
danzay el orden social constantemente se estdn modelando, modificando y redisefiando
mutuamente con el paso del tiempo. La danza cuenta con dimensiones dindmicas que ayudan a
impulsar a la sociedad a lo largo de los caminos del cambio (La danza y el concepto de estilo
kaeppler, p.95).

Expresion corporal y danza encuentra su relacion con espacio contexto-temporal, segun
Castafier (2002, citado en Lépez Jiménez Paula) con la imagen corporal beneficia el auto
concepto, en relacion con la expresion corporal vinculada sensaciones fisicas, musculos, huesos;
esta consciencia corporal nace de la union de ambos conceptos (pp,6-7).

Los componentes de la expresion corporal son: postura que tiene que ver con la posicion
y ubicacidn del cuerpo, el gesto con los movimientos voluntarios o involuntarios, la actitud con
la actividad postural y la regulacion de los movimientos (Castafier 2002, citado en Lopez
Jiménez Paula, 2019, p.6).

Con relacion a la espacialidad Castafier afirme que durante la etapa infantil evoluciona
desde la visidn subjetiva entre los 0-7 afios, comprensién mas objetiva 7-8 afios, donde relaciona

estimulos para hacer relaciones espaciales (Castafier 2002, citado en Lopez Jiménez Paula, 2019,

p.7).
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Con relacion a la capacidad expresiva no verbal, la autonomia y autoestima. Durante su
desarrollo es necesaria la autoestima, cooperacion, respeto, con relacion al trabajo tanto
individual como grupal (Lopez Jiménez, 2019, p.7).

Enlaces entre Danza y Cognicion

Segun Faber (2017 citado en Danza y procesos cognitivos, 2017) habla sobre la
importancia de la danza con relacién al movimiento corporal, como elemento clave en el
desarrollo cognitivo del nifio, ya que se da en la primera infancia la relacion simbologia y gesto.

Con relacion al neurofeedback (Gruzelier, et, a; 2014) y el Kinematics Teaching Metod
(Blasing, et,al 2010) no solo mejora habilidades técnicas sino cognitivos un entrenamiento
cerebral cuya funcion es autorregular la actividad cerebral, por medio de sefiales en tiempo real,
relacionada con la plasticidad o la capacidad del cerebro de modificarse por medio del
aprendizaje. Ahora en funcion con danza y cognicion, arroja como evidencia aspectos positivos
con relacién a la incorporacion de danza y estrategias cientificas.

De la misma manera los “bailarines profesionales muestran mayor activacion del cortex
parietal comparados a aquellos de poca experiencia (Henley 20014, citado en danza y procesos
cognitivos, p.3).

También habla Ribeiro y Fonseca (2011, citados en procesos cognitivos, p.3-4) sobre la
cognicion corporal explicando en cuanto a las neuronas espejo, donde los bailarines se
sincronizan sin necesidad de hablar, llamandole empatia coreografica.

La Educacion y su Ausencia de Ritmo

La educacidn no sola a nivel de Colombia sino universal, requiere una renovacion y

actualizacion de sus estrategias de sus formas y alcances. Dentro de las inquietudes que llevan a

realizar este tipo de proyectos y procesos se encuentra la observacion de la danza como una
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estructura completa, valiosa y enriquecida con todos esos matices que desde el movimiento se
puede y debe utilizar, sin marginar a la educacion, al estudiante al nifio el adolescente y hasta el
adulto. Las ramificaciones y la articulacion de la danza con las materias existentes darian por su
estructura psicofisica y de empoderamiento individual una conceptualizacion del aprendizaje
mas amplio con un tinte interdisciplinar que le proveeria al estudiante habilidades para la vida
para su desarrollo personal, psicoldgico, fisico. Segun Mc Carthy (1996, citado en La inclusion
de la danza: en el contexto educativo de nifios, jovenes y adultos (2018 sf) sostiene que la danza
ha sido relegada, dentro de la educacion, hay poca integracién curricular, limitada a actividades
recreativas, o a ciertos niveles educativos, por factores histéricos o axiol6gicos
La Danza: de la Psicologia a lo Normativo

Directora regional de la Organizacion mundial de la salud “Involucrarse en el arte, ya sea
bailar, cantar o acudir a museos y conciertos ofrece una dimension afiadida a como podemos mejorar
nuestra salud fisica y mental” (Ostlin, 2019, citado en Euronews, sf). Donde se habla no solo de su
influencia en la mejora del deterioro fisico sino también enfermedades como diabetes, obesidad y
cuidados paliativos y prevencion de enfermedades mentales y fisicas.
La Norma con Relacién al Proyecto Planteado

Tomando en cuenta las problematicas relacionadas en este proyecto como son: Depresion,
drogadiccidn, situaciones de alto riesgo, y el manejo no solo del tiempo libre de calidad, sino de
aspectos relacionados con la educacion y salud. Se hace necesaria la identificacion de las leyes
generales y locales con las que puede ser fundamentado y respaldado un proyecto de esta indole
dentro de la institucionalidad. Desde los derechos universales, hasta las instancias locales; donde se
ubica no solo la parte de salud, sino de igual manera con integralidad y proteccién del nifio. La

importancia de esta ley tiene que ver con la aplicabilidad de este tipo de proyectos en los diferentes
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contextos sociales, se hace necesario el reconocimiento de la normativa para gestar en pro de procesos
que re signifiquen y coadyuven el mejoramiento de la educacion, cultura y la sociedad.
Enfoque en Derechos Culturales y Salud Integral

Convencion sobre los derechos del nifio

Articulo 13 (Art.13) Garantiza libertad de expresion infantil, artistica para su desarrollo
(United nations, UN, 1989)

Art.31 Derecho al juego, recreacion, participacion cultural, en el desarrollo cognitivo y
social (UN, 1989, Art.31).

Art.27 y 29 Derecho a un nivel de vida adecuado, fomentado en la educacion de
desarrollo fisico, mental y artistico.

Declaracion Universal de Derechos Humanos (ONU, 1948)

Art. 27 protege el acceso a la vida cultural y artistica como parte del desarrollo humano
integral (United nations,UN, 1948).

Cadigo de Infancia y Adolescencia (Colombia, Ley 1098 del 2006)

Art. 30 derecho a la recreacion y participacion artistica, como parte del desarrollo vital
(congreso de Colombia, 2006).

Art.29 y 36 enfatizan la salud integral y la inclusion de nifios con discapacidad en
actividades culturales.
Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS (ONU, 2015)

ODS 3Y 4 Salud y Educacidn respectivamente, articulan el arte como estrategia para el
bienestar y la calidad educativa (UN, 2015).

ODS 10y 16: Reduccién de las Desigualdades y la paz, mediante participacion cultural.
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Marco Conceptual

La sistematizacion realizada en este documento, procura no solo la recavacion de datos u
otras sistematizaciones donde se hayan elementos como la danza y sus influencias en contextos o
comunidades diferentes, se pretende desde la sumatoria de estos documentos y sus exponentes,
mostrar una validacién de conceptos utilizados, actualizados y aplicados a diversos contextos
para ampliar y dar sentido a la produccién de nuevos conocimientos, los cuales se encaminan en
funcion de rutas, que haceres y saberes donde convergen cultura, Folklor, danza, psicologia
poblaciones diferenciales y la praxis al unisono de la sistematizacion misma. (Carrillo Alfonso
Torres, 1999, sf.). Menciona “Martha Graham creadora de la danza moderna, el cuerpo como

instrumento de expresion de verdades psicologicas (Mc Carren, 2014, p.312)

Comprendiendo la sistematizacion como un cumulo de experiencias en colectivo, actores
sociales como sujetos de conocimiento, donde se prioriza su experiencia sobre los especialistas
externos (Kemmis & McTaggart, 1989; Torres, 1996, citados en carrillo 1999, p.8), con
elementos como diagnostico participativo y recavacion histérica, donde la comunidad es

protagonista del proceso de investigacion (Carrillo, 1999).

La sistematizacion reconstruye, interpreta de forma pragmatica, cualifica a sus actores, se
ajusta alinedndose con una eficacia social y dentro de los métodos y técnicas produce

conocimiento, en practicas colectivas (Carrillo 1999, p. 9).

El Interaccionismo Simbdlico
“El Interaccionismo Simbolico (Blumer 1938) y la escuela de palo alto se le da el nombre

de colegio invisible, surge como un proceso donde se prioriza el proceso colectivo, desde las
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perspectivas de (Blumer 1969; Mead, 1934; Gooffman 1959), mayor produccion teorica los afios
80s, destacan la interaccion social, la construccion de significados y la estructuracién social.

Para la elaboracion de las rutas disefiadas y descritas en este texto se utilizaron las bases
del interaccionismo simbdlico en articulacion con los siguientes elementos:

“La interaccion en la cara a cara: influencia reciproca orden interactivo de manera fisica y
presente” (Goffman, 1963, pp. 17-25).

“El orden interactivo: espacio fisico y su método de estudio es el microanalisis. Sistema
de normas emergentes, en encuentros sociales” por (Goffman, 1963, p. 5).

“La interaccion social: Consecuencia de la interaccién de dos o mas individuos que se
encuentran en presencia de sus respuestas fisicas respectivas estan involucrados el estado de
animo, la emocion, la cognicidn, la orientacion corporal y el esfuerzo muscular, los cuales
suponen elementos tanto bioldgicos como sicologicos” (Goffman, 1967, p.5-45).

“La cooperacion afectiva: Aceptacion del contrato social y el consenso social, que regula
la interaccion” (Goffman, 1959, p. 9-10).

“Microeventos: Los actores sociales, s6lo mostramos un fragmento de lo que realmente
somos, por lo cual, es menester estudiar diferentes microeventos para captar las manifestaciones
en diversos momentos y espacios” (Goffman, 1971, p. 1-30).

“Escenarios: Espacio geografico y de interaccion en el cual los sujetos asumen y
representan sus roles (Goffman, 1959, p. 22-30).

“Actuacion o performance: Toda la actividad de un participante en una ocasion dada que
sirve para influir de algin modo sobre cualquiera de los demas participantes Goffman” (1959, p.
15-20).

“Situacion: da contexto y sentido a la accion” (Goffman, 1974, p. 1-20).
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“Frame: en la interaccion estructura la diferencia lo que esta dentro de lo que esta fuera
de ¢l “(Goffman, 1974, p. 10-25).

“Framing: instrumento de interpretacion y significaciones particulares” (Goffman, 1974,
p. 40-50).

“Framework: sistema de creencias, modelos y esquemas interpretativos que se interpretan
como estables” (Goffman, 1974, p. 20-30).

“Keying: transformacion del Frame, marco primario” (Goffman, 1974, p. 45-55).

“Fabrication: manipulacion del Frame o manipulacién de marcos” (Goffman, 1974, p. 85-
100).

“Orden de interaccion: orden social, que regulan los encuentros en el cara a cara”
(Goffman, 1983, p. 1-17)

“Estigma: categorizacion social, aplicados a quien se considera diferente (Goffman,
1963) atributo desacreditador de un grupo social” (Goffman 2006, p.17)

“Sign activity: actividad sefializadora, expresividad del individuo, intencional (gives) o
involuntaria (gives off) “(Goffman, 1959, p.2-5).

“El cara a cara entre dos personas es la base teorica de Erving Goffman, concentra su
atencion en la interaccidn, aportaciones para la sociologia y la antropologia social. En su
explicacion del orden interaccionar, cuyas influencias tedricas estan determinadas por las
estructuras sociales, dando lugar al micro funcionalismo y posteriormente a estudios micros
sociologicos. Los estudios relacionados a las interacciones sociales en varios ambientes

(Goffman.pag.159).

(Goffman, 1961) destaca 3 elementos fundamentales de la interaccién social
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Medio que es el espacio donde se interactla, mascara, identidad que adopta y rol, papel
que interpreta ligado a la consciencia de donde se encuentre.

“Desde el Interaccionismo Simbolico se destaca la naturaleza simbolica (La interaccion
social en el pensamiento de Irving Goffman de la vida social. La finalidad principal de las
investigaciones que se realizaron desde esta perspectiva fue el estudio de la interpretacion por
parte de los actores de los simbolos nacidos de sus actividades de interaccion.

Acorde a esto Herbert Blumer (1968) nombra 3 premisas:

1- Significacion y accion humana: Significaciones de las cosas para ellos

2- Origen social del significado: “la significacion de estas cosas deriva de la
interaccion social” (Rizo, 2004, p.5) en los significados las relaciones se negocian, lo que para
unos es bueno para otros no lo es.

3- Proceso interpretativo dinamico: Los significados se modifican (Rizo, 2004)
dependiendo de la interpretacion (p.5).

Relacion con la Escuela de Palo Alto

Comunicacidn con interaccion en la construccion de significados, se da una

co-construccidn colectiva, los significados emergen de la misma comunicacion, en el
intercambio con otros actores, al ser reinterpretados se da una continua transformacion (Rizo,
2004, p.5). Siendo asi, entorno y actores entidades dindmicas, que se negocian constantemente,
dandole sentido al mundo social que le rodea (Blumer, 1969/1998, p.2).

De esta manera se entiende el lenguaje dentro del interaccionismo simbolico, como un
sistema de simbolos compartidos donde las palabras son herramientas, las cuales asignan

significados, asi mismas, a las acciones o a los objetos (Rizo, 2004, p.5).
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Con relacion al enfoque sistémico (escuela de palo alto) se aborda desde lo relacional y lo
circular, complementando el interaccionismo simbdlico, abordando la comunicacion como un
sistema circular que no solo asigna significados, sino que crea realidades relacionales,
mencionado por ejemplo por Watzlawick, et al. (1967) que “toda comunicacion tiene un aspecto
de contenido (que se dice) y otro relacional (como se dice)” (p.54). Las palabras luego definen
las relaciones.

En cuanto a los simbolos como las palabras adquieren sentido en patrones de interaccion
repetidos. Bateson (1972) ejemplifica con relacion a “esto es una orden “implica una jerarquia
que se mantiene mediante feedback constante (p.133).

Es asi que cuando se habla de realidad como construccion comunicativa, “la realidad
existe al ser nombrada” (Rizo, 2004, p.5),”la realidad es co-construida por el sistema
comunitario” (Watzlawick, et al, 1967, p.95), dandole otro nombre al problema se cambia asi la
perspectiva.

Uno de los conceptos de mayor importancia dentro de la corriente del Interaccionismo
Simbolico fue el de self, propuesto por George Herbert Mead (1934). En términos generales, el
self (‘si mismo’) se refiere a la capacidad de considerarse a uno mismo como objeto; el self es
sujeto y objeto, al reflexionarse se da la capacidad de interiorizacion, o de colocarnos en la
situacidon del otro, adaptandose a los procesos y modificandolos (p.136).

Mead, (1934) desde a naturaleza dialéctica del self, se tiene una dualidad constitutiva el
self desde la interaccion social, donde se ve asi mismo desde la perspectiva de los demas (p.140).

Luego el self media todas las interacciones, adoptando asi multiples perspectivas (Rizo,

2004, p.7).
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Relacion con la Interaccion como Performance

Dentro del enfoque dramaturgico de Erving Goffman (1959), se caracterizan elementos
como la fachada, (ropa, lenguaje) las regiones, (espacios donde se actla) y el estigma, que es
cuando la identidad social se “desacredita” (Goffman, 1963, p.3) donde se explica la vida social
como una escenificacion donde los actores gestionan las impresiones para lograr una percepcion
creible (the presentation of self in Everyday life, p.17).

Tomando no solo desde el interaccionismo simbolico sino desde lo fenomenolédgico
desde donde se realiz6 este proyecto aplicado. Goffman (1971, p 28) retoma la fenomenologia
(como Schutz, 1967,p.15), los actores sociales clasifican a los demas en categorias, con
expectativas preestablecidas, lo cual el menciona no determina la interaccién Goffman
(1959,p.75), propone gue los actores no son solo reproductores de normas, sino también agentes
activos y creativos, dependiendo del contexto (Goffman, 1971), sin ser una estructura fija, mas
bien una donde se construye por medio de las micro-interacciones (Manning, 1992,p.89).

En medio de los contextos aqui mencionados el concepto de si mismo y la consciencia
forman parte fundamental ya que en procesos con drogodependientes el acercamiento y
comprension de la necesidad de valoracion por el bienestar de su cuerpo va liado al sentimiento
de bienestar y alegria que se genera, cuando recupera cognicion en la memorizacion de una
coreografia, y esos vinculos de compafierismo trabajo en equipo, respeto y valoracion por la
persona encargada de dicha experiencia dancistica.

Cuando hablamos dentro de los contextos referente al sentido de pertenencia, el trabajo
en equipo, el apoyo dentro de esa estructura social al apoyar al otro en la evolucion del ejercicio

dancistico, fortaleciendo no solo la individualidad respecto al que hacer de cada individuo sino al
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equipo mismo. Mead (1934) afirma que el self solamente existe en una comunidad que le da
significado “(p.164).

El espiritu y la persona emergen socialmente, y el lenguaje, en una comunidad que le da
significado en la forma de gesto vocal, proporciona el mecanismo para su manifestacion”. El
“yo” es la reaccion del organismo a las actitudes de los otros; el “mi” es la serie de actitudes
organizadas de los otros que adopta uno mismo. Las actitudes de los otros constituyen el “mi”
organizado, y luego uno reacciona hacia ellas como un “yo”, estos conceptos del “yo” y del

mi”, son el antecedente de los conceptos de actor y personaje, o identidad personal y social

desarrollados por Goffman. (Mead, 1934/1972, p.27, citado en Ldpez, 2021, p.164).
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Marco contextual

Primer Contexto (2019) Situacidn de Vulneracién con Nifios Comunidad Urbana Barrio las
Delicias

Vulneracion en zona urbana se da en el barrio las Delicias comuna 7 de la ciudad de
Palmira, un sector de estrato 1 y 2, donde se encuentra localizada la Illamada galeria o la plaza de
mercado en un entorno de diversidad comercial basicamente enfocada a los alimentos, sin
embargo aqui se dan elementos variados de prostitucion, pobreza total, carencias extremas,
micro trafico, abandono infantil, desercidn escolar entre otras actividades nocivas para el
desarrollo positivo de los nifios de este entorno. Las problematicas generadas a raiz de esto son:
problemas de autoestima, tendencia a las dependencias de distinta indole. No hay una ocupacion
del tiempo libre de manera positiva, de manera general se encuentran en la continua blasqueda de
la supervivencia de alguna manera o de la manipulacion de los adultos para ser usados como
transporte de drogas dentro del sector, donde se hayan varios lugares de venta de drogas y de
prostitucion infantil. La cual se da en la busqueda de alimento, vestido, o en el mas grave de los
casos el ser vendido por sus familiares o cuidadores. (Secretaria de Bienestar Social de Palmira.
2023).
Segundo Contexto (2023) Grupo A Institucion Educativa Domingo Irurita Sede Santa
Teresita (Publica)

Preescolar y primaria, jornada mafiana y tarde. Grado transicion a 5.

Mision: La Institucion Educativa Domingo Irurita, ofrece a la comunidad una educacién
de Calidad, con énfasis en valores humanos y liderazgo en un ambiente de respeto por la
dignidad humana y el cuidado del medio ambiente. Fortaleciendo las competencias de manera

integral en la construccidn de un proyecto de vida con énfasis en el mejoramiento continuo,
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asegurando la permanencia en la cadena de la formacion. (Institucion Educativa Domingo Irurita,
2023, parr. 1)

Vision: Ser una institucion reconocida en el municipio y en la region por la promocion en
el desarrollo integral de sus educandos, en el ejercicio del liderazgo y compromiso con el medio
ambiente, teniendo como filosofia de vida la defensa y promocion de los derechos humanos.
(Institucion educativa Domingo Irurita).

El grupo muestra grado 4 de primaria jornada tarde, 30 nifios y nifias aproximadamente,
edades entre los 10 y 12 afios. Proyecto como estrategia apoyo a la educacion integral en los
estratos 1 y 2.Los estudiantes no tenian educacion artistica, su contexto social es complejo para
muchos de ellos ya que algunos son de uno de los sectores mas vulnerables de la ciudad, donde
la drogadiccion y la prostitucion se convierten en parte de lo cotidiano, algunos de familias
disfuncionales, otros criados por abuelos o parientes, o con padres cuya labor no les permite estar
muy atentos a sus hijos, algunos simplemente le son indiferentes. Sus problematicas baja
autoestima, manejo de la disciplina para alcanza logros, poca atencion desde sus cuidadores y
poca validacion del entorno para con sus alcances. (Institucién Educativa Domingo Irurita, 2023,
parr. 2)

Grupo B Seminario Diocesano Cristo Sacerdote (Privado)

Mediante Decreto del 6 de mayo de 1954.Educacion integral. En Palmira Valle del
Cauca.

Misidn: formacion integral acorde con las orientaciones evangelizadoras de la Didcesis
de Palmira. (Seminario Diocesano Cristo Sacerdote, 1954/2023, parr. 4).

Vision: ofrecera a nifios, nifias y adolescentes de la ciudad de Palmira y municipios

aledafios, un proyecto educativo de formacion integral, con intensificacion en inglés, que
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promueva en la comunidad estudiantil vocaciones cristianas de liderazgo y transformacion
social” a través de la pastoral educativa. (Seminario Diocesano Cristo Sacerdote, 1954/2023,
parr. 5).

Modelo pedagogico Humanista Cristiano, retiros espirituales (encuentro con cristo),
proyectos de interaccion en inglés, salidas pedagdgicas, metodologia de trabajo colaborativo que
promueve la construccion de saberes en contexto. Formacion intensiva en inglés la cual se
proyecta a ser bilingte en el afio 2027. Perfil de liderazgo, proyectos especiales internos e
interinstitucionales, salidas Pedagdgicas. (Seminario Diocesano Cristo Sacerdote, 1954/2023).
Tercer Contexto Social Comunitario Grupo A (2022) Poblacion Indigena Nasa
Plan Territorial Cultural Cxhab Wala Kiwe

Una comunidad indigena ubicada en el departamento del Cauca, cuyas dificultades
residen en la problematica de grupos armados que van en detrimento de la identidad y
tranquilidad de su comunidad. La poblacion indigena Nasa consciente que se identifica como
pueblo Nasa y que convive con otros pueblos y sectores (campesinos, mestizos, afro, viviendo en
un territorio amplio y diverso para toda la poblacién y de propiedad colectiva, unidos,
organizados y con igualdad de oportunidades; en armonia con sus espacios y formas de vida,
buscando el bienestar integral con autonomia, estableciendo su economia propia de acuerdo a su
cosmovision y cosmoaccion, con poder de auto determinacion y administracion territorial,
consolidando los territorios autbnomos y en relacion reciproca con otros pueblos y procesos
respetuosos de la vida para construir el pais que queremos.

Aqui el proyecto dancistico apoya el plan piloto para mejorar los espacios participativos y

de construccién de paz, en nuevas estrategias que promuevan resiliencia y elementos
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emocionales positivos haciendo frente a las dinamicas de orden pablico. Asociacién cabildos
indigenas del Norte del Cauca (ACIN).
Grupo B Zona Rural Corregimiento de Tablones

El corregimiento fue reconocido mediante Acuerdo del Concejo Municipal, en Julio de
1961, fecha a partir de la cual se hizo una escuela, un puesto de salud y una inspeccion de
Policia, con el apoyo de la comunidad. “Es una zona fértil, de entre rios, que se extiende entre el
rio Amaime, la quebrada Las Salinas, el rio Nima y es atravesado por mdltiples quebradas y
cafiadas, procedentes de nacimientos que brotan en su territorio. La parte baja y plana, esta
sembrada con cafia de azucar en forma de monocultivo, y las partes altas estan destinadas a
reservas forestales naturales, reservas forestales explotables y turismo de montafia. En medio, se
encuentran huertas caseras, cultivos de autoabastecimiento, cultivos no extensivos de frutas,
tubérculos, verduras, hortalizas y en algunas zonas, pastos para ganaderia.” (Acuerdo del
Concejo Municipal, 1961/2023, p.4). Aqui el proyecto como estrategia dancistica se implementa
para el fortalecimiento de la paz en territorio, en la institucion educativa Tablones.
Cuarto Contexto Enero del (2022) Pacientes con Diagnostico de Drogodependencia en la
Organizacion TODOMED

Mision: Somos una organizacion especializada en el manejo de modelos de Atencidn a
pacientes VIH/SIDA, Atencion Domiciliaria y Salud Mental, que satisface las necesidades de
nuestros clientes y partes interesadas, garantizando calidad, oportunidad, calidez y seguridad
basados en la experiencia, personal idoneo, adecuada tecnologia e infraestructura y un manejo
eficiente de los recursos, permitiendo un crecimiento sostenible con impacto social en el

Suroccidente Colombiano.
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Con un modelo de atencion esta orientado a brindar un tratamiento integral a la poblacion
con patologias asociadas al consumo de sustancias psicoactivas y/o patologia dual. De esta
manera aportando resultados positivos en la evolucidn de su condicion mental y resocializacion.

Todomed (2023) es una organizacion especializada en modelos de atencion para
pacientes con VIH/SIDA, salud mental y drogodependencia, su enfoque integral “busca
garantizar calidad, oportunidad y seguridad en el tratamiento, con impacto social en el
suroccidente colombiano” (p.1)

en este contexto la estrategia se propuso para el fortalecimiento de la terapia cognitiva
que se realiza en el centro de salud mental Todomed con la estrategia en danzas para apoyar
procesos de memorizacion, atencion, autoestima, emocion proyeccion y empoderamiento en la
reconstruccion de la autoestima, autoconocimiento, socializacién, desarrollo personal, y
habilidades sociales. Fomentando en ellos una dindmica dancistica que mejore en sus habilidades
personales, (atencidn, resolucién de problemas, organizacion o toma de decisiones) y socio-
emocionales como (interaccion social y resiliencia) a su vez fortaleciendo su red de apoyo y por
consiguiente alejarlos del craving. (Todomed, 2023 Modelo de atencion”).

Quinto Contexto (2019) Contexto Politico (Dentro del Estallido Social en Colombia (2019-
2021) Palmira Valle del Cauca

“El municipio de Palmira (Valle de Cauca) se organiza territorialmente en su Cabecera
municipal, dividido en 7 comunas, con multiples, centros poblados que, junto a numerosas
veredas conforman una extensa zona rural. En este contexto se reviso la literatura identificando
los elementos que explican la danza como una estrategia de mediacion psicosocial sobre las
diversas formas que presenta la danza en la historia y sus aportaciones en los diferentes

contextos para poder basarse en la sustentacion historica sobre la representacion de la danza
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como mediador psicosocial. Con relacién a procesos identitarios en el punto Monte claro,
Ilamado en estos desenlaces como (monte resistencia) ciudad Palmira Valle Colombia.

Panoramica externa de los hechos: problematicas directamente relacionadas con la
gobernanza, con situaciones vividas en el pais en todas las poblaciones que fue lo que llevo al
estallido. Resefia: el estallido social inicia en noviembre de (2019-2021) con la presidencia de
Ivan Dugue por los manejos a politicas sociales y econdmicas, con propuestas como la reforma
tributaria complicandose ain mas con la pandemia del COVID 19 (RTV Noticias 2021). Las
manifestaciones especialmente lideradas por jovenes y estudiantes enfrentaron una fuerte
represion policial, con registros de violencia fisica, detenciones arbitrarias y uso excesivo de la
fuerza (El debate, 2021). Se restringen las marchas y el derecho del pueblo a realizar protesta
social, se decia que debian suspenderse por la propagacion de virus, (RTV Noticias 2021)

Fuerzas de seguridad se despliegan y su dura actuacion despierta la indignacion e ira de
las poblaciones; debido a alzas en el IVA en los servicios publicos, acciones del SMAD y
escuadrones de control antidisturbios) quienes se han sobrepasado en sus funciones. Por su parte,
“la ONG Temblores (2021) ha detallado que entre el 28 de abril y el 3 de mayo se han registrado
1.181 casos de violencia policial, entre ellos 142 victimas de violencia fisica, 761 detenciones
arbitrarias, 17 victimas de “agresion en sus 0jos” y 56 casos de “disparos de arma de fuego” por
parte de la Policia.

El debate (2021, 3 de mayo) ¢qué hay detras del estallido social en Colombia? Informa,
se presentan heridos dentro de la poblacion y también de las fuerzas armadas. Ahora Colombia
cumple un mes de blogueos, jornadas de paro, violencia en las calles, desabastecimiento, una
economia que se viene abajo y un pico de pandemia que se percibe como interminable. Todo

esto ante una mesa de didlogo que avanza lento en la busqueda de una solucion. Aqui la



estrategia se da de manera espontanea planteada como un mediador a los procesos que en ese
momento se gestan, donde por medio de ella se busca, reivindicar procesos identitarios y de

protesta pacifica.
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Metodologia
Modalidad, Técnicas y Herramientas

El siguiente proyecto aplicado para la sistematizacion se realizé tomando como base la
perspectiva de Oscar Jara (2012) donde menciona que la sistematizacion no tiene un orden
rigido, que no es esto y después lo otro, sino que se construye desde la praxis, cComo un proceso
dinamico, donde experienciay rutas metodoldgicas son dialécticas y se retroalimentan.

La perspectiva de Jara habla de la experiencia como punto inicial, reitera que la
sistematizacion nace de acciones, proyectos e intervenciones (primero la experiencia).su segundo
paso es que la ruta se va construyendo, se ajusta de acuerdo a los contextos. Para su tercer punto
menciona en cuanto a la investigacion tradicional que parte desde la hipotesis, mientras que, en
la sistematizacion, se construye conocimiento desde la practica en una alianza entre saberes
empiricos y tedricos. “La sistematizacion no es un método que se aplica sino un proceso que se
construye en dialogo con la experiencia” (Jara, 2012, p.78). Esta perspectiva es muy acorde a lo
estructurado durante este proyecto aplicado.

Modelo de Investigacion Mixto. (Cualitativo-cuantitativo) QUAL-QUAN de
perspectiva holistica, realiza su recavacion de datos y su implementacion como proyecto
aplicado desde varias dimensiones, como son la cultural, la antropoldgica, la sociolégica, la
pedagdgica, y la historica; material con el cual se realiza la sistematizacion. Aunque hay una
gran influencia de lo cualitativo, lo cuantitativo se articula en los resultados por medio de la
bitacora en Excel, un informe de los porcentajes y las observaciones dadas en cada contexto de
manera articulada y organizada.

Esta sistematizacion es una hibridacion entre lo interdisciplinar ya que hay elementos de

perspectivas diferentes desde cada especialidad y transdisciplinar porque se unifican para realizar
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transformacion dentro de las comunidades, la danza se convierte en base transformadora no
solamente un elemento cultural u objeto de utilizacion secular, “se convierte en un espacio de co-
creacion epistemologica” la transdisciplinariedad que articula entre conocimientos
fragmentados, dialoga entre disciplina y cultura, haciendo amalgama entre ciencia, espiritualidad
y cultura. (Nicolescu, 2002, axiom 3). Ciencia en lo tedrico y sustentacion, espiritualidad en la
manifestacion de emociones que conllevan a la empatia y la transformacion y cultura haciendo
uso de la danza como estrategia artistica. “La danza se convierte en espacio de co-creacion
epistemologica” (Nicolescu, 2002/1996, p.112, Axioma 3).

Tipo de Investigacién Mixta: Enfoque Fenomenoldgico Hermenéutico. segin Husserl
(1998/1913, p.45), es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y
la veracidad de los fendmenos. El objetivo que persigue es la comprensidn de la experiencia
vivida en su complejidad; esta comprension, a su vez, busca la toma de conciencia y los
significados.

La fenomenologia hermenéutica de investigacion se lleva a cabo a través de actividades
de naturaleza empirica (recoge la experiencia) y naturaleza reflexiva (analizar sus significados).
En ese sentido, para Van Manen, (1985, pp.1-180) los métodos son la descripcion de
experiencias personales, la entrevista conversacional y la observacion de cerca. (Investigacion
cualitativa: Método fenomenoldgico hermenéutico, (2019).

Contexto. En la siguiente metodologia se realiza el abordaje de 5 contextos sociales y
comunitarios algunos de ellos vistos desde lo urbano y lo rural, con lo cual se realiza una
sistematizacion .Las comunidades donde se realiz6 el abordaje son: Comunidad nifios en
situacién vulneracién, en institucion educativa como estrategia para la prevencién temprana de la

depresion, Contexto Social comunitario, Contexto mental personas con diagndstico de
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drogodependencia, Contexto Politico todos desde el enfoque fenomenoldgico hermenéutico. Por
medio de la IAP (investigacion accidn participativa).

Poblacion. 20 nifios del barrio las Delicias, 30 nifios de la institucion educativa santa
teresita, 60 nifios del Seminario Diocesano Cristo Sacerdote, 100 nifios de la poblacion indigenas
Nasa, 75 nifios de la institucion educativa Tablones, 40 personas entre los 17 y los 60 afios en
pacientes con diagndstico de drogodependencia, 100 personas aproximadamente entre los 17 y
los 60 afios en el punto Monte resistencia. Para un total aproximado de 425 personas muestra.

Técnica de Andlisis Principal. Analisis discursivo (Goffman 1974/2010, pp.34-40)
adaptado para evaluar. Se lleva una bitacora Excel como registro de observaciones generadas en
campo evidencias fotogréaficas o video.

Interacciones Cara a Cara. didlogos de nifios y profesora de danza.

Performance: Actuaciones artisticas como construccion identitaria en algunos de los
contextos

Marcos de Interaccién. Framing en contextos comunitarios.

Método de Recoleccion de Datos. Observacion, imagenes, documentos didlogos grupales
e individuales, dibujos y expresiones corporales. Opiniones de individuos de las comunidades
participantes.

Tipo de Instrumento: Bitacora Excel (elaboracion propia 2023) con categorias
Goffmanianas.

Andlisis Fenomenoldgico-Hermenéutico Comparativo por Fases

-Se realiza anélisis tematico comparativo

-Triangulacién interpretativa
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Elementos de las Codificaciones en Excel: se trabajé con variables cualitativas nominales
0 categorica no ordenada

Fase 1 Interaccion entre los Contextos. Los elementos que la conforman para su debida
realizacion son: contexto, motivacion intrinseca o extrinseca, motivacion social, emotividad,
emocion, interaccion grupal, interaccion enfocada, de competencia, de cooperacion, de conflicto,
creatividad y empatia. En esta fase se procura un analisis desde lo comportamental y se analizan
actitudes internas que se externalizan dando como resultados la medicion de factores del
contexto como son factores los ambientales, el entorno fisico y organizacional, donde con cada
elemento se muestra el disfrute la actividad por recompensa. En lo relacionado con la motivacion
intrinseca y extrinseca, se mide actividad por interés o disfrute o actividad por recompensa
externa. En la motivacion social, impulsividad por necesidad de pertenencia, filiacion,
aceptacion. Con la emotividad, la tendencia a expresar emociones, expresarse 0 experimentar.
Con la emocion, los estados afectivos y regulacion de los mismos.

Con relacion a la interaccion grupal la cohesion, roles, comunicacion asertiva, eficacia
dentro de esa colectiva, interaccion enfocada, aprendizaje colaborativo, resolucion de problemas
desempefio y rendimiento, en la cooperacion metas compartidas, trabajo en equipo creatividad y
empatia

Fase 2 Identificacion de las Narrativas. Empoderamiento, con relacion a la norma,
habitos, valores y respeto, normas de convivencia, pertenencia, emotividad y narrativas sociales.

Fase 3 Presentaciones de Resultados y Sistematizacion de la Experiencia. Contexto,
motivacion intrinseca o extrinseca, motivacién social, emotividad, emocion, interaccion grupal,
interaccion enfocada, de competencia, de cooperacion, de conflicto, creatividad y empatia,

empoderamiento. Se repiten los elementos de la primera fase ya que esto conlleva a realizar una
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comparacion de resultados del inicio y el final., la manera de evaluar o analizar los
comportamientos se encuentra basada en corrientes como el conductismo, psicologia cognitiva
social y la humanista. Durante el proceso en los diferentes contextos se lleva bitacora de apuntes
y con base en ello se realiza el estimado en Excel.

Producciones Visuales: dibujos, videos, expresiones corporales

Dialogos: testimonios o sentires a preguntas relacionadas con el contexto.

Los Tipos de Resultados: se dan por medio de la interpretacion de cada interaccion
acorde al cuadro que tiene como origen el planteamiento en una adaptacion de las fuentes bases
de (Goffman, 1974, sf) los cuales son: Interaccion cara a cara, orden interactivo, interaccion
social, cooperacion efectiva, microeventos, escenario, actuacion o performance, situacion Frame
Framing framework o frameworks keying, fabrication, orden de la interaccion, estigma, o sign
activity Actividad sefializadora. Estos elementos con los contextos aplicados en la
sistematizacion de (elaboracidn propia). Se representan los avances en un Excel con cada uno de

los elementos requeridos.
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Poblacion
Unidad de Analisis
Contexto Nifio en Situacion de Vulneracion Barrio las Delicias
Las diferentes problematicas han generado en los nifios un estigma que les hace pensarse
como no dignos de buen trato; lo que los lleva a la depresion y el no permitirse actuar como
nifios apreciados y valorados por su comunidad, en un sentimiento de indefension aprendida
(Seligman), (concebir la vida con la creencia de no poder realizar cambios positivos), falta de

valoracion, invalidacién de la comunidad misma y el sentimiento de abandono institucional.

Con la danza como estrategia de intervencion social e individual, se utiliza el
instrumento, un diagrama de ruta con el cual se busca su validacion. Reconociendo como la
danza posibilita un quiebre a la estigmatizacion social, el restablecimiento del ser en su narrativa
y dar una reconstruccion del ser desde su amor propio y la aceptacion a lograr nuevas actividades
que les satisface no solo a si mismo sino obtener una nueva forma de verlos desde sus

comunidades.

Identificando cuéles son los puntos de motivacion, interaccion y estimulo que se dan,
expectativa de cuidado y cambios dados desde la actividad misma. En inicio del proceso solo
asisten 2 nifios, cada clase aumenta entre 3 y 5 nifios aproximadamente, inicialmente son
distantes, no se acercan a la profesora de danza, son apaticos. El lugar esta muy abandonado y
sucio, es una casa llamada “casa comunitaria” sin embargo a ellos no les interesa mucho eso; al
llegar al lugar se inicia limpieza mientras llegan los nifios. Ellos dicen que alli siempre se ve asi,
se quedan aislados con relacién a ello. Pareciera que nada les gustara exigen tipo de mdsica, pero
se les dice trabajaremos con otra cosa como folklor y algunas veces moderno, en principio dudan

sin embargo indagan en el proceso y tratan de hacer los pasos, que inicialmente es un
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calentamiento con musica moderna. Se quejan del hambre pues son nifios que en ocasiones no se
han alimentado bien antes; asi que se toma la decision de hablar con el comercio de la locacion y
recoger frutas, verduras ,viveres en general para empezar a darles un a ellos un alimento al
terminar la clase, se ven desorganizados, exigentes, se pelean entre ellos sean amigos,
comparieros o familia, los mas grandes a veces le pegan a los mas pequefios, son individualistas,
sefialan todo el tiempo, les cuesta escuchar, algunos entran y salen, otros son Ilamados para
llevar y traer encargos, otros no pueden porque van a trabajar, algunos vendiendo dulces en el

semaforo, otros haciendo los mandados de los adultos de los cuales no siempre son legales.

En un principio al llegar la profesora los recibe con un abrazo o si no con un saludo
calido, son ajenos a ello quieren terminar rapido para irse, ya saben que hay alimento y lo
esperan, se tratan de palabras fuertes y groseras entre ellos, miden la capacidad de dominio del
profesor entran y salen algunos, cada dia aumenta el flujo de asistencia, el tiempoesde 2a 3
horas semanales en dia viernes. Se ven timidos algunos en un inicio se les explica las normas de
convivencia, lo que queremos hacer, se les dice que tendran danzas y posiblemente otros

espacios, se les recomienda el respeto en acto y en palabras.

Institucion Educativa (G.A) Domingo Irurita Palmira Sede Santa Teresita

En este contexto la estrategia dancistica es una generadora de espacios integrales en la
prevencion primaria o0 manejo de la depresion y el incremento de la autoestima en estudiantes del
grado 4 de primaria de la institucion Domingo Irurita, sede Santa Teresita durante un periodo de
tiempo de 4 meses. Utilizando espacios de esparcimiento, trabajo individual y el trabajo en
equipo. En una ruta donde los espacios artisticos sean un elemento de guia reconocimiento en
habilidades para la vida, buen aprovechamiento del tiempo libre. Explorando talentos que insten

a fortalecer en los estudiantes procesos de autoestima, resiliencia, manejo de lairay la
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frustracion en una estrategia psico educativa como la danza. Son nifios de bajos recursos en su
mayoria algunos con cuidadores diferentes a sus padres, con sentimientos profundos de soledad

de invisibilidad, en muchas ocasiones con las cargas emocionales de familias disfuncionales

(G.B) Seminario Diocesano Cristo Sacerdote

Proyecto aplicado como estrategia para la prevencion temprana de la depresion con
estratos 3 y 4, pese a que son estudiantes cuyo ambiente econdémico es estable, algunos de los
estudiantes presentan dificultades comportamentales, falta de normas, sobreproteccion, carencias
familiares, depresion, baja autoestima y soledad, resignacion por familias disfuncionales, o
aspectos negativos de si mimos, convirtiéndolos en algo de su cotidianidad y del continuo
lenguaje con ellos mismos.

Aqui la danza se implementa como generadora de espacios integrales dentro del entorno
escolar donde se realicen estrategias artisticas como la danza proclive a la prevencion primaria
manejo y deteccion de signos y sintomas de alarma que conlleven a la depresion en grados pre
escolar, segundo, quinto, u otros aspectos desde la forma como se ven a si mismos y sexto
durante el periodo de junio a julio 2023.

Desarrollando una ruta donde los espacios artisticos sean un elemento de guia
reconocimiento y validacion de las emociones del individuo, procurando la concientizacion en
las familias de diferentes actitudes con relacion a sus hijos de otros motivantes y expresiones que
expresan mas de si mismos que la palabra por medio de la danza; explorando talentos que insten
a fortalecer en los estudiantes procesos de autoestima, resiliencia, manejo de la ira, a su vez
ofrece al grupo docentes formas pedagdgicas diversas de acercarse a los estudiantes desde las

diferentes dinamicas de aprendizaje en otras areas.
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Pacientes de TODOMED, Institucion Mental Sede Palmira

En esta institucion se genera la implementacion por medio de una propuesta con
estrategia basada en danza restablecer y aportar a la mejora en la calidad de vida de los pacientes
drogo dependientes de la unidad de salud mental IPS Todomed, con el respaldo de estrategias
integrales que permitan acercar al paciente a contextos eficaces y eficientes de empoderamiento,
de superacion paulatina de cada uno de los aspectos que apoyen y coadyuven en hacer un
reconocimiento positivo de asimilacion y resiliencia desde su situacion.

Es asi como el respaldo de esta estrategia dancistica parte desde la reactivacion fisica la
restauracion de algunos procesos cognitivos, que le permitan al paciente avanzar y reconstruir su
autoestima con la impronta de la mejora continua, de cada dia encontrar medios acciones y
expresiones no solo fisicas sino psicoldgicas.

Para dicha ejecucion se realiza en primera instancia el planteamiento del problema la
estrategia y la ruta la cual se respalda con unos indicadores de desempefio que daran cuenta del
avance del individuo. Los elementos que se pueden encontrar dentro de la estrategia son: mejora
en las conexiones neuronales por la plasticidad, el favorecimiento en los aspectos de critica y
analisis de situaciones, resolucion y busqueda de ideas creativas desde el paciente para enfrentar
las diversas situaciones de orden social y de convivencia. Mejora de memoria, emociones
positivas y por ende construccion de autoestima. “la estimulacion de regiones cerebrales
especificas, (ejemplo, el hipocampo mediante ondas theta) puede romper ciclos de negatividad,
al romper ciclos de negatividad al promover resincronizacion neuronal. Esto se potencia con
integracion multisensorial (tacto, coordinacion mano-ojo, retroalimentacion vibratoria), donde la
corteza somatosensorial encargada de procesar informacion tactil, térmica y propioceptiva juega

un rol clave en reestructurar la autopercepcion” (Gémez y Ferndndez, 2023, p.15).
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A su vez se trabaja cooperativismo en el apoyo al otro y en una concepcion mas positiva
de si mismo y del poder realizar acciones nuevas y beneficiosas para ayudarse y apoyar a otros,
en ese sentido buscar un estado mejor, una emotividad que le ayuda fortalecerse dentro de su
evolucion en el programa de rehabilitacion.

Asociacion de Cabildos del Cauca. (Poblacion Indigena Nasa)

Con la estrategia dancistica se generaron espacios, artistico, ludico y de superacion de
experiencias adversas de los momentos de violencia vividos en territorio. Apoyando el programa
piloto para la asociacion de cabildos del Cauca.

En este contexto se dieron espacios donde se promovian y motivaron en los nifios a
nuevas experiencias que les nutren en su desarrollo y bienestar emocional y
fisico.Reconocimiento y validacion de las emociones del individuo. Explorando talentos que
insten a fortalecer procesos de autoestima, resiliencia, manejo de la ira y la frustracién por medio
de la implementacion de la danza, como una estrategia psicosocial. El respeto por su cuerpo

como territorio de paz.
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La Comunidad Rural de Tablones en Palmira

Se busca durante el proceso la continua generacion de redes de apoyo, un espacio
artistico, ludico y de superacion de experiencias adversas, donde la danza se utilice dentro de
los proyectos del CTPRC (consejo territorial de paz) como instrumento pedagogico y de
bienestar, que posibilite la interaccion de los actores de las comunidades afectadas y se den
formas de alianza para procesos futuros promoviendo asi espacios que motiven a nifios, jovenes
y adultos en actividades que aporten a su bienestar emocional y fisico, y el trabajo en equipo por
medio de la danza en una ruta donde los espacios artisticos son un elemento de guia
reconocimiento de la danza como estrategia comunitaria dentro de las dinamicas utilizadas para
la generacion de paz en el territorio, nuevos talentos que insten a fortalecer en procesos de
autoestima, resiliencia, manejo de la ira y la frustracion por medio de la implementacion de la
danza, como una estrategia psicosocial.

La propuesta se da como una respuesta de parte del consejo de paz de la ciudad de
Palmira para lograr disminuir factores de riesgo a realizarse en la institucion educativa Tablones.
Contexto Politico del Estallido Social

I Momento Dentro del Estallido Social. Reconocimiento de la zona

Il Momento Acercamiento Directo. Panoramica interna en el punto Monte resistencia
Ilamado antes Monte Claro: es uno de los puntos mal algidos donde se vivio la resistencia en la
ciudad de Palmira. especialmente en Monte resistencia, se encuentra gran diversidad multiétnica
y una convergencia de edades tanto de las costas region pacifica, atlantica, sur del pais (Narifio) ,
personas que salieron desplazadas por violencia de la zona de los llanos, sus caracteristicas se
hacian notar en la jerga y el dialecto de cada uno, diferentes décadas (edades) se da una variedad

de ritmos , representaciones artisticas, estudiantes ,padres de familia, jovenes en situacion de
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vulneracion, con dificultades sociales y ambientes en ocasiones disfuncionales. Animicamente se
maneja un alto nivel de estrés, la persecucion el constante acoso de las autoridades. Mientras se
danza los heridos llegan al lugar. Se mezcla el arte con la desilusion y la angustia, de quienes

llegan para su atencidn o remision al hospital.

Para entrar al punto debia hablar con algunos de los jovenes encargados ya que habia
restricciones por seguridad. Dentro de las mismas estructuras de los puntos se viven
probleméticas como la traicion el egocentrismo, el manejo en algunas ocasiones de droga, el
constante acoso, de las autoridades hace que se viva en medio de la zozobra, la falta de viveres la
comunicacion escasa en ocasiones con las familias y la preocupacion de muchas de ellas por sus
hijos, padres de familia y hasta madres. Se presta vigilancia se comunican los puntos y se lideran
proceso de dialogo y acercamiento con las comunidades del municipio que apoyan por medio de

viveres o trabajo mancomunado para atencién, medicina, ropa entre otras necesidades.

Asi el hablar con los que se encuentran constantemente en el lugar llamados primera
linea, se torna inicialmente en un momento con prevencion y reserva para lograr que alguno se
quite el pasamontafias o las pafioletas de la cara, solo cuando advierten que se es de confianza
acceden a conversar y de alguna manera a dialogar sobre lo que sucede, se convierte en un
dialogo bilateral donde no se es entrevistador, sino uno mas dentro de este proceso de

revolucion.

111 Momento Manifestaciones Artisticas (la Danza). Procesos Psicoldgicos. Se da este
contexto como una catarsis un momento de liberacion espiritual de moderacion, distencion
muscular y manejo del estrés, un elemento resiliente que reduce las tenciones por momentos

dentro de la gran problematica social de persecuciones, amenazas y carencias dentro de ese
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entorno. Procurando dar manejo al caos gubernamental reinante. Las manifestaciones se dan en

intervalos de forma variada con dias especiales dedicados al arte donde los representantes artistas
formaban parte de ello y personas que querian sumarse. Por su variedad étnica y multicultural, se
podian observar representaciones de diferente indole, una de las mas llamativas por su contenido

diverso es la danza.

Desde el Interaccionismo Simbolico. Los factores a resaltar tienen que ver con las
percepciones que se tiene del otro en una comprension de sus problematicas compartidas, donde
la ejecucion artistica se convierte en ese elemento simbdlico de resiliencia y de representacion
identitaria, y el regionalismo se convierte en un sentimiento si podria llamarse de nacionalismo
de un macro sentir donde se plantea una meta general o al menos de la mayoria de ciudadanos.
Luego la utilizacion de la danza como de otras manifestaciones artisticas se coloca en términos
de expresion pacifica de encuentros por la vida y pese a los diferentes desacuerdos y
persecuciones por el gobierno de turno, concebir la danza como un mensaje pacifista de unidad y
de intento por procurar las lineas del dialogo y la escucha, en un simbolismo de suavizar las

emociones de ambos tanto con los contextos externos como dentro del interno.

Unidad de Trabajo

Los criterios tomados en cuenta para la seleccion de este proyecto van directamente
ligados con inclusion social con poblacion infantil y pre pubertad; mujeres y hombres entre los
estratos 1 y 4. Comunidades urbanas, rurales e indigenas, y segun su contexto el cual es de
caracter mental, educativo o comunitario. Acorde al interés relacionado con el contexto se ubica
la poblacion requerida. La variable latente que determinan el tamafio de la muestra acorde a un

rango entre 20 y 100 individuos segln su contexto poblacional y su ubicacion; teniendo en



cuenta recursos, disponibilidad de los actores que integran la muestra y a las probabilidades
coreogréficas para realizar los ritmos.

Para una mejor comprension de las delimitaciones de cada contexto y poblacién a
continuacion se observa en el siguiente cuadro los diferentes contextos cada uno de manera
concisa con las técnicas de recoleccion de datos, incluyendo para su mejor comprension de la
dinamica las redes de apoyo y por ende muestra poblacional.

Tabla 2

Unidad de Trabajo y Redes de Apoyo

Contextos Grupo o Técnica Instrumentos Redes de Apoyo  Poblacion
Comunidad
Muestra
1. Comunidad Poblacion  DRP diagnéstico Lider comunitario  nifios con
Nifios en urbana: rapido participativo Roberta (Igtbyg+) edades que
Situacion JAC junta de oscilan entre los
Vulneracion ~ ciudad de  IAP Investigacion  accion comunal 4y 14 afios del
Comunidad Palmira accion participativa barrio las
Urbana ) Instrumentos: Mapeo Delicias
Barrio las  de actores dialogos
Delicias con actores,
articulacion con el
comercio cercano
2. Institucion  Grupo A: DRP diagnostico Docente Liliana Grado 4 de
Educativa ) rapido participativo  Arias, directora primaria
como _Domingo de grupo,
Estrategia Irurita sede  Dialogo con Coordinacién y Nifios de 9 a 12
para la Santa directora del grupo direccion
Prevencion  Teresita 4to y reunion con institucion
Temprana padres de familia. educativa
de la Grupo A Domingo lrurita
Depresion estratos 1
y2
Grupo B: Que es parati la Grados
Seminario danza por medio de transicion,
Diocesano  (dibujo libre). primero
Grupo B: Cristo
sacerdote Nifios de 4y 5
Estratos 3y 4 afios



3. Contexto
Social
Comunitari
0 con
Poblacion
Indigena
Nasa

Zona Rural de
Tablones

Comuna Rural
13

Poblacion
indigena

Grupo A

100 nifos

Institucion
educativa
Tablones

Poblacién
rural;

Grupo B-

75 nifos

Sondeo con la
pregunta que es para
ti la depresion.

Dialogos con los
estudiantes.

Que te causa tristeza
0 depresion en tu
casa 0 en tu colegio.

DRP diagnostico
rapido participativo

Zona poblacién
indigena Nasa

DRP diagnostico
rapido participativo

Zona rural de
Palmira

Citacion consejeria
de paz del municipio

Asociacion de
cabildos del
Cauca

Grupo de apoyo
juvenil del
cabildo

Coordinadores de
actividades en las
veredas

Dialogos con
Lideresa
comunitaria

Ciudadanos
Sector Tablones y
tienda nueva

Consejo de paz
ciudad de Palmira
CTPRC

Jairo Quintero

cuarto de
primaria

nifos entre los 8
y 10 afios.

Grado 10 de
secundaria

Edades entre los
15y 17 afios

Cristina Lopez
CTPRC

Ciudadanos
sector

Luz Marina
Gutiérrez y Jairo
Quintero

CTPRC

Grados 1,2, 3,4
y 5 de primaria
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4. Contexto Institucion Reeducador
mental TODOMED
pacientes DRP diagnostico Doctoras
con rapido participativo  Para )
diagnostico drogodependiente ~ Enfermeria
de Drogo . S Practicantes
Dependenci universidad del
a o valle
IAP Investigacién
accion participativa
5. Contexto IAP Diélogos dentro Jovenes y
Politico, del punto adultos, primera
Estallido Sector Investigacion accion linea
Social Monte participativa
claro llamado Monte Integrantes de

resistencia en el
estallido social

agrupaciones de
danzay musica
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de la ciudad

Nota.Creacion Propia
Fases del Proyecto Aplicado

Sobre los contextos y las interacciones: Para realizar un andlisis desde la iniciacién o el
punto de partida de cada una de las rutas, se deben tomar en cuenta factores de caracter
educativo, comunitario, social de mediacion o de salud mental, la neurociencia y diferentes
perspectivas de esta realidad que se convierte en una estrategia transformadora .Se debe partir en
todos los contextos desde la relacién e interaccion empaética y positiva entre profesor, psicologo,
participantes dentro del proceso. El acercamiento paulatino o de respeto entre las partes que
integren esa dindmica es una secuencia de hechos que representan la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad, no solo lo académico sino también el sentimiento y amor por la comunidad
el apoyo que de uno y otro se da en el desarrollo de cada momento, la flexibilizacion de los
procesos para adecuarse a cada contexto y el innovar en propuestas con elementos que siempre

han estado ahi implicita en la evolucion del hombre.
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Resultados “Implementacion de las Fases del Proyecto Aplicado

El siguiente cuadro en la teoria de la accion social “la interaccion Goffman social dice un
juego de roles donde lo que se intenta es vender la imagen que nunca transmiten la identidad
real, sino la querida, teniendo mucha importancia la negociacion como forma de interaccion
social (Ramirez Lago, 27-11-2016).

En la siguiente tabla se observa: Su estructura, basada en los conceptos goffmanianos, los
cuales se encuentran en el lado izquierdo de la tabla. Cada uno de los conceptos alineados y
explicados con las dinamicas que se dieron en cada uno de los 5 contextos como son: Comunidad
nifios en situacion vulneracion, contexto educativo (subdividido en 2A y 2B, contexto Social
comunitario (indigena y rural) contexto salud mental (drogodependencia), y contexto Politico

(estallido social)



Tabla 3

Fase I. Interaccion entre los Conceptos: La Danza y la Teoria del Interaccionismo Simbdlico
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Fuentes Adaptacion de las Fuentes Bases de Goffman a los Contextos Aplicados en la Sistematizacion (Elaboracién Propia)
Base de
Erving
Goffman
Fase I. Interaccion entre los Conceptos: La Danza y la Teoria del Interaccionismo Simbolico
Contextos

Comunidad Nifios en Contexto Educativo Contexto Social Contexto Contexto
Fuente Situacion Vulneracion Comunitario Mental Drogo  Politico
Base Dependencia
1 Relacidn de respeto hacia la  En el contexto educativo, se  Zona indigena La interaccion  En este tipo de
Interaccion  informacién que se les da, dan formas que desde la es fluctuante interaccion, no
Caraa Cara se inician procesos de interaccion mejoren las Hay unsentidode  entre unos y hay

escucha, de caracteristica estructuras mismas de dicha  "eSpeto con otros basicamente
Influencia  atencional con relacién alo  institucién, desde su relacion al otro, hay  demasiado un profesor. Se
reciproca que se plantea, tiene implementacion y recibo empa_tl'a_, mau_zada marcada, no se da como un
de los preguntas interrogantes y del estudiante, su con timidez sin ) dacomouna  trabajoen
individuos  miedos. No se da en aprendizaje a razén de una ~ embargo se percibe  accion equipo donde
sobre las primera instancia un buena interaccion docente, €l ansia por conocer ygluntaria en en ocasiones
mutuas proceso fluido de empatia,  alumno, observa, mide la novedad, la lamayoriade  se sigue a uno,
acciones el nifio o nifia cuestionan pedagogias reconociendo ~ Participacion fluye  os casos, su  otras a dos
cuando todo lo que ve observan, hasta qué punto puede se centran en el estado animico  personas de
estan en analizan y hacen una manejar el contexto a su proceso, el respeto v |a necesidad  manera
mutua medicién de las beneficio. Un intento de hacia los mayores e intercalada aca
presencia  caracteristicas del profesor  persuasion de unay otra se coloca en concentrarse la estructura se
fisica frente a sus dinamicas. parte en la institucion cuyos Mmanifiesto, tanto os lleva a moldea desde
inmediata. estratos son 3, 4,5, contexto  €Nntre NiNos como encontrarse fuera, desde

Para ver si pueden hacer
caso Yy recibir con respeto la

2A. Las condiciones van
descritas dependiendo de
los niveles econdmicos,

desde ellos para
con el profesor.

disperso frente
a ellos mismos
y al otro, hay

dentro o entre
ambas, lo que
implica un



clase o incitar y tomar el
control de la situacién

educativos estilos de vida.
Estas lineas de interaccion
inicialmente presentan
cierto tipo de resistencia ya
que el estudiante supone un
aprendizaje previo para
llevar de manera adecuada
la clase, presentan
diversidad de emociones y
cierta resistencia hacia el
trabajo en pareja o en
equipo. No hay una
interaccion muy fluida en
un principio, en algunas
ocasiones a razon de
distractores como el celular
y dificultades atencionales
y algunos rasgos de
hiperactividad. Ya
diagnosticada. Sin
embargo, después de varias
clases el enfoque se
centraliza la interaccion es
fluida y el cara a cara se
convierte en un momento si
bien es de exigencia
también de bienestar.

En institucion estratos 1y
2. contexto 2B.

Hay un poco de mayor
disposicion, aunque los
miedos y las prevenciones
son iguales la idea de
participacion es mas activa
y fluida, no influye mucho

Zona rural

Se da una fluidez
desde la
interaccion.

Confluyen varios
grupos de
diferentes edades,
pese aello la
integracion de
dinamicas grupales
se dan de manera
activa, se observa
el respeto y rara
vez alguna
manifestacion de
burla o faltas hacia
el otro, cada uno
trabaja a su ritmo,
se divierten,
comprenden la
relacion de respeto
y fluidez del
proceso, no se
observan miedos
muy notorios ya
gue no se habla de
presentacion ante la
comunidad. Se
divierten, aungue es
un numero grande
de estudiantes hay
buena interaccion
al pasar del tiempo,
se da mas soltura
en cuanto a la parte

poca
resistencia al
equivoco
frente al otro,
el inicio se da
COmo una
expectativa del
coémo lograrlo
desde la apatia
ya que en un
principio en la
gran mayoria
no es un acto
voluntario ya
que se ven
obligados a
estar en todas
las actividades
del centro.
Hay respeto
frente al
profesor se da
la burla hacia
el otro, en
ocasiones era
de manera
reciproca,
otras la
frustracion se
muestra frente
al otro.
Durante el
avance de las
clases con
relacion a su
par, se

disfrute del
momento
coincidiendo
con un
objetivo que se
da desde la
espontaneidad,
es de fueray
de dentro,
importa el
otro, los otros
y todos méas
que la
interaccion
desde el
trabajo en
equipo es una
dinamica de
comunidad.

La interaccion
de los
participantes.
El dialogo se
da desde la
danza como
parte de un
compartir de
experiencia sin
la perfeccione
de una danza,
pero con la
complicidad
del que hacer y
la empatia que
conlleva frente
alas
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la situacion econémica,
pero si la relacion interna
dentro del grupo clase

fisica esto advierte
una desinhibicion,
una buena
interpretacién del
momento y un
respeto por los
otros y por el
docente, se nota
empatia y buena
recepcion al final
del proceso.

empieza a dar
un aspecto de
apoyo 'y
comprension.
En ocasiones
hay
inconformidad
es con el
docente desde
la interaccion
y el juego o las
bromas.

Durante el
proceso no
solo se logra la
interaccion
con los
pacientes si no
de igual
manera con el
personal de
apoyo en
salud, como
enfermeros,
trabajadoras
sociales,
psicologos,
reeducadores.
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dinamicas del
otro.
Correspondien
do a los actos
del grupo por
mantener la
unidad y la
resistencia.

2 Orden
Interactivo
Ambito
Cuyo

Se inicia un proceso de
concientizacion de los
espacios, en un principio
poco aceptado, la
costumbre con el caos es

Valoracion y validacion del
trabajo en equipo el respeto
por la suma de las acciones
y la superacién de miedos,

la tolerancia para lograr los

Zona Indigena

la zona de
implementacion de
la estrategia es

La interaccion
es compleja, y
los espacios

son reducidos
con relacion al

La
permanencia
en el espacio
es incierta, las
interacciones
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método de
estudio es
el
microanalis
is, en el
cual
siempre se
debe tener
en cuenta el
espacio
fisico.

evidente, se dan muestras
de poca valoracién y
cuidado propios y de la
locacion. Después de un
tiempo

Empiezan a valorarse a si
mismos no solo desde su
accionar y desempefio sino
con relacion al espacio
fisico donde se realiza las
practicas.

propésitos y la validacion
del espacio desde el respeto
por la practica como tal,
Tanto del grupo 2A como
del 2B

La locacion es
responsabilidad de todos y
el espacio se convierte en
centro vital para la buena
dinamica

variada en espacios
diferentes acordes a
cada vereda, sin
embargo, hay un
respeto por la
locacion sea cual
fuera, y una actitud
de
corresponsabilidad
entre los grupos
para procurar la
fluidez del proceso,
no se entra a
cuestionar el que
hacer desde ningln
aspecto, mas bien
es una interaccion
dada desde el
apoyo al otro. Se
evidencia una
capacidad buen
desarrollo de la
dinamica desde
todos los
implicados, nifios
adultos
acompafiantes y
docentes todos
tiene una direccién
clara indicada
desde el dialogo
previo.

Zona rural

El lugar se
desarrolla siempre

nimero de
pacientes.
muchos de
ellos son
colaboradores
y se
encuentran
atentos a la
generacion
positiva y el
buen
desarrollo de
la clase, los
que se
encuentran en
mejor estado
de salud
apoyan a los
que presentan
letargo por
medicacién

dentro del
grupo
presentan
inconvenientes
y en ocasiones
falta de lealtad
al proceso de
reclamacion al
estado, sin
embargo,
mientras se
dan los
espacios
dancisticos o
artisticos, se
procura un
momento de
mediacion a la
calma.




en una sola sede
donde confluye
diversidad de
estudiantes la
responsabilidad del
espacio es una
dinamica que
permanentemente
se desarrolla en
torno a directrices
institucionales. La
razon por la cual se
toma este espacio
es como objetivo
principal que en el
lugar primen los
recursos y las
interacciones sanas
para con los nifios,
aunque es limitado
los espacios con
relacion al niimero
y a su buen estado.
Los estudiantes
realizan las
actividades de
manera activa, las
decisiones de
colaboracion
resaltan en la
medida que
evoluciona la
dindmica dancistica
y van reconociendo
las interacciones
desde la otredad.
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3
Interaccién
Social

Consecuen
ciadela
interaccion
de dos o
mas en
presencia
de sus
respuestas
individuos
que se
encuentran
fisicas
respectivas,
en los
cuales estan
involucrado
sel

estado de
animo, la
emocion, la
cognicion,
la
orientacién
corporal y
el esfuerzo
Muscular,
los cuales
suponen un
elemento
tanto
biolégico

El grupo empieza a
reconocerse a ver al
profesor como guiay a los
compafieros como parte de
una posible dinamica de
danza, sin embargo, dudan
poder hacerlo, no hay
confianza en si mismos,
algunos lo hacen con
recelo, muestran algo de
resistencia y apatia. Su
cooperacion depende de la
observacion que tengan en
sus primeras clases, dudan
de la atencion que se les da
y la comunicacion a nivel
grupal depende de su
relacion de vecindad méas
que de la relacion dentro
del grupo que inicia.

Hay una percepcion de
respeto por lo que se va
generando, sin embargo, el
grupo 2A

Genera otras necesidades
como la responsabilidad de
notas. El grupo 2B prima la
voluntad del proceso y el
aprovechamiento de la
clase. Con el tiempo la
interaccion durante la clase
es de exigencia frente a un
buen producto que mostrar
al publico. Cabe anotar que
en ocasiones las
generalidades y la
interaccién de un grupo,
pasan a ser las del otro pues
es una dinamica que fluye
dentro de las necesidades
académicas, pero también
se va convirtiendo en una
necesidad personal la
presentacion del acto
dancistico, fluctuando entre
el ego y la tarea.

Zona indigena

Mantienen
distancias en
cuanto a los
acercamientos
fisicos, sin
embargo, son
receptivos sonrien,
expresan algunas
situaciones en su
lengua y entre ellos
aun asi estan
atentos a lo que se
les dice, las
instrucciones los
pasos, su
corporalidad fluye
acorde a lo que
pueden realizar,
porque son timidos
para expresarse en
algunos momentos.
Continuamente
apoyan a los mas
pequefios.

Zona rural

Atentos hacen
preguntas, se
observan y hacen
broma con relacién
a sus pasos. Sus
dificultades
ritmicas no son
obstaculo para

Durante la
clase los
pacientes
reciben una
charla previa
sobre las
ventajas que
pueden
obtener desde
la danza, se les
explica que
deberén estar
atentos lo que
sera
importante al
recordar cada
paso y
movimiento
explicado ya
que va de la
mano con su
proceso de
evolucion en
cuanto a su
cognicion.
Realizan
trabajo
individual, en
equipo, y
ejercicios
ludicos para
recuperar
destreza
mental y
fisica.
Aquellos que
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En estos
ejercicios
dancisticos
durante el
estallido
social, las
interacciones
se convierten
en una
necesidad de
supervivencia
ante la
frustracion y la
resistencia
politica. Hay
unain
vinculacion
implicita
dentro de cada
danza que se
gjecuta la
energia de la
cual disponen
durante la
préactica
demuestran
familiaridad
dentro de la
diversidad de
culturas que se
hayan en ese
punto de
revolucion.



como
sicoldgico.

intentarlo.
Empatizan con la
profesora, solicitan
tipos de musica 'y
hacen comparativa
con profesores
anteriores.

llevan su
proceso de
desintoxicacio
n mas
avanzado
presentan
mayor interés
sin embargo se
abstienen de
algunas
dinamicas. Su
interaccion en
ocasiones es
compleja ya
que, hay
diagnosticos
duales y
dificultades
médicas los
cuales les
limitan en
ocasiones sus
procesos
individuales y
lograr
cohesion de
equipo.

4
Cooperacid
n Efectiva

Aceptacion
del contrato
social y el
consenso
social como

Una vez comprenden los
desenlaces y aprendizajes
de cada danza o baile
acorde a su cuidado
atencién y apoyo mutuo, se
empiezan a ser
responsables de su
disciplina y escucha, lo mas
receptivos procuran la

Institucion educativa 2A

Comprenden la manera
como se les plantea el
proceso dancistico, fijan su
atencion en una futura
presentacion en algunas
ocasiones, no se complacen
con el tipo de musica

Zona Indigena

Tienen una actitud
clara con relacion
al trabajo en
equipo. su
cosmogonia y el
concepto de
comunidad se

Con los
pacientes
diagnosticados
como
drogodependie
ntes, depende
de su periodo
0 etapa de
avance dentro

Durante el
estallido social
la cooperacion
yla
efectividad es
resultado de
una
convergencia
de etnias,
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normas
generadora
sdela
efectiva
cooperacio
n.

escucha de los evasivos.
Constantemente desde la
direccion del proceso se les
habla de trabajo en equipo
y la importancia para que
haya un buen trabajo y
aprendizaje més algunos de
los nifios y nifias se
muestran fuertes
imponentes con baja
empatia, algunas veces
exigentes otros negativos a
la experiencia de manera
asertiva. Algunos traen
consigo la méascara de la
imposicion el mal genio o
la rebeldia sin un sentido
aparente, las muestras de
amor son poco vistas en un
inicio. Algunos muy pocos
se permean frente al abrazo
de recién llegada o al
saludo amoroso y se
observan complacidos.
Répido.

utilizada si es folcldrica,
pero en la medida del
avance sus actitudes
cambian relacionando la
disciplina y el trabajo en
equipo con la buena
ejecucion del montaje
propuesto.

Institucion 2B

Su percepcidn hacia la
masica es variada, disfrutan
de ambos estilos moderno y
folclérico, se empefian en el
proceso denota un avance
de trabajo en equipo, se
apoyan y respetan sus
compafieros Se da apoyo
hacia el profesor
encargado.

En ambas instituciones el
aprendizaje hacia el trabajo
en equipo se observa con
buen avance.

demarca
constantemente, los
nifios mas grandes
apoyan a los méas
pequefios
direccionandolos en
las dinamicas que
se proponen, frente
aellonose
evidencia
resistencia de
ninguna de las
partes, se ve como
un gesto voluntario.

Zona Rural

Inicialmente no se
evidencia un apoyo
voluntario hacia el
trabajo en equipo,
las decisiones para
apoyar al otro
dependen de un
acercamiento mas
personal o de
amistad, sin
embargo, al pasar
del tiempo las
observaciones que
se hacen unos a
otros se dan desde
el apoyoy la
solidaridad
manifestacion mas
clara de un proceso
sano efectivo y

de su proceso
personal,
inicialmente la
situacion es
compleja ya
que el
individuo
procura
mantenerse en
pie y atento de
manera con
dificultad, es
un trabajo que
inicia desde su
personay en
esa medida de
la empatia y la
comprension
de la
complejidad
por su
recuperacion
empatiza con
el desarrollo
del otro en la
medida de su
propio avance.
De acuerdo a
cada unoy su
ser dependa
luego de su
recuperacion
paulatina su
grado de
responsabilida
d consigo

personas de
distintas zonas
del pais en una
unificacion de
objetivo con
sentido social,
lo que
representa la
danza aqui es
una respuesta
a la propuesta
revolucién en
paz. La
demostracién
de la dindmica
es
manifestacion
de una
“improvisacio
n” organizada
desde los
saberes de
ritmos
nacionales. La
eficacia resulta
desde la
mediacién con
el manejo de
las emociones
y procurar la
tranquilidad en
el punto de
desarrollo.




afectivo hacia la
estrategia y porque

mismo y luego
con el otro en

no’ hacia su par. su propio
espejo.
Micro  Dentro de los microeventos  Institucién 28 Zona Indigena Desde la En el estallido
Se encuentran varias ) percepcion del  social los
Evento interacciones que son !_OS'mI(_:Iioeventos en esta Son alegres durf:l,nte drogodependie eventos
S vitales para el institucion van desde la la implementacion,  pte es dedicados al
reconocimiento de varias de @céptacion honesta hacia la  son ritmos nuevos  percibido arte en este
las funciones de los nifios ~ Practica hasta la aceptacion  paraellos peroque  como fuente  caso la danza,
Los en estos contextos. Son por la conveniencia de la les causa gracia, de liberaciény  permitian
actores  Cuidadores y constante nota que se adquiere por la  timidez en alegria, los calmar los
sociales Mente procuran ser guias en clase, aun asi y continuo 0ocasiones, pero espacios momentos de
s6lo  lacrianza de sus hermanos, influjo de laimportancia  dispuestos al dedicados a las  extremo estrés
mostra  asumiendo del trabajo en equipoy los  aprendizaje. clases les debido a la
mosun  "esponsabilidades ejemplos para hacerlo . | permite continua
fragme  Cuestionables frente ala desde lo actitudinal, onarura sentirse de persecucion
forma como lo han permean una forma mas ; manera del estado de
nto de ; lara de hacerlo desde el Debido a que este .
o aprendido y por ende Clara de hacerlo desde € d diferente por ~ ese momento
que por forcicio de la inclusis proyecto se da
puesto en préctica. Algunos  €JErCICIO Q€ fa InClusion un momento
realme . hasta | ltados de | como resultado a
de caracteristicas asta 10s resultados de la : concentrados
nte tect tros d misma coreografia un sentido de |
b, pocmOTGe oy s
imposicion y control, todo L : s la reali
por lo est?) bajo Iayremisa deuna IMstitucion 28 apatia por ue los frustra
cual, es J b'I'g i ) problemas zonales 9 ’
menest gesponsgtl Ida In e;P“ez & Ppararesaltar, estudiantes ~ desde laalcaldia. &S UM o4
er be provista de garantias de que por su timidez es Los nifios y (rjn_ome_n’o €
estudiar ue?_ jmmg, PeTo Ut complejo para ellos la docentes se sienten dlversmn sano
diferent 30” |_nléan 0 con €s| ru%Ltjras participacion activa, son escuchados y € arr;cl)r para
es € miedo ytrep_r;esllon. I ro practicamente atendidos, asi sea con elios q
microe {“'E“? eYe(;‘_ 0_(\1" al ese invisibilizandolos por sus ~ en cortos proyectos. mlsmtos yae
ventos ~ rabgjom 'V'd ug 0 porl pares o hasta por los Podria decirse que ~ Muéstra ﬁon_
para plares que se dadurante la 541105 de su entorno, sin sienten de alguna (Iampatla acla
captar 3 "’:59' Ies un recon((j)mmlento embargo, poco a poco han  manera la 0S Otros.
las € \I/a or quzse alqme(;e fortalecido su personalidad,  solidaridad hacia
manifes POr la suma de voluntades. o nermiten una sus probleméticas.
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tacione participacion mas activa, su  Las cuales se
sen aspecto fisico cambia en generan en el
diverso cuanto a expresiones entorno haciay en
S faciales. Este tipo de nifios  contra los nifios.
momen y nifias pasan a ser vistos Ahora se observan
tosy dentro de las dindmicas se desde dindmicas
espacio juntoaelloenla ludicas positivas y
S interaccion con sus de aprendizaje.
comparieros les hace ver
que, si pueden realizar otro
tipo de actividades,
aumentando la empatia y la
validacién del equipo de
trabajo.
Escenar En el inicio el lugar no es
io muy bien aceptado por la
constante de incomodidad
Espacio por olores, no tiene buena
geograf referencia de la persona
icoy de encargada de lugar, lo
interacc  visibilizan como una
ibnen  constante de desaseo. La
el cual  impronta luego es
los ensefiarles a valorar el
sujetos  espacio y la adecuacion de
asumen bienestar y limpieza que
y debe haber durante la clase.
represe  La percepcion negativa que
ntan tiene del lugar influye
sus notoriamente también en la
roles. forma como ellos mismos

se presentan a clase. Hay
una correlacion desde lo
gue veny lo que
manifiestan en su
cotidianidad por medio de
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sus héabitos. La
normalizacién de aspectos
en cuanto al aseo personal.
En la medida gue se hacen
avances con relacion a la
estructura de la locacion se
observan cambios en la
fisica un sentido de
pertenencia que va de ida y
vuelta, espacio-individuo.

Nota.Creacion Propia
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Tabla 4

Fase Il. Identificacién de las Narrativas
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Fuentes Base
de Erving
Goffman

Adaptacion de las Fuentes Bases De Goffman a los Contextos Aplicados en la Sistematizacién

Fase 2. Identificacion de las Narrativas

Contextos

Comunidad Nifios  Contexto Contexto Social Contexto Mental Contexto Politico
en Situacion Educativo Comunitario Drogo
Vulneracion Dependencia

Fuente Base

7 Actuacioén Cada uno de los En esta parte del Durante el En la institucion Durante el estallido

O Performance

Toda la
actividad de
un participante
en una ocasion
dada que sirve
para influir de
algiin modo
sobre
cualquiera de
los demas
participantes.

integrantes del
grupo muestra
actua acorde a
edades que fluctdan
entreos 5y los 14
afios. Se presenta la
profesor e
investigador
encargado, cada
uno asume su
accionar acorde a
su edad y
dindmicas de vida,
como de igual
manera interpretan
la realidad del
momento de
manera
inicialmente

proceso,
refiriendo a las
dos instituciones,
2Ay 2B les
permite,
expresarse
conforme a una
pedagogia de
juego
acompafiado con
danza, donde cada
paso puede ser la
imitacion de un
animal, una
postura cotidiana
0 una expresion
espontanea,
aunque muchos
de los estudiantes

proceso en estas
comunidades
tanto la indigena
como la rural es
complejo la
creatividad en
torno a la
improvisacion,
permitirse dar este
salto de
confianza, ya que
se realizan como
talleres de corta
duracion lo que
impide un proceso
consciente y de
tiempo para
adquirir mayor
seguridad en si

Todomed

El performance es
una parte primordial
en la expresion
dancistica libre
donde se liberan
sentimientos a traves
del cuerpo. Realizan
actividades donde
con musica
instrumental mueven
su cuerpo a la vez
gue realizan la
interpretacion de un
capitulo en su
historia de vida que
le cause dolor, en
una catarsis que les

social, en ese libre
danzar con los ritmos
folcloricos se libera una
serie de emociones y
expresiones que
promueven unidad en
medio de un caos
inquietante. El aumento
de endorfinas y la
liberacion del estrés
media entre los estados
de desesperanza 'y
revolucion



fluctuante y
apatica, pero en la
medida de la
evolucién del
grupo, se dan
manifestaciones
mas relajadas y
empaticas sobre la
normay la directriz
durante el proceso.
Sin embargo al
implementar la
danza como
estrategia y llegar a
una presentacion
formal ante el
publico se
convierte en un
perfecto
performance, la
razon es que la
comunidad
sefializadora es el
publico que
finalmente puede
observarles como
actores de otras
alternativas mas
positivas donde
intervienen lo
fisico, emocional,
lo social, y la
convivencia en un
nuevo sentir donde
un logro se da pese

no se permiten
hacerlo de manera
libre, el hecho de
observar a otros
tomar la decisién
los insta a intentar
algunas de estas
practicas, todas
enfocadas a la
realizacion de las
danzas o los
ritmos escogidos

mismos, sin
embargo,
contintan de
manera atenta los
paso a paso de las
instrucciones y las
explicaciones de
lo que sucede con
cada una de ellas.

ayuda a expresarse
sin palabras y cuyos
movimientos
muestran sus
tristezas llegando en
ocasiones a las
lagrimas.
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al medio
circundante.
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8 Situacion

Sentido de la
accion. control
reciproco.

Los dispositivos de
anclaje a la nueva
situacion del tiene
gue ver con el
manejo adecuado
de las emociones la
interaccion positiva
entre los actores y
el ejemplo que es
vital desde quien
dirige la actividad,
la construccion con
sentido.

Desde una
perspectiva de
respeto que lleve a
situaciones mas
conscientes del
aporte hacia si
mismos. Donde se
busca un yo
estable, mas alla de
las formas como
hasta el momento
se haya mostrado,
es encontrar un
punto de equilibrio
entre unos y otros
donde por medio de
la danza, actitud,

En las
instituciones
educativas 2A'Y
2B

Se observa que
siendo reciproco
el intercambio
entre docente y
estudiante, por la
generacion de
empatias y la
exploracion que
los lleva a la
mejor utilizacion
del tiempo libre y
de un aspecto
eficaz para lograr
espacios de
reflexion y
evitacion de
bulling y
depresiones. No
es validado desde
la
institucionalidad.

Se dan dos tipos
de intercambio, el
relacionado con la
parte cultural e

En Zonas
indigena y rural

Es un proceso de
socializaciéon y
simbologia
comunitaria y de
intercambios de
voluntades que
promueven el
respeto por el
otro, al ofrecer
respeto se
alimenta la
participacion
activa y de igual
manera la
validacién
individual y el
trabajo en equipo.

Se apoyan
actividades donde
las situaciones
negativas del
entorno sean
trabajadas desde
el deber ser y el
gue hacer de cada
individuo y
comunidad y no

Hay una
convergencia de
situacidn en este caso
es concebir la danza
como parte de
desarrollos
cognitivos y
terapéuticos de
manera mas activa en
establecimientos de
salud. Se replantea la
vision de intercambio
e interaccién desde la
salud mental donde
profesionales de la
salud de una manera
reciproca inicien la
creacion de nuevas
estrategias para las
dindmicas de
evolucion en los
pacientes y para ellos
una representacion y
capacitacion mas
consciente de su yoy
de su ahora en
momentos de
equilibrio entre
voluntades médicas y
del paciente mismo.
Un equilibrio entre el

La situacion dentro del
estallido social es
generar espacios de
mediacion social donde
la ciudadania se
manifiesta de manera
pacifica y simbdlica. El
simbolismo ligado a la
unidad de distintas
zonas del pais para
hacer apropiacion de un
elemento que habla de la
cultura misma del pais
como es la danza




responsabilidad,

trabajo en equipo,
autoestima se den
como resultado de

integral y lo que
nos compete en
este caso la
implementacion

Ccomo un
momento de
entretenimiento
sin bases solidas

bien estar y el bien
hacer.

esta interaccion, de la danza que de evolucién
donde el respeto llegaaun social.
por si mismo y la intercambio de
otredad sea el eje. emociones entre
Para no quedarse en los implicados
esa busqueda de que capacita a los
uno y otro por estudiantes en
influenciar a su habilidades para
manera dicha lavida, y al
interaccion. docente
encargado lo
impulsa a
continuamente
buscar estrategias
de acercamiento,
pedagogias que
procuren el
respeto entre
estudiantes y que
lleve una
representacion
positiva de cada
uno y del grupo
9 Frame Para la Desde el contexto  Para la zona En relacion a la Durante el estallido
implementacion de  educativo en la indigena y rural drogodependencia, si  social la danza no es
Retoma la la danza en ese institucion 2A 'y los marcos bien en este caso solo un instrumento que
propuesta de contexto de nifiez 2B principales son las  forma parte de una acude al soporte
Bateson para  en sjtuacion de dinamicas propuesta de apoyo emocional dentro de

comprender y
diferenciar, en
el marco de la
interaccién, lo

vulneracién. Dentro
de este marco se da
una concentracion
de diferentes

Se deben tener en
cuenta las
actividades entre
los estudiantes,

encargadas de
consolidar a la
comunidad en una
red donde se

terapéutico, es
importante aclarar
que no se centra solo
en ese aspecto, sino

este contexto, sino que
se convierte en una
simbologia donde la
sumatoria de ideas,
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que esta dentro
de lo que esta
fuera de él.

problematicas que
no solo constituyen
un grado alto de
dificultad en la
implementacion de
estrategias que
mitiguen, sino que
a su vez se enfrenta
a otro marco socio
contextual donde se
ha normalizado las
practicas negativas
hacia la poblacion
infantil; y desde la
institucionalidad
solo se dan
acciones
fraccionadas sin
trascendencia que
puedan dar paso a
nuevos desenlaces
para los nifios de
este sector, dentro
de esta comunidad.

del estudiante y
del profesor de
iday vueltay
desde la
comunidad que se
encuentra en
torno al contexto
interno. luego las
dinamicas dentro
de la clase de
danza ,se pueden
ver afectadas por
elementos del
entorno que en
muchas las metas
de avance para
estas ocasiones
hace de manera
indirecta que los
procesos que se
dan en el marco
principal que es la
clase no alcancen
0 por el contrario
COMo en este caso
logren al menos
las premisas
bésicas de
comunicacion
,accionar,
inclusion, eventos
de impacto
emocional que
propenden a
evitar o
coadyuvar las

pueda entretejer
un apoyo vital al
dia a dia de dicha
comunidad en
este caso la
estrategia
propuesta de
danza donde ese
nuevo contexto
entre a trabajar en
las necesidades
que requiere la
comunidad en el
caso de la
comunidad
indigena y rural
un nuevo anclaje

para que los nifios

y adolescentes
realicen
actividades
beneficiosas para
ellos y se salgan
un poco de la
presion generada
por el entorno
violento o con
influencias como
el microtréfico,
respectivamente.

gue se trabaja desde
la parte psicofisica,
psicologica y
cognoscitiva, luego
este momento crearia
el marco de apoyo a
un engranaje mas
amplio dentro del
tratamiento

razas, comunidades e
ideologia se desdibuja 'y
crea un nuevo de
libertad y expresion
desde la diversidad con
un punto de encuentro
hacia los derechos
humanos y ciudadanos
en ese deber de no
encasillar sino de
transformar verdades
evitando la polarizacion
como elemento de
manipulacién social.
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tristezas,
depresiones con el
aparentemente
simple gesto de la
validacidn ante su
comunidad en un
sentido de respeto
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10 Framing

Instrumento
gue permite
describir el
proceso de
interpretacién
y de
significaciones
particulares.

Formay
contenido

De acuerdo a lo
establecido dentro
del municipio como
Zonas en situacion
de vulneracion, esta
zona se considera
en tal estatus por la
variabilidad y
diversidad de sus
problematicas.
Desde la
interpretacion que
se dan a las
dinamicas sociales
como microtrafico,
drogo dependencia,
prostitucién entre
otros.

Estrategias
gubernamentales
que a través de los
afos no se
generaron para
solucionar a
tiempo.

Las instituciones
fueron tomadas
desde dos niveles
econdémicos
diferentes para la
interpretacién de
sus estructuras en
cuanto a como 'y
congue elementos
cuenta o carece
para los procesos
de habilidades
para la viday
manejo de la
depresion, esto
significa no solo
la identificacion
de estos
elementos sino
también los
detonantes para
que ellos se den,
identificadas a
través de las
narrativas de los
grupos muestra.

La zona indigena
y rural comparte
problematicas de
orden publico, de
indole diferente,
pero con
permanencia
constante siendo
la comunidad
indigena la méas
afectada debido a
la presencia de
grupos armados,
lo que implica la
necesidad de
evaluar procesos
gue brinden a los
nifios, nifias. Y
jovenes
estrategias de
permanencia
dentro de la
comunidad de
forma positiva
propiciando
elementos que
trasciendan dentro
de los procesos de
desarrollo en la

Dentro del centro
para
drogodependientes
las formas como se
presentan los
espacios para la
estrategia de danzas
no es la mas
apropiada ya que
confluyen al mismo
tiempo varios niveles
de desintoxicacion lo
que por momentos
podria beneficiar
pero no todo el
tiempo ya que el
despertar de los
letargos y la
medicaciones
paulatino, lo que
representa una
fragmentacion en la
fluidez de la
estrategia; haciendo
aun mas compleja la
interpretacion de
signos positivos y
negativos para la
mejora continua. Sin

Desde la magnitud del
estallido social se dieron
corrientes alternas por
un lado lo que muchos
medios vendieron y lo
gue en realidad sucedia,
una persecucion politica
por revelarse en contra
de afios de estados
corruptos.




91

memoria
individual y
colectiva.

Puesto que las
medidas que se
toman al respecto
son insuficientes
para la magnitud
del problema que
por afios se ha
acrecentado.

embargo, este tipo de
estructura se vende
COMO un proceso
viable para los
pacientes.

11 Framework
O Frameworks

Configuracion
esencial de
toda cultura,
cosmologia o
sistema de
creencias. Las
cuales estan
constituidas
por una serie
definida de
modelos y
esquemas
interpretativos
fundamentales
que los
individuos
asumen como
la base,
relativamente
estable, de su

En esta comunidad
(nifios en situacion
de vulneracion)
observan su
realidad desde una
perspectiva
negativa, tienen su
propia ética su
manera de
vivenciar las
realidades a través
de sus propios
codigos. El
silencio, la
complicidad el
compartir bajo
ciertos estandares
de lo que representa
para ellos la
amistad.

De alguna manera
construyen sus dia
a dia acorde a una
visién que puede

Para hablar
respecto a la
cultura que se
vivencia en el
sector educativo
desde de la
institucionalidad
se tienen dos
apreciaciones
esenciales. la
primera que tiene
gue ver con la
representacion
que tiene el arte,
la danza dentro de
las estructuras
pedagogicas
instituciones,
donde no se
demarca como
elemento vital
dentro de las
estructuras
educativas la

La comunidad
indigena tiene una
cosmogonia de
proteccion y
respeto por el
entorno. En este
momento con el
amplio bagaje de
elementos que
irrumpen en estas
comunidades de
manera invasiva y
negativa
requiereny
asumen la
busqueda de
estrategias que
apoyen en la
proteccion las
estructuras de
proteccion del
territorio no solo
desde el contexto
geografico sino

Dentro de los
procesos con
drogodependientes
en este contexto hay
elementos que se
entremezclan con la
cotidianidad en el
centro y son los
conceptos negativos
que se generan
entorno a los
pacientes
planteamientos que
pueden desdibujar
aun mas su
autoestima o quitarle
vigor a su proceso,
por concebirse desde
la critica o las frases
negativas.
Estigmatizaciones
gue acomparian no
solo al individuo sino
también a la clase

El estallido social deja
desde su esencia el
nacimiento de
liderazgos positivos y
negativos de mostrar la
inestabilidad los
procesos los
protagonistas
representan parte de un
cambio de mecanismos
de reconstruccién social.

Representando la
imagen del despertar en
el pensamiento politico
social y comunitario.



representacion

leerse como un

mayoria de las

desde la

directamente, al ser

de larealidad  estado de veces y territorialidad del ~ sefialada y
indefension generalmente cuerpo mismo. desvalorizada por
aprendida, sin como elemento en algunos
futuro solo al un utilitarismo Comunidad rural  profesionales.
rescate de la que no ofrece la
sobrevivenciade la  posibilidad de En este contexto
cotidianidad, realizar procesos los elem?ntos de
eventualmente con  con sentido proteccion ‘?I
suefios a los cuales medio ambiente y
les es dificil dar respeto por las
forma. dmamlf:as_
comunitarias se
ha perdido lo que
ha representado
una ruptura de
valores que han
permeado la
llegada de
elementos que se
han convertido en
amenazas para los
nifios, nifias y
jévenes del
sector.
12 Estigma Este sedacomoun Ocasionesenlas  El estigma Dentro de centros de  En medio del estallido
estigma social y que se dio el generado en las desintoxicacion las social las narrativas
Categorizacion moral generado estigma en el diferentes narrativas son: estigma son: -Vagos,
social creada desde la comunidad contexto comunidades -Ese aqui vuelve. gente que no hace nada,
por un grupoy hacia los nifios educativo tanto indigenas (refiriéndose al no trabajan ni estudian.
aplicado a siendo ellos foco de  tomando en como rurales, paciente) -Danzar! eso ahi es una
quien o sefialamientos de cuenta la viene de -para que hacer eso,  pérdida de tiempo
quienes se baja validacion, narrativa: narrativas de poca si no le va a servir. -Si hacen eso es porque
consideran enfocéandose en el -Todos los nifios  validacion y -La danza eso para les pagan

«diferentes».

contexto de
vulneracion y

saben bailar, es
facil y la ademas

valoracion dentro
de la economia

que, como para que
se distraigan

-Pertenecen algun grupo
politico.
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desamparo en el
que se encuentran.
Ocasionando un
resquebrajamiento
de su autoestima y
proyeccion al
futuro. Esto

también se ve desde

el macro evento ya
que pasan a ser
segregados y
discriminados por
la misma
ciudadania de otros
lugares. (dentro del
municipio)

la danza no es
algo importante
aparte de un
entretenimiento.
-Los nifios que no
saben bailar es
porgue no les
gusta no tiene que
ver el profesor, ni
CON SUS Procesos.
-Hay nifios que no
sirven para nada
de eso, no hay
que incluirlos.
Déjelos por fuera,
son malos para
eso tiene dos
piernas
izquierdas.

Todas estas frases
provienen de las
personas del
entorno, desde
docentes hasta
ciudadanos de
fuera (familiares).

misma, desde su
estrato hasta sus
manifestaciones
culturales. De
igual manera la
concepcidn que se
tiene de valor
dentro de la urbe,
sobre la labor del
campesinado y el
valor por lo
ancestral del
indigena.

Estas son las frases
estigma generadas
desde su entorno
familiar, médico y
social.

Nota.Creacion Propia
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Tabla b

Fase Ill. Presentacion de Resultados y Sistematizacion de la Experiencia

94

Fuentes base

Adaptacion de las Fuentes Bases de Goffman a los Contextos Aplicados en la Sistematizacion (Elaboracion Propia)

de Erving Fase Il1. Presentacién de Resultados y Sistematizacion de la Experiencia.
Goffman
Contextos

Comunidad nifios Contexto Contexto Social Contexto mental Contexto Politico
Fuente Base  en Situacién Educativo Comunitario Drogo

Vulneracion Dependencia
13 Keying Aqui se habla de Prima la re- Reevaluar y Resignificar las Retomar las estructuras

una redefinicion de  estructuracionen  promover espacios formas y los estadios  de paz en territorio, se
Transformaci  un estatus de los contextos constantes donde las  donde se efectan habla de retomar porque
on en clave aprendizaje a los educativos practicas resocializaciones, no es una accién que se
de un frame  cuales los nifios y Donde la danza relacionadas con el reeducacion o fomente desde un
(marco nifias recurren para  tiene como arte como la danza se terapias, donde se contexto de estallido
primario consolidarse de proposito ser conviertan en parte amplien los social o de rebelion,
dotado de manera positiva, estrategia y del diario de vidade  conceptos del cbmo  sino que retoma
sentido). aprovechando un elemento vital las comunidades y y el paraqueenuna  elementos que se
gjecuciones  adiestramiento para las sus habitantes, integralidad de trabajan desde los
técnicas dirigido desde la expresiones de los  construyendo saberes que ofrezcan  diferentes contextos
dados en nueva concepcién estudiantes, donde elementos que verdadera calidad de  creando un verdadero
ambientesq  del si puedo, si lo la representacion  coadyuven a evolucion a los sentido de paz en
son intento. enun acto  corporea dignifica fortalecer redes de pacientes, territorio.

controlados

de validacion

la cotidianidad y
re significa el
pensamiento del
individuo
apoyandolo en
procesos de
habilidades para
la vida, manejo de
sus emociones y

apoyo, individuo
siendo motivador y
vinculante en la
cultura de paz en
territorio

manifestado en actos
no seculares sino de
permanencia donde
el porcentaje de
craving en pacientes
presente una
verdadera efectividad
y tendencia hacia la
baja.




fortalecimiento de
la autoestima

14
Fabrication

Transformaci
on de un
frame a
partir de la
manipulacié
n

La transformacion
de este Frame se
encuentra ligada a
los cambios
conductuales
Desde la
implementacion de
la danza, una
estrategia donde se
concibe como una
forma de creacion
de nuevos codigos
para la convivencia,
una visién
renovada del efecto
de mostrar otra cara
frenteala
comunidad, que
recree un concepto
mas amable pero
dindmico en el
conocimiento del
individuo y de la
comunidad hacia él.
Un elemento que
ocupe los espacios
de tiempo libre con
calidad. Sin
embargo, muchos
no logran alcanzar
dicho objetivo a
nivel interno
dejandose llevar
por una especie de

Desde el sistema
educativo la
transformacion
del Frame se da
en cuanto al uso
indeterminado de
la danza solo para
presentaciones
institucionales,
cubrimiento de
eventos
obligatorios, lo
que representa
una simulacion de
los procesos a
nivel escolar.

Los proyectos
dedicados al
supuesto de trabajar
la paz en territorio,
cuando en realidad
solo es una nube de
humo. Las
verdaderas
estrategias para la
paz no dictan
periodos cortos de
tiempo, donde se dan
espacios sin mayor
trascendencia, la
verdadera cultura de
paz se gesta desde
los principios de
permanencia de los
procesos y justicia
ciudadana.

Lo procesos de salud
requieren ir mas alla
de la expectativa
generada desde la
medicacion.es
importante que vayan
acompafiados de
procesos integrales
de reconocimiento
del ser. Mientras los
pacientes contintan
en medio de
ejercicios
aparentemente
integrales dentro de
los cuales no hay
permanencia lo que
se evidencia
claramente en las
recaidas o craing.

Durante el estallido
social se observé la
manipulacion mediatica
de muchos de los
medios en apoyo al
entonces gobierno. Lo
que entonces
desdibujaba y ofrecia
una informacion
tergiversada de los
eventos.
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“fama”
momentanea donde
acudenala
construccion de
pertenecer a algo,
aungue no hagan
mucho esfuerzo por
ello, pero se creen
situados en un
mejor nivel de
validacion. este
seria su encuadre
de fabricacion de su
Frame o marco
principal

15 orden de
la interaccion
Orden social
en el plano
dela
interaccion.

Las expectativas
entre emisor y
receptor se ven
como una antologia
de percepciones
donde las
antagonistas vistas
desde el observador
el encargado en su
autoria observando
gue en muchas
ocasiones la
comunidad. Son
Los mismos
detractores. Lo que
se procura desde la
interaccién dentro
de la clase es darle
otras dinamicas de
pensamientos a
es0s actos de la

Para el logro de la
interaccién desde
la estrategia es
necesario el
apoyo de cada
una de las partes
gue componen esa
infraestructura en
ese orden de ideas
donde el
estudiante no sea
el directamente
afectado por las
decisiones e
interacciones
dadas desde la
direccion de los
contextos, sin
embargo, cuando
esta cohesion no
se genera se hace

Dentro de las
comunidades el
accionar devienen
desde los pequefios
ejercicios de
pequefios grupos,
desde liderazgos
sociales o desde el
concepto claro de
comunidad que insta
en realizar cambios
desde la busqueda de
estrategias con
permanencia

Desde los centros
donde se
implementan las
terapias cognitivas o
conductuales u otras
es una impronta que
se genere la
intervencion de las
multiples disciplinas,
donde se lleve un
objetivo y un dialogo
en comdn

La propuesta de rebelion
en la actualidad mas que
un llamado a la
irrupcion del orden
publico concibe la idea
de la suma de
individualidades,
comunidades que
generen responsabilidad
social que den pautas
para los cambios desde
lo micro hacia lo macro.
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cotidianidad, donde
los prejuicios vayan
tomando otros
matices y donde los
saberes desafian las
reglas
preestablecidas de
ese negativismo
apabullante,
transformandolo en
nuevas formas de
sery estar. y se dé
la interaccion desde
el influenciar
positivo de quien lo
implementa hacia
los receptores que
en primer lugar son
los nifios y en
segundo lugar la
comunidad
circundante, no
solo desde el micro
analisis en el cara a
cara en el grupo
muestra, sino desde
la percepcion de las
comunidades
circundantes y los
prejuicios
reinantes.

necesaria la
practica
consciente desde
los pequerios
nucleos
comunitarios o
desde otros
implicados que
generen
transformacion
desde la accion.

16 Sign
activity

(actividad
sefializadora)

Continuamente el
mismo contexto
maneja una
expresion cruda 'y
desinhibidora de la

Dentro de los
centros
educativos
Enel 2A

Los sefialamientos
durante los procesos
en la comunidad
rural provienen de
los pares cuando se

En este caso los
sefialamientos se dan
cuando ya llevan un
proceso de
desintoxicacion mas

Durante ante esta franja
de tiempo, las criticas
son dirigidas a aquellos
integrantes de lo que se
llama la primera fila por
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Expresividad realidad, donde se
del individuo emiten expresiones
y por tanto, desprovistas de
capacidad positivismo,

para producir dirigidas a los que
impresiones; integran la

las cuales comunidad,
pueden afectando por ende
producir la apreciacion de si
(gives)ose  mismos. Los nifios
le pueden en ocasiones
escapar generan juicios de
(gives off) al ~ critica cuando
individuo esperan mas de
durante la algo 0 menos,
interaccion.  exigen ya

acostumbrados a
exigir dentro de un
asistencialismo
programado.

Se observa la
critica hacia el
otro por no tener
grandes atributos
dancisticos, esto
se sumaa la
autocritica.

En la institucion
2B

Se hacen criticas
cuando se
equivocan
instando al otro a
prestar atencién.
En cuanto a las
familias de ambas
instituciones se
observa quejas de
ausentismo, falta
de escucha,
sefialan esto desde
el mismo
estudiante y
también desde los
docentes que
observan los
desemperios
durante el afio
lectivo.

trata de disminuir el
propésito de lo que
estén haciendo ¢
bulling en una
tendencia adentro de
la danza.

En la comunidad
indigena hacen burla
dentro de ellos
mismos (los nifios)
sobre los pasos que
deban hacer.

Desde fuera la
comunidad valida y
aplaude sus
précticas.

avanzado, ya que en
principio el letargo
no les permite ser a
veces conscientes y
activos. Esto ocurre
todo el tiempo en
todas las actividades
gue hacen dentro del
centro ya que son
ellos mismos los que
se apoyan durante las
actividades.

De fuera hay
sefialamientos en
ocasiones positivos
otros negativos, por
parte de
profesionales y
familiares.

faltas a la lealtad o por
acciones
desfavorecedoras para la
comunidad o el
propdsito en
reclamacion.

Hay criticas de fuera en
la comunidad positivas
y negativas

Fuente. Elaboracion con base en estudios de José R. Sebastian de Erice y George Ritzer, Tabla adaptada de Mercado Maldonado y Zaragoza

Contreras (2011). Creacion Propia
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Figura 2

Fases del Proyecto Aplicado

Ruta “Fases del proyecto aplicado “

Elemento motivador (la danza) y.
analisis psicolégico y psicosocial

Contexto Apropiacién de conocimiento.
social o
psicosocial y Elementos complementarios.
muestra Agentes, y redes sociales,

politica publica

Elementos Disefio de rutas, Resultado en la
disruptivo elementos propios de realizacion del
estrategias cada comunidad proyecto

— .

[ CONTEXTOS

Fase 1-Interaccion de los conceptos, (base de implem:

T

entacion desde la praxis psicolégica y la empirica)

Identificacion de
las narrativas
sociales

1- Comunidad nifios en
situacion vulneracion
comunidad urbana.
Validacion, autoestima y
estigma

2-institucion educativa

como estrategia para la
prevencién de la depresién
y Procesos de autoestima

3-contexto politico en
el estallido social y

Mediacion social

4- contexto rural y
comunitario poblacién
indigena y rural

. Cultura para la paz

5- contexto con pacientes
diagnéstico de
drogodependencia y
procesos cognitivos y
validacién

Fase 2- identificacién de narrativas con elementos de cada contexto

Historia de la humanidad
mediacion,

Sentido social
(interaccionismo simbdlico.
Bienestar y cognicion.

Danza. La danza en las
probleméticas sociales

La danza estrategia
motivacional, expresion y
emociones

Interdisciplinar,
empoderamiento, pertenencia y
creatividad

Fases de la ruta
(objetivos
generales

F1-Diagnosticar y
Disuadir

F2- desarrollar
F3- Proyectar
F4- De construir

F5-Trascender

Fases

F1- Induccién y diagnostico
F2- Implementacion, abordaje
F3- Ejes centrales, convivencia,
depresion, habilidades para la

vida

F4- Puesta en escena,
proyeccion, interaccién

F5- Socializacién resultados
(bitacora)

Fases

F1- Indagacién y
diagnostico

F2-Acercamiento
F3- Interaccion y dialogo

F4- Manifestaciones y
encuentros

F5- Analisis situacional
y reconocimiento de la
dinamica

Fase 3- Presentacion de resultados y sistematizacion de la |

Fases

F1- Acercamiento a la
comunidad (diagnostico)

F2- Articulacién con redes de

apoyo

F3- Planeacion y actividades

de contingencia y presupuesto

F4- Participacion conjunta y
articulacion de comisiones

F5- Implementacion plan de
accion

Informe (DOFA)

Fases Diagnostico

F1-Introspeccion,
corporalidad y corporeidad

F2- El cuerpo como unidad
proyectiva

F3- lo individual y colectivo
F4- movimiento y sus
dinamicas a través de la

dificultad

F5- Percepcion de grupo
(cooperativismo) (equipo)

F6-Conciencia de movimiento,

T

Ruta en su fase 1 Objeti
Bases para indicador de des

emotividad)

Estimulo: autoestima, corpol

convivencia y paz)

Promocionar (Lo volitivo, h:

vos especificos en fase 1
empefio

Motivacion: (Emocién, emocionalidad, empatia,

ralidad y corporeidad)

Reglamentar (Motivacion, la norma, estigma,

abilidades para la vida,

-Emocién y estados de
animo en la infancia

-Emocionalidad y
seguridad dentro de la
danza

-Emotividad: la danza 'y
la depresion

-La danza y los suefios de

vida

el aquiy el ahora

-La danza como medio de
recesion y motivacién

-La emoci6n durante
periodos de crisis

-Motivacién y ritmo, la
rebeldia del alma a través
de la danza

-Interpretacion de su
entorno

de entornos sanos

-Vinculo entre danza

-Acciones y emociones,
momentos ladicos en

habilidades para la vida y

medio de la problemética
social dentro comunidad

-La danza como motivador l

-Danza y emocién como
elemento de cohesién

-Danza corporalidad y
motivacién

-Acciones, emociones,
sentido de corporalidad,
corporeidad y comunidad

| |—

Consciencia

Nota.Creacion Propia
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El fundamento principal de la figura 2 es ubicar los elementos que durante todo el proyecto
aplicado se dieron en cada uno de los contextos a razén de una articulacion, donde Se muestra la
flexibilidad de los elementos acorde a cada contexto, pero de igual manera la convergencia de los
mismos dandole vitalidad y validacion al centro de la implementacion que es la danza en
convergencia y sincretismo con el interaccionismo simbélico. Esta ruta se divide en 3 partes y se
lee de manera horizontal: el primer encabezado después del titulo nos encontramos de color gris
con elementos que se observaran durante todo el proceso apreciaciones con relacién a cada
contexto donde tienen puntos de convergencia, puesto que todos se retroalimentan entre si, con
bases tedricas y practicas que demuestran que, si bien se pueden manejar los mismos conceptos,

los contextos reestructuran sus dialogos acorde a las experiencias de cada uno.

Nos encontramos en la primera fase con el titular Fase 1- Desde la praxis psicolédgica y la
practica empirica de estrategia dancistica dentro de la cual de izquierda a derecha con el
encabezado que hace relacion a las narrativas sociales, seguidamente se observan todos los
contextos en su orden con los puntos de partida para la implementacion en cada entorno. Asi:
nifios en situacion de vulneracion, institucion educativa el fundamento de implementacion es la
prevencion de la depresion y los procesos de autoestima, seguidamente el politico y de estallido
social. Luego el comunitario con poblacion rural e indigena. Y por ultimo pacientes con

diagndstico de drogodependencia. En cada uno de ellos.

Seguidamente Fase 2- identificacion de las narrativas dentro de los elementos de cada
contexto. Aqui se encuentra inicialmente los puntos clave para desarrollar todos los procesos.

Las rutas de cada uno con sus fases de implementacion, aqui se puede observar
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que, aunque hay similitudes entre ellas, el abordaje no tiene una estandarizacion, ya que
se respeta las necesidades de cada comunidad y se presentan abordajes proximos mas no de

igualdad. Fase 3- Desde la articulacion con el interaccionismo simbdlico.

Figura 3

Nifos en Situacion de Vulneracion -Grafica Planteamiento del Problema

e Danza }——t'
T s semsmm s ;.._.- Cult‘m - em sttt s -
.‘. 1 riilos en siteaciia vulnerable ;
] : Lo que recibo I ] I ;
i !

Lo que soy

=

Interaccionismo
simbolico

Naturalezs

— W A . a - ww oW

Nota.Creacion Propia

La grafica 3: Se encuentra representado: por un imagen dividida en 3 partes, para su
lectura debe ser de izquierda #1 conformado por dos fases a derecha #2 conformado por otras 2
fases y centro #3 donde se enfoca la problematica y la solucion, representan en su totalidad 5
fases. Cada uno de los triangulos inscritos (triangulo dentro de otro) representa fundamentos y
ejes dentro del planteamiento con las cuales se hayan relacionadas de una manera positiva (lineas
continuas) o deficiente, (lineas intermitentes), se relacionan entre si o con respecto a las

dimensiones. Su punto central de coincidencia donde convergen las dos transparencias, ubica el
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eje central de la investigacion que es el interaccionismo simbdlico (centro), en la parte superior
categorias, (azul oscuro) hacia abajo, dimensiones de la psicologia, (rojo) Yy dimensiones de la
danza, (azul claro), cada uno de estos elementos hace transversalidad entre dimensiones
psicologica con su “opuesto “dancistico asi: primera etapa.Fase 1: afectiva-artistica, su categoria
el estigma, luego Fase 2 terapéutica, cognitiva,con su categoria integralidad, en la segunda
etapa. Fase 3 ocio-conductual, con su categoria. Pérdida de identidad. Fase 4 educacion-

bioldgica, con su categoria politica publica.

Luego cada extremo, lo que soy, lo que doy, lo que parezco y lo que recibo, que muestran

el momento en que el individuo se encuentra dentro de toda la articulacion de los elementos.

Fase uno cognitivo —conductual: sostienen una relacion donde la naturaleza, aqui dada
como un fundamento del sujeto en la narrativa del yo. Se muestra frente a lo que es, (lo que
soy), la inaptitud desde su ancestralidad,” Existe una predisposicion de movernos ritmicamente
con respecto a la musica” (Zentner & Eerola, 2010 p. 1) ". Tenemos dentro del enlace frente a la
cultura una debil relacion con respecto a la artistica, Luego nos encontramos con la fase dos
integralidades como categoria. Cognitiva y terapéutica dimensiones de la psicologia y la

danza respectivamente, continuando el fundamento de lo que soy.

En donde factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales son complementarios en
el ser humano, unidos por la funcionalidad de sus caracteristicas y las relaciones entre ellas;
desde la primera fase hasta esta segunda fase se resalta la importancia. al partir de estos
elementos consolidar acciones que dibujen una comprensidn respecto a la necesidad de
fortalecer procesos en los cuales la calidad de vida del ser humano se ve directamente influida
por los elementos a los que se encuentra expuesto; formula entonces la concepcién de orientar la

cognicion a través de la terapia como ejercicio; edificandose en torno a una estrategia como la
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danza, esta experiencia que pretende dentro de sus caracteristica convertirse en coadyuvante de
resolucion de problematicas y la percepcion que los individuos tienen respecto a su diario vivir y
a su ser, la relacion directa entre su percepcion y la afectividad que entrelazan aqui en la
segunda parte del diagrama, apoyandose en el concepto de (Piaget 1954,cap 3) habla sobre la
adaptacion de los sistemas mentales con la nueva informacion, lo que llama, asimilacion y
adaptacion. (Tolman, 1948, p. 204) creacion de mapas cognitivos en humanos y ratas, donde se

da un aprendizaje no mecanico sino propositivo que puede alcanzarse a través de la danza.

En la Gestalt con (Kéhler, 1929, C.5, p. 178) refiriéndose a la percepcidon de totalidad,
cuando en la danza se complementa y se observa desde la masica, el ritmo y los
desplazamientos, integrando emociones y expresion. (Bandura, 1977-p.22),” con relacion a que
la informacion que entra al individuo es procesada de manera diferente acorde a la imitacion, lo
que el llamo el modelado un proceso de aprendizaje social que en la danza se unifica la parte
individual, la social y la comunitaria; ya que lo simbdlico de este modelo procura la conexién

neuronal, por ende, la resolucion de conflictos.

Figura Ruta Nifios en Situacion de Vulneracion. Fase 1: disuasion, Fase 2: desarrollo
Fase 3: proyeccion Fase 4: construccion y de construccion, Fase 5: trascendencia. (Estos son
objetivos). Cada fase representa objetivos, los cuales van acompafiados de items que muestra la
ruta en su paso a paso; la misma de manera implicita tiene los procesos cognitivos basicos:
atencion, memoria, aprendizaje, sensacion. Procesos cognitivos superiores: pensamiento,
lenguaje e inteligencia y la mision de transmitir el conocimiento con amor y afecto como base
del su desarrollo efectivo y afectivo. Las fases son procesos que tienen como fuente el amor, y la
afectividad, dentro de contextos de transformacion que se entrelazan de la siguiente manera: En

este caso se concentrara la atencién solo en la fase 1 ya que fue la que se implementd durante el
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proceso, cabe la aclara racion que luego de terminada la primera fase, la segunda no pudo

realizarse ya que en ese momento se dio la pandemia.

Motivacion. La importancia de captar la atencion del estudiante por medio de estrategias
de apoyo, y seguimiento constante del paso a paso utilizando el modelado de (Bandura, 1977,
p.22).1a motivacion segin (Bandura, 1977, p.3), “La autoeficacia es la creencia en la propia
capacidad para organizar y ejecutar los cursos de accion requeridos para manejar situaciones
futuras” lo que significa que el nifio sera inspirado a realizarlo de manera que refuerce su
seguridad y pueda transmitirse el mensaje de manera positiva. Tenemos el estimulo” el
aprendizaje despierta proceso de desarrollo internos, que solo pueden operar cuando interactia
con personas de su entorno” (Vygotsky, 1978. p.90), de ahi la necesidad de que los nifios
interactlen y se apoyen entre si, de ahi no solo puede observarse el logro individual, sino que se

fortalecen las estructuras del concepto de equipo.

Reglamentacion: En la dindmica como formador del desarrollo psicoldgico por medio de
la interaccién social mencionado por (Vygotsky, 1978. p.57). Promocién: aqui se habla de
promocion, no desde el avance automatico sino desde la comprensién que a su paso hizo de lo
dancistico y su ejecucion, respetando sus tiempos y formas, tomando en cuenta elementos que le
dan fortaleza y seguridad cada dia, coordinacion motora, sensorial, cognitiva, de ajuste pero de
comprension de su propio avance, utilizando el juego simbolico, utilizacion de objetos y el
respeto por su proceso Y el del otro, trayendo a colacion a (Piaget, 1964,p.176-186) con los
procesos cognitivos, maduracion bioldgica y experiencia activa con sus comparieros y con su
entorno. Con cada uno de estos elementos se articulan indicadores de desempefio, autoestima,
corporalidad, corporeidad, emocion, empatia, emocionalidad, emotividad. Con los cuales se

manifiesta su avance o su aceptacion del proceso.
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Figura 4

Ruta de Proceso para Nifios en Situacion de Vulneracion

Ruta de proceso para nifios en situacion de vulneracion

e WA VAV A

Indicador de desempefio

Indicador de Impacto

| de estrategias ‘-"0
Avance a la sigulente fase A5
| A0
Normas de convivencia S
20

Fase 1 disuadir
e A
[ Reglamentacién o
l 7 ‘Eallmia —I . Mueslmm]]sllcas 7%
i Moﬂudﬂn{d Emotividad 5 20
¢ e Empatia esplritu
£ — '__‘\ Emocianalidad o2 o
y s Objetivos B mocional — P pefio

0
Indicador de impacto

Nota.Creacion Propia
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Figura 5

Grafico Problema -Pacientes en Situacion de Drogodependencia

Grafica de creacion propia
l TERAPIA COGNITIVO-EMOCIONAL

Fundamentos

Elementos de
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La figura 5, explica las dinamicas que enfrentan las personas con diagnostico de
drogodependencia en el centro de salud mental Todomed. Hay una desconexion entre el
bienestar fisico, la parte emocional, su autoestima directamente asociado a la adiccion,
integralidad proyeccion, expresion y cognicion son los fundamentos que se debe trabajar desde la
danza como estrategia y la parte interdisciplinar como base para el avance de los pacientes, una
sumatoria de fuerzas que desde varias ramas proveen un fortalecimiento vital para su avance
.fortalecer estos fundamentos les hace reconocerse como seres que pueden avanzar. Con la danza

indican proceso de fortalecimiento del paciente, ya que su parte cognitiva.
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La figura 6 explica la ruta de paciente con diagnostico de drogodependencia. Se
encuentra dividida en 3 meses cada uno con una intensidad de 2 semanas cada semana es una
fase y cada una se retroalimentara con la siguiente, sumando intensidad a lo que se realiza la idea
principal es que los pacientes tengan clase todos los dias de la semana. El diagrama se encuentra
planteado desde la parte superior hacia abajo, los elementos y en la parte inferior el indicador de
desempefio, que guia al psicélogo o el artista en el avance de cada paciente, en su sentir con

relacion a la estrategia y con relacion a su propio proceso.

Fase 1 Corporalidad y Corporeidad. Introspeccion: en esta ruta se trabaja orientado a
como se siente el paciente con su cuerpo, con lo que ve, con sus movimientos, como valora su
corporalidad, como la cuida y su responsabilidad con ella. Como intenta agradar o acomodarse
para ser aceptado ante el grupo social, como soy visto y de qué manera lo asumo en mi
autopercepcion, elementos de los cuales habla (Goffman1963, p.12) estigma. Corporalidad: que
representa para el paciente su cuerpo, como le valora y expresa en la interaccion con los demas y
consigo, y de qué manera puedo transformarle desde mi realidad. (Blimer, 1969, p 2-3).
Corporeidad: como reconstruyo mi ser y mi valia desde la representacion de mi cuerpo, viéndolo
como mi territorio, como el vehiculo que transporta el ser interno, como lo mejoro desde mi
interior (Mead, 1934, p135-144).esta fase lleva a los indicadores de desempefio que tiene que ver

con la aceptacidon, consciencia de movimiento y atencion a las dindmicas.

Fase 2 el Cuerpo como Unidad Proyectiva de Emociones. El paciente expresa su sentir
con el cuerpo, cuenta su historia y la vive solo con sus expresiones. Hace una catarsis de su
dolor. El cuerpo y su significado, una herramienta de identidad (Blumer, 1969, p.3) su indicador
de desempefio es la expresion misma de su catarsis, los movimientos que le hablan a los otros

sobre lo que siente.
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Fase 3 Espacios, lo Individual y Colectivo.el respeto de mi espacio y el del otro. De qué
manera comprendo mi espacio y mi quietud o mi movimiento como elemento que nutre a su vez,
afecta o aporta al otro en su propia evolucion. Goffman menciona “El individuo reclama

implicitamente el territorio del yo, mediante idiomas corporales” (Goffman 1971, p. 52).

Fase 4: el Movimiento y sus Dindmicas a Través de la Dificultad. ajuste de sus
expresiones pese a las dificultades para poder expresarse y utilizar su cuerpo desde sus propios
alcances. Como lo menciona Goffman, 1963, p. 114) ajustes del movimiento, por medio del

saber gestionar el cuerpo. Su indicador, recordacion de coreografias y pasos.

Fase 5 Percepciones del Grupo y Trabajo en Equipo. el paciente comprende la
necesidad de apoyarse en el otro, y de apoyarlo, luego se dan asi procesos de empatia y a su vez
un orden dentro de la coreografia y la interaccion respetuosa, reciproca. Mencionado por (Mead,
1934, p. 154) en el otro generalizado, desarrollo del individuo a través de las actitudes del grupo
social organizado, hacia la cooperacion, desarrollando por completo el self. Su indicador de
desempefio es, apoyo apadrinamiento coreografico y creatividad, significa que puede lograrlo

también con el apoyo de un compafiero, esto le anima y se trabaja el sentir de equipo.

Fase 6 Consciencia del Movimiento el Aqui y el Ahora. procura que el paciente se
enfoque, que no divague, recobrando memoria, atencién, la identidad, el gesto en la interaccion
social, lo que menciona (Mead, 1934, p 173).“El individuo se convierte en objeto para si mismo,
el aqui y el ahora una precondicion para el rescate del self”. Un simbolo Blumer, 1960, p. 81), un
ritual social, (Goffman, 1967, p.23). En su indicador de desempefio da respuesta coreografica,
asocia ritmo, equilibrio, y puede llegar a ser creador e improvisar en algin momento que se

requiera durante la coreografia y su propia vida.
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Contexto Educativo como Propuesta de Habilidades para la Vida y Prevencion de la Depresion
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La figura 7 Contexto Educativo como Propuesta de Habilidades para la Vida 'y
Prevencion de la Depresion. Explica las problematicas que se presentan en la. Institucion,

presentan 4 problemas base, manejo de emociones, prevencion de la depresion, estigma, y

autoestima; los fundamentos los elementos que se erigen en torno a las falencias, problematicas,

que afectan el bienestar en todo sentido la cognicion, la integralidad, la consciencia y la

expresion corporal. Los elementos que aparecen en el centro que son la danza, las habilidades

para la vida y el interaccionismo simbdlico, se ven de manera no muy estructurada en torno a un

proceso consciente, hay sentimientos de abandono, que conllevan a poco manejo de las

emociones, tendencia a la tristeza y en ocasiones la depresion, que afectan su bienestar

psicologico y por ende el psicofisico, ya que se manifiesta en dolores de cabeza afectaciones

estomacales, y comportamientos de indisciplina, agresividad o la apatia.
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El estigma se da en medio de cualquier actividad que implique actos de espontaneidad, en
ocasiones cuando se han presentado dificultades disciplinarias esto también termina siendo
fuente de sefialamiento, aunque asi no lo sea. Estigmatizacion (Goffman1963, p.12) La baja
autoestima que va directamente ligado como aparece en el diagrama a su bienestar psicofisico y
psicoldgico. De las interacciones sociales depende el valor que se le dé a los actos, los
significados presentan cambios dependiendo de como se interpreta cada uno de ellos. Como lo
menciona (Blumer, 1969, p.2)” el significado de las cosas para los individuos no es intrinseco,
sino que surge en el proceso de interaccion social” el nifio piensa acorde a lo que percibe, o

como es percibido.

La Figura 8 Ruta Contexto Educativo como Propuesta de Habilidades para la Vida
y Prevencion de la Depresién. Se encuentra dividida en 5 fases las cuales se retroalimentan una
a una durante el proceso en la fase 1: se realiza acercamiento a la comunidad, se realiza un
diagnostico, se hace un acercamiento a la comunidad, todo desde la observacién y lo discursivo,
lo cual hay que observar detenidamente lo que hay entre las lineas de esas expresiones ya que
como lo menciona (Foucault, 1972,pag.97) se manifiesta se oculta o también es el objeto de

deseo; aqui podria decirse que se da un analisis del discurso.

Con las diferentes interpretaciones “interpretaciones de estructuras sociales, a lo que
(Goffman, 19749 llama Frame que se obtienen. Se definen las problematicas y se realiza una un
analisis sobre la implementacién del método y la argumentacion de la estrategia en el siguiente
paso. Por ultimo, se elige el ritmo o la coreografia adecuada. Se toma en cuenta en este paso lo
Extra situacional, en este caso historias de vida o acontecimientos mas alla del contexto en el que
se encuentra, sirven como base exploratoria para comprender mas alla de lo observable, jque

sucede aqui! (Goffman 1974, p8).
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Fase 2: se realiza la implementacidn alternamente se fusionan elementos que coadyuven
a la misma desde la psicologia y la danza. “La intencionalidad del individuo en la danza, se
expresa asi mismo, de igual manera quiere impresionar a los otros” (Goffman, 1959, p.2). Esta
frase se utiliza de manera que se creen lazos de apoyo y de equipo, lo cual represente que el
impresionar no sea un hecho desde la competencia sino desde el compartir de experiencia; esto
para visibilizar fortalezas o también para observar aspectos negativos o de convergencia. Se
realiza un abordaje desde el contexto socio espacial y socio cultural, esto con el fin de valorar los
espacios compartidos, puesto que un espacio influye en el sentir de quien lo habita o lo utiliza
,puesto gue existe un condicionamiento de los espacios en cada interaccion, por ello como se
mejoran desde lo actitudinal, el cuidado o el aporte de cada individuo, mejorara héabitos,
percepcion e interaccion.(Goffman, 1963,p.11) afirma el espacio fisico y social se co-construyen

en la interaccion humana.

Fase 3: Ejes centrales convivencia, depresion, estigma, habilidades para la vida, en esta
fase se empieza a ver una confluencia de las primeras, cada una retroalimentando a la otra, pero
en esta las emociones son ejes de avance, para reevaluar las dindmicas que no se encuentren muy
alineadas con el bienestar de la comunidad educativa. Aqui el contexto linguistico y
extralinguistico se maneja todo el tiempo, en la expresién dancistica y en la cotidiana, en lo que
se dice y en aquello que solo expresa el movimiento, esto puede validar o invalidar tanto un acto
de interaccion como uno de ritmica. “La danza es un discurso corporal que articula significados
sociales”, (Foster, 1996, p.6).

Fase 4: Puesta en escena, proyeccion del individuo, interaccion estudiante —comunidad.
Aqui se empiezan a dar muestras publicas donde quien danza recrea sus miedos, sus

frustraciones, enfrenta cada emocion y la proyecta de otra manera, la transforma por medio de



113

cddigos culturales que interpretan el sentimiento de otra manera, “los codigos culturales no son
fijos, se reinventan en cada performance (Foster, 1996, p.112).La proyeccion se da desde el
cambio de sus miedos a sus seguridades, a su forma de mostrarse ante otros de una manera mas
segura, se da una ejemplificacion de los actos positivos y no durante el proceso dentro y fuera de
la danza; finalmente el estudiante se ve involucrado en el cambio, el maestro en | ejemplificacion
y la escucha y la comunidad se hace participe de los procesos de avance o de transformacion.
“Los individuos adquieren nuevos comportamientos, mediante la observacion e imitacion de
otros, especialmente cuando es percibido como competente”. (Bandura, 1977, p.22)

Fase 5: Socializacion Proyeccion coreografica y validacion. Resultados para la
comunidad, los estudiantes, evaluacion de resultados.

Se tiene en la parte inferior aspectos relacionados con lo artistico, eleccion ritmica basada
en actitudes generales del grupo, su motricidad (movimiento) como se danza, pasos y puesta en
escena, que representa lo que se hara, como una recuperacion historica de corporalidad y ritmo,
trabajo individual y lo que conlleva trabajar en equipo, manejo de tiempos, espacio —tiempo y

elementos, presentacidn (proyeccion o muestra- artistica).
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Figura 9

Contexto Comunitario

Dizzrama dal probleeoa

Nota.Creacion Propia

Figura 9 :planteamientos del problema comunidades indigenas y rurales, se encuentran 2
categorias, bienestar colectivo e integralidad, esto teniendo en cuenta su cosmogonia, la unidad
como base fundamental y la unidad entre lo biol6gico, emocional y lo fisico, desde el bienestar,
se toman como fundamentos de edificacion de la futura propuesta. Las problematicas que se
observaron son percepcion de desarraigo, estabilidad emocional, habilidades para la vida,
integridad. Como ejes de implementacion la danza y el interaccionismo simbdlico. Los indigenas
ven el cuerpo como parte del territorio al que hay que cuidar, “bailamos para que no nos borren.

Cada paso es un acto politico” (bailarin Nasa, colectivo Zhigoneshi, 2021).
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El cuerpo no es meramente un objeto fisico, sino un objeto que aparece, en la experiencia del
self, como parte de un proceso social (Mead, 1934, p. 135, University of Chicago press). Las
visiones del territorio entre la ruralidad y la indigena son similares en cuanto al valor de la tierra,
sus problematicas son similares ya que se vulneran derechos, voluntades, integridades
psicoldgicas y fisicas.

Figura 10: rutas de proceso para comunidades rurales e indigenas.

Fase 1. Se da una reunidn con representantes o personas con quienes se puedan articular
acercamientos con la poblacion en general de manera asertiva.Se observa lo psicosocial,
acercamiento y diagnostico: desde desarraigo, ocasiona quiebres en la identidad (la pérdida del
otro generalizado), autoestima, estabilidad emocional, la integridad fisica, psicoldgica, e
integridad relacional. En la pérdida de la tranquilidad o del territorio, la danza genere espacios
donde el primer nivel de reconocimiento del cuerpo se convierta en masificador de momentos
gratificantes, tanto a nivel colectivo como individual, emancipador de realidades adversas. El
desarraigo se manifiesta en depresion, falta de habilidades para la vida, afectacion del bienestar
emocional, fisico, social y colectivo, la danza crea conexion, cohesion social, percepcion de
colectividad, “alteracion del cuerpo vivido, El cuerpo no es un objeto, es un medio de
comunicacion con el mundo” (Merleau Ponty, 1945,2012.pag 103) .Con la danza se recupera el
dialogo con lo ancestral y con aquello que tiene sentido, no solo el manejo de técnicas, (Merleau
Ponty, 1945,167) & (Taylor 203,p.95)

Fase 2. Articulacién con redes de apoyo, alianza con personas que se desenvuelven en la
dindmica de territorio para crear cohesion y apoyo cotidiano, una pedagogia en el aprendizaje de
lo colectivo, y el trabajo en equipo, desde la coreografia misma hasta los paso a paso para

implementarla.” cuando los participantes en una interaccion comparten un mismo esquema de
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referencia simbolica, la comunicacion se sostiene sin rupturas” (Goffman,1959/2006, p.67,
ed.Amorrortu).

Fase 3. Planificacion de actividades de contingencia y presupuesto. Que se espera, que se
quiere, cual es el objetivo, el talento humano requerido; en la interaccion, fortalezas para la
comunicacion, el ser y el hacer. Vehiculos de signos, elementos mediante los cuales los
participantes en una interaccion transmiten informacion” (Goffman 1959/2006, p.22 Amorrortu)
edi, espafiol.

Fase 4. Participacion conjunta, organizacion en comisiones y articulacion de objetivos

Con el reconocimiento del talento humano y los liderazgos que se encuentren dentro de la
comunidad se realizan las comisiones, estas podran ser constituidas por 1 0 mas personas, esto
con el fin de delegar y construir comunidad, a su vez aprovechamiento del tiempo.

Fase 5.Implementacion del plan de accion. Analisis de impacto, DOFA y CAME para
complementar soluciones, Bitacora. La premisa de esta fase es el cumplimiento a las
comunidades, ya que las comunidades han perdido la confianza en las propuestas, porque no hay
procesos tanto en la parte estructural como el la psicosocial; menciona (Goffman, 1967) dentro
de las interacciones hay rituales sociales, promesas 0 compromisos forman parte de ellas, al no
ser cumplidas hay un quiebre en la relacion, pag., 19. De la misma manera debe haber un
manejo adecuado de lo ambiental tanto de lo biolégico como de lo contextual.

Se debe realizar un DOFA al final donde se identifican fortalezas y debilidades del
proceso Yy luego un CAME que son acciones para potencializar lo que se ha implementado.

1969) La vida en grupo es procesos de ajuste mutuo, se interpretan gestos simbdlicos,

esto a través de la interaccion. (Blumer 1969, p.84).
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Figura 10

Ruta de Proceso para Comunidades
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Figura 11
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Figura 11. diagrama problema, politico, estallido social: este diagrama presenta los
siguientes elementos: 3 momentos parte superior lo socio-estructural, en el medio la estrategia

dancistica que fluye en medio de la insurreccién. Parte baja lo psicosocial, donde se enmarcan



120

elementos que afectan el bienestar del colectivo. Que son: estigma, desarraigo, depresion,
indefension aprendida. En la parte superior de color violeta, la integridad y bienestar, que es la
que sostiene la voluntad de lucha.

Se divide en 3 momentos no se realiza por fases porque no se da desde la cotidianidad
sino como un momento critico de la historia, no ha sido normalizado, sino que devienen de un
malestar social, desde la inconformidad .

Primer Momento. Donde se da un encuentro entre poblaciones muestra polarizacion,
pero aun asi son mas los ciudadanos que instan a un cambio desde la estructura, basicamente
durante este periodo de tiempo es hacer reconocimiento e identificar actores, y la esencia del
problema.

Segundo Momento.Se hace un reconocimiento in situ, desde uno de los puntos de
rebelion, se reconocen los actores internos, los movimientos a nivel organizacién, no se
cuestiona en punto solo se escuchan las demandas desde ahi, (Goffman, 1967) y hacia la
institucionalidad se observan las respuestas y las acciones y su simbologia (p, 5-6), €j.: porque
Ilamar delincuentes a los que se hallen en protestas pacificas en contra de la norma establecida.

Tercer Momento. Se analiza y vivencia desde la IAP de qué manera se siente la danza,
como se vive en medio del caos, y la desilusion, las diferentes manifestaciones animicas, el cbmo
se rie y se llora a la vez, la catarsis del arte y la canalizacion de energia través del movimiento.

Figura 12: Ruta Contexto Politico, Estallido Social. Momento 1 Se realiza la
indagacion, el analisis de la situacion, la observacidn de los actores, los porque y para que, de la
historia, aqui se da una interpretacion de significados, en articulacién con el interaccionismo
simbdlico encontramos, los simbolismos, como banderas, ollas comunitarias, letras protesta en

canciones las interacciones. Dentro de las interacciones tenemos la voz a vos, las consignas,
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pancartas, las redes sociales, las imagenes y los actos de rebelion como cierre de carreteras, el
arte grafiti de la calle. La union de estos elementos fortalece la lucha rebelde, da apropiacion,
significado, emocionalidad, el apoyo del pueblo le brinda legitimidad, (no es mentira, es
represion), la olla comunitaria, (restablece el vinculo comunitario), recuerda al pueblo que la
unidad proviene de la reconciliacion con el otro. (Goffman,1967) les llama a las normas
establecidas, rituales normativos, ya que si se quebrantan se dafia el orden establecido en los
marcos Frame, (p,5-6) La danza en este sentido como simbolo de insurreccion y resurreccion
comunitaria restablece la comprension del otro como igual, sin razas, regiones, religiones que
polaricen. Sin embargo, el acto mismo sugiere polarizacién de los ciudadanos. EIl pensamiento
critico y la danza vista desde el interaccionismo simbdlico como una manera de hacer cohesion y
crear vinculos, con objetivos unificados o encuentros de pensamiento, (la identidad deteriorada)
en este caso de negociaciones y encuadres (marcos interpretativos), (Goffman 1963) la
agrupacion para protegerse (p.21, cap.1) del estigma, y las identidades compartidas a través de
cddigos, y narrativas que convergen. (p.110-115, cap., 3).

Momento 2 la Multiculturalidad y Multidiversidad, la confluencia de estos dos términos
nutre de gran forma los aspectos relacionados con las interacciones sociales, en un concepto de,
un estallido de emociones igual de diversas y comunicativas.

Los actos de rebeldia a través de la danza median entre lo simbdlico, lo politico, lo
cultural, lo emocional. Menciona Jane (C,Desmont, 1997) habla sobre la danza como
herramienta de transformacién social y politica, como lenguaje de resistencia y elemento que en
su desarrollo desafia las estructuras de poder y a su vez crea comunidad.(cap. Dance as social

Movement, p.89-112)”la danza como movimiento social.
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Momento 3 analisis, desde un estado de indefension aprendida (Seligman, 1975) se puede
observar estados de depresion, (p.94), en este contexto se da cuando empiezan a pensar que ya
no pueden mas con la represion del sistema, sin embargo, cuando se llega a estados elevados de
perdida de la esperanza, puede ocurrir que este mismo desconsuelo la lleve a tomar decisiones
extremas.

En este contexto se observa una insurreccion cultural y social, la Unica catarsis que
provee un espacio de liberacidn para que los actos no degeneren en acciones peligrosas es el arte,
en este caso la danza. El desarraigo, la migracion, y los actos que promuevan la desvinculacién
con el territorio, por posibles violencias estructurales, se reflejan en la pérdida del mismo ser
territorio, del mismo yo como parte de esa comunidad. Como lo menciona (Galtung, 1969, p
168) “la violencia esta presente, cuando los seres humanos son influenciados de tal manera que
sus realizaciones somaticas y mentales actuales, estan por debajo de sus realizaciones

potenciales”
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Figura 12

Ruta Contexto Social (Estallido Social) 3 Grandes Momentos

I Primer momento I Segundo momento I Tercer momento I
-Indagacion sobre los Las narrativas del actor presente en el Anélisis: Los fracasos,
puntos conflicto,” primera linea “El sentir, el que entornos de control, indefension,
-Dinémicas generadas hacer, poder, querer. Transformar el estado de maltrato, crisis continua,
para ese dia y horarios de indefension. Estados de soledad. pasividad, resignacion, depresion
encuentro para toda la poblacion. y miedos.
Quienes estan a cargo del

punto, como se puede ingresar,
con quien realizar un dialogo. Q
Como se mueve el punto
como ingresar en horas de la
noche. Participacion activa,
formas de ser y de estar,
pensamiento v conflicto

Andlisis de la situacion

Particinacion

0

—

Acercamiento

Interaccion y dialogo

—

Indagacion

Nota.Creacion Propia
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Hallazgos Cuantitativos

Fase 1 Interaccion de Conceptos. Entre los resultados méas destacados se encuentra una
disminucion breve en la motivacion, -1% en intrinseca y extrinseca, aumento de interaccion
negativa +3% y frustracion +9%. Lo cual indica que existen problematicas estructurales,
contextuales y emocionales que se convierten en dificultades de avance, los cuales se deben
abordar desde el inicio para evitar desercion.

Fase 2 Identificacion de Narrativas Sociales. Encontrando la interaccion grupal en un
43%, el empoderamiento en contexto rural, en un 18% caracterizado por habitos positivos.
Indicando que la interaccion maestro estudiante, y estudiante compariero es clave al crear un
ambiente de unidad y acompafiamiento, manteniendo asi el interés.

Fase 3 Presentacion de Resultados. la motivacidn social destacada puntia en un 30%
(proyeccidn artistica), persiste la frustracion en contextos vulnerables en un 29%. Observando
autoeficacia, pero a la vez se reafirma que es importante continuar abordando el manejo de las
emociones, la emocionalidad negativa y los distractores.

Los factores que afectan la participacion sostenida, se clasifican en positivos como lo es
la Interaccion grupal positiva fase 2 -43% generando sentido de pertenencia, metas colectivas
motivacion social fase 3- 30%.

El empoderamiento en la zona rural 18%, abarcando habitos positivos y cambios
concretos en conductas.

Como Negativos, se encuentra frustracion apatia 29% en fase 1 y 3, factor que
continuamente debe abordarse para evitar desercion, falta de empatia -10% en la cohesién

grupal.
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Los factores protectores asociados a mejoras, en fase 2, un 43%de interaccion grupal
puede mitigar aislamiento. Fase 3- 30% motivacion social promueve sentido de proposito,
empoderamiento en contextos rurales 18% habitos positivos, indica cambios conductuales
positivos.

Se destaca que hay bases solidas, pero depende del manejo de los desafios por medio de
interaccion social positiva el impacto de largo alcance que se logre en el proceso.

Con relacion a reduccion de sintomas, la frustracion y apatia se mantiene en un 29%. Los
indicios en mejora dentro de los procesos se dan en Autoestima, tomando en cuenta las narrativas
de los individuos, Habitos positivos 18% en rurales, Motivacion social 30%

Aqui se puede hablar de que, si bien el porcentaje es bajo en frustracion y apatia, este
resultado podria verse alterado de manera positiva, teniendo en cuenta que si hay motivacién en
el paso a paso se puede encontrar en la medida de la implementacion del proceso, como un
elemento clave que sirve de impulsor y mejora en otros items.

Hablando de los factores contextuales, en algunos contextos se hizo observacion de
manera alterna en el plano urbano y rural, obteniendo como resultado:

Urbanos 25% de relacion con la norma, se adhieren a ella de acuerdo al trato en la que se
desarrolle el momento dancistico, como una respuesta desde la empatia generada; rurales, 18%

habitos positivos desde el manejo de su propia cosmogonia y cultura.
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Conclusiones

En el presente proyecto aplicado se utilizd como base el interaccionismo simbadlico desde
el cual se hizo interpretacion de cada uno de los cinco contextos, basado en una ruta con tres
fases donde se realiza la implementacion general de todo el proyecto, cada contexto presenta su
diagrama planteamiento del problema y su ruta propia las cuales guian la sistematizacion como
complemento del diagrama general.

Como lo menciona Hefferon & Ollis (2006), para que la danza facilite los estados de flow
debe haber una buena interaccion con el profesor (pp.145-146), de ahi que se mencione en este
trabajo la importancia de las interacciones sociales, y la empatia. El estado de maxima alegria de
plenitud se logra cuando las interacciones sean fluidas.

De la realizacion de este proyecto aplicado durante diferentes estadios historicos y
diversidad de contextos, se da como la importancia de clarificar y ampliar los conceptos desde el
arte dancistico para las diferentes expresiones e interpretacion humanas, en sus dindmicas
emocionales y motivacionales

Desde el interaccionismo lo discursivo y cotidiano en amalgama con la danza, la cual
constituye un fuerte elemento que se relaciona con patrimonio cultural, historia de los pueblos,
proceso identitario, como elemento de diversidad tanto étnica como cultural, persona y
construccién del ser. Los simbolismos van ligados intimamente a los desenlaces cotidianos. El
interaccionismo simbolico en ningln momento se aparta del individuo, fluye entre sus
expresiones, sus relaciones e historias.

Aqui no solo se mostro el abordaje desde lo social y geografico sino desde su relacién
con el aspecto discursivo de los actores y de las comunidades. Cuando se reconoce que el

contexto mismo no es solo la localidad, el entorno, sino el contexto del propio ser, de la dindAmica
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del cuerpo en una accion de influjo sobre el otro y sobre si mismo, cuando se transmite a traves
de actos un mensaje un recuerdo o0 un modo de comunicarse. La relacion de lo discursivo como
dialogo no solo verbal sino corporeo primando desde el sentimiento o desde lo que discurre entre
el yo y el otro o entre el otro y el mundo.

Todo este accionar de simbolos en las que el mundo media, es promotor y proveedor,
donde los mensajes van mas alla de lo que aparentan ser o de lo que se piensa en el imaginario.
La danza se convierte en un acto de sentido con sentir, con emocion, como resultado de una
motivacion dada desde lo que se reconoce en él mismo .se van encaminando las palabras y las
discusiones académicas en resultados de lo que el hombre ya conoce y no recuerda, de aquello
gue es y que intenta manifestar entre actos con sentido, cuerpos con historia y memorias de
vivencias que le instan a interpretarse a mostrarse como el suefio que quiere ser, no siendo ese
acto perfecto no por su definicidn coreografica o estéticamente social, sino desde la perfeccion
del ser, de su propio cuerpo quien lo produce, el cual se emancipa de las cadenas de un convivir
acaso limitante pero gque en un nifio se convierte en un todo en un instante de gloria perpetuo, en
el adolescente una liberacion de la catarsis de su instinto de conservacion absolutamente solo
basado en €l y su ritmo, un momento de recobrar paz, sinergia consigo mismo y con esas cosas
gue no comprende. Eso es el interaccionismo simbolico al ser mencionado en medio de una
estrategia dancistica como parte de ella, son una y todo, es el dia a dia no es solo ese momento,
es todo lo que comunico cuando lo hizo, cuando se enfrenta a las emociones propias de su edad o
a las desilusiones que se desencadenan cuando se empieza a comprender el mundo, cuando se
lucha danzando con ritmos y cuando se admira de si mismo al saberse capaz de realizar
movimientos o0 manifestaciones sociales corporeas, donde nunca pensé hacerlo, o al intentar

levantarse de la oscuridad de una droga o de una depresion.
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Con el tiempo la danza perdi6 el sentido del ser y se convirtio en un producto devastador
de simbolismos precarios. Lo que se realizd en este compendio de rutas, saberes y practicas
ancestrales y/o modernas o empiricas e investigaciones; Es el rescate y la reivindicacion de los
actos con sentido de los simbolos positivos y de las pedagogias que son capaces de transformar
el mundo visto desde una praxis aqui trasladada a una sistematizacion.

En esta observacion que inicia desde la empirica de lo artistico se transforma en una
investigacion sistematizada que también reafirma o confirma en el interaccionismo simbdlico
como al darse la interaccion de manera directa donde el investigador se encuentra inmerso y
comprometido dentro de esas interacciones lo que lleva a procurar por comprender todas estas
interacciones generadas en estos contextos desde la vision de sus actores y los intereses que se
dieron en cada una de estas dinamicas cuyos resultados de una u otra manera convergen cuando
hablamos de las necesidades de validacion, comunicacion, interaccion resquebrajamiento del
estigma y de dar respuesta a sus necesidades desde una busqueda de si mismo a traves de
estrategias como la danza donde vivenciar la cotidianidad reconstruya el tejido interno,
comunitario y social. Asi se da un desaprender de la estructura

Datos observables vistos a través de la interpretacién y lo discursivo, en la motivacién, el
estimulo, la emocionalidad, relacion persona grupo, espiritu ladico, interaccion grupal,
emociones primarias basicas, secundarias, positivas, ambiguas, sociales e instrumentales:

Pese a que no hay un isomorfismo hay una construccién de la realidad concebida con la
danza como estrategia. Donde se matiza un resultado o una vision integradora de la misma desde
donde lo ve la autora en esa apropiacion del conocimiento que revitaliza la puesta en escena del

proyecto.
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De acuerdo a lo observado por la autora del proyecto, se concluye que los contextos
procuran las mismas dindmicas en mayor o menor grado, sin embargo, fluctda de acuerdo a los
individuos de cada muestra ya que presentan por sus mismos contextos especificidades que
alteran el orden de las mismas. Se evidencia de igual manera que la danza en todos los estadios
ha dejado elementos de peso frente a su importancia. Que las rutas tienen algunas similitudes sin
embargo la estrategia parte de los actores del contexto y sus diversas necesidades. Sus
implicaciones van desde lo psicofisico, psicosocial, espiritual, neuropsicolégico y afectivo, que
todos estos matices confluyen en una integralidad de conocimientos y que haceres y que la
eficacia y eficiencia de los procesos dependen de la empatia generada desde el profesor, el
respeto y manejo del grupo, la generacion de estrategias que vayan ligadas a cada edad y
contexto.

Las rutas se hacen necesarias para asi ser una guia en intervenciones futuras para
procesos en comunidad. por medio de ellas se puede entender la finalidad de cada experiencia 'y
su motivacién o prevencion a errores que posiblemente puedan cometerse, que el
fortalecimiento de los escenarios interpersonales fortalecen el concepto de comunidad y
viceversa la imagen del interlocutor en este caso el profesor es de alta relevancia no solo para
la ejecucion coreografica sino para un ejemplo de superacion y propdésito del bien comun, ya que
ganarse el control en toda comunidad no es una cuestion de intimidacion sino de respeto, puesto
que la catarsis emocional es fuente vital para el reconocimiento del individuo y su avance dentro
de sus procesos de superacion

De igual manera cabe anotar que desde una institucionalidad sistematizada se intenta
disminuir la efectividad de la danza a nivel social individual y comunitario, ya que atenta con

simbolismos o que haceres de orden médico, procesos invalidados desde lo educativo y
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dinamicas simbolicas desde lo comunitario dentro de la cual no solo crea redes de apoyo y se
convierte en mediador social, sino que también hace un rescate de ancestralidades que dinamizan
la unidad. Desde lo individual crea lazos de afectividad y respeto por el individuo mismo en
manifestaciones de logro y generacion consciente de acciones positivas y motivacion para el
trabajo en equipo, la mejora en los procesos cognitivos durante su aprendizaje y potencializa la
reconstruccion del tejido social desde la otredad, las sanas interacciones son el eje dentro de una
comunidad con bienestar y motivacion de avance.

En el siguiente grafico se muestra los puntos como confluyen de acuerdo al grafico inicial
del problema las practicas bien fundamentadas como la danza, su alcance y puntos de apoyo. Se
observo: aunque tenemos variedad de poblacidn de diversos estratos, de igual manera rurales,
urbanos e indigenas, todos tienen puntos de convergencia, las ausencias en la mayoria de los
casos, las violencias estructuradas, y la necesidad de que una estrategia como la danza sea mas
valorada y utilizada en diferentes ambitos sociales, en los diversos contextos. Tomando en
cuenta que estos avances se dan en poblacidn escolar con proyectos a largo plazo, al igual que en
las diferentes comunidades, contribuye a los procesos de paz en territorio y promueve la
cohesidn en equipo, el manejo de las emociones, siempre y cuando se dé con una guia cuya
orientacion no sea solamente artistica sino también, de caracter espiritual y comportamental.

Cabe anotar que la danza puede y es un transformador social y cuando por si solo no
realiza en determinados individuos la transformacion directa, la danza se convierte en un puente
de acercamiento y vitalidad que invita a la escucha, el cual parte desde la transmision del estar
comprometido consigo mismo y con el otro, alidndose de manera fluida y articulada con otras
formas de arte que en el caso ejemplo de los pacientes con diagnostico de drogodependencia se

funde perfectamente con la escritura siendo base de reeducacion para el paciente.
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En la poblacion donde fue mas baja la incidencia fue debido a que no se dio continuidad
en el proceso, por la brecha generada con el covid; sin embargo, cabe anotar que pese al poco
tiempo se dieron matices de interacciones mas fluidas, respetuosas y de cuidado para consigo
mismos y con los otros. Frase como “hoy me organice profe para venir a clase” deja entre ver
que la situacion animica y de apreciacion hacia su persona cambia. Frases como: yo te ayudo a
darle a los compafieritos, ¢;te ayudo a barrer? O ¢cuando vuelves? Deja entre ver que si hay un
cambio paulatino pero que la transformacion se logra solo medio de la constancia en los
procesos.

En cuanto a la comunidad con diagnostico de drogodependencia, los momentos de
catarsis vividos a través del cuerpo, llevaron en algunos momentos a las lagrimas a los pacientes,
llevandolos a pensarse y a dibujar su futuro tras otras formas.

En la comunidad indigena la solicitud de los nifios al esperar retornar a danzas
demostraba que lo que se quiere con relacion a ser un factor de estimulo positivo frente a las
dindmicas violentas si se logra. En nifios pequefios los dibujos con flores alusivos a la danza, los
corazones manifiestan conexion emocional y representan el pensar de los nifios en términos de
belleza y aceptacion. El dibujar a la profesora en compafiia muestra una imagen positiva y de
modelado, que representa inspiracion. Los diversos colores representan creatividad, el lenguaje
va desde la kinestésica a un lenguaje escrito, imaginario y visual (Laban, 1960; Lowenfeld,
1947) .

El siguiente diagrama muestra la estructura de logro, donde se articula la integridad y la
integralidad del ser en las comunidades, por medio de aprendizajes llenos de consciencia de si
mismos acompafados por el otro en una interaccion de voluntades.

“Las interacciones son los atomos de la sociedad”
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Figura 13

Diagrama de Conclusion Finalidad de la Estrategia

Conciencia

Integridad del ser Agrendiz3je Integralidad y commidad

Liberacicn de paradigmas

Nota.Creacion Propia
En cuanto a los resultados relatoria y experiencias, sobre la creacion de organizacion y

empresa del 4 objetivo de este proyecto aplicado:

Estrategia artistica y proyecto de vida. FORJARTE, “Cultura exploracion de espiritu” €s

el resultado de implementacion generado a partir de la estrategia basada en arte (danza).

Desde el afio 2015 la gestora cultural de este proyecto inicia pequefias actividades
relacionadas con el apoyo a sectores vulnerables por medio de distintas actividades relacionadas
con educacién alimentacién, danza, de manera esporadica se inicia una recopilacion de vivencias
y expectativas con un proyecto encaminado hacia un programa llamado FORJARTE “Cultura

exploracion del espiritu” un proceso que amalgamado con la psicologia pretende la
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transformacion social con una estrategia artistica como la danza. Se realiza el disefio de una
metodologia de trabajo donde se fusiona la empirica, los procesos artistico dancisticos, el
aprendizaje psicologico, la experiencia dentro de liderazgos en territorio y las diversas dinamicas
que conllevarian a generar rutas de procesos, donde se tuviese una base psicopedagodgica,
psicofisica, psicosocial y es de importancia nombrar la parte activa de la ancestralidades la
etnoeducacion el reconocimiento de los territorios y la recuperacion de identidades individuales

y territoriales.

En el afio 2019 se inicia un proceso con el barrio las Delicias de la ciudad de Palmira, el
primer contexto nombrado durante este proyecto aplicado. Luego con la pandemia se da
continuidad solo a la parte alimentaria por un tiempo, pero la relacionada con la artistica en
danza debid concluir. En el 2020 inicia un nuevo proceso dentro del CTPRC “consejo de paz de
la ciudad de Palmira”, lo que permitié conocer los problemas generados en zona rural y urbana y

las carencias psicosociales y comunitarias.

En el afio 2021-2022 se realiza la primera intervencion en territorio donde se trabaja
poblacién diferencial, un grupo artistico conformado por 22 personas entre nifios, jovenes y
adultos entre los 6 y los 58 afios dentro de la comunidad de tablones, con personas de los
corregimientos aledafios como Tienda nueva, Tenjo, con la red de apoyo de la institucion
educativa de Tablones, la cual brinda el espacio de encuentros y la caseta comunal del

corregimiento de Tienda nueva.

El proceso con el cual se ejecuta dicho programa es llamado Forjarte “cultura exploracion
del espiritu” con vigencia hasta el momento haciendo presencia en territorio con procesos de

indole cultural y de transformacién social.
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Figura 14

Logo Organizacion Programa Forjarte “Cultura Exploracion del Espiritu”
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o

Nota.Creacion Propia

En el 2022-2023 la intervencion en la escuela santa Teresita sede de la institucion
educativa Domingo Irurita de la ciudad de Palmira. Se realizd un trabajo conjunto con la
directora de curso Liliana Arias y las directivas de la institucidn quienes permiten ofrecerle a los
estudiantes del grado cuarto de primaria danzas. Una actividad que les brindo fortalecimiento de
su autoestima y el sentirse grandiosos en un espectaculo que ofrecen en el teatro Materon de la

ciudad de Palmira.

En el afio 2021 se realiza practicas de psicologia en el centro para drogodependientes
TODOMED, donde por medio de la danza se apoy6 el programa del lugar con énfasis cognitivo

conductual.

El 11 de agosto del 2022 en la zona rural de Tablones, Tienda nueva, de la comuna 13 y
Tenjo, de la comuna 16 de la ciudad de Palmira. Se inicia un grupo de danzas con poblacién
diferencial, durante este proceso se observa en la comunidad falta de espacios ludicos, artisticos
que propendan procesos comunitario s de unidad y aprovechamiento para jovenes de la zona y

adultos en un disfrute de actividades que mejoren su salud mental y fisica. Se crea el grupo
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Taller de danzas FORJARTE. Un proyecto de aproximadamente un afio, donde se logré articular
a la poblacion, su implementacion aporto para manejar sus problemas la parte psicosocial de
depresion, problematicas familiares, construccion de comunidad, psicofisica permitiendo
actividades para el mejoramiento de su calidad de vida.

En noviembre del afio 2022 por parte del cabildo indigena del Cauca, se le hace un
Ilamado al programa de Forjarte para formar parte y realizar proyecto piloto donde se trabaja la
construccién de paz en territorio y a su vez habilidades para la vida, el reconocimiento de su
cuerpo como territorio de cuidado y de vida en donde se busca alejar a los nifios, nifias y
adolescentes del territorio de los pensamientos de tristeza por acontecimientos relacionados con
retencion forzosa de la guerrilla y asi para buscar otras alternativas de entretenimiento,
colocandolos en medio de dindmicas que los motiven a nuevas vivencias.

En el afio 2023 se realizan practicas con un enfoque en salud mental con estudiantes
orientado hacia la prevencion de la depresion por medio de la danza.

En el afio 2023 se realiza un proyecto de danzas para el CTPRC consejo territorial de paz
de la ciudad de Palmira, donde se lleva un proyecto piloto para coadyuvar en cuando a las
problematicas sociales como la incursion del micro trafico del sector y las faltas de acciones
gubernamentales e iniciar procesos con la institucion educativa de Tablones por medio de la
danza donde se provee un espacio de esparcimiento para los estudiantes y se procure la cohesion
entre las labores escolares y la propuesta de la danza como estrategia de educacion para la paz en

territorio.
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Recomendaciones

Proponer politicas publicas que incentiven proyectos a largo plazo donde el proceso se
vivencie en poblaciones con situacion de vulneracion, donde se viva el arte desde las habilidades
para la vida, fomentando el trabajo en equipo, el respeto por la otredad, y por la evolucion de
cada uno dentro de sus procesos.

Promover el arte como transformador social dentro del sistema educativo articulando con
la salud mental y los procesos de escucha hacia el infante, aceptacion de sus capacidades y
recuperacion historica.

Implementar rutas como las planteadas en este proyecto para brindar guia a educadores,
artistas y Psicdlogos, en articulacion de saberes que transformen vidas.

La recomendacion para disminuir los sintomas generados dentro de cada contexto es
importante incorporar, talleres de manejo emocional, y espacios seguros de expresion, el cual en
este caso y continuando con la implementacion de lo ancestral, se puede dar como estrategia “el
palabreo,” un espacio en comunidad donde se permite el cuidar del otro dentro de sus formas de
ser y estar. Reforzar empatia con dindmicas de narrativas colaborativas puede apoyarse con

teatro del oprimido.
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Apéndices
Apéndices A
Excel Instrumento de Sistematizacién

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Y 2kf82Lb7thpagRKdJ1IMX Ix9sRxUVF/edit?

usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Y2kf82Lb7thpagRKdJ1MX_Ix9sRxUVF/edit?usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Y2kf82Lb7thpagRKdJ1MX_Ix9sRxUVF/edit?usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true
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Apéndice B

Instrumento del Proyecto Aplicado

“Impacto de la intervencion psicosocial: Comparacion Fase 1 vs. Fase 3 por
contexto(n=425)".

.i i
| Fase 2 narrativas sociaes

Fase 1

constexto | Inst.Santa | seminario | Poblacion | Ins.Edu.Tab | Pacientes Punto
nifios en Teresita Cristo Nasa lones con Monte
situacion sacerdote Indigena drogodepe | Resistencia
vulneracion (Caldono) ndencia- -estallido
Todomed social
W Fase 2 narrativas sociaes

MFasel MFase 2 narrativas sociaes W

2. Motivacion (30%) Mativacidn {28%)
Subcategorias:
Intrinseca (15%)
Extrinseca (15%) Intrinseca (14%)
Extrinseca (14%) Mativacion 30%
Interaccion Grupal (43%) Interaccion Positiva 25%
2. Interaccion Grupal (40%) Subcategorias:
Frustracion/Apatia 20%
Positiva (25%) Positiva (25%)
Negativa (15%) Negativa (18%)
Emocionalidad {29%)
Subcategorias:

3. Emocionalidad {30%)
Frustracion/Apatia (29%)
Frustracién/Apatia (20%)
Empatia {10%)

Nota.Creacion Propia



146

Apéndice C

Drive Evidencias Todomed

https://docs.google.com/document/d/1jvi3i5CwEANAO-
BhOt5tBHFfiONP9RZH/edit?usp=sharing&ouid=113799170767961004404 &rtpof=true&sd=tru
e

Incluye:

1- Links de YouTube de clases y opiniones de pacientes con diagnostico de
drogodependencia

2- Fotos del proceso
3- Formato opiniones de los profesionales y estudiantes del centro de salud mental Todomed

Enfermeros
Reeducadores
Pasantes de terapia ocupacional

Evidencias Colegio Seminario:
https://drive.google.com/drive/folders/1niES0C2BFXDm 3V9p P-qvyqyd51VZ9z?usp=sharing

1

Nifos de transicion danza y canto el chiriguare

2

Audio nifio habla lo que significa para él la tristeza. (grado primaria)

3

Nifio habla lo que significa para él la depresion

4- Los nifios de transicion y primero dibujan I; que significa para ti la danza?

https://drive.google.com/drive/folders/1gQ3RzzCN-
KTFz7nQCFBWoLVs18wa90jP?usp=sharing

1

Dibujos de los nifios sobre danza

2- Videos practicando parte teatral de como se siente la tristeza y la depresion (ensayo para
presentar a padres de familia)

3- Cambio de roles (padres, maestro, psicélogo, hijos pequefios, adolescentes)

4

Explicando la gesticulacion dentro de la puesta en escena

Nifios de las Delicias:
https://docs.google.com/presentation/d/1SBv3gh8NtlZ7ZxWHculVk1WzSApH1fJd/edit?
usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1jvi3i5CwEAnAO-BhQt5tBHFfj0NP9RZH/edit?usp=sharing&ouid=113799170767961004404&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jvi3i5CwEAnAO-BhQt5tBHFfj0NP9RZH/edit?usp=sharing&ouid=113799170767961004404&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1jvi3i5CwEAnAO-BhQt5tBHFfj0NP9RZH/edit?usp=sharing&ouid=113799170767961004404&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1niE8oC2BFXDm_3V9p_P-qvyqyd5IVZ9z?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gQ3RzzCN-KTFz7nQCFBWoLVs18wa90jP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gQ3RzzCN-KTFz7nQCFBWoLVs18wa90jP?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SBv3gh8NtlZ7ZxWHcuIVk1WzSApH1fJd/edit?usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1SBv3gh8NtlZ7ZxWHcuIVk1WzSApH1fJd/edit?usp=sharing&ouid=100601571567520677271&rtpof=true&sd=true
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1- Dibujos sobre lo que piensan de danzar

https://drive.google.com/drive/folders/1Dibh935Wk5dVB50u9fPFBFGOLvCY BP1M
?usp=sharing

1- 2 fotos implementacion en Tablones
2- Presentando nifios del seminario ante sus padres
3- Dibujos de nifios de las Delicias

4- Certificacion de la Institucion Domingo Irurita por la implementacion con los
estudiantes.


https://drive.google.com/drive/folders/1Dib935Wk5dVB5Ou9fPFBFGOLvc9_BP1M?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Dib935Wk5dVB5Ou9fPFBFGOLvc9_BP1M?usp=sharing

148

Apéndice D

Evidencias de Diversos Procesos

1- Tablones

https://www.facebook.com/share/p/1BMLajE45q/

2- Todomed
https://www.facebook.com/share/p/1DHzXSJz2D/

3- Comunidad indigena de Caldono

https://www.facebook.com/share/p/1643kzhR6T/

4- Domingo lIrurita

https://www.facebook.com/share/p/1DAZSiDDDc/
https://www.facebook.com/share/p/1A96KjFmgZ/

5- Pagina del Programa Forjarte “Cultura exploracion d espiritu™:
https://www.facebook.com/share/16 AaFZF6kx/

6- Presentacion en el Teatro Materon:
https://www.facebook.com/share/p/1DbKkvexFT/

7- Punto Monte resistencia “estallido social”
https://www.facebook.com/share/p/1LnJuUZYEs/

8- Barrio las Delicias

https://www.facebook.com/share/p/15fMPY 2aM9/

https://www.facebook.com/share/v/1GDVQOKsZV/



https://www.facebook.com/share/p/1BMLqjE45q/
https://www.facebook.com/share/p/1DHzXSJz2D/
https://www.facebook.com/share/p/1643kzhR6T/
https://www.facebook.com/share/p/1DAZSiDDDc/
https://www.facebook.com/share/p/1A96KjFmqZ/
https://www.facebook.com/share/16AaFZF6kx/
https://www.facebook.com/share/p/1DbKkvexFT/
https://www.facebook.com/share/p/1LnJuUZYEs/
https://www.facebook.com/share/p/15fMPY2aM9/
https://www.facebook.com/share/v/1GDVQQKsZV/

