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Resumen
Antecedentes. La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental
de las personas en todo el mundo. En el contexto colombiano, se ha generado un creciente interés
en comprender los problemas de salud mental asociados con esta crisis sanitaria. Objetivo.
Explorar la literatura cientifica sobre problemas de salud mental y COVID-19 producida en
Colombia en el periodo 2020 a 2023. Metodologia. Se realizo un estudio cualitativo,
retrospectivo, con disefio de tipo revision bibliografica de los estudios colombianos sobre
problemas de salud mental generados como consecuencia del COVID-19, publicados entre los
afios 2020 y 2023, se construyd una ecuacion de busqueda para los términos “COVID-19”,
“ansiedad”, “depresion”, “estrés” e “ideacion suicida”, la busqueda se realizo en 14 bases de
datos alojadas en la biblioteca virtual de la UNAD. Resultados. Se recuperaron 4.683 articulos,
que se depuraron hasta seleccionar 49 que cumplian con los criterios de inclusion establecidos.
Conclusiones. Este trabajo contribuye al entendimiento integral de los impactos psicologicos que
genero el COVID-19 en Colombia, reflejando el panorama nacional enfrentado durante el
periodo pandémico y la urgente necesidad de intervencion debido a los problemas de salud

publica, aportando informacion til para el disefio e implementacion de politicas publicas en

materia de salud mental.

Palabras clave: Colombia, COVID-19, salud mental, problemas de salud mental.



Abstract
Background. The COVID-19 pandemic has had a significant impact on the mental health of
people around the world. In the Colombian context, there has been growing interest in
understanding the mental health problems associated with this health crisis. Objective. Explore
the scientific literature on mental health problems and COVID-19 produced in Colombia in the
period 2020 to 2023. Methodology. A qualitative, retrospective study was carried out, with a
bibliographic review type design of Colombian studies on mental health problems generated as a
consequence of COVID-19, published between 2020 and 2023, a search equation was
constructed for the terms “COVID -19”, “anxiety”, “depression”, “stress” and “suicidal ideation”,
the search was carried out in 14 databases housed in the UNAD virtual library. Results. 4,683
articles were recovered, which were purged until 49 were selected that met the established
inclusion criteria. Conclusions. This work contributes to the comprehensive understanding of the

psychological impacts of COVID-19 in Colombia, generating useful information for the design

and implementation of public policies on mental health.

Keywords: Colombia, COVID-19, mental health, mental health problems.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha marcado un punto de inflexion en la historia
contemporanea, no solo por su impacto en la salud fisica de millones de personas en todo el
mundo, sino también por su profundo efecto en la salud mental de las poblaciones. Desde su
surgimiento en diciembre de 2019, el virus SARS-CoV-2 ha generado una crisis global sin
precedentes, desafiando los sistemas de salud, las economias y, crucialmente, el bienestar
psicoldgico de individuos y comunidades. En este contexto, Colombia no ha sido ajena a las
repercusiones psicosociales derivadas de la pandemia, y lo que ha requerido un importante
esfuerzo de investigacion para comprender mejor los efectos psicoldgicos del COVID-19 en la
poblacion colombiana.

El presente trabajo se propuso explorar la literatura cientifica producida en Colombia
entre los afios 2020 y 2023, centrada en los problemas de salud mental relacionados con la
pandemia de COVID-19. Utilizando un enfoque cualitativo y retrospectivo, se llevo a cabo una
revision bibliografica exhaustiva de estudios que abordaran especificamente los problemas de
"ansiedad", "depresion", "estrés" e "ideacion suicida", desarrollados posterior al padecimiento de
COVID-19. Esta metodologia permitio recopilar y analizar criticamente la informaciéon
disponible en diversas bases de datos académicas alojadas en la biblioteca virtual de la UNAD,
proporcionando asi una panoramica detallada de la investigacion cientifica colombiana en este
campo.

Durante el proceso de busqueda y seleccion de estudios, se identificaron inicialmente
4.683 articulos potenciales. Estos se sometieron a un riguroso proceso de depuracion y
evaluacion, aplicando criterios de inclusion predefinidos que garantizaran la relevancia y calidad

metodologica de los estudios seleccionados. Finalmente, se identificaron y analizaron 49 articulos
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que cumplieron con los estandares establecidos, ofreciendo asi una muestra representativa de la
investigacion sobre salud mental y COVID-19 en Colombia durante el periodo especificado.

Los resultados obtenidos de esta revision bibliogréfica proporcionan una vision
panoramica de los principales hallazgos y tendencias identificadas en los estudios revisados.
Estos incluyen la prevalencia variable de trastornos de ansiedad y depresion en diferentes grupos
poblacionales, los factores protectores y de riesgo asociados, asi como las intervenciones y
politicas publicas implementadas para abordar estos desafios. Ademads, se exploran las
implicaciones practicas y teoricas de estos hallazgos para la formulacion de politicas de salud

mental y la atencion psicoldgica en el contexto pospandémico.
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Marco Tedrico

Planteamiento del Problema

La pandemia de COVID-19 ha tenido un profundo impacto en la salud mental de la
poblacion colombiana. Antes de la llegada del virus, ya existian sefiales preocupantes en este
ambito, como se evidenci6 en la Gltima Encuesta Nacional de Salud Mental realizada. (Ministerio
de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2015). Sin embargo, con la irrupcion del COVID-19,

estas afectaciones se han acentuado, segiin lo documentado en la literatura cientifica.

El estudio PSY-COVID (Sanabria y Cols, 2020) sobre efectos en la salud mental de la
poblacion colombiana durante la pandemia de COVID-19 encontré que los problemas de salud
mental con ocasion de ese fenomeno han afectado principalmente a mujeres y adultos jovenes de

bajos ingresos, y que los efectos negativos de mayor incidencia fueron en su orden: depresion

(35%), somatizacion (31%), ansiedad (29%), y soledad (21%).

Los altos casos de COVID-19 y la prevalencia de problemas de salud mental constituyen
un problema de salud publica que requieren movilizar autoridades y personal de salud para
identificar las patologias de mayor impacto para lograr su tratamiento oportuno.

El conocimiento de la problematica de salud mental asociada al COVID-19 y su impacto
en la poblacion son necesarios para que el Tecndlogo en regencia de farmacia pueda disefar
estrategias utiles para la prevencion del consumo inadecuado de medicamentos y la

automedicacion.
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Marco Conceptual

COVID-19

Es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS-CoV-2. Se caracteriza
por sintomas que varian desde un resfriado comun hasta condiciones mas graves como neumonia,
dificultad respiratoria, y pérdida del olfato y gusto. Fue identificada por primera vez en diciembre
de 2019 en Wuhan, China, y posteriormente se propagd a nivel mundial, siendo declarada
pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud en marzo de 2020.

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental global.
El aislamiento social, la incertidumbre econdémica, y el miedo al contagio han contribuido a un
aumento en los niveles de estrés, ansiedad y depresion en la poblacion. Los trabajadores de la
salud enfrentan un riesgo particularmente alto de agotamiento emocional y trastornos mentales
debido a la sobrecarga laboral y la exposicion constante al virus (World Health Organization,

2024).

Problemas de Salud Mental

Los problemas de salud mental se refieren a afecciones que afectan el pensamiento, los
sentimientos, el estado de animo y el comportamiento de una persona. Estos trastornos pueden
variar en duracion y gravedad, desde episodios ocasionales hasta condiciones cronicas. Pueden
afectar la capacidad de relacionarse con los demés y funcionar en la vida diaria (Caballero-

Dominguez & Campo-Arias, 2020).

Ansiedad

La ansiedad es un rasgo caracteristico presente en todos los animales y seres humanos. Se
trata de un estado emocional de componentes negativos con manifestaciones externas fisicas
como sudoracion de las manos, nerviosismo, dificultades para dormir, mareos, sequedad bucal,

merma de la capacidad de concentracion, sensacion de ahogo y tension muscular, entre otros. La


https://bing.com/search?q=PROBLEMA+DE+SALUD+MENTAL+definition
https://bing.com/search?q=PROBLEMA+DE+SALUD+MENTAL+definition
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ansiedad en si no es perniciosa, de hecho, es util porque surge ante determinadas situaciones que
el sujeto percibe como de amenaza o de peligro, y aviva los sentidos. Solo cuando los niveles son
superiores al peligro real es cuando nos encontramos ante un estado emocional dafiino. La
ansiedad es susceptible de retroalimentarse. Ante una situacion percibida como peligro o
amenaza de fracaso. En este punto, cabria distinguir la diferencia entre ansiedad y estrés,
conceptos manejados habitualmente como sindnimos pero que realmente no lo son, por cuanto el
estrés esta mas ligado a lo fisico y la ansiedad a lo cognitivo, aunque lleve parejos sintomas
fisicos. El estrés estaria mas ligado a una situacion concreta y la ansiedad es la anticipacion a

alguna situacion que genera estrés (Ramon et al., 2017).

Depresion

La depresion es un trastorno del estado de animo caracterizado por una tristeza profunda y
persistente, pérdida de interés en actividades placenteras, alteraciones del suefio y del apetito,
sentimientos de culpa o inutilidad, falta de energia y dificultad para concentrarse. Este trastorno
puede afectar significativamente el funcionamiento diario y la calidad de vida de quienes lo
experimentan, y puede variar en gravedad desde formas leves hasta episodios graves que pueden

incluir pensamientos suicidas (Kessler & Bromet, 2013).

Estrés

El estrés se entiende desde tres perspectivas: la primera es la ambiental, que se centra en
los eventos vitales estresores; la segunda, la psicologica, que implica la experiencia subjetiva y
respuesta emocional frente a los estresores; y la tercera, la biomédica, que estudia la respuesta y
los sistemas fisioldgicos involucrados en el afrontamiento de los asuntos vitales (Campo-Arias et

al., 2015).
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Ideacion Suicida
La ideacion suicida se refiere al proceso cognitivo en el cual una persona experimenta

pensamientos recurrentes, intrusivos y persistentes relacionados con la muerte propia. Estos
pensamientos pueden variar desde consideraciones vagas sobre la muerte hasta planes detallados
para cometer suicidio, y pueden estar acompafiados de sentimientos de desesperanza,
desesperacion o falta de propdsito en la vida. La ideacion suicida abarca un espectro que va desde
pensamientos pasivos sobre la muerte hasta la planificacion activa de métodos especificos para

terminar con la vida del individuo (O’Connor & Nock, 2014).
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Objetivos
Objetivo General

Explorar la literatura cientifica sobre problemas de salud mental y COVID-19 producida

en Colombia en el periodo 2020 a 2023.

Objetivos Especificos

Analizar el efecto de los problemas de salud mental, como ansiedad, depresion, estrés e
ideacion suicida, en relacion con la pandemia de COVID-19.
Describir los principales hallazgos de los estudios seleccionados en funcion de los

enfoques metodoldgicos utilizados.
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Justificacion

El regente de farmacia es un profesional de nivel tecnologico del area de la salud,
capacitado para promover la salud y prevenir la enfermedad, desde su actividad como promotor
del uso adecuado de medicamentos; la Universidad Nacional Abierta y a Distancia promueve que
sus egresados se apropien de esta responsabilidad desde su etapa estudiantil y procura formar
profesionales que contribuyan al cumplimiento de las metas de la politica farmacéutica nacional y
de las demas acciones de salud en general, en las cuales el regente de farmacia pueda tomar parte.

El conocimiento obtenido con la presente monografia acerca de la problematica de salud
mental asociada al COVID-19 y su impacto en la poblacion, contribuye al cumplimiento de metas

y objetivos de diferentes iniciativas internacionales y nacionales, tales como:

. Objetivo de desarrollo sostenible (ODS 3) de la ONU
o Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013 — 2030 de la OMS/OPS
. Plan Decenal de Salud Publica (2022 — 2031), y Politica Nacional de Salud Mental

(2018) del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.

Esta informacion también es importante para que el Tecnologo en regencia de farmacia
pueda disefiar estrategias utiles para la prevencion del consumo inadecuado de medicamentos y la

automedicacion.
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Metodologia
Tipo de Estudio

Se realizo un estudio cualitativo, retrospectivo, con disefio de tipo revision panoramica,
definida por Verdejo como “revisiones extensas de la literatura que responden a preguntas de
investigacion amplias. Se enfocan principalmente en la exploracion de la literatura,
dimensionando su tamafio y su alcance potencial en un area especifica. Muestran el panorama
general, en vez de responder preguntas especificas” (Verdejo et al., 2021).

Diseiio de Investigacion

Se planifico una estrategia de busqueda consistente en la eleccion de las palabras clave, la
estructuracion de una ecuacion de busqueda, la seleccion de bases de datos para la busqueda, la
identificacion de la unidad de andlisis y la definicion de criterios de inclusion y exclusion.

Las palabras clave seleccionadas para la biisqueda fueron COVID 19, ansiedad,
depresion, estrés, ideacion suicida; y con ellas se elaboro la siguiente ecuacioén de busqueda:

(COVID 19 AND ansiedad OR depresion OR estrés OR ideacion suicida).

Se seleccionaron para la busqueda 14 bases de datos disponibles en la biblioteca virtual de
la Universidad Nacional Abierta y a Distancia: Biblioteca virtual en salud, Dialnet, DOAJ,
LILACS, Oxford academics, Pubmed, Redalyc, Scielo, Science direct, Scopus, Springer, Tylor,
Web of science, y Google académico.

Como unidad de analisis se definieron los articulos recuperados que cumplieran con las

siguientes caracteristicas:

o Articulos cientificos publicados en revistas incluidas en los indices
reportados por las bases de datos.

o Documentos en idioma espafiol
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° Documentos a texto completo

Se seleccionaron documentos que ademas de tener las caracteristicas mencionadas

anteriormente, incluyeran las siguientes:

. Articulos publicados de 2020 en adelante
. Articulos cuya poblacién de estudio corresponda a Colombia
o Articulos que estudien la relacion entre COVID 19 y uno o varios de los

problemas de salud mental seleccionados (ansiedad, depresion, estrés, ideacion suicida)

Se excluyeron los articulos duplicados, anteriores a 2020, con poblaciones de otros paises,

con tematicas diferentes al objeto de estudio.

Poblacion y Muestra

Se encontraron un total de 4,914 registros tras aplicar la ecuacion de busqueda en las 14
bases de datos seleccionadas. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 49 registros para el analisis.

Técnicas de Recoleccion de la Informacion

La informacién se capto de los resultados de biisqueda, aplicando la ecuacion en cada
base de datos.

Se utilizo el gestor de referencias Mendeley como plataforma para el almacenamiento,
depuracion y organizacion de los registros encontrados y los registros finalmente seleccionados.
Procesamiento y Analisis de la Informacion

El proceso de analisis de la informacion se realizo en tres fases que se describen a

continuacion:
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. Identificacion

Los registros iniciales se obtuvieron aplicando la ecuacion de biisqueda en cada una de las

bases de datos seleccionadas, se identificaron 4914 registros.

o Tamizaje

El tamizaje consisti6 en identificar las caracteristicas definidas para la unidad de analisis y
aplicar los criterios de inclusion y exclusion, que llevaron a la eliminacion de registros duplicados
o que no cumplian con los criterios mencionados, asi se obtuvieron 130 registros candidatos para

la seleccion.

° Seleccion

Mediante la elaboracion de resumenes criticos de los articulos tamizados se identificaron
49 registros que se ajustaban al nucleo central del objeto de estudio de la presente monografia.
Aspectos Eticos del Estudio

Segtin las disposiciones de las Normas Cientificas, Técnicas y Administrativas para la
Investigacion en Salud (Ministerio de Salud, 1993), la investigacion realizada se ubica en la
categoria de investigacion sin riesgo, ya que es una revision documental retrospectiva cuyo tema

de estudio se constituy6 por registros y documentos bibliograficos.
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Resultados y Discusion

Proceso de Identificacion, Tamizaje y Seleccion de Articulos

Se identificaron 14 bases de datos para la busqueda de informacion, todas disponibles en
la biblioteca virtual de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia, las bases de datos con sus
correspondientes direcciones electronicas se presentan en la tabla 1.
Tabla 1

Bases de Datos Seleccionadas para Busqueda y Recuperacion de Articulos.

Nombre la base de datos URL

?;lbul (110teca virtual en http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es

Dialnet https://dialnet.unirioja.es/

DOAIJ https://doaj.org/

LILACS https://lilacs.bvsalud.org/es/

Oxford academics https://academic.oup.com/journals?login=true

Pubmed https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Redalyc https://www.redalyc.org/home.oa

Scielo https://scielo.org/

Science direct https://www-sciencedirect-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/

Scopus hitps://www-scopus- . . .
com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/search/form.uri?display=basic#basic

Springer https://www-nature-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/

Tylor https://www-tandfonline-com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/

https://www-webofscience-
com.bibliotecavirtual.unad.edu.co/wos/woscc/basic-search
Google académico https://scholar.google.es/schhp?hl=es

Web of science

Nota. Relacion de bases de datos disponibles en la biblioteca virtual de la UNAD. Fuente:
Construccion de la autora.

Los términos de buisqueda o descriptores usados para el proceso de busqueda se validaron
como descriptores de ciencias de la salud disponibles en la biblioteca de descriptores del area de
la salud (BIREME et al., 2017). en la tabla 2 se presentan los términos y descriptores
seleccionados con su correspondiente definicion.

Tabla 2
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Términos y Descriptores Seleccionados.

Termino/Descriptor Nota de descripcion
DeCS
COVID-19 Trastorno viral caracterizado por fiebre alta; tos, disnea, escalofrios, temblor persistente, dolor

muscular, cefalea, dolor de garganta, pérdida del gusto y/o del olfato que son de nueva
aparicion, y por sintomas de una neumonia viral. en casos graves, se observa una miriada de
sintomas asociados a la coagulopatia que a menudo se correlacionan con su gravedad.
Sindromes inflamatorios a veces se asocian con COVID-19 (p. €j., sindrome de Kawasaki
atipico, sindrome de choque toxico, enfermedad inflamatoria multisistémica pediatrica y
sindrome de tormenta de citocinas). Un coronavirus SARS-COV-2 del género beta

coronavirus es el agente causante.

Ansiedad Sentimientos o emociones de temor, aprension y desastre inminente pero no incapacitantes
como con trastornos de ansiedad.

Depresion Estados depresivos generalmente de intensidad moderada comparados con el trastorno
depresivo mayor presente en los trastornos neurdticos y psicoticos.

Estrés Trastornos de ansiedad que se manifiestan por la aparicién de sintomas caracteristicos después

de un evento psicologicamente traumatico que esta fuera del rango normal de la experiencia
humana normal. Los sintomas incluyen la reexperimentacion del acontecimiento traumatico,
aumento de la excitacion, y embotamiento de la reactividad o menor participacion con el

mundo exterior. Trastornos de estrés postraumatico pueden ser clasificados por el tiempo de

inicio y la duracién de estos sintomas.

Ideacion suicida

Un factor de riesgo para intentos de suicidio y cumplimiento es el mas comun de todas las

conductas suicidas, pero s6lo una minoria de ideadores hace publicas las autolesiones.

Nota. Descripcion de los términos y sus correspondientes definiciones empleados en la ecuacion de busqueda.

Fuente. Construccion de la autora a partir de la informacion del DeCS (BIREME et al., 2017)

Se construy6 una unica ecuacion de busqueda con los descriptores seleccionados, y

usando los operadores Booleanos adecuados, de manera que dicha blisqueda permitiera

identificar articulos que asocien el COVID-19 con uno o varios problemas de salud mental

seleccionados. La ecuacion de busqueda fue la siguiente:

(COVID 19 AND ansiedad OR depresion OR estrés OR ideacion suicida).
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En la figura 1 se esquematiza y describe el proceso de identificacion, tamizaje y seleccion final

de los articulos.

Figura 1

Diagrama de Seleccion de Articulos Segun la Metodologia PRISMA.
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Nota. La figura muestra el tamizaje realizado con los articulos seleccionados, usando el método

PRISMA. Fuente: Adaptado por la autora de (Haddaway et al., 2022)

Caracteristicas de los Estudios sobre COVID-19 y Problemas de Salud Mental en Colombia

Estudios sobre Ansiedad

La pandemia de COVID-19 en Colombia ha tenido un impacto significativo en la salud

mental de la poblacion, siendo la ansiedad una de las principales consecuencias. Este problema

ha afectado a diversos grupos, con especial incidencia en adolescentes y trabajadores sanitarios,
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como lo demuestran varios estudios que han analizado la prevalencia y los factores asociados a
este trastorno emocional en ambos sectores de la sociedad.

Para el siguiente estudio llamado Ansiedad a causa del COVID-19 en adolescentes,
consistio en una investigacion descriptiva, a la poblacidn objeto de estudio conformada por
jovenes de 14 a 18 afios residentes en el Municipio de Arauca, y la muestra estuvo constituida por
19 adolescentes en este mismo rango de edad, los resultados mostraron que, a pesar del contexto
adverso, un menor nimero de adolescentes present6 niveles altos de ansiedad, lo que sugiere que
muchos lograron mantener estados emocionales dentro de rangos normales (Mufioz Santos,
2022).

En cuanto al personal sanitario, el estudio "Ansiedad en trabajadores sanitarios durante la
pandemia de COVID-19 en Colombia" realizado con un instrumento llamado Zung que permitié
evaluar la prevalencia de sintomas de ansiedad, recolectados en los primeros 3 meses de
cuarentena con una muestra de 568 trabajadores sanitarios colombianos. Este estudio encontro
que el 28.9% present6 sintomas de ansiedad, de los cuales el 9.2% se clasificaron como
moderados-severos. Factores como el sexo femenino, antecedentes psiquiatricos preexistentes, la
falta de equipo de proteccion personal (EPP) en casi el 20% de los casos, y el estigma asociado al
trabajo, fueron determinantes en el desarrollo de estos sintomas. Ademas, aunque algunos
trabajadores recibieron reconocimiento financiero, se identifico la necesidad de intervenciones
psicologicas, mejoras en las condiciones laborales y estrategias de autocuidado para mitigar la
carga emocional y mejorar su bienestar (Joaquin O. Ruiz-Villa, 2023). Otro estudio similar
realizado a los trabajadores de la salud para evaluar la ansiedad El estudio "Validacion del
instrumento GAD-7 para la deteccion de ansiedad en médicos durante la pandemia de COVID-
19" consistid en un analisis transversal realizado en 1,030 médicos en Colombia. Este estudio

evaluo la efectividad del GAD-7 como herramienta para detectar sintomas de ansiedad
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generalizada, demostrando alta confiabilidad y coherencia con otros cuestionarios similares. Los
resultados posicionan al GAD-7 como un candidato efectivo para identificar y abordar los
sintomas de ansiedad en el personal médico, especialmente en contextos de alta presién como el
vivido durante la pandemia (Camargo et al., 2021).

Ambos estudios subrayan la necesidad de estrategias para abordar la ansiedad en el
personal sanitario. Sin embargo, el primero enfatiza la importancia de intervenciones psicoldgicas
y mejoras laborales, mientras que el segundo propone al GAD-7 como una herramienta 1til para
identificar sintomas de ansiedad, facilitando la implementacion de dichas estrategias, en pro del
bienestar psicoldgico de esta poblacion.

1 estudio "Ansiedad y salud mental en estudiantes universitarios durante el aislamiento
social obligatorio" consistié en un analisis descriptivo realizado en estudiantes de la Universidad
del Magdalena, Colombia. Para una muestra no especificada, permitio establecer que el
aislamiento social obligatorio tuvo un impacto significativo en la salud mental, con altos niveles
de ansiedad, particularmente en adolescentes, lo que también afect6 su aprendizaje académico.
(Garcia Muioz et al., 2022).

Por el contrario, el estudio "Impacto del aislamiento en el rendimiento académico en la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional de Colombia" consistio en un analisis
descriptivo realizado en estudiantes de dicha facultad. Para una muestra no especificada, permitio
establecer que el rendimiento académico mejord durante la cuarentena, con un incremento del
18% en el avance curricular y un aumento del 4% en las calificaciones promedio, aunque el
abandono de cursos fue mas comun entre estudiantes de bajos recursos. (Sonia Esperanza

Monroy, 2022).
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Estudios sobre Depresion

Uno de los impactos asociados al COVID-19 sobre la depresion en adolescentes de 15 a
24 afios, realizado en San Gil, Santander. consistié en una investigacion cualitativa, retrospectiva
con una muestra 1454 personas, que padecieron el virus, permiti6 establecer que los episodios
depresivos aumentaron significativamente debido a factores como el aislamiento social y la
incertidumbre sobre el futuro (Abaunza Ballesteros Valentina, 2022). Ademas, segun el estudio
transversal analitico llamado Sintomas depresivos en trabajadores de la salud dos afios después
del inicio de la pandemia COVID-19, con una muestra de 597 profesionales, el analisis revelo
que el 12.5% de los profesionales, presentaba sintomas de depresion, con una mayor prevalencia
entre mujeres jovenes.

La telemedicina fue una alternativa con éxito durante marzo de 2020 y agosto de 2021,
para muchas personas que necesitaban ayuda y no podian desplazarse debido al contagio con el
virus. Se implement6 en Colombia como una alternativa para atender problemas de salud mental,
asi lo demostro el siguiente estudio descriptivo basado en muestras aleatorias de historias
clinicas, llamado descripcion de un Programa de Telesalud Mental en el Marco de la Pandemia
de COVID-19 en Colombia. Revelo que atendi6 por tele psicologia 20.276 pacientes, 4.164 por
psiquiatria, 1.808 en la modalidad de tele psiquiatria donde la depresion fue diagnosticada en el
36.8% de los casos atendidos por tele psicologia (Zapata-Ospina et al., 2022). Estos hallazgos
subrayan la necesidad urgente de intervenciones efectivas ra abordar la salud mental en el
contexto postpandemia.

El estudio "Depresion como principal factor de riesgo de ideacion suicida en estudiantes
de Medicina en Colombia" consistid en un andlisis descriptivo realizado en estudiantes de
Medicina en el pais. Aunque no se especifica la muestra, permitid establecer que la depresion es

el principal factor de riesgo para la ideacion suicida en este grupo, con niveles superiores a los de
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la poblacion general debido a las exigencias académicas propias de la carrera, en consonancia con

datos a nivel mundial. (Idrugo Jave, Hallder A., & Sénchez Cabrejos, Wendy M., 2020).

Estudios sobre Estrés

El estudio "Eventos vitales estresantes, estrategias de afrontamiento y resiliencia en
adolescentes en contexto de pandemia" consistioé en un analisis correlacional realizado en
adolescentes de 14 a 19 afios de la ciudad de Pasto, Colombia. Para una muestra de 145
participantes, el estudio evalu¢ la relacion entre eventos vitales estresantes, estrategias de
afrontamiento y resiliencia durante la pandemia de COVID-19. Los resultados mostraron que los
adolescentes enfrentaron mayores dificultades de adaptacion a la situacion que al estrés en si,
destacando que una mayor capacidad de resiliencia ayudo a neutralizar el impacto psicosocial de
los estresores, permitiéndoles sobreponerse y mantener una perspectiva positiva hacia el futuro
(Obando et al., 2021).

El siguiente estudio va relacionado a los trabajadores de la salud llamado "Factores
asociados con la intensidad de los sintomas ansiosos y depresivos en personal de salud de dos
centros de referencia para la atencion de pacientes con COVID-19 de Antioquia, Colombia: Un
analisis de clases latentes" consistio en un andlisis de corte transversal realizado en 486
trabajadores sanitarios de dos instituciones dedicadas a la atencion de pacientes con COVID-19
en Antioquia, Colombia. La investigacion, con una tasa de respuesta del 37.9%, utiliz6 una escala
especifica para medir la intensidad de los sintomas de estrés se encontr6 que el miedo al contagio
y el estrés percibido fueron factores clave que contribuyeron a respuestas emocionales moderadas
a graves, como ansiedad, depresion y estrés. Los hallazgos destacan la importancia de
implementar estrategias efectivas para mitigar el impacto emocional en los trabajadores
sanitarios, enfocandose en intervenciones que aborden el estrés y el miedo asociados con su labor

en contextos de alta presion (Bedoya Giraldo et al., 2021). La siguiente investigacion llamada El
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estudio "Impacto de la pandemia en proveedores de atencién oncoldgica en Colombia" consistid
en un analisis descriptivo realizado en personal médico dedicado a la atencién oncoldgica
ubicado en Colombia. Para una muestra no especificada, permitié establecer que, a pesar del
estrés generado por la propagacion del COVID-19, la prevalencia de ansiedad y depresion fue
baja. Sin embargo, también se observod baja resiliencia y angustia moral, con dificultades de
adaptacion emocional mas marcadas en mujeres debido a la presion y estrés, debido a la falta de
estrategias de afrontamiento. (Martinez, 2023).
Estudios sobre Ideacion Suicida

El estudio "Intento de suicidio pediatrico e ingreso a Unidad de Cuidado Intensivo, antes
y después de la pandemia, en un hospital universitario en Boyacd, Colombia" consistié en un
analisis descriptivo de corte transversal realizado en un hospital de Boyaca, Colombia. Incluyé a
pacientes pediatricos entre 0 y 18 afios que requirieron hospitalizacién en unidad de cuidado
intensivo pediatrico por intento de suicidio, evaluando dos periodos: prepandemia y pandemia (1
de marzo de 2020 al 30 de noviembre de 2021). Los resultados mostraron un aumento de intentos
de suicidio durante la pandemia, afectando especialmente a adolescentes entre 14 y 15 afios. Se
identificé que el 28.3% de los casos estaban relacionados con violencia intrafamiliar,
incrementada por el cierre de instituciones educativas, que forzé a nifios y adolescentes a pasar
mas tiempo en casa. En ambos periodos, el sexo femenino fue predominante, y el 90% de los
intentos se llevaron a cabo mediante intoxicacién con medicamentos (Mojica Walteros, 2023).

El siguiente caso esta relacionado con un medicamento que, al administrarse a nivel
hospitalario, como un ensayo clinico durante la emergencia sanitaria, tuvo efectos adversos
importantes de ideacion suicida al combinarse con otros medicamentos. Segun el estudio

"Sospechas de ideacion suicida y alucinaciones atribuibles a hidroxicloroquina en el tratamiento
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de la enfermedad por Coronavirus consistié en un estudio descriptivo retrospectivo realizado en
pacientes tratados con este medicamento, en algunos hospitales de Colombia. Para una muestra
de pacientes tratados en los 40 dias previos al evento, permitio establecer que cinco casos graves
de trastornos neuropsiquiatricos, como suicidio consumado (tres), crisis de psicosis aguda con
intento de suicidio (uno) y comportamiento psicotico con agresividad y dafio a terceros (uno),
estuvieron posiblemente relacionados con el uso de este medicamento. Todos los pacientes eran
hombres de entre 26 y 85 afios, sin antecedentes depresivos al momento de la hospitalizacién
(Salguero Olid et al., 2022).

El estudio "Factores de riesgo de suicidio en la poblacion campesina durante la
emergencia sanitaria" consistioé en un analisis transversal realizado en poblacién campesina
ubicada en areas rurales de Medellin, Antioquia. Aunque este grupo histéricamente presenta altas
tasas de suicidio, especialmente en hombres de 45 a 64 anos, influenciado por factores como la
violencia, la presencia de grupos armados, cultivos ilicitos y disputas por tierras, durante la
pandemia no se registraron niveles preocupantes de ideacion suicida. Las estrategias de
afrontamiento, como la reevaluacidn positiva y el apoyo social, se identificaron como factores
protectores que contribuyeron a mantener niveles no clinicos de riesgo suicida en esta poblacion
(Bahamon et al., 2022).

Otro grupo de alto riesgo, por antecedentes registrados anteriormente de 1.506 suicidios
en la poblacion adulta de la region del suroccidente colombiano (Valle del Cauca, Cauca y
Narifo) (Lozano et al., 2023) comparados en periodo prepandémico (2018-2019), aumentaron
significativamente, en edades: 18 y 65, de Sexo Masculino, observando la necesidad de
implementar programas de promocion y prevencion de salud, de acuerdo con los factores de

riesgo para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.
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Poco se ha explorado sobre ello; segtn el sistema de vigilancia en Colombia realizo un
seguimiento a los estudiantes como un grupo vulnerable, (Rubby Castro Osorio, 2022) por esta
razén la propuesta de un modelo de la ideacion suicida. De 1200 datos simulados los hallazgos de
este estudio no fueron los esperados para ampliar los conocimientos, los limitantes se basaron en
datos simulados y estas variables cumplen con una distribucion similar a la del conjunto de datos
reales, la restriccion de datos al momento de pandemia esto no permiti6 asegurar las relaciones

encontradas en la poblacidn de interés y explicar la ideacion suicida en estudiantes de Medicina.
Impactos del COVID-19 en la Salud Mental de los Colombianos

Incremento de Complicaciones y/o Letalidad

El estudio panoramico analiza los articulos que mas relevantes en el incremento6 de
complicaciones y letalidad, como el estrés causado por el COVID-19 en diversas poblaciones de
Colombia, destacando un aumento de ansiedad, depresion e intentos de suicidio, especialmente

entre adolescentes y trabajadores de la salud.

Los cuales enfrentaron desafios en su desarrollo emocional, el cierre de escuelas y la
interrupcion de actividades sociales, asimismo, los trabajadores de la salud, quienes estuvieron en
primera linea de respuesta a la crisis sanitaria, Como consecuencia, trastornos mentales previos y
el estrés laboral contribuyeron al deterioro de la salud mental. También se observo un incremento

en las asistencias a los servicios de salud mental y en las tasas de suicidio entre los adolescentes.

Nifios y Adolescentes

Durante la pandemia por COVID-19, se observé un aumento significativo en los intentos
de suicidio y trastornos mentales en adolescentes, hechos ocurridos en el municipio de San Gil,
Santander (2020-2021), los intentos de suicidio aumentaron un 23.6%, afectando mayormente a

jovenes de 12 a 17 afios, especialmente mujeres. Los factores desencadenantes incluyeron
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problemas familiares, conflictos de pareja, trastornos mentales y depresion, siendo la intoxicacion
por medicamentos (fluoxetina) el método mas comun (Abaunza Ballesteros Valentina, 2022).

El sistema de vigilancia en salud publica nacional reportd que antes de la pandemia 73
personas intentaban suicidarse diariamente, y un tercio de estos casos eran menores de 5 a 17
afos. Durante la pandemia, en un hospital universitario en Boyaca, la conducta suicida en
menores aumento al 86.6% de los casos, siendo mayor en mujeres. Los desencadenantes pasaron
de ser principalmente el maltrato psicoldgico y problemas académicos, a conflictos de pareja y la
pérdida de seres queridos (Mojica Walteros, 2023). El método mas frecuente fue la asfixia,
aunque la mayoria de los casos se trataron con lavado gastrico.

Ademas, la pandemia afectd el desarrollo emocional de nifios y adolescentes, provocando
ansiedad, irritabilidad y cambios de animo. Se increment6 el uso de antidepresivos en intentos
suicidas dentro del hogar, lo que evidencia antecedentes psiquidtricos en sus cuidadores y
familiares, y eleva el riesgo de trastornos mentales en esta poblacion. El facil acceso a estos
medicamentos en el hogar se identifica como un factor de riesgo adicional."”

En Boyac4, se reportd un aumento del 14% en los intentos de suicidio entre 2019 y 2020
en la poblacion de 0 a 18 afos (Galvis Pulido Sandra Lorena, 2022). Aunque no se encontr6 un
cambio estadisticamente significativo directamente atribuible a la pandemia, si se observo un
aumento general en los intentos de suicidio entre un afio y otro, lo cual podria explicarse por las

condiciones generadas por el COVID-19, entre estos conflictos familiares.

Adultos

Durante la pandemia, se detectaron efectos psiquiatricos adversos relacionados con el uso
de hidroxicloroquina, incluyendo cinco casos graves de ideacion suicida, agresividad y
alucinaciones en adultos tratados con este medicamento en hospitales de Colombia (Salguero

Olid et al., 2022).
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Estudiantes Universitarios

Diversos estudios evidencian como el aislamiento social obligatorio impact6 de forma
diferenciada en la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en
Colombia. En Bucaramanga, un estudio comparativo sobre sintomas ansiosos y depresivos segun
el género revel6 que las mujeres manifestaron una afectacion temprana durante la cuarentena
obligatoria, con sintomas somaticos, mientras que los hombres presentaron una mayor afectacion
en etapas posteriores, caracterizada por sintomas cognitivos (Mejia-Orduz et al., 2022).

De forma similar, en la Universidad del Magdalena se observaron altos niveles de
ansiedad, especialmente en estudiantes adolescentes, afectando tanto su salud mental como su
desempefio académico (Garcia Mufioz et al., 2022). A diferencia, en la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Nacional de Colombia, los estudiantes mostraron mejoras en su rendimiento
académico, con un aumento del 4 % en las calificaciones y un crecimiento del 18 % en el avance
curricular. No obstante, los estudiantes de bajos recursos tendieron a abandonar sus cursos, lo

cual sigue siendo un fendmeno sin una explicacion clara (Monroy, 2022).

Profesionales de la Salud

Durante la emergencia sanitaria, el personal de salud en distintas regiones de Colombia —
incluyendo Medellin, Antioquia y Bogotd— presentd sintomas prevalentes de ansiedad, estrés y
depresion, a pesar de no ser considerado un grupo de alto riesgo inicialmente. Factores como la
sobrecarga laboral, el miedo al contagio y el estrés percibido intensificaron estas respuestas
emocionales. En un estudio realizado dos afios después del inicio de la pandemia, se encontr6 que
la depresion fue la enfermedad mental més frecuente (12,5 %) entre trabajadores de la salud en
una IPS de Bogota, especialmente en mujeres de estrato medio, con edad promedio de 34 afios

(Restrepo-Martinez et al., 2023; Bedoya Giraldo et al., 2021; Noguera Novoa et al., 2023).
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Asimismo, la discriminacion hacia los trabajadores sanitarios aumento los problemas de
salud mental, evidencidndose un aumento en la prevalencia de depresion (40.8%), ansiedad
(34.2%) e insomnio (34.2%), con mayor afectacion en mujeres y jovenes menores de 44 anos
(Valencia A. et al., 2022).

Por otro lado, un estudio reveld que el 27.4% del talento humano en salud presentd
sintomas de ansiedad o depresion, y el 4.9% tenia riesgo de suicidio, lo que resalta la gravedad

del impacto psicolodgico en este sector (E. & Rodriguez Rodriguez, A. Y., 2023).
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Conclusiones

Durante la pandemia de COVID-19, diferentes grupos poblacionales en Colombia
experimentaron afectaciones diversas en su salud mental. Los adolescentes y estudiantes
universitarios fueron especialmente vulnerables, registrando altos niveles de ansiedad, depresion
e intentos de suicidio, principalmente por el aislamiento social y la incertidumbre. Comparado
con, los estudiantes universitarios de Bogotd mostraron mejoras académicas, lo cual sugiere
diferencias en el impacto regional. El personal de salud también present6 una alta prevalencia de
trastornos emocionales como ansiedad y depresion, intensificados por factores como la carga
laboral, el miedo al contagio y la estigmatizacion. Por otro lado, la poblacion campesina y los
deportistas demostraron una mayor capacidad de afrontamiento, gracias a estilos de vida mas
resilientes y saludables. Asimismo, la poblacion general con estilos de apego seguros mostr6 una
mejor adaptacion al estrés, lo que destaca la importancia de fortalecer la mentalizacion y los
vinculos afectivos.

Es fundamental implementar programas de prevencion en salud mental adaptados a las
caracteristicas y vulnerabilidades de cada poblacion, como lo plantea Chacdén Ochoa (2022) para
la region del Amazonas. Asimismo, se deben fortalecer estrategias de atencion diferenciada y a
distancia, como lo sugieren Cano et al. (2021), priorizando a grupos con antecedentes de
trastornos mentales, adolescentes, y trabajadores de la salud, con el fin de mitigar riesgos como el
suicidio y mejorar la calidad de vida en contextos de alta vulnerabilidad.

Frente a esta realidad, se recomienda implementar programas de promocion y prevencion
en salud mental, dirigidos segun los factores de riesgo de cada grupo, con respaldo institucional y
ejecutados por personal especializado, para mejorar el bienestar emocional de la poblacion en

general.
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