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Resumen
La presente monografia tiene como objetivo analizar cémo el estilo de crianza autoritario y el
consumo de alcohol influyen en la aparicion y perpetuacién de la violencia de género, con el fin
de identificar puntos de intervencion para su prevencion y abordaje. A partir de una revision
tedrica y bibliogréfica rigurosa, se examinaron diversas investigaciones que muestran que el
estilo autoritario, caracterizado por el control excesivo, la rigidez y la falta de afecto, favorece la
formacion de patrones disfuncionales de relacion, que pueden derivar en una mayor tolerancia
hacia la violencia y en la reproduccion de conductas abusivas en la vida adulta. Por otro lado, el
consumo de alcohol agrava esta dindmica al disminuir el autocontrol e intensificar
comportamientos agresivos. La combinacion de ambos factores crea un entorno altamente
vulnerable a la violencia, especialmente en el ambito de las relaciones de pareja. Se concluye que
la prevencion de la violencia de género requiere estrategias integrales que incluyan la promocion
de estilos de crianza positivos, basados en el respeto y la empatia, asi como intervenciones
efectivas en el consumo problematico de alcohol.

Palabras Clave. Alcohol, crianza autoritaria y violencia de género.



Abstract
This monograph aims to analyze how authoritarian parenting styles and alcohol consumption
influence the onset and perpetuation of gender-based violence, in order to identify interventions
for its prevention and response. Based on a rigorous theoretical and bibliographic review, various
studies were examined showing that the authoritarian style, characterized by excessive control,
rigidity, and lack of affection, favors the formation of dysfunctional relationship patterns, which
can lead to greater tolerance of violence and the recurrence of abusive behaviors in adulthood.
Furthermore, alcohol consumption exacerbates this dynamic by decreasing self-control and
intensifying aggressive behaviors. The combination of both factors creates an environment
highly vulnerable to violence, especially in intimate relationships. It is concluded that preventing
gender-based violence requires comprehensive strategies that include the promotion of positive
parenting styles based on respect and empathy, as well as effective interventions for problematic
alcohol use.

Keywords. Alcohol, authoritarian parenting and gender-based violence.
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Introduccion

La violencia de género es un fendmeno complejo que afecta a millones de personas en
todo el mundo, y su comprension requiere analizar diversos factores que contribuyen a su
perpetuacion. Entre estos factores, el estilo de crianza autoritario y el consumo de alcohol han
sido identificados como elementos clave que pueden influir en la aparicién y el desarrollo de
comportamientos violentos. El presente estudio explora como estos dos factores se
interrelacionan y cémo su presencia en el entorno familiar y social puede aumentar el riesgo de
violencia de género, con consecuencias tanto para las victimas como para los agresores. A través
de un analisis critico se busca comprender el impacto de estas variables en la dinamica de la
violencia de género y su prevencion.

El estilo de crianza autoritario, caracterizado por la imposicion rigida de normas, la
exigencia de obediencia absoluta y la falta de apertura al didlogo, limita el desarrollo de
competencias emocionales esenciales como la empatia, el respeto y el autocontrol. Este tipo de
crianza promueve modelos de relacion basados en la dominacion y la sumision, facilitando la
aceptacion de la violencia como una forma legitima de ejercer autoridad o resolver conflictos.

Asimismo, el consumo de alcohol actia como un factor de desinhibicion que exacerba las
conductas agresivas, disminuye el autocontrol y favorece la impulsividad, creando un contexto
de alta vulnerabilidad para la violencia de género, especialmente en dinamicas familiares
marcadas por relaciones autoritarias y conflictivas.

En este sentido, el objetivo de la presente monografia es establecer el vinculo entre el
consumo de alcohol y el estilo de crianza autoritaria como factores de riesgo en la violencia de
género en los Gltimos diez afios en Colombia, asi como resaltar su importancia para la

formulacién de acciones psicosociales orientadas a su prevencion. Explorar esta relacion permite
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comprender cémo ciertos patrones familiares, reforzados por el consumo problematico de
sustancias, contribuyen a la normalizacion de la violencia en el ambito privado, afectando no
solo a quienes la ejercen y la padecen, sino también a generaciones futuras que reproducen estos
esquemas de conducta.

A partir de una revision analitica, se busca visibilizar como la violencia de género
encuentra parte de sus raices en practicas de socializacion temprana y en dinamicas de consumo
que favorecen la pérdida de control y la agresividad. Desde esta perspectiva, resulta
indispensable plantear estrategias de intervencion que promuevan estilos de crianza basados en la
comunicacion respetuosa y el afecto, asi como politicas efectivas de prevencién y atencién al

consumo de alcohol.
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Justificacion

Desde la linea de investigacion “Intersubjetividades, Contexto y Desarrollo” se plantea el
interés por comprender como las interacciones humanas, moldeadas por el contexto sociocultural
y los procesos de desarrollo, influyen en la reproduccion de la violencia de género. Este enfoque
responde a su relevancia como problema social y de salud pablica, mientras que su conexion con
la crianza autoritaria y el alcoholismo proporciona una perspectiva innovadora que busca
identificar como estas dindmicas contribuyen al mantenimiento de patrones violentos en las
relaciones interpersonales.

La violencia contra las mujeres es una problematica critica y alarmante que exige
atencion urgente y medidas efectivas por parte de las autoridades y la sociedad en general. La
ONU (2023) reporta que, a nivel mundial 736 millones de mujeres han sido victimas de violencia
fisica o sexual, representando casi una de cada tres. Esto afecta especialmente a la salud mental y
fisica de las sobrevivientes. Méas de 640 millones han sufrido violencia por parte de sus parejas, y
casi el 24% de las adolescentes de 15 a 19 afios han experimentado este tipo de violencia.
Ademas, el 16% de las jovenes de 15 a 24 afios la han padecido en el ultimo afio. Segun datos del
Boletin 1560-2023 de la Procuraduria General De La Nacién, entre enero y septiembre de 2023,
410 mujeres fueron victimas de feminicidio en Colombia, lo que equivale a un promedio de 52
casos mensuales. Ademas, en el 76% de los casos de violencia intrafamiliar, las victimas son
mujeres, una incidencia tres veces mayor que en los hombres. Estas cifras subrayan la gravedad
de la situacion y la necesidad de un andlisis profundo y una respuesta efectiva. Para el afio 2024
segun el Boletin Estadistico del Grupo Centro De Referencia Nacional Sobre Violencia —

GCERN (2024)
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En el periodo enero-junio de 2024, los casos de violencia contra nifios, nifias y
adolescentes mostraron un aumento significativo del 32.68% en comparacién con el mismo
periodo del afio anterior, alcanzando un total de 3,918 casos. Esta tendencia refleja un problema
persistente en la dinamica familiar y los riesgos asociados a la violencia intrafamiliar (p.15).

La violencia que culmina en feminicidio suele estar precedida por multiples formas de
abuso, entre ellas violencias fisicas, psicologicas, econdmicas, patrimoniales y sexuales, que se
manifiestan en contextos de violencia intrafamiliar, explotacion sexual, acoso, trata de personas
con fines de explotacion sexual, servidumbre, matrimonios serviles y uniones tempranas. Es
crucial abordar estas violencias subyacentes para prevenir el feminicidio y garantizar la
proteccion de los derechos y la vida de las mujeres.

En la actualidad, la violencia de género se reconoce como un fenémeno global que
impacta negativamente a la sociedad. A pesar de las crecientes estrategias implementadas para
mitigarla, la problematica persiste. Por tanto, resulta imperativo identificar sus factores
subyacentes para comprenderla y abordarla en funcion de sus particularidades.

Teniendo en cuenta que la violencia de género es multicausal debido a la interaccion
compleja de diversos factores, es fundamental establecer un punto de partida. Segin Molina, E.
(2019), entre los factores de riesgo predominantes para que se produzca la violencia se
encuentran las construcciones sociales basadas en el género, la cultura patriarcal y la
normalizacion o legitimacion de los significados de violencia. A estos se suman presiones
laborales, insatisfaccion de necesidades bésicas, exclusion social, pobreza, bajo nivel educativo,
contextos de guerra prolongada, acceso a armas, consumo excesivo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas, historia de violencia en la familia de origen, experiencias violentas en la infancia,

caracteristicas psicolégicas individuales, manejo inadecuado de la ira y otros sentimientos, entre
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otros (p. 19). Dentro de este analisis, se pueden entrever diversas causales de la violencia, pero es
relevante enfatizar en la génesis de dichos factores.

La familia, como primer entorno social, es crucial en la formacion de la personalidad y la
internalizacion de valores y comportamientos. Los patrones de interaccion y dinamicas
familiares influyen profundamente en la percepcion y manejo de la violencia, asi como en las
relaciones interpersonales. Un entorno familiar saludable y constructivo fomenta el desarrollo
emocional y social positivo, mientras que la violencia y el abuso perpettan ciclos negativos,
afectando el bienestar individual y social. El estilo de crianza autoritario, caracterizado por altas
exigencias y baja capacidad de respuesta emocional, puede proporcionar la aparicién del
alcoholismo y, eventualmente, a la violencia de género. Este estilo genera altos niveles de estrés
y ansiedad, y la ausencia de apoyo emocional conduce con frecuencia a conductas de

afrontamiento disfuncionales.



Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacién entre el consumo de alcohol y el estilo de crianza autoritaria como
factores de riesgo en la violencia de género en los tltimos 10 afios en Colombia, y su
importancia para la gestion de acciones psicosociales orientadas a su prevencion.
Objetivos Especificos

Realizar una busqueda sistematica de los criterios establecidos entre el estilo de crianza
autoritario y el consumo de alcohol como factores de riesgo en la Violencia de género en
Colombia.

Examinar el estilo de crianza autoritario y el consumo de alcohol como factor de riesgo
en la Violencia de género en Colombia teniendo en cuenta la busqueda de los resultados.

Establecer la relacion que existe entre el estilo de crianza autoritario y el consumo de
alcohol como factores de riesgo en la Violencia de género en Colombia.

Proyectar recomendaciones frente a la gestion de acciones psicosociales para la

18

prevencidn y/o mitigacion de la violencia de género en Colombia desde la relacion identificada.
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Planteamiento del Problema

La violencia de género es una problematica persistente y global que afecta a millones de
personas en todo el mundo, especialmente a las mujeres. Esta forma de violencia se manifiesta
de diversas maneras y, como sefiala Tovio, H. (2011), entre los factores mas determinantes se
encuentran:

Figura 1

Causas de la Violencia de Género
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psicoactivas economicas  entre compafieros  valores en el parte de uno de
conyugales grupo sistemico los miembros de la
familiar pareja

Nota. Figura elaborada a partir de los datos sobre las causas de la violencia de género, por Tovio,

H. (2011).

A su vez Molina, E. (2019) indica que los factores de riesgo mas prevalentes que

contribuyen a la aparicion de la violencia incluyen:
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Figura 2

Factores de Riesgo de la Violencia de Género
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Nota. Figura elaborada a partir de los datos sobre los factores de riesgo de la violencia de género,

por Molina, E. (2019).

Teniendo en cuenta los anteriores figuras, la violencia y sus manifestaciones no surgen de
manera aislada, sino que son el resultado de multiples factores interrelacionados que se
configuran en contextos sociales, culturales, familiares y psicologicos. En este sentido, tanto el
consumo de alcohol como los estilos de crianza juegan un papel determinante en la génesis de

comportamientos violentos.

El consumo de alcohol y la crianza autoritaria, dentro del marco de la violencia de
género, interacttan de manera compleja y bidireccional, intensificando los conflictos familiares y
perpetuando patrones de conducta violenta a lo largo de generaciones. La violencia en la crianza,

ejercida a través de métodos coercitivos, refuerza modelos de dominacion y sometimiento que
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impactan el desarrollo emocional y social de los nifios, quienes en la adultez pueden replicar

estas dindmicas en sus relaciones interpersonales.

En primera instancia, Matangolo, (2019) citado por Martinez (2022) sefiala que el uso de
la violencia fisica y/o verbal para disciplinar a los nifios se presenta como un mecanismo de
control social que modela el deber ser del nifio a través de humillaciones y amedrentamientos.
Esta situacién conlleva una agresividad, la cual se manifestara en la adultez (p.566). Asi, el
estilo de crianza autoritario que utiliza métodos coercitivos puede contribuir significativamente
al desarrollo de comportamientos agresivos y, en respuesta a este ambiente opresivo, algunos
individuos recurren al consumo de alcohol como una forma de escape o auto confort. El alcohol,
en este contexto, se convierte en un mecanismo de afrontamiento disfuncional frente a las
tensiones del entorno doméstico.

La interrelacién entre estos factores no solo compromete la salud mental y social de los
individuos, sino que también incrementa la probabilidad de que la violencia de género se
perpetue en la adultez. De acuerdo con Pollak (2002) citado por Pardo (2016) este ciclo “explica
cémo se transmiten las conductas violentas de las figuras paternas a sus hijos, y cdmo estos,
cuando deciden formar una familia estaran influenciados por sus peculiaridades individuales,
pero ademas también por las vivencias de violencia en el pasado” (p.72). Estas experiencias
tienen un impacto profundo en las relaciones adultas, pues muchas veces, sin darse cuenta, las
personas replican actitudes y comportamientos aprendidos en la infancia, perpetuando patrones
de conflicto y maltrato.

En este contexto, el consumo de alcohol se presenta como un factor que intensifica y
complica las dindmicas de violencia de género. Segun Morillas y Mantovani (2017), el

alcoholismo afecta en mayor proporcion a los hombres en la adultez; Sin embargo, la incidencia
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en mujeres ha ido en aumento. Ademas, el consumo de alcohol puede estar vinculado al ejercicio
de poder y control en las relaciones, manifestandose mediante agresiones fisicas, verbales o
gestuales que generan en las victimas emociones de miedo y humillacion.

Es importante sefialar que la violencia de género asociada al consumo de alcohol no
distingue clase social ni nivel econdmico, y sus efectos pueden generar consecuencias
significativas en el bienestar emocional y social de quienes la padecen. Las investigaciones
confirman que el consumo excesivo de alcohol no solo incrementa la frecuencia de los episodios
de violencia doméstica, sino también su gravedad. En este sentido, las relaciones de pareja
pueden verse gravemente afectadas, derivando en tensiones constantes que aumentan el riesgo de
conflicto.

Asimismo, el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas no solo incrementa la
probabilidad de episodios violentos, sino que también actliia como un catalizador que potencia
conflictos preexistentes dentro de las relaciones de pareja. La investigacion de Bennett, citada
por Llopis. C, et al. (2014), evidencia que el riesgo de agresion es ocho veces mayor en los dias
en que un hombre ha consumido alcohol, lo que refuerza la necesidad de implementar estrategias
de prevencién y tratamiento para mitigar tanto el abuso de sustancias como la violencia derivada
de su consumo.

¢ Cudl es la relacion entre el consumo de alcohol y el estilo de crianza autoritario como
factores de riesgo en la violencia de género en Colombia durante los dltimos diez afios, y cémo

este vinculo puede orientar la gestion de acciones psicosociales para su prevencion?
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Metodologia

La monografia se define como un trabajo académico que desarrolla de manera profunda y
ordenada un tema especifico, a partir del andlisis y la integracion de diferentes fuentes
documentales (Del Toro, 2017). En este caso, se trata de una investigacion de tipo compilativo,
basada en un método de analisis documental. Para el tratamiento de la informacion se tendran en
cuenta postulados del enfoque cualitativo. Segun Quecedo, R., & Castafio, C. (2002) el enfoque
cualitativo es “una investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p.7).

El presente estudio se centrard en el andlisis del estilo de crianza autoritario y el consumo
de alcohol como factores influyentes en la violencia de género. Dichos elementos constituyen
factores de riesgo predisponentes en la aparicion y perpetuacion de conductas violentas dentro
del nacleo familiar y en la sociedad en general. La informacion se analizara a partir de
documentos académicos, siguiendo las fases metodoldgicas presentadas en la Figura 3.

Figura 3

Fases Metodoldgicas

ANALISIS CRIiTICO
DELA
INFORMACION.

Nota. Figura elaborada a partir de los datos las fases metodologicas segun el enfoque de la

Gestion para Resultados (GpR), por Martinez-Corona y Palacios-Almon (2019).
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La recoleccion de informacion se llevara a cabo de manera sistematica, aplicando
criterios rigurosos para garantizar la calidad y pertinencia de las fuentes. Se emplearan los
siguientes criterios de inclusion:

Tipo de Documentos

Articulos de investigacion, tesis, libros, informes y documentos académicos sobre

violencia de género.
Bases de Datos y Repositorios

SciELO, Redalyc, Google Académico y diversos repositorios institucionales.
Fuentes de Organismos Internacionales

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
y el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA).

Periodo de Publicacion

Documentos publicados entre 2014 y 2024.

Idiomas
Espafiol, inglés y portugués.
Disponibilidad

Acceso en texto completo y antecedentes en el ambito iberoamericano.

La delimitacion de estudios relevantes se realizard mediante una estrategia de busqueda
basada en palabras clave, entre ellas: "violencia de género", "estilos de crianza™ y "consumo de
alcohol". Ademaés, se incluiran términos adicionales como "conducta violenta", "factores de
riesgo familiares", "maltrato infantil”, "dindmicas familiares y violencia" y "pautas de crianza 'y

agresion”, con el fin de abarcar un espectro amplio de investigaciones.
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Una vez recopilada la informacidn, se procedera a un andlisis critico de la literatura
seleccionada, identificando patrones y relaciones significativas entre el estilo de crianza

autoritario, el consumo de alcohol y la violencia de género. La revision prestara especial atencion

a

. La relacion entre practicas de crianza autoritaria y la normalizacion de la violencia
en el hogar.

o El papel del consumo de alcohol como desencadenante o facilitador de episodios
violentos.

o Factores contextuales que influyen en la reproduccion de estos comportamientos

en diferentes poblaciones.

Con base en los resultados obtenidos, la informacion sera organizada en dos niveles:

1. Una revisién enfocada en Colombia, con al menos cinco articulos para cada
variable como factor de riesgo.

2. Una revisién a nivel iberoamericano, con siete articulos adicionales que amplian
el marco de antecedentes.

Ademas, se realizaran los RAE (Resumen Analitico Especializado) y se organizaran en
matrices de referencia con las variables principales: el estilo de crianza autoritario, el consumo
de alcohol y la violencia de género. La informacidn sera organizada en dos niveles: una revision
enfocada en Colombia, con cinco articulos sobre cada variable como factor de riesgo, y otro a

nivel iberoamericano, con siete articulos adicionales para ampliar el marco de antecedentes.
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Marco Teodrico

Para la realizacion de la busqueda sistematica, se incluyeron los criterios de busqueda
planteados en la metodologia. Este proceso permitid seleccionar fuentes relevantes que abarcan
aspectos clave de la violencia de género, los estilos de crianza autoritarios y el consumo de
alcohol como factores de riesgo. Mediante este enfoque, se obtuvo una muestra representativa de

articulos cientificos que contribuyen al analisis profundo de la tematica.

El siguiente grafico presenta los afios de publicacion correspondientes a los 53 articulos
analizados.
Figura 4
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Nota. Representacion gréfica de los articulos analizados segun su fecha de publicacion.
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Estos estudios fueron utilizados para fundamentar la relacion entre el estilo de crianza
autoritario y el consumo de alcohol como factores de riesgo en la violencia de género en
Colombia. De los articulos revisados, 29% corresponden a la categoria de crianza, 48% a

violencia 'y 23% a alcohol.

Figura 5

Categorias de los Estudios Revisados

H Alcohol
M crianza

M violencia

Nota. Distribucién de los articulos analizados

La violencia contra las mujeres constituye un grave problema de salud publica
reconocido por la Asamblea Mundial de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Se han documentado consecuencias mortales, como homicidios y suicidios, asi como no
mortales, que incluyen trastornos mentales y problemas de salud sexual y reproductiva. Ademas,
genera impactos econémicos y sociales significativos y vulnera los derechos humanos (Jaramillo

y Canaval, 2020). Histéricamente fue considerada un asunto privado hasta que, en la década de
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1990, comenzo a reconocerse como una violacién de derechos humanos (Lopez-Calle, 2020). La
OMS ha abordado esta problematica desde un enfoque de salud publica, mediante modelos
ecologicos que integran factores individuales, relacionales, socioeconémicos y culturales; sin
embargo, estos enfoques suelen centrarse en la atencion a las victimas, sin profundizar en las

causas su byacentes.

Desde la teoria de los sistemas complejos (TSC), la violencia de género se entiende como
el resultado de la interaccién dindmica de multiples factores interrelacionados. Los sistemas
complejos, segin Rodriguez (2018), son estructuras compuestas por elementos que, al
interactuar, generan comportamientos emergentes que no pueden explicarse Gnicamente por las
partes individuales. En este sentido, las dindAmicas familiares, sociales y culturales se combinan
para dar forma a los patrones de violencia, por lo que es necesario analizar cbmo estas

interacciones influyen en la conducta.

Dentro de este marco, la familia es el sistema mas influyente en el desarrollo de los
individuos, ya que su dindmica interna puede moldear conductas, personalidad y patrones de
relacion (Pino et al., 2019). Desde la infancia, el entorno familiar proporciona el contexto
principal para la adquisicion de normas sociales, valores éticos y roles de género (Suérez y
Vélez, 2018). La forma en que padres o cuidadores interacttan con los hijos, asi como las
expectativas que establecen, influye de manera significativa en su desarrollo psicolégico y

emocional.

Asimismo, el consumo de alcohol dentro de la familia puede agravar las dinamicas de
violencia de género. En entornos donde el alcohol se usa de manera excesiva 0 como mecanismo
para afrontar tensiones, aumenta el riesgo de conductas agresivas y desinhibidas, afectando la

estabilidad emocional de los integrantes del hogar. Este patrén de consumo, a menudo
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normalizado en algunos contextos, contribuye a perpetuar ciclos de violencia y abuso,
impactando tanto a quienes lo ejercen como a quienes lo padecen, especialmente en términos de
poder y control en el ambito familiar (Llopis et al., 2014)

Para comprender como la crianza autoritaria influye en el comportamiento, es necesario
acudir a las teorias que han estudiado las practicas parentales y su impacto en el desarrollo
infantil.

Teoria de los Estilos de Crianza

La teoria de los estilos de crianza, propuesta por Baumrind en 1967 y posteriormente
ampliada por Maccoby y Martin en 1983, clasifica la crianza parental en distintas categorias.
(véase Figura 6).

Figura 6

Tipologia de los Estilos de Crianza

Definicién
Estilo Autoritario. E| Estilo autoritario se
refiere a los padres que manifiestan un modelo
muy dominante con un gran grado de control y
supervision, por lo que la obediencia es
indiscutible, siendo padres que castigan de
forma fisica y psicologica, arbitrarios y
enérgicos, cuando no se realiza lo que ellos
mandan o reglan.
Estilo Permisivo. — hace referencia a padres
que muestran un patron muy condescendiente,
valoran la autoexpresion y la autorregulacion,
manifestando un alto nivel de involucramiento.
De tal manera, acceden a que sus hijos opinen
y expresen sus sentimientos libremente
mostrando poco o nada de exigencia y rara vez
practican un control adecuado sobre el
comportamiento de sus hijos.
Estilo Democratico. - Este estilo corresponde
a progenitores que fundan altas expectativas en
sus hijos, pero, a diferencia del padre
autoritario, terminan mostrandose sensibles a
las necesidades de sus hijos. De manera que,
estos padres son flexibles, atienden y dan
consejos.

Nota. Figura tomada de Velasquez (2020) Estilos de crianza: Una revision. Universidad Sefior

De Sipan, Pimentel, Perq.
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El estilo de crianza autoritario, foco de este estudio, se ha relacionado con una mayor
predisposicion a la agresividad y dificultades en la regulacién emocional, lo que incrementa el
riesgo de conductas violentas en la adultez (Baumrind, 1991, citado por Garcia, et al., 2018). Se
caracteriza por la imposicion de normas estrictas, el escaso o nulo reconocimiento de las
emociones del nifio y el uso de la coercién como principal herramienta disciplinaria. La ausencia
de un espacio para el didlogo y la falta de espacios para la expresién emocional limitan el
desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la empatia y la resolucién pacifica de
conflictos, lo que puede traducirse en patrones de interaccion marcados por la imposicién vy el
control.

En entornos donde predominan la obediencia estricta y el castigo como mecanismos de
correccion, los nifios aprenden que la agresion es una respuesta valida ante la frustracion o el
desacuerdo, lo que contribuye a la normalizacion de la violencia en sus relaciones
interpersonales, incluyendo las relaciones de pareja en la adultez (Evangelista-Garcia, 2019).
Asimismo, la falta de un apego seguro y la carencia de modelos afectivos positivos en la infancia
pueden afectar la autoestima y la autopercepcién, aumentando la vulnerabilidad a dinamicas

relacionales disfuncionales.

Teoria del Aprendizaje Social

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, los nifios criados bajo
un modelo autoritario pueden interiorizar el uso de la fuerza como un mecanismo legitimo para
la resolucidn de conflictos, lo que contribuye a la transmision intergeneracional de la violencia
(Garcia, et al. 2014). Bandura sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la observacion e
imitacion de modelos, lo que implica que los nifios no solo adquieren habilidades y

comportamientos a partir de sus experiencias directas, sino también al observar las acciones y
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consecuencias de quienes los rodean. En este sentido, cuando un nifio es expuesto de manera
repetida a la disciplina estricta, el castigo fisico o la coercion como métodos de control parental,
es mas probable que internalice estos patrones y los reproduzca en sus propias interacciones

sociales y familiares en la adultez.

En un entorno familiar caracterizado por la autoridad rigida y la violencia como
herramienta de disciplina, los nifios aprenden que la dominacién y el uso de la fuerza son
estrategias validas para imponer su voluntad o responder a situaciones de conflicto (Matangolo,
2019). A lo largo del desarrollo, esta internalizacién puede manifestarse en la adolescencia y la
adultez en forma de comportamientos agresivos, dificultades en la resolucion pacifica de
problemas y una mayor predisposicion a involucrarse en relaciones interpersonales marcadas por
la violencia. Diversas investigaciones han demostrado que la exposicion prolongada a dinamicas
familiares autoritarias y violentas incrementa la probabilidad de que los individuos perpetien
estos mismos patrones en su vida adulta, ya sea como victimas o agresores en contextos de

violencia de género (Martinez, 2022).

La teoria del aprendizaje social sostiene que el refuerzo de estas conductas no se limita al
ambito familiar, sino que también depende de otros agentes socializadores, como la escuela, la
comunidad y los medios de comunicacion. Cuando en estos entornos se legitima el uso de la
fuerza o se minimizan las consecuencias de la violencia, los nifios consolidan la creencia de que
tales comportamientos son normales 0 necesarios para mantener el control en sus relaciones

(Martinez, et al. 2014).
Teoria del Apego

La teoria del apego de Bowlby en 1969 plantea que las interacciones tempranas entre

padres e hijos desempefian un papel crucial en el desarrollo emocional y psicolégico del nifio, ya
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que estas experiencias iniciales influyen en la manera en que el individuo establecera vinculos
afectivos a lo largo de su vida (Moneta, M. 2014). En este sentido, cuando un nifio crece en un
entorno de crianza autoritaria, caracterizado por un control estricto, la falta de calidez emocional
y una disciplina rigida, es mas probable que experimente dificultades en la formacion de un
apego seguro. La ausencia de una base segura puede generar inseguridad emocional, dificultades
para regular las emociones y una menor capacidad para establecer relaciones saludables en el

futuro.

Las consecuencias de un apego inseguro pueden manifestarse en diversas areas del
desarrollo, incluyendo el comportamiento social y afectivo. En particular, los nifios que no
logran desarrollar un apego seguro pueden presentar problemas de conducta, dificultades en la
resolucién de conflictos y una mayor predisposicion a establecer relaciones interpersonales
disfuncionales en la adultez (Avila, N. 2020). Ademas, estudios han demostrado que el apego
inseguro esta estrechamente relacionado con una mayor propension a la agresividad, ya que los
individuos con dificultades en la regulacién emocional pueden responder a situaciones de estres

o conflicto de manera impulsiva o violenta (Guzméan-Gonzalez, M. et al. 2016)

En el contexto de la violencia de género, la teoria del apego ofrece una perspectiva
relevante, ya que la falta de un modelo afectivo saludable en la infancia puede incrementar la
vulnerabilidad de una persona a involucrarse en relaciones caracterizadas por dinamicas de poder
desequilibradas y conductas violentas. Las investigaciones sugieren que las personas con apego
inseguro presentan un mayor riesgo tanto de convertirse en victimas como en perpetradores de
violencia de género, debido a patrones relacionales basados en el miedo al abandono, la
dependencia emocional o la necesidad de ejercer control sobre la pareja. Asi, comprender la

relacion entre el estilo de crianza, el apego y la violencia de género resulta fundamental para



33

proponer estrategias de prevencion e intervencion que promuevan el desarrollo de vinculos

afectivos saludables desde la infancia (Beraun, H., y Poma, E. 2020).
Teoria de la Desinhibicion

Esta teoria sostiene que, en situaciones normales, las personas pueden regular sus
impulsos agresivos gracias a ciertos mecanismos de control. No obstante, el consumo de alcohol
afecta el sistema nervioso central, debilitando esas barreras y dificultando el autocontrol. Esto
aumenta la probabilidad de que surjan comportamientos violentos, ya que la persona puede
interpretar ciertas situaciones como provocaciones y responder de manera agresiva (Llopis. C, et

al. 2014, p. 152).

Ademas, este efecto de pérdida de control se vuelve mas fuerte en ambientes donde la
violencia es vista como algo normal o donde se espera que los hombres sean agresivos para
demostrar poder y autoridad. Por eso, el consumo de alcohol no solo influye en la violencia de
manera individual, sino que también forma parte de un entorno mas amplio que refuerza la idea

de que la agresion es una reaccion aceptable en ciertas situaciones y relaciones.
Teoria de la Miopia Alcohdlica

Esta teoria propone que la intoxicacion por alcohol reduce la capacidad del individuo
para procesar multiples estimulos, lo que provoca una focalizacion excesiva en los aspectos mas
inmediatos y relevantes del ambiente, en detrimento de sefiales mas periféricas o de largo plazo.
Esto puede llevar a respuestas emocionales intensificadas ya la adopcion de conductas que, en
contextos sobrios, seran menos probables (Mocaiber, et al. (2011).

Segun (Steele y Josephs, 1990), citados por (Mocaiber et al. 2011), “Los estudios

muestran que la intoxicacion alcohdlica puede hacernos terriblemente agresivos y, a la vez, méas
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altruistas; puede aliviar el estrés, la ansiedad y la tension, pero también aumentar la ansiedad y la
tension” (p.404). Esto implica la complejidad de los efectos del alcohol: por un lado, la
reduccion en la capacidad de atencion puede desencadenar respuestas agresivas en situaciones
conflictivas, mientras que en otros contextos puede favorecer comportamientos de ayuda o
empatia. La clave radica en como el alcohol altera la asignacién de la atencion, haciendo que el
individuo se concentre Unicamente en los estimulos inmediatos, sin considerar el contexto global
o las consecuencias a largo plazo de sus acciones.

Esta perspectiva permite comprender como el consumo de alcohol actda como un factor
predisponente en la violencia de género. En situaciones de conflicto familiar, por ejemplo, la
miopia alcohdlica puede hacer que el agresor se enfoque Unicamente en un desencadenante
inmediato, perdiendo de vista las implicaciones a largo plazo de su comportamiento, lo que
incrementa el riesgo de violencia. Asi, la interaccion entre procesos atencionales y emocionales
alterados por el alcohol contribuye a explicar la aparicion de conductas violentas en contextos de

estrés y tension interpersonal.
Modelo de Riesgo Rutinario

El Modelo de riesgo rutinario de Cohen & Felson, 1979 plantea que la probabilidad de
que se produzca un delito o un acto violento depende de las rutinas diarias de las personas y de la
interaccion entre tres elementos: la oportunidad, el objetivo vulnerable y el agresor motivado
(Schaefer, 2021). En el contexto de la violencia de género, el consumo de alcohol se asocia con
una mayor vulnerabilidad de las victimas y con una alteracion de los mecanismos de inhibicién
social y control. El alcohol, al actuar como un desinhibidor, puede llevar a las personas a adoptar
comportamientos violentos o impulsivos que, en un estado de sobriedad, podrian no haber

ocurrido (Llopis. 2014, p.152)
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El modelo de riesgo rutinario plantea que, cuando se combinan factores como el consumo
de alcohol y los roles de género tradicionales, las mujeres se vuelven mas vulnerables en
entornos donde hay personas propensas a la agresion. Ademas, el alcohol puede hacer que los
encuentros entre agresores y victimas sean mas comunes y violentos, ya que reduce el
autocontrol y altera la percepcion del peligro ya que normalizan este acto debido no se

encuentran en pleno uso de sus facultades.
Teorias Individuales

(Bell, K., y Naugle, A. 2008) presentan un analisis de diversas teorias que buscan
explicar la violencia en la pareja, incluyendo las llamadas “teorias individuales”. Estas teorias
sugieren que el comportamiento violento puede estar influenciado por el contexto sociocultural
en el que se desarrolla una persona y por su historial personal. Factores como el consumo de
alcohol y otras sustancias, ciertos rasgos de personalidad y experiencias previas de maltrato en la
infancia se consideran elementos que pueden contribuir a la aparicion de conductas agresivas
dentro de la relacion de pareja (Llopis. C, et al. 2014, p.152). Lo anterior indica que no se trata
Unicamente de un comportamiento aislado, sino de un patrén que se formay se refuerza a lo

largo del tiempo, influenciado por el entorno social, cultural y personal de cada individuo.
Teoria del Patriarcado

Esta teoria planteada que la violencia de género no es un fenémeno aislado ni producto
exclusivo de factores individuales, sino un mecanismo de control profundamente arraigado en la
estructura social y cultural del patriarcado. Desde esta perspectiva, la violencia se entiende como
una herramienta utilizada para sostener la desigualdad entre géneros y perpetuar la subordinacién
de las mujeres dentro de diversos ambitos, como la familia, el trabajo y la vida publica (Lamo,

2021).
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Como sefala (Arriazu, A.,2000) “la violencia pretende ser un mecanismo de control
social de la mujer que sirve para reproducir y mantener el statu quo de la dominacién masculina”
(p.310). En este sentido, la violencia no solo es un acto de agresion fisica o psicologica, sino
también un medio de reforzar roles de género tradicionales que limitan la autonomiay el acceso

de las mujeres a espacios de poder y toma de decisiones.

la violencia fisica se utiliza como un mecanismo extremo para defender el patriarcado
cuando las mujeres intentan desafiar el rol subordinado que histéricamente se les ha impuesto. Se
trata de una estrategia para preservar el orden social establecido, en el que la masculinidad se
asocia con el dominio y el control. En muchas sociedades, existe la idea de que es mejor
mantener las estructuras tradicionales a toda costa, y la violencia se convierte en una herramienta

para evitar cambios que puedan cuestionar ese sistema.

Este modelo de dominacion masculina esta tan arraigado que algunos agresores ni
siquiera perciben sus actos como problematicos, ya que la sociedad ha normalizado el desprecio
y la violencia hacia las mujeres. En este contexto, la conducta violenta no surge Gnicamente del
acto fisico en si, sino de la creencia de que la mujer es una propiedad del hombre, sobre la cual

puede ejercer poder de manera arbitraria y sin cuestionamiento (Arriazu, A.,2000).
Modelo Ecolégico de la Violencia

El Modelo ecoldgico de la violencia propuesto por Heise (1998) es un enfoque integrador
que explica la violencia de género como el resultado de la interaccion de multiples factores a
distintos niveles del entorno. Este modelo estructura la violencia en cuatro niveles

interrelacionados:
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Factores Relacionados con la Violencia Contra las Mujeres en un Nivel Diferente de la Ecologia

Social

Micro { Personal
History

Nota. Figura tomada de Heise (1998)

. Nivel 1: Historia Personal

Presenciar violencia conyugal en la infancia
Sufrir malos tratos durante la infancia
Padre ausente o que rechaza a su hijo/a

. Nivel 2: Microsistema

Dominacién masculina en el seno familiar
Control masculino del patrimonio familiar
Consumo de alcohol

Conflicto conyugal/ verbal

. Nivel 3: Exosistema

Bajo status socioeconomico/ desempleo
Aislamiento de la mujer y la familia
Grupos delictivos de iguales

. Nivel 4: Macrosistema

Derecho/ propiedad del hombre sobre la mujer
Masculinidad asociada a la dominacion y agresion
Roles de género rigidos

Aprobacion de la violencia interpersonal
Aprobacion del castigo fisico

Este modelo permite comprender a la violencia de género como un fenémeno multicausal

y sistematico, en el que intervienen factores individuales, relacionales, comunitarios y
estructurales, los cuales interactian de manera dinamica y compleja. En lugar de considerar la
violencia como un problema exclusivo de la persona agresora o victima, este enfoque destaca
que su origen y persistencia estan determinados por una red de influencias que van desde la

historia personal y las relaciones interpersonales hasta las normas sociales y las estructuras de

poder (Vives, 2011).
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Violencia de Género

La ONU es su cuarta conferencia mundial de las naciones unidas sobre la mujer (1995)
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definieron la violencia de género como cualquier acto de violencia de género que tenga o pueda

tener como resultado dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, incluidas las

amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad. ya sea que ocurra en

la vida puablica o privada.

género refleja y refuerza las desigualdades estructurales entre hombres y mujeres, perpetuando

roles y expectativas de género que normalizan y justifican la violencia contra las mujeres. De

Desde la perspectiva de la ONU y otros organismos internacionales, la violencia de

otra parte, encontramos las diferentes formas de violencia segiin Bonamigo, V., et al. (2022), ver

Figura 8.

Figura 8

Tipos de Violencia

Violencia
sica

(n=17)

Cualquier forma de agresion fisica; castigos corporales en los que se utilice la fuerza
fisica; bofetadas; purietazos; disparos; patadas; golpes; cortes; empujones; intentos de
estrangular o quemar; amenazas o ataques con un cuchillo, revélver u otra arma; tirones
de pelo; golpes contra algo; uso intencionado de la fuerza fisica o del poder contra uno
mismo, otra persona o contra un grupo o comunidad; uso de la fuerza como forma de
amenazar, reprimir, intimidar o castigar a alguien; asociado a una lesién; atemorizar.

Violencia
sexual
(n=31)

Acoso sexual; humillacion sexual; comportamientos verbales y no verbales de caracter
sexual que reflejen actitudes hostiles y degradantes; comportamiento sexual no deseado;
contacto sexual no deseado; coaccion sexual; fomento de la actividad sexual no deseada
o ilicita; medios fisicos para obtener el contacto sexual de una persona; uso de la fuerza;
coaccion abuso de autoridad o incapacidad inducida por sustancias licitas o ilicitas para
obtener un comportamiento sexual no deseado; acto sexual cometido o intentado sin el
libre consentimiento dado por la victima; intento de penetracion vaginal, oral o anal no
consentido; exposicion no deseada a experiencias sexuales; violacion y acoso; prostitucion
forzada; embarazo forzado; esterilizacién Acoso; violencia de pareja; insinuaciones
sexuales no deseadas; acciones para vender cualquier forma de sexualidad en cualquier
lugar; trafico de personas; comportamiento antisocial; contacto fisico para la agresion
sexual, estrategia utilizada durante los conflictos armados, especialmente en lo que
respecta al redutamiento de combatientes; construccion social impugnada; normativo
dentro de nuestra sociedad en general; cultural; amenazar, presionar o solicitar sexo;
involucrar a un nifio en una actividad sexual que el nifio no entiende completamente,

no puede dar su consentimiento informado o para la que el nifio no esta preparado o
desarrollado; forzar a una persona a participar en actos sexuales cuando esa persona lo
encuentra humillante o degradante.

Violencia
psicolégica
(n=33)

Insultar; amenazar; agredir; maltrato verbal, maltrato emocional; acoso; abuso de

la comunicacién; causar miedo; gritar; humillar; hacer que las personas se sientan
inadecuadas;, ponerlas en peligro; menospreciarlas, hacerlas sentir mal; asustarlas

e intimidarlas; maltrato psicologico; abuso mental o emocional; negligencia;
comportamiento controlador; herir a las mujeres o a sus seres queridos; falta de cuidado
y atencion; Insultar; menospreciar; difamar; no reconocer; ridiculizar; burlarse; cotillear;
excluir del grupo; restringir a la victima de la actividad laboral, restringir a la victima de la

Nota, Figura tomada de Bonamigo, V., et al. (2022)
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Desigualdad de Género

Segun Castafieda y Diaz (2019) La desigualdad de género es una construccion
sociocultural que asigna roles jerarquizados a hombres y mujeres, limitando derechos y
oportunidades. Ademas, indica que este fendmeno se manifiesta en diversos ambitos, perpetuada
por estereotipos que naturalizan la subordinacion femenina. Sin embargo, al ser un fenémeno
social, puede transformarse mediante educacion, politicas publicas y cambios culturales que
fomenten la equidad.
Estilos de Crianza

Velasquez (2020 ) “existen una serie de conductas que los padres deben de valorar para la
educacién de sus hijos, de manera que esto favorezca su progreso y su integracién social, toman
el nombre de habilidades de socializacion, de manera que los progenitores manifiestan el deseo
que se desarrolle en sus hijos y los medios para que se logren esos estados anhelados” (p.10). Asi

se desglosan los siguientes tipos de crianza

Consumo de Alcohol

Se refiere al acto de ingerir bebidas alcohdlicas, que contienen etanol, una sustancia
psicoactiva que afecta el sistema nervioso central. EI consumo de alcohol puede variar desde el
consumo moderado hasta el consumo excesivo o problematico, con consecuencias que abarcan
desde efectos leves como la euforia y la desinhibicion hasta efectos graves como la dependencia,
el deterioro de la salud fisica y mental, y el riesgo de accidentes, enfermedades y problemas
sociales.
Abuso de Sustancias

Esto ocurre cuando se hace uso de sustancias de una manera nociva o compulsiva, donde

hay una dependencia en el tema de las drogas y el estilo de vida gira en torno a ella. Cuando se
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habla del estilo de vida no solo se enfoca en el consumo, tiene que ver también con el circulo
social, el reconocimiento y aquella aceptacidn que existe dentro de un grupo. Instituto Mexicano

de la Juventud. (2018).

Dependencia Alcohdlica

Cuando existe un sindrome de dependencia de alcohol se presentan sintomas en el tema
de la conducta y la fisiologia donde se puede indicar que el control se ha perdido sobre el tema
del consumo y que a pesar de las consecuencias adversas se sigue bebiendo. Ochoa, E. et al.

(2009).

Trastornos por Consumo de Alcohol

Cuando se habla del TCA es un trastorno adictivo donde esté caracterizado por una
pérdida de control en el consumo de esta sustancia en este caso el alcohol, hay una resistencia y
una persistencia en el consumo a pesar que se existan repercusiones en el ser humano que lo
padece. Adicional se considera un trastorno de caracter complejo con una etiologia
multifactorial, donde hay una interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales-
sociales. Los cuadros mas comunes en el tema del TCA, se encuentran la intoxicacion etilica y el
sindrome de la abstinencia. El tratamiento se desarrolla en dos etapas: desintoxicacion y

deshabituacion. Mayor, et. al. (s.f).

Alcoholismo

El alcoholismo se cataloga como aquella enfermedad a nivel primario, crénico y con
factores genéticos también psicosociales y ambientales las cuales influyen tanto en el desarrollo
como en las manifestaciones. Esta enfermedad tiende a ser tanto progresiva como fatal y tiende a
tener la imposibilidad de control sobre el consumo de esta sustancia, a pesar que las

consecuencias son meramente fatales y distorsion del pensamiento. Navarrete, B. (2018).
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Cuando se habla de control de impulsos se refiere a esa capacidad y la manera como se

puede generar el control de las emociones propias y conductas las cuales se accionan de una

manera adecuada, se trata de aquella capacidad la cual se basa en aquella conciencia plena sobre

si mismo, eso significa que se tiene esa habilidad para poder controlar o sobrellevar emociones

como: la ansiedad, irritabilidad, melancolia etc., y al mismo tiempo se sabe gestionar aquellas

emociones que también son positivas. Acevedo, et, al. (2021).

Normatividad

Tabla 1

Normatividad Internacional, Nacional y Local sobre Violencia de Género

Nivel Competencia

Descripcion

Convencion sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer

(IDAW) - 1979

Declaracion Universal de los

Derechos Humanos (1948)

Tratado internacional adoptado
por la ONU que obliga a los
Estados miembros a eliminar la
discriminacion contra las
mujeres en todas sus formas,
incluida la violencia de género.
Establece derechos
fundamentales y principios de
igualdad y no discriminacion que
prohiben cualquier forma de
violencia y abuso, incluyendo la

violencia de género.



Nacional y Cddigo

Penal Colombiano

Convencidn Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer
(Convencion de Belém do Pard) —

1994

Ley 1257 de 2008 Proteccion
Integral a las Mujeres Victimas

de Violencia

Ley 1098 de 2006: Codigo de la

Infancia y la Adolescencia

Articulo 229: Violencia

Intrafamiliar

Articulo 42: Violencia Sexual
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Documento regional que
establece obligaciones
especificas para los paises de
América Latina y el Caribe para
combatir la violencia contra las
mujeres.

Establece medidas para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres, y garantiza la
proteccion integral de las
victimas. Entre sus principales
disposiciones destacan:
Establece los derechos y
mecanismos de proteccidn para
nifias, nifios y adolescentes en

Colombia

Define y sanciona los actos de
violencia cometidos dentro del
ambito familiar.

Tipifica actos de agresion sexual

y establece penas para quienes

los cometan.
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Articulo 42 bis: Feminicidio Reconoce el feminicidio como
una forma agravada de
homicidio, aumentando las penas
para quienes lo cometan.

Local (Boyaca) Plan de Desarrollo Departamental Incluye un enfoque de género

de Boyaca 2020-2023: "Pacto con estrategias para combatir la

Social por Boyaca" violencia contra las mujeres en el
departamento. Establece
acciones preventivas, de
proteccion y apoyo para las

victimas.

Nota. Adaptado de diversas normativas internacionales, nacionales y locales (CEDAW, 1979;
ONU, 1948; OEA, 1994; Congreso de la Republica de Colombia, 2006, 2008; Asamblea

Departamental de Boyaca, 2020).

Ademas de la legislacién vigente, Colombia ha implementado diversas politicas y
programas gubernamentales orientados a prevenir y atender la violencia de género. Estas
iniciativas buscan fortalecer la respuesta institucional ante este fendmeno, promoviendo la
proteccion de las victimas y la sancion efectiva de los agresores a través de estrategias integrales
y coordinadas.

El Plan Nacional de Accién Contra la Violencia hacia las Mujeres desarrollado por el
Ministerio De La Mujer Y La Equidad De Género (2020) es una de las principales estrategias del

gobierno colombiano para enfrentar la violencia de género. Este plan establece un conjunto de
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acciones y directrices dirigidas a prevenir la violencia, proteger a las victimas y sancionar a los
agresores. Entre sus componentes clave se encuentran las campafias de sensibilizacion publica,
que buscan concienciar a la sociedad sobre la gravedad de la violencia de género y fomentar una
cultura de respeto e igualdad. Ademas, el plan incluye la capacitacion de funcionarios publicos,
asegurando que los operadores judiciales, de salud y sociales estén preparados para atender
adecuadamente a las victimas y manejar los casos con sensibilidad y eficiencia. Otro aspecto
fundamental es el fortalecimiento de las redes de apoyo, facilitando la creacion de espacios

seguros y servicios integrales para las mujeres afectadas por la violencia.
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Analisis por Categorias

Estilo de Crianza Autoritario

El estilo de crianza autoritario se caracteriza por un alto control y exigencias, con poca
calidez emocional, lo que puede influir negativamente en el desarrollo infantil. Cendales, R., &
Salamanca, K. (2020), evidencian que la exposicion a la violencia y précticas autoritarias afectan
la regulacion emocional en la infancia, generando dificultades en el autocontrol, el estrés y el
riesgo psicosocial. En este sentido, la violencia intrafamiliar, cuando es ejercida o normalizada
por los padres, se convierte en un factor determinante en la desregulacién emocional o la

personalidad.

Desde una perspectiva intergeneracional, Mayorga y Guzman (2020) analizan cdmo las
practicas de crianza autoritaria se transmiten entre generaciones dentro de las familias
colombianas. Su estudio encontrd que, aunque han ocurrido cambios en la percepcion de la
paternidad, la naturalizacion del castigo fisico sigue presente, lo que refuerza patrones violentos.
La falta de herramientas emocionales y el estrés de los padres contribuyen a la persistencia de
este estilo de crianza, demostrando que los modelos autoritarios no son rigidos, sino que se

combinan con otras estrategias, dependiendo del contexto y las condiciones de crianza.

Por otro lado, Torres y Hoyos (2022) destacaron que las practicas de crianza autoritaria
estan influenciadas por construcciones sociales de género, perpetuando desigualdades y
violencias basadas en el sistema sexo/género. Para llevar a cabo el anlisis de la literatura
presentada en esta categoria, se empled una matriz que permitio organizar y examinar de manera

estructurada 5 principales investigaciones dentro del contexto colombiano.



Tabla 2

Matriz de Analisis de Estilos de Crianza en Investigaciones Colombianas
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P A Referencia Base Tipode Titulo Autore Tema Resumen Obijetivo Enfoq Unidad de Técnicas Hallazgos

a f de Docume S ue Anaélisis

i o Datos nto

S

C 2 Cendales, Repos Articulo Revisi Rafael Estilos La Identificar ~ Cualit Estudios Revision La mayoria

0 0 R,& itorio on Cendal de violencia y analizar ativa  empiricos  bibliogr de los

| 2 Salamanca sistema es crianza enla la evidencia previos afica estudios

o 0,K tica infancia tedrica sobre analizados

m  (2020). sobre Karen afecta el sobre la violencia,  Andlisis abordan la

b Revision la Salama desarrollo relacion parentalida de relacion

i sistematica relaci6 nca emocional, entre la dy contenid entre la

a sobre la nentre Alvara impactando  exposicion regulacion o exposicion
relacion exposi  do el ala emocional ala
entre cién a autocontrol  violencia, enla violenciay
exposicion violenc yla las primera la
a ia, regulacion  préacticas de infancia. regulacion
violencia, practic emocional. crianzay la emocional
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regulacion regulac revision primera hallazgos
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Nota. Adaptado de diversas investigaciones sobre estilos de crianza en Colombia (2020—2024).
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Dado lo anterior, el analisis tedrico evidencia que la asignacion de roles en la infancia
refuerza dindmicas patriarcales, donde el control y la disciplina estricta se imponen de manera
diferenciada segun el género. Asi, el autoritarismo en la crianza no solo afecta la convivencia
familiar y el desarrollo socioemocional infantil, sino que también contribuye a la reproduccién
de estructuras desiguales en la sociedad.

Ademas, los hallazgos revisados permiten evidenciar que las practicas autoritarias no solo
moldean la experiencia emocional de la infancia, sino que instauran una l6gica de poder vertical
donde la obediencia es valorada por encima del dialogo. Esta l6gica, cuando se naturaliza desde
edades tempranas, facilita la aceptacion de jerarquias desiguales y practicas violentas en otros
espacios sociales, reforzando estructuras de dominacion que impactan de forma diferenciada a
mujeres, nifios y disidencias de género.

En este marco, cuestionar el estilo de crianza autoritario implica abrir el debate sobre los
mandatos culturales que aun validan el control como mecanismo educativo.

Consumo de Alcohol

El alcohol se relaciona a distintos problemas de caracter social, donde se incluye la
violencia, el abandono, problemas en el grupo sistémico, entre otras esferas que son importantes
para el ser humano. Se tiene en cuenta que el alcohol se determina como una droga y/o sustancia
psicoactiva, ya que es uno de los mayores causantes de dafios, en la esfera social, mental,
emocional, ya que este estimulante no solo provoca dafios al consumidor sino también a su
entorno tanto social como sistémico, donde se genera delitos, violencia, accidentes entre otras
situaciones negativas. En la Comisaria de Toca Boyacé se analiz6 el siguiente fenémeno: En lo
que fue el afio 2020, en el transcurso de los primeros meses hubo 27 casos de Violencia

Intrafamiliar, esto fue causado por el consumo del alcohol, y se atribuye el 100% de las
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denuncias por parte de las victimas en este caso de las mujeres. Cardenas, M., y Martinez, J.
(2021).

Se tiene en cuenta que todo maltrato o violencia ejercida al género femenino, se genera
como consecuencia de un sufrimiento en las esferas: fisico, psicoldgico, sexual, su privacion a su
libertad en todo el sentido de la palabra, adicional se le estan vulnerando sus DDHH, teniendo en
cuenta este significado, se subraya como un factor de riesgo latente y en aumento el consumo del
alcohol en la poblacion Colombiana, precisando al género masculino siendo este el agresor y la
victima su pareja sentimental, la pareja. Sanabria & Tibaduiza (2022).

Para llevar a cabo el analisis de la literatura presentada en esta categoria, se empled una
matriz que permitié organizar y examinar de manera estructurada 5 principales investigaciones

dentro del contexto colombiano.



Tabla 3

Matriz de Analisis del Consumo de Alcohol y Violencia de Género en Colombia
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Nota. Adaptado de investigaciones sobre alcohol y violencia de género en Colombia (2015-2023).
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Se ha observado que un hombre, cuando en su grupo sistémico en la nifiez, fue participe
de escenas violentas y claramente sucesos negativos por el alcohol, estdn mas exentos a repetir el
patron de la conducta con su pareja sentimental, porque ese tipo de acciones “normalizadas”
fueron las que practicamente lo criaron. (Cardenas, M., y Martinez, J. 2021).

1. Los victimarios que tienden al maltrato fisico son los que presentaron mas indices
de violencia a diferencia de los sujetos que realizaron la violencia psicoldgica.

2. Por otro lado se analiza que es necesaria la intervencion en el tema preventivo y
accionar en los puntos negativos que son factores de riesgo frente a esta situacion llamada
violencia: Inicialmente se sugiere trabajar en esas distorsiones cognitivas frente a la violencia y
el consumo del alcohol, trabajar la inteligencia emocional, empatia emocional y no menos
importante la autoestima. Por ello se hace necesario e importante que las politicas publicas no
queden solamente manifestadas en el papel, sino que estas se lleven a la praxis con el fin de la
mitigacion y concientizacion de la violencia con relacion al género femenino.

3. Se ha comprobado en Colombia que la mayor parte de los eventos de VBG, han
sido a causa del consumo desmedido e inconsciente de alcohol, segun la Universidad Cambridge
este flagelo cada dia va en crecimiento.

4. Es importante mencionar que en los casos de VBG, el estado ha sido muy
negligente ya que hubo, hay y posiblemente a futuro seguiran existiendo vacios en cuanto a la
proteccion del género femenino; frente a este tipo de vulneracion de DDHH, ya que
lamentablemente como se mencionaba anteriormente no hay politicas publicas, que en su
totalidad se lleven a la praxis por un lado, y por otro, tampoco estas manifiestan con precision y
seguridad salvaguardar tanto la vida como la integridad de las mujeres. Desfavorablemente un

porcentaje muy alto de ellas, siguen viviendo al lado de su verdugo, por el simple hecho, que
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tiene que ver con la dependencia econémica, lo cual entre comillas las obliga a continuar con

esta situacion que, a la larga, puede llegar a ser la muerte misma.

Violencia de Género

La violencia de género es un fendmeno estructural vinculado al sistema sexo-género-
patriarcado, que perpetla desigualdades y relaciones de poder asimétricas (Jaramillo y Canaval,
2020). Desde esta perspectiva, la violencia de género no solo se reduce a agresiones fisicas o
psicoldgicas, sino que responde a una estructura social que reproduce practicas discriminatorias
en distintos &mbitos, como el familiar, laboral y educativo. La revision de Jaramillo y Canaval
(2020) destaca que este fendmeno vulnera derechos fundamentales como la dignidad y la

autonomia, por lo que se requiere un enfoque integral para su erradicacion.

En Colombia, la violencia de genero se sostiene por factores socioculturales que incluyen
la cultura patriarcal y la normalizacion de la violencia en las relaciones de pareja. A partir del
analisis de las investigaciones, Molina, E. (2019) sefiala que el consumo de alcohol, el
desempleo y la dependencia econdmica son factores que aumentan la vulnerabilidad de las
mujeres ante la violencia. Ademas, las consecuencias trascienden el plano individual, afectando
la salud mental y fisica de las victimas, lo que perpetla el ciclo de violencia y dificulta la
autonomia de las mujeres en la sociedad. Estos hallazgos evidencian que la violencia de género
no es un problema aislado, sino un reflejo de desigualdades estructurales que requieren

intervenciones multidimensionales.

En el &mbito educativo, la violencia de género también se manifiesta de manera
significativa, afectando la permanencia y el desempefio académico de las estudiantes (Meléndez,
2022). En la educacién superior a distancia, las formas mas comunes de violencia incluyen la

discriminacion y la minimizacion de las capacidades académicas y profesionales de las mujeres,
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lo que refuerza las brechas de género existentes. Aunque se ha avanzado en la sensibilizacién
sobre la equidad de género, persisten barreras estructurales que limitan su aplicacion efectiva en

el entorno universitario.

Para abordar este problema, es necesario fortalecer estrategias institucionales que no solo
prevengan la violencia de género, sino que también promuevan una cultura de igualdad y respeto

dentro de las instituciones educativas (Meléndez, 2022).

Para analizar la literatura dentro de la categoria de violencia de género, se utiliz6 una
matriz que facilit6 la organizacion y el examen detallado de cinco investigaciones relevantes en

el contexto colombiano.
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Matriz de Analisis sobre Violencia de Género en Colombia
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Nota. Adaptado de investigaciones sobre violencia de género en Colombia (2018-2022).
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Relacién entre Estilo de Crianza Autoritario y Alcohol

La relacién entre la crianza autoritaria y el consumo de alcohol en el contexto de la
violencia de género es un tema complejo que involucra diversas variables. Investigaciones han
demostrado que las practicas de crianza autoritaria, caracterizadas por un control estricto y poca
expresion de afecto, estan asociadas con comportamientos problematicos, como el consumo de
sustancias, incluido el alcohol y las drogas. Segun Cendales, R., & Salamanca, K. (2020), la
exposicion a practicas de crianza autoritaria puede influir en el desarrollo emocional de los
nifios, afectando su capacidad para regular sus emociones y respondiendo a la frustracion o el
estrés con comportamientos desadaptativos, como el abuso de sustancias en la adolescencia

(Cendales & Salamanca, 2020).

Un estudio de Cardenas, M., y Martinez, J. (2021).

revela que los hombres que crecieron en ambientes con una crianza autoritaria, en los
que fueron testigos de violencia doméstica o abuso emocional, tienen una mayor propension a
desarrollar conductas violentas y un consumo problematico de alcohol, que a menudo sirve como
un desahogo para sus frustraciones emocionales. Esto se refleja en el hallazgo de que la violencia
de género y el consumo crdnico de alcohol estan fuertemente correlacionados, ya que los
hombres con antecedentes de abuso y modelos de crianza disfuncionales suelen ver el alcohol
como una forma de gestionar su ira, lo que potencia la violencia en las relaciones de pareja

(Cérdenas, M., y Martinez, J. 2021).

Sanabria y Tibaduiza (2022) también destacan que los agresores de violencia de pareja en
Boyacéa a menudo presentan un historial de crianza autoritaria, lo que contribuye a su
incapacidad para reconocer o modificar sus comportamientos violentos. En estos casos, el

alcohol no solo exacerba la violencia fisica, sino que también actda como un mecanismo de
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escape de los problemas emocionales no resueltos, lo que agrava ain mas la situacion (Sanabria
& Tibaduiza, 2022). Estos patrones se observan especialmente en los individuos con bajo nivel

educativo, que fueron victimas de maltrato infantil y violencia doméstica.

La falta de habilidades de regulacion emocional derivadas de una crianza autoritaria
puede llevar a los individuos a enfrentar el estrés de forma destructiva, como lo muestra la
investigacion de Molina, E. (2019). El consumo de alcohol en estos contextos no solo incrementa
el riesgo de violencia de género, sino que también refuerza ciclos de abuso, en los cuales las
mujeres se ven atrapadas en relaciones dafiinas, incapaces de romper el ciclo debido a su
dependencia emocional y econdmica del agresor. El alcohol, en este caso, se convierte en un

catalizador tanto para la violencia como para la perpetuacion de estos patrones de abuso.

Por tanto, la interseccion entre la crianza autoritaria y el consumo de alcohol muestra
cémo las préacticas de crianza disfuncionales pueden influir en el desarrollo emocional y en la

adopcién de comportamientos destructivos, como el abuso de alcohol.
Relacién entre Estilo de Crianza y Violencia de Género

El entorno familiar desempefia un rol crucial en el desarrollo temprano de los nifios,
siendo el primer ambito en el que reciben mensajes fundamentales para la formacion de su
personalidad. La familia no solo acta como un agente educativo primario, sino que también se
convierte en un agente esencial de socializacion que influye de manera profunda en el desarrollo
emocional y conductual de los hijos. La calidad de las interacciones dentro del hogar, las
dinamicas de crianza establecidas y el tipo de ambiente creado en el hogar tienen un impacto
significativo en el ajuste y comportamiento. En este contexto, la manera en que los padres
manejan su relacion con sus hijos puede tener efectos duraderos y profundos en su desarrollo

integral.
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Baumrind (1967) citada por Velasquez (2020) La crianza viene a darse como resultado de
una transmision transgeneracional de diferentes maneras de cuidar y educar a nifios y nifias

determinadas culturalmente, las cuales estan fundadas en normas y costumbres. (p.7)

Respecto al estilo autoritario, para Aparici (2004) segun Senabre y Ruiz (2012) es un
estilo que valora negativamente el comportamiento de los hijos, impone normas estrictas y utiliza
habitualmente los castigos y las rifias, se correlaciona positivamente con inestabilidad emocional
y con mayor propension a desarrollar comportamientos agresivos. En este sentido, la exposicion
a la violencia es un factor de riesgo importante para el desarrollo de la conducta agresiva en la

infancia y la adolescencia en general (p. 147)

En particular, los individuos criados en un entorno autoritario pueden aprender a ver las
relaciones de poder de manera jerarquica y desigual, dado que “la estructura rigida de normas y
expectativas transmitidas por los padres se interioriza como un patrén relacional” (Girardi &
Velasco y Lambe, 2006). Este orden se manifiesta a través de normas especificas sobre roles y
responsabilidades, las cuales son internalizadas por los nifios desde una edad temprana,
generando escasa tolerancia a la flexibilidad o el dialogo. Dentro de este contexto, estas normas
son estrictas y no permiten mucha apertura, creando un ambiente en el que las jerarquias de
poder se vuelven claramente evidentes (Baumrind, 1991, citado por Garcia, et al., 2018). Los
padres, en su rol de autoridad, imponen reglas y expectativas sin un dialogo abierto o
negociacion, lo que refuerza la idea de que el poder y el control estan centralizados y no son
cuestionables (Girardi & Velasco y Lambe, 2006). Esta dindmica establece un patron de
dominacién y control que los nifios aprenden a aceptar y reproducir en sus propias interacciones
y relaciones fuera del hogar, lo cual puede influir en su comportamiento social y relacional a lo

largo de la vida.
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La crianza autoritaria se ha identificado como un factor determinante en la reproduccion
de la violencia dentro del nucleo familiar. Estudios como el de Mayorga y Guzman (2020)
evidencian que el castigo fisico y la imposicidén de normas rigidas continGan siendo practicas
transmitidas intergeneracionalmente en muchas familias colombianas. Estas dinamicas de
crianza, caracterizadas por la disciplina estricta y la falta de dialogo, generan un impacto
negativo en el desarrollo emocional de los nifios, incrementando el riesgo de desregulacion
emocional y comportamientos agresivos (Cendales, R., & Salamanca, K. 2020). Ademas, el
estrés parental y la falta de herramientas para una educacion basada en el respeto y la
comunicacion pueden reforzar patrones violentos que se perpettan en la adultez, contribuyendo a

la normalizacion del uso de la violencia como mecanismo de control y correccion.

Por otro lado, la crianza autoritaria no solo afecta la relacion intrafamiliar, sino que
también incide en la construccion de relaciones sociales y la percepcion de la violencia en otros
ambitos. Como sefiala Sanabria et al. (2023), los estilos de crianza influyen en la convivencia y
pueden predisponer a los individuos a replicar dinamicas autoritarias en su vida adulta, afectando
la resolucion de conflictos y la cohesion social. En este sentido, la exposicion temprana a un
entorno coercitivo limita la capacidad de los nifios para desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional y resolucion pacifica de problemas, lo que puede traducirse en una

mayor predisposicidon a la violencia interpersonal.
Relacion entre Alcohol y la Violencia de Género

El alcohol es uno de los factores que mas incide en la violencia en contra de la mujer,
subrayando que la cultura patriarcal tiende a ser un aspecto importante para vulnerar el respeto
hacia las mujeres. Las consecuencias que mas se reflejan en esta situacion se dividen en tres

dimensiones: en las cuales se encuentran la fisica donde se refieren las lesiones, enfermedades y
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muertes, psicoldgicas donde se refiere el bajo autoesquema, enfermedades mentales como la
depresion y el estrés postraumatico y a nivel social se subraya el aislamiento de la victima 'y

finalmente la repeticion del ciclo de violencia.

En investigaciones se ha comprobado que aquellas personas que tuvieron que vivir en un
sistema filial donde la dindmica era hostil presenciando violencia y donde uno de sus cuidadores
consumia alcohol, esta propenso a ser afectado por ese entorno por un lado y por otro va a repetir
el mismo ciclo, en la familia que construya de adulto y adicional tendra codependencia con el

consumo de alcohol.

Hay factores de riesgo que estan afectando de una manera geogréafica a varios lugares del
pais colombiano, entre ellas se encuentra el consumo excesivo de alcohol, ya que las
consecuencias son las acciones que esta persona tiene de manera negativa frente a sus
semejantes. Lo que esta provocando que la mujer se encuentre en vulnerabilidad ya que el
Estado no esta salvaguardando la integridad de este tipo de poblacion por un lado y por otro
tampoco existen politicas y acciones donde se pueda ayudar al agresor a que maneje el consumo

de alcohol.

En unas 26 investigaciones que se realizaron, se resalta el consumo de alcohol en 21 de
ellas. Lo que se comprueba como se menciond en el apartado anterior, que existe poca o nula
accion del Estado en cuanto a los derechos que tiene como tal la mujer, y por otro lado a causa
de este factor de riesgo las mujeres estan uno mas vulnerables y dos en riesgo, de dafios tanto
fisicos, psicoldgicos, entre otros. Se resalta que la mujer que es violentada de una manera fisica
es la mayor y més afectada por su agresor, lo cual desafortunadamente puede llegar al

feminicidio.
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Se ha evidenciado que el alcohol, esta ligado a generar problematicas en la esfera social,
donde se incluye: violencia, abandono, dificultades en el grupo sistémico, por otro el alcohol es
una sustancia psicoactiva, y estd comprobado que es una de las mayores causales de dafos, en
dimensiones como: fisica, mental etc., ya que esta sustancia aparte de producir dafios al que la
consume también las ocasiona en el grupo filial de este, donde se puede llegar hasta generar
tanto violencia (altercados), hasta feminicidios en el caso de discusiones con la pareja
sentimental, en Boyaca en especifico en Toca Boyaca, para el afio 2020 varias mujeres
denunciaron a la Comisaria de Familia, por el maltrato de sus parejas a causa del consumo
excesivo de alcohol. Por otro lado, segun otras investigaciones se ha confirmado que en
Colombia uno de los factores de riesgo para que exista violencia de género es el alcohol, siendo

el género masculino el agresor potencial y la victima la mujer su pareja conyugal.

El consumo de alcohol puede alterar y distorsionar el pensamiento y la conducta, lo cual

incide en que el agresor acceda a la violencia hacia su pareja.

La interaccion que tienen los cuidadores o los padres con sus hijos es basico y elemental
en este vinculo, el hecho que exista el consumo de alcohol en la familia es un factor critico que
puede llegar a ser un agravante en las dindmicas de la violencia de género. En hogares donde se
normaliza el consumo de alcohol en exceso, suele acrecentarse el riesgo de que existan
conductas agresivas, que en la mayoria de los casos afectan de una manera negativa a los
miembros del hogar, desafortunadamente como el consumo de esta sustancia esta normalizado
en ciertos contextos, esto contribuye a que creen modelos de violencia, donde se puede ver un
ciclo que impacta de manera no positiva los que lo sufren, especialmente en términos tanto de

poder y control en el hogar.
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Relacién entre Crianza Autoritaria, Consumo de Alcohol y Violencia de Género

La interaccion entre la crianza autoritaria, el consumo de alcohol y la violencia de género
forma un ciclo complejo en el que cada uno de estos factores se refuerza mutuamente. En
muchos casos, los nifios que crecen en ambientes donde predominan précticas autoritarias de
crianza desarrollan patrones de comportamiento que pueden predisponerlos a situaciones de
abuso de sustancias y la violencia en sus relaciones personales. La crianza autoritaria,
caracterizada por una falta de empatia y la imposicién de normas rigidas, crea individuos con
dificultades para gestionar sus emociones, lo que puede generar una mayor vulnerabilidad tanto
al consumo de alcohol como a la perpetuacion de conductas violentas. Estos individuos, al no
haber aprendido formas saludables de resolucién de conflictos, pueden recurrir al alcohol como
una valvula de escape y, en casos extremos, a la violencia fisica o psicoldgica en sus

interacciones con otras personas.

Ademas, el consumo de alcohol puede actuar como un amplificador de las tensiones
existentes en relaciones donde ya se presentan dindmicas de control y abuso. Las personas que
han experimentado una crianza autoritaria pueden encontrar en el alcohol una forma de lidiar con
el estrés o las emociones reprimidas, lo que, combinado con sus patrones de comportamiento
aprendidos, aumenta el riesgo de que la violencia de género se manifieste de forma mas grave.
Las alteraciones de la percepcién y la inhibicion que producen el alcohol pueden intensificar los
comportamientos agresivos en situaciones de conflicto, convirtiendo los hogares en entornos mas
peligrosos y menos seguros para las personas involucradas. Asi, estos tres factores no solo
coexisten, sino que interactdan de manera tal que, al fortalecerse mutuamente, crean un contexto

en el que las personas afectadas pueden quedar atrapadas en un ciclo de violencia, abuso de
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sustancias y disfuncién emocional que es dificil de romper sin una intervencién adecuada y

temprana.
Factores de Riesgo en Colombia

En Colombia, varios factores de riesgo contribuyen a la interaccion entre la crianza
autoritaria, el consumo de alcohol y la violencia de género, creando un entorno propenso a la
perpetuacion de estos problemas a través de generaciones. La violencia de género en el contexto
colombiano se ve influenciada por aspectos culturales, socioecondémicos y estructurales. Segun el
Ministerio de Salud y Proteccion Social (2020), los factores socioecondémicos como la pobreza 'y
la desigualdad tienen un impacto significativo en la prevalencia de la violencia intrafamiliar y de
género. Estos factores, junto con la violencia estructural presente en ciertas regiones del pais,
contribuyen a la normalizacion de la violencia y a la internalizacién de comportamientos
autoritarios en la crianza de los hijos. En estos hogares, los padres que practican la crianza
autoritaria, caracterizada por la imposicion estricta de normas y la falta de comunicacion abierta,
podrian modelar conductas agresivas, lo que aumenta el riesgo de que los hijos repitan estos

comportamientos en sus relaciones futuras (Restrepo, 2019).

Por otro lado, el consumo de alcohol en Colombia esté vinculado a la cultura y las
practicas sociales, especialmente en contextos de estrés y pobreza. EI consumo excesivo de
alcohol en entornos familiares puede exacerbar la violencia de género, ya que esta sustancia
puede desinhibir comportamientos violentos y aumentar el control autoritario sobre la pareja o
los hijos. Un estudio realizado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020) en
Colombia destaca que el consumo problemético de alcohol es un factor de riesgo importante en
la violencia doméstica, ya que los individuos con habitos de consumo excesivo son mas

propensos a ejercer violencia fisica y psicologica sobre sus familiares. En este sentido, el
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consumo de alcohol en familias con crianza autoritaria puede generar un caldo de cultivo para la
violencia de género, creando un ciclo en el que las victimas de abuso pueden desarrollar

conductas violentas o dependientes del alcohol como mecanismo de afrontamiento.

Finalmente, la cultura patriarcal y los valores tradicionales sobre el género refuerzan las
actitudes autoritarias en la crianza y la aceptacion de la violencia. Segun la Encuesta Nacional de
Violencia de Género (2021), las mujeres en Colombia siguen siendo victimas de una violencia
estructural profundamente arraigada, que se ve reflejada tanto en el ambito doméstico como en el
espacio publico. Este contexto social contribuye a que las mujeres y nifias que crecen en hogares
donde predomina una crianza autoritaria y el consumo de alcohol puedan internalizar la idea de
que la violencia es una respuesta legitima ante el conflicto, perpetuando asi la violencia de

género.



114

Propuestas de Accion Psicosocial para la Prevencion y Mitigacion de la Violencia de
Género en Colombia

A partir de los resultados obtenidos sobre la relacion entre el estilo de crianza autoritario,
el consumo de alcohol y la violencia de género, se proponen recomendaciones para proponer
estrategias que busguen prevenir y reducir la violencia de género. Estas recomendaciones
buscan ofrecer un abordaje integral que permita no solo mitigar los factores de riesgo, sino
también fortalecer las capacidades de las comunidades y las familias para construir ambientes
maés saludables y libres de violencia.
Justificacion

Los hallazgos de la investigacion destacan la urgencia de implementar acciones
psicosociales integrales que abordan las raices de la violencia desde una perspectiva preventiva.
En este sentido, la presente propuesta se justifica como una extensién aplicada de los resultados
de la monografia, orientada a transformar las précticas de crianza y reducir el impacto del

consumo de alcohol en la dindmica familiar.

Las recomendaciones planteadas tienen como finalidad incidir en los entornos familiares
y comunitarios mediante procesos transformadores que promuevan estilos de crianza basados en
el respeto, la contencion afectiva y el didlogo, al tiempo que fomentan la prevencion del
consumo de alcohol desde una perspectiva de salud mental. Ademas, se busca generar espacios
de reflexién critica sobre los modelos patriarcales y las practicas violentas normalizadas en la

cultura.
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Objetivo General

Generar acciones psicosociales que permitan la mitigacién y prevencion de la violencia
de género, a partir de los hallazgos de la investigacion sobre la relacion entre el estilo de crianza

autoritario y el consumo de alcohol como factores de riesgo.
Objetivos Especificos

Formular recomendaciones psicosociales fundamentadas en los hallazgos de la
investigacion , orientadas a la comprension y transformacion de los factores asociados a la
violencia de género.

Proponer lineas de accion estratégicas e interdisciplinarias que sirvan como marco de
referencia para el desarrollo de intervenciones preventivas en contextos familiares y
comunitarios afectados por dindmicas de violencia.

Estructurar propuestas de acciones psicosociales contextualizadas , que promuevan
entornos protectores y relaciones equitativas, mediante procesos educativos, participativos y

sostenibles dirigidos a la prevencion y mitigacion de la violencia de género.

Fundamentos Tedricos

Modelo Transtedrico
Segun Cabrera, G. (2000) el modelo transteorico

Esta fundamentado en la premisa basica de que el cambio comportamental
es un proceso y que las personas tienen diversos niveles de motivacion, de intencion de
cambio. Esto es lo que permite planear intervenciones y programas que responden a las
necesidades particulares de los individuos dentro de su grupo social o contexto

natural comunitario u organizacional. EI modelo se apoya en una serie de
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presupuestos sobre la naturaleza del cambio de comportamiento y de las

caracteristicas de las intervenciones que pueden facilitar dicho cambio. (p.3)

Esta perspectiva es especialmente relevante en el abordaje del consumo de alcohol, donde
las personas pueden encontrarse en distintas etapas de cambio, desde la negacién del problema
hasta el mantenimiento de la abstinencia. Al reconocer que el cambio no es inmediato ni lineal,

el modelo facilita el disefio del programa.
Modelo Ecolégico

El ambiente ecoldgico segun Bronfenbrenner se describe como aquel conjunto de
estructuras que se clasifican en diferentes niveles, los cuales estan: Microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema. EIl primero que se nombra se gesta de una manera inmediata que se
desarrolla en el sujeto, especialmente en el circulo familiar. En el mesosistema existe una
relacion entre dos 0 més entornos donde el individuo participa de una manera activa, cuando se
menciona el exosistema, se describe como aquella forma de integracion de contextos los cuales
son méas amplios y no incluyen al individuo como miembro activo. En un altimo lugar se
encuentra el macrosistema, el cual lo constituye la cultura y la subcultura en la que el sujeto hace

parte y se desenvuelve las personas de su sociedad.

Teniendo en cuenta esta perspectiva ecologica, la crianza debe ser entendida como un
proceso influenciado no solo por la familia directa (microsistema), sino también por la
interaccidn entre la familia y otros entornos importantes, como la escuela o la comunidad
(mesosistema). Ademas, factores externos como las condiciones laborales de los padres o las
politicas publicas (exosistema) afectan la disponibilidad de recursos y apoyos para una crianza
adecuada. Finalmente, las normas, valores y tradiciones culturales (macrosistema) moldean las

practicas de crianza y las expectativas sobre el desarrollo infantil. Por ello, las propuestas para
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mejorar la crianza deben considerar intervenciones integrales que involucren no solo a la familia,
sino también a la escuela, la comunidad y las politicas sociales, garantizando un entorno

favorable en todos estos niveles para el bienestar y desarrollo del nifio.
Modelos de Apoyo Social

El Modelo de Apoyo Saocial propuesto por Cobb (1976) resalta la importancia de las
redes de apoyo como un recurso esencial para la salud mental y el bienestar emocional. Desde
esta perspectiva, el apoyo social se entiende como la percepcion que tiene una persona de ser
amada, valorada y de pertenecer a una red de vinculos significativos caracterizados por la

comunicacion y el compromiso mutuo (Orcasita, L. y Uribe, A. 2010).

En este sentido, las redes de apoyo que incluyen familiares, amigos, comparieros y
miembros de la comunidad, actian como un amortiguador ante el estrés, reduciendo su impacto
negativo y fortaleciendo la capacidad del individuo para afrontar situaciones adversas. Por tanto,
este modelo justifica la necesidad de promover entornos sociales solidos y empaticos que
favorezcan la construccion de vinculos de apoyo efectivos en distintos contextos de la vida

cotidiana.

Lineas de Accidn

Promover Estilos de Crianza Positivos y Democraticos

Fomentar précticas parentales basadas en el respeto, la empatia y la comunicacion

abierta, en lugar del control autoritario y el castigo.

Desnaturalizar y Cuestionar Las Normas Culturales Que Justifican La Violencia
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Reconocer y modificar creencias y estereotipos que validan la dominacion, el control y la
obediencia ciega, promoviendo relaciones familiares y de pareja basadas en la igualdad y el

respeto mutuo.
Programas de Prevencion frente al Consumo de Alcohol

Sensibilizar sobre los riesgos asociados al abuso de alcohol, especialmente en relacion

con la violencia de género, y brindar apoyo a personas con problemas de consumo.
Desarrollar Enfoques Interdisciplinarios e Interinstitucionales

Coordinar esfuerzos entre las familias, el sistema educativo, los servicios de salud y las

instituciones de proteccion social para asegurar un abordaje integral de la violencia.
Monitorear y Evaluar Continuamente las Estrategias Implementadas

Realizar un seguimiento constante para ajustar las acciones segun su efectividad y
garantizar la sostenibilidad de los cambios, asegurando que las intervenciones se adapten a las

necesidades reales de las comunidades.
Metodologia

Las acciones psicosociales propuestas se fundamentan en un diagnéstico situado y
contextualizado, orientado a reconocer las realidades especificas del territorio a través del
andlisis de las relaciones sociales, la participacion activa y el didlogo con la comunidad. Estas
acciones se disefian a partir de las lineas prioritarias identificadas durante el proceso de
investigacion documental. Se recomienda la aplicacion de técnicas participativas que promuevan
el involucramiento colectivo y fortalezcan el sentido de corresponsabilidad en el desarrollo e

implementacion de las acciones.
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La accion psicosocial se refiere al conjunto de estrategias y procesos dirigidos a
promover cambios positivos en las personas, los grupos y las comunidades, considerando tanto
los factores psicoldgicos (emociones, pensamientos, conductas) como los sociales (contexto,

relaciones, condiciones de vida) que afectan su bienestar. Segun Peléez, M. et al (2007)

La accion “psicologica” o reconocida para nuestro caso como “psicosocial” se
podria definir como la utilizacién de procedimientos de observacion no intrusitos con la
finalidad de recabar y construir informacion con la que definir el “hecho-problema”
objetivo de la intervencién, aunque asumiendo que la relacion de cualquier observacion

Ileva consigo ya una cierta intervencion.(p.192)

Antes de llevar a cabo una accion, es importante planear con anticipacion lo que se quiere
hacer y qué objetivos se buscan y qué cambios se esperan lograr. Para esto, se propone seguir un
camino que organice las acciones, basado en un trabajo ordenado y claro. Es necesario definir
momentos importantes dentro de las acciones que ayuden a orientar cada paso y aseguren que
todo lo que se haga tenga sentido y esté bien guiado. Estos momentos forman una especie de

mapa que el interventor debe seguir. A continuacion, explicard cada uno de ellos.
Fase de Implantacion

En esta fase, se implementan de manera concreta actividades que buscan transformar,
reducir o resolver las problematicas detectadas, promoviendo mejoras a nivel individual,

colectivo o comunitario.

En cuanto a la crianza , se proponen talleres de crianza positiva dirigidos a padres,
madres, cuidadores y maestros en comunidades vulnerables, con el objetivo de promover

practicas basadas en el respeto, el dialogo y el acompafiamiento afectivo, reduciendo asi el uso
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de métodos autoritarios y fortaleciendo las relaciones familiares mas sanas. Segun el Instituto
Colombiano de bienestar familiar citado por Soto, Y. (2020) indica que “la crianza positiva
busca promover un estilo de educacién sin violencia, disciplina con amor y vinculos afectivos
fuertes y afianzar diferentes formas para relacionarse con los nifios(as) desde el reconocimiento y

el afecto” (p.459).

Respecto al consumo de alcohol , se contempla la realizacidén de campafias de
sensibilizacion y educacion para jovenes, adultos y comunidades vulnerables, orientadas a
informar sobre los efectos negativos del consumo de alcohol y su estrecha relacién con episodios

de violencia, buscando modificar actitudes de tolerancia social frente al consumo excesivo.

En relacién con la violencia de género , se plantea la implementacién de procesos de
formacidn en género y derechos humanos en contextos educativos y laborales, especialmente con
adolescentes y jovenes, con el fin de deconstruir roles tradicionales, cuestionar estereotipos y
fomentar relaciones igualitarias. De esta manera, se genera segin Escuela Judicial ‘Rodrigo Lara

Bonilla citada por Mantilla, J. (2012)

Una estrategia destinada a garantizar que las preocupaciones y experiencias de
hombres y mujeres sean tomadas en cuenta de manera integral al disefiar, implementar,
supervisar y evaluar politicas y programas en las areas politica, econdémica y social,
asegurando que ambos géneros se beneficien de manera equitativa y evitando que las

desigualdades se sigan reproduciendo (p.133).

De esta manera, en cada ambito, la fase de intervencidn busca generar conciencia,
modificar patrones de comportamiento y sembrar las bases para el cambio, actuando

directamente sobre las causas y factores que alimentan dinamicas violentas.
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Fases de Evaluacion e Impacto

En esta fase se valoran los efectos alcanzados por las acciones psicosociales
implementadas, evaluando en qué medida han contribuido a transformar las problematicas
abordadas. Se analizan tanto los resultados inmediatos como los impactos a mediano y largo
plazo, lo que permite identificar cambios significativos en las dindmicas individuales, familiares

y comunitarias.

En el caso de la crianza, se evalUa la sostenibilidad de las practicas de crianza positiva,
observando si persisten los vinculos afectivos y la reduccion del castigo como método educativo.
Frente al consumo de alcohol, se miden los cambios en la percepcion social del consumo, la
reduccion de practicas nocivas y la permanencia de alternativas comunitarias saludables. En
relacion con la violencia de género, se valoran los avances en empoderamiento, autonomia y
fortalecimiento de redes de apoyo, asi como la efectividad de las formaciones en derechos y

equidad.

Esta fase resulta esencial para retroalimentar el proceso, ajustar las estrategias y
garantizar que los logros obtenidos se mantengan en el tiempo, consolidando asi un cambio

psicosocial profundo y duradero.
Fase de Seguimiento

En esta fase, se lleva a cabo un seguimiento cercano a las actividades realizadas, con el
objetivo de observar los resultados y ajustar las estrategias si es necesario. Ademas, se busca

fortalecer las redes de apoyo y fomentar la continuidad de las acciones.

Dentro de la categoria de crianza autoritaria el seguimiento no solo se enfoca en evaluar

la efectividad de las nuevas practicas de crianza, sino también en sostener a largo plazo un
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ambiente familiar y educativo libre de violencia. Las estrategias incluyen la creacidn de espacios
continuos de aprendizaje y apoyo , para garantizar que los padres y cuidadores puedan ajustar sus
enfoques segun las necesidades de sus hijos, contribuyendo asi al fortalecimiento de los vinculos

saludables en el hogar.

Respecto al consumo de alcohol, se realiza un seguimiento para evaluar el impacto de las
campafias de sensibilizacién , garantizando que los cambios de actitud hacia el consumo de
alcohol se mantengan y que las comunidades continGen siendo conscientes de los riesgos que
implica el abuso del alcohol. La fase de seguimiento también se enfoca en fortalecer los
mecanismos de apoyo comunitario , de manera que se puedan crear alternativas recreativas

sostenibles que promuevan la convivencia sin violencia.

Por Gltimo, dentro de la categoria de violencia de género el propésito es fortalecer y
asegurar el bienestar continuo de las personas que han experimentado situaciones de violencia.
Esto se logra a través de grupos de apoyo y empoderamiento , donde se continua el proceso de
sanacion emocional y psicoldgica. El seguimiento se centra en fortalecer redes de apoyo que
ayuden a las victimas a mantenerse alejadas de situaciones de violencia futura. Ademas, se
promueve la autonomia personal y colectiva , ayudando a las personas a desarrollar habilidades
que les permitan afrontar y prevenir la revictimizacién. Este enfoque continuo es esencial para
garantizar que las personas afectadas sigan creciendo emocionalmente, reforzando su resiliencia

y empoderamiento.
Desarrollo de las Acciones Psicosociales

Teniendo en cuenta los resultados del diagndstico se propone un disefio de acciones
psicosociales que consideren las fases de implementacion, evaluacién y el seguimiento

constante, asegurando la sostenibilidad y el impacto a largo plazo de los procesos.



A continuacion, en la Tabla 5, se presentan las acciones, sus objetivos, la poblacion

destinataria y los resultados esperados.

Tabla s

Actividades Psicosociales

Accion Objetivo Poblacién Resultado Esperado
Crianza
Procesos formativos Promover el Padres, madres, Transicion hacia

para una crianza
consciente y
respetuosa (Fase de

intervencion)

Evaluacion del
impacto de los
procesos de crianza

positiva (Fase de

desarrollo de una
conciencia critica
frente a los estilos
de crianza,
fomentando
modelos basados en
el respeto, la
escucha activa y el
reconocimiento

emocional.

Medir la efectividad
de los espacios
formativos en la

transformacion de

cuidadores y
maestros en
comunidades

vulnerables.

Padres, madres,
cuidadores,

maestros y

modelos de crianza
afectivay no
violenta,
fortalecimiento del
vinculo familiar y
reduccion de
practicas

coercitivas.

Evidencia de
reducciodn sostenida
de précticas

autoritarias,
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Evaluacion e

Impacto)

Espacios de
reflexion cultural
sobre la crianzay la
autoridad (Fase de

intervencion)

Grupos de accion
para el desarrollo de
habilidades
democréticas (Fase

de seguimiento)

estilos de crianza 'y
fortalecimiento de

vinculos afectivos.

Generar
cuestionamientos
sobre normas
tradicionales que
perpetlan la
obediencia ciega, el
castigoy la
jerarquia vertical en

la crianza.

Potenciar
capacidades para
establecer limites

respetuosos,

promover el didlogo

y fortalecer el

vinculo del nifio con

su familia

comunidad

educativa

Familias, lideres
comunitarios y
profesionales

psicosociales.

Padres, madres y

cuidadores.
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continuidad de
vinculos afectivos y
replicabilidad en

otras familias.

Transformacion de
creencias
arraigadas, apertura
a enfoques
colaborativos y
resignificacién del
rol de autoridad en

el hogar.

Mejora en la gestion
de conflictos
familiares,
promocion de
relaciones
horizontales y
ambientes seguros
para el desarrollo

infantil.



Tejido de redes

colaborativas para el

acompafiamiento
familiar (Fase de

seguimiento)

Consumo de Alcohol

Campaiias de
sensibilizacion y
educacion (Fase de

Intervencion)

Valoracion del
impacto de las
campafias frente al

consumo de alcohol

Sostener el proceso
de cambio mediante educadores y
el trabajo articulado  actores
entre familias, comunitarios.
escuelas, salud y

comunidad,

favoreciendo el

apoyo mutuo y la

corresponsabilidad.

Informar sobre los  Jévenes, adultos,
efectos del consumo comunidades

de alcohol y su vulnerables.
relacion con la

violencia.

Evaluar los cambios Jovenes, adultos,
en la percepcion y
conducta frente al

consumo de alcohol

Nucleos familiares,

comunidad general.

Consolidacion de
entornos
protectores,
continuidad en las
practicas
respetuosas y
fortalecimiento del

bienestar familiar.

Aumento del
conocimiento y
reduccion de
actitudes de
tolerancia frente al
CONSUMO excesivo

de alcohol.

Reduccion de
consumo
problematico,

apropiacion de
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(Fase de Evaluacion tras las camparfias y estilos de vida
e Impacto) actividades saludables y
fortalecimiento de

redes de apoyo

preventivo.
Espacios recreativos Fomentar estilos de  Jovenes, familias, Consolidacion de
libres de alcohol vida saludables y comunidad general.  alternativas
(Fase de vinculos positivos. recreativas
Seguimiento) saludables y

disminucion de

eventos violentos

asociados al
consumo.
Violencia de Género
Formacion en Deconstruir roles de  Adolescentes, Disminucion de
género y derechos género tradicionales  jovenes, actitudes sexistas y
humanos(Fase de y fomentar comunidades aumento de
Intervencién) relaciones educativas y practicas

igualitarias. laborales. igualitarias.



Monitoreo del
empoderamiento y
autonomia de
victimas de
violencia de género
(Fase de Evaluacion

e Impacto)

Grupos de apoyo y
empoderamiento
(Fase de

Seguimiento)

Grupos de apoyo y
empoderamiento
(Fase de

Seguimiento)

Continuar con
apoyo
psicoeducativo y

articulacion con las

Analizar el impacto
de las estrategias de
formacion y grupos
de apoyo en la
prevencion de
revictimizaciéon y
fortalecimiento

emocional.

Fortalecer redes de
apoyo y habilidades
de empoderamiento
personal y

colectivo.

Fortalecer redes de
apoyo y habilidades
de empoderamiento

personal y colectivo

Personas victimas
de violencia de

género.

Personas que han
enfrentado
situaciones de

violencia de género

Personas que han
enfrentado
situaciones de

violencia de género

Aumento en la
resiliencia,
autonomia y
percepcién de apoyo
continuo; cambios
estructurales en las
dindmicas de

violencia.

Sostenimiento del
bienestar emocional,
fortalecimiento de la
autonomia y
prevencion de la

revictimizacion.

Sostenimiento del
bienestar emocional,
fortalecimiento de la
autonomia y
prevencion de la

revictimizacion.
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siguientes

entidades:

- Linea 155

- Comisarias de
Familia

- ICBF

- Fiscalia General

de la Nacion

- Defensoria del

Pueblo

- Secretaria de la

Mujer

-ONGYy

Fundaciones

Nota. Elaboracion propia.

Implicaciones para Politicas Publicas y Programas de Intervencion

Los hallazgos de esta monografia evidencian que el estilo de crianza autoritario y el
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consumo de alcohol son factores de riesgo significativos en la violencia de género. Esta relacion

subraya la necesidad de elaborar politicas publicas integrales que fortalezcan la prevencion desde

el entorno familiar y comunitario. Es fundamental promover programas de formacion para

padres y cuidadores que fomenten practicas de crianza positivas, basadas en la comunicacion, el
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afecto y el respeto mutuo, asi como campafias de prevencién y tratamiento del consumo
problematico de alcohol. De igual forma, las instituciones de salud, educacion y justicia deben
trabajar de manera articulada para identificar tempranamente situaciones de riesgo y ofrecer rutas

de atencion oportunas.

La evidencia presentada puede guiar el disefio de intervenciones psicosociales y
educativas orientadas a reducir la transmisidn intergeneracional de la violencia, mejorando las
condiciones para la construccidn de relaciones familiares y sociales mas saludables y equitativas.
Estas acciones no solo responden a un enfoque preventivo, sino que también contribuyen al
cumplimiento de los compromisos nacionales e internacionales en materia de derechos humanos

y equidad de género.
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Conclusiones

La relacion entre el estilo de crianza autoritario, el consumo de alcohol y la violencia de
género constituye un ciclo complejo y destructivo que se refuerza mutuamente, creando un
ambiente de vulnerabilidad para las personas afectadas, especialmente para las mujeres. El estilo
de crianza autoritario, marcado por el control excesivo, la falta de afecto y la imposicion de
reglas rigidas, no solo afecta el bienestar emocional de los nifios, sino que también contribuye a
la formacion de patrones disfuncionales de interaccion. Estos patrones pueden favorecer la
tolerancia hacia la violencia y perpetuar la idea de que el poder y el control sobre los demas son
formas validas de relacionarse, lo que aumenta el riesgo de que los individuos reproduzcan
dindmicas abusivas en su vida adulta.

Por otro lado, el consumo de alcohol agrava la situacién al alterar la capacidad de juicio y
control de los impulsos. La relacion entre el abuso de alcohol y la violencia de género no es
casual, ya que el alcohol puede desinhibir comportamientos agresivos, exacerbando situaciones
de conflicto y aumentando la gravedad de las agresiones. Cuando estas dos dinamicas se
combinan, el ambiente se torna alin mas propenso a la violencia, no solo en el hogar, sino
también en las relaciones de pareja.

La prevencion de la violencia de género requiere un enfoque integral que considere tanto
la educacidn de los padres como la intervencion en el consumo de alcohol. Es fundamental
promover estilos de crianza mas positivos y saludables, que favorezcan la empatia, el respeto y la
comunicacion efectiva en lugar del castigo y la dominacién. Ademas, la intervencion en el
consumo de alcohol debe centrarse en la sensibilizacion sobre sus efectos nocivos, especialmente
en el contexto de la violencia, y en el apoyo a aquellos que luchan con el abuso de sustancias.

Prevenir la violencia de género no solo pasa por cambiar actitudes, sino por crear entornos donde
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se promueva el bienestar, la igualdad y el respeto mutuo. Solo asi se podra romper el ciclo de

violencia que afecta a tantas personas y comunidades.
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lo que lleva
analizar y
poder concluir
sobre aquella
autonomia que
este grupo
posee para
dialogar entre
si y de sus
emaociones con
relacion a ese
tipo de
héabitos.

161



conflictos
interperson
ales. Por
aspectos
tanto
sociales,
familiares y
culturales,
el éc
femenino
tiende a no
hablar de
manera
directa de
algun tipo
de malestar
con el tema
del uso del
alcohol lo
gue lleva a
analizar
sobre la
autonomia

que las
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Pacurucu,
et. al.
(2023).
Alcoholis
moy
Prevalenc
ia de
Violencia

en

Reposi  Artic
torio ulo
de la

UNA

D

Alcoholi
smoy
Prevalen
ciade
Violenci
aen
Mujeres
de
Latinoa
mérica:
Metaana

lisis.

Nube
Johanna
Pacuruc

u Avila

Tatiana
Ibet
Colcha
Guevara
2;

Maria
del
Carmen
Lépez

Pesantez

Alco
hol

mujeres
poseen para
hablar de si
de sus
sentimiento
sen
relacion a
ese tipo de
héabitos.

La
violencia
de género
es un
fendmeno
gue no esta
tan activo
en los
paises que
estan via de
desarrollo.
Se resalta
que la
violencia

fisica,

Analizar ~ Cuantita Mujer

como el tivo es en

alcoholis Améri
mo ha ca
sido un Latina
factor que

ha

incidido

enla

prevalenci

adela

violencia

en las

mujeres

en

Técnic

as

Revisi
on
bibliog

rafica

Andlis
is
concep

tual

Hallazgos

En América
Latina se
puede analizar
gue en Per
hay una mayor
tasa de
estudios con
un 42%,
mientras que
Brasil tuvo la
tasa mas baja
de estudios

con un 22,0%.
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3
Viviana
Rocio
Tuba
Cornejo
4: Paola
Vera

Leon5

mental,
social y
econdmica
tiene un
impacto
grande en
la salud,
donde el
objetivo es
poder llegar
a
sensibilizar
aquel grupo
de personas
bebedores
de alcohol
y adicional
el potencial
de
violenciay
actividad
fisica en
mujeres de

Ameérica

Latinoam

érica.

Se evidencia
por medio de
las
investigacione
S que una de
las
consecuencias
que provocan
violencia
contra de la
mujer, van
mucho mas
alla del dafio:
tanto fisico,
emocional,
sexual, porque
también lo
sufre el circulo
filial, teniendo
presente que el
consumo de
alcohol ha

incrementado
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Latina. Este
analisis se
realizé con
ayuda de
estudios
epidemiol6
gicos como
Lilacs,
Scielo,
Redalyc
entre otros.
Donde se
hizo una
seleccion
de una
manera
aleatoria en
un grupo de
mujeres
entre
edades de
15y 60
afios. Se

realizo un

en nuestra

sociedad.

Segun los
hallazgos
confirman que
el consumo de
alcohol por
parte de la
pareja aumenta
la prevalencia
de llegar a
sufrir violencia
fisica contra
mujeres de
Latinoamérica.
Gracias al
meta analisis,
se pudo
analizary
concluir que
los factores de
riesgo, como

lo son el
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meta
analisis
para poder
calcular el
total. Se
realiz6 por
medio de la
escala de
Newcastle-
Ottawa.
Principalm
ente se
encontré
una menor
prevalencia
en paises
de
Latinoamér
ica como
Brasil
donde esta
el valor de
29,0% vy en

mayor

alcohol,
incrementan la
prevalencia de
violencia nivel
fisico contra
mujeres en
Latinoamérica
enun25y
43%.
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Bueno, V.
(2021).
Consumo
de alcohol
y
violencia
en contra
de la
mujer en
la
emergenci
a sanitaria
de la
COVID-
19. Retos

de la

Dialne
t

Artic

ulo.

Consum
ode
Alcohol
y
Violenci
aen
Contra
de la
Mujer
enla
Emerge
ncia
Sanitari
adela
Covid-
19.

Victoria
Elizabet
h Bueno

Ayala

Alco
hol

prevalencia
el pais que
se analizé
fue el de
Per( con un
valor de
42,0%.

En el
periodo que
se vivib en
el COVID
19, provoco
que la
violencia
en contra
de la mujer
fueraen
crecimiento
, poniendo
en
vulneracion
los

derechos

Analizar
como el va
consumo

de alcohol

ha

maximiza

do la

violencia

en contra

de la

mujer en

la

emergenci

a sanitaria

de la

Cualitati

Mujer
esa
nivel
mundi

al

Revisi
on
Biblio

gréafica

El consumo de
alcohol se ha
normalizado y
esto ha hecho
que también
suceda con la
violencia de la
mujer,
adicionales
factores
estresantes
promueven y
ponen en
riesgo la
integridad

tanto personal
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Ciencia,
5(1), 61—
73.
https://w
ww.retosd
elaciencia
ec.com/R
evistas/in
dex.php/r
etos/articl
e/view/35
3/390

del género
femenino.
El consumo
del alcohol
en el
mundo se
ha
normalizad
0, se ha
considerad
0 COMO una
“droga
legal”, ya
que su
consumo se
ha
normalizad
0. Sin
embargo a
causa del
consumo de
esta
sustancia se

ha podido

COVID-
19.

como social de
la mujer. Entes
gubernamental
es han
enfrentado este
malestar. La
mujer cada dia
es vulnerada a
nivel de sus
derechos, y
adicional el
consumo de
alcohol ha ido
en aumento
tanto a nivel
nacional como
a nivel
mundial, en la
emergencia del
COVID-19,
por lo tanto, se
concluye que
la violencia en

contra de la
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presenciar
un alto
indice de
mortalidad
y violencia
a causa de
la ingesta
de esta
droga,
donde
estudios
demostraro
n un alto
indice de
violencia
de hombres
hacia
mujeres,
después de
la ingesta
de alcohol.
El estar
confinados

en las casas

169

mujer ha ido
en aumento
después de la

pandemia.
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a causa de
la
pandemia,
acrecento la
violencia
hacia la
mujer, los
gobiernos
ofrecieron
alternativas
de
proteccion,
mas sin
embargo
los
feminicidio
s siguieron
en

aumento.

Nota. Elaboracion propia a partir de las investigaciones revisadas



