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Resumen
La anticoncepcion de emergencia, también conocida como "pildora del dia después", se ha
constituido como un recurso fundamental en la prevencion de los embarazos no deseados,
principalmente entre los adolescentes y jovenes colombianos. Su utilizacion ha suscitado
controversia en la discusion del acceso, la educaciéon en sexualidad y los escenarios de
automedicacion. Teniendo en cuenta que la adolescencia y la juventud son etapas de desarrollo en
las que las decisiones sobre reproduccion se tornan relevantes, es pertinente estudiar como se ha
transformado el uso de este método a lo largo de los tltimos diez anos. El presente trabajo de grado
tiene como finalidades estudiar la trayectoria del consumo de la pildora del dia después entre los
jovenes colombianos, a través de una revision sistematica de literatura cientifica. Esto se llevara a
cabo siguiendo la metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), que hace posible una seleccion cuidadosa y transparente de los estudios
incluidos, de aquellos publicados entre los afios 2015 a 2025, de idioma espafiol o inglés
publicados en bases de datos como SciELO, PubMed, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. A través
del andlisis de los estudios seleccionados, se identificaron las principales tendencias de uso, los
factores asociados, las barreras de acceso y los patrones de consumo de la pildora del dia después.
Esta revision contribuy6 a la comprension del fenomeno desde una perspectiva de salud publica y
permitira generar insumos Utiles para el disefio de politicas educativas y reproductivas dirigidas a

la poblacién joven colombiana.

Palabras claves: Anticoncepcion de emergencia; jovenes; salud sexual; revision

sistematica; Colombia.



Abstract
Emergency contraception, also known as the "morning-after pill," has become a fundamental
resource in preventing unwanted pregnancies, primarily among Colombian adolescents and
young adults. Its use has sparked controversy regarding access, sexuality education, and self-
medication. Considering that adolescence and young adulthood are developmental stages in
which reproductive decisions become relevant, it is pertinent to study how the use of this method
has changed over the past ten years. This thesis aims to study the trajectory of morning-after pill
use among young Colombians through a systematic review of the scientific literature. This will
be carried out following the PRISMA 2020 methodology (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), which enables a careful and transparent selection of
included studies, those published between 2015 and 2025, in Spanish or English, and published
in databases such as SciELO, PubMed, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. Through the
analysis of the selected studies, the main usage trends, associated factors, access barriers, and
consumption patterns of the morning-after pill were identified. This review contributed to the
understanding of the phenomenon from a public health perspective and will generate useful input
for the design of educational and reproductive policies aimed at the young Colombian

population.

Keywords: Emergency contraception; youth; sexual health; systematic review; Colombia.
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Introduccion

La anticoncepcion de emergencia, conocida como "la pildora del dia después" por el uso
mas extendido de este nombre, es un método para prevenir que se produzca un embarazo después
de una relacion sexual no protegida, o si ha fallado el método anticonceptivo habitual, por
ejemplo, si se ha roto el condon o se ha olvidado la toma de la anticoncepcion oral. Para la
Organizacion Mundial de la Salud, la anticoncepcion de emergencia es una herramienta que
contribuye de forma importante a la reduccion de los embarazos no deseados, sobre todo en
contextos donde su acceso es limitado o presentan barreras culturales, sociales o econdomicas que
contribuyen al uso inadecuado de la anticoncepcion(OMS, 2021). Se debe enfatizar que este tipo
de anticoncepcion no deberia usarse como un método de planificacion familiar habitual, sino mas

bien como un recurso ocasional, de tal manera que debe ir asociado a una asesoria.

Desde el punto de vista clinico, la pildora del dia después tiene como principio activo
mas frecuente el levonorgestrel, un progestageno sintético cuya eficacia depende del tiempo
transcurrido desde la relacion sexual sin proteccion. Su mecanismo principal es inhibir o retrasar
la ovulacidn, lo cual evita la fecundacion; sin embargo, no interrumpe un embarazo ya
establecido, lo que la diferencia de los métodos abortivos. Su mayor efectividad se presenta
cuando es administrada dentro de las primeras 72 horas posteriores a la exposicion (Pedraza 'y

Chacon, 2021).

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2022) establece que la
anticoncepcion de emergencia puede ser solicitada por cualquier persona en servicios de
urgencias o consulta prioritaria, recomendando en su uso un trato respetuoso y libre de juicio por
parte del personal de salud, basado en la escucha activa. Sus indicaciones para el uso de la

anticoncepcion de emergencia incluyen: relaciones sexuales no protegidas, fallos en el método
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anticonceptivo, ruptura o deslizamiento del conddn, expulsion del dispositivo intrauterino, olvido

de pildoras anticonceptivas y violencia sexual.

En un anélisis de tendencias de anticonceptivos realizados por Salud y Farmacos (SyF)
(2023) reporto que el levonorgestrel fue el compuesto activo mas empleado en Colombia para la
anticoncepcion de emergencia, representando un 32,8 % de las ventas de anticonceptivos
hormonales del pais entre julio de 2021 y junio de 2022, superando otras opciones como

etonogestrel o combinaciones hormonales como dienogest y etinilestradiol.

De manera tal que la juventud en Colombia, contemplada como ese grupo de edad que va
de los 14 a los 28 afios seglin la Ley Estatutaria 1622 de 2013 (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013), es una poblacion importante en las politicas de salud sexual y reproductiva. En
efecto, en su transito entre la adolescencia y la adultez, la juventud estd expuesta a una serie de
retos especificos como el ejercicio de la sexualidad, la toma decisiones fundamentadas, la
educacion sexual y el acceso a servicios de salud sin la carga de estigmas. En Colombia, a pesar
de que la promocién de derechos sexuales avanzd, las brechas en educacion sexual integral, la
estigmatizacion de uso de anticonceptivos o el poco conocimiento del acceso gratuito a la

anticoncepcion de emergencia son evidentes en el sistema de salud (Riveros, 2023).

En este contexto, el andlisis del consumo de la pildora del dia después entre los jovenes
colombianos adquiere gran relevancia. Conocer como ha evolucionado este patron en los tltimos
afios permite identificar tendencias de uso y comprender los factores sociales, culturales,
institucionales y educativos que influyen en el acceso y la utilizacién de este método
anticonceptivo. Esta informacion resulta valiosa para orientar estrategias de promocion de la
salud sexual juvenil basadas en evidencia cientifica y adaptadas a las realidades socioculturales

del pais (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
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Por esta razon, se plante6 la necesidad de realizar una revision sistematica de la literatura
cientifica sobre el tema, siguiendo los lineamientos metodoldgicos PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este enfoque permitio6 identificar,
seleccionar y sintetizar los estudios mas relevantes sobre el uso de la pildora del dia después en
jovenes colombianos entre 2015 a 2025, contribuyendo asi a una vision integral y actualizada del
fenomeno. Ademas, la sistematizacion de la informacién permitié identificar vacios de
conocimiento, orientar futuras investigaciones y aportar a la formulacion de politicas publicas

mas inclusivas, respetuosas de los derechos y ajustadas a las necesidades de la poblacion joven.
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Planteamiento del Problema

La anticoncepcion de emergencia, en su forma mas comunmente divulgada como pildora
del dia después, tiene su origen en los estudios realizados en la década del 60 por los
investigadores John McLean Morris y Gertrude van Wagenen, quienes experimentaron con altas
dosis de hormonas en primates para la inhibicion de la implantacion del 6vulo fecundado, las
cuales sirvieron como trampolin para el desarrollo posterior de la anticoncepcion hormonal de
emergencia humana (Trussell et al., 2014); los afios pasaron y la farmacologia abord6 la
formulacion de compuestos mds eficaces y con menos efectos secundarios apareciendo el

levonorgestrel como el principio activo mayoritario(Patel y Bajaj, 2025).

El mecanismo de accion de este ultimo consiste en la inhibicion o retraso de la ovulacion
en el momento de su autorizacion como anticoncepcion de emergencia y su puesta a disposicion
de la poblacién dentro de la practica clinica y las politicas publicas de muchos paises, incluida
Colombia, la pildora del dia después queda a disposicion de las mujeres que han mantenido

relaciones sexuales sin proteccion o bien han tenido fallos en el método anticonceptivo utilizado.

En los ultimos diez anos, una serie de factores como el cambio en las relaciones de
pareja, la diferencia en los niveles de acceso a la educacion sexual, la informacion proporcionada
a través de las redes sociales, el cambio de enfoque en la politica ptblica y el poder de eleccion
de los jovenes en cuanto a la autonomia sexual han podido condicionar las formas de utilizacion
de este método(Granados y Guerra, 2025). Sin embargo, se carece de estudios que den cuenta de
forma sistematica sobre como ha cambiado el uso de la pildora del dia después entre los jovenes
colombianos en la ultima década; las pocas estadisticas oficiales disponibles no desagregan

sistematicamente por edades y la mayoria de los estudios son transversales, que delimitan
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geograficamente su alcance o que se centran en aspectos clinicos, sin dar cuenta de un cambio en

el tiempo.

Es relevante senalar que uno de los principales problemas identificados en torno al
estudio de la anticoncepcion de emergencia en Colombia es la insuficiencia y fragmentacion de
los datos oficiales. A pesar de que el levonorgestrel se encuentra incorporado dentro de los
programas de salud publica, los registros disponibles no discriminan de manera consistente por
edad, sexo o territorio. Esta ausencia de informacion sistematica limita la posibilidad de
caracterizar los patrones de consumo en la poblacion juvenil y, en consecuencia, dificulta el

disefio de politicas publicas efectivas y ajustadas a sus particularidades (Martinez y Rivera,

2018).

A esta limitacion se suma la persistencia de brechas educativas y culturales que
restringen el acceso a informacion clara y basada en evidencia, aunque la educacion sexual ha
sido reconocida como un derecho fundamental, diversos estudios muestran deficiencias en la
cobertura, continuidad y calidad de los programas implementados en instituciones educativas,
este déficit problematiza la garantia de que los jovenes cuenten con herramientas conceptuales y
practicas suficientes para un uso informado y responsable de la anticoncepcion de emergencia

(Rojas y Hernandez, 2019).

Otro aspecto problemadtico corresponde a la prevalencia de mitos y percepciones erroneas
que asocian la anticoncepcion de emergencia con la interrupcion voluntaria del embarazo, estos
estigmas operan tanto en el &mbito social como institucional, condicionando las decisiones
individuales y, en ocasiones, limitando la disposicion del personal de salud a brindar consejeria
completa y libre de prejuicios, la permanencia de estas representaciones constituye una barrera

significativa para el acceso oportuno y seguro a este método (Guzman y Ortega, 2020).
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Asimismo, las redes sociales y plataformas digitales se han convertido en una de las
principales fuentes de informacion para los jovenes en materia de salud sexual y reproductiva.
Sin embargo, la ausencia de mecanismos de verificacion y control de contenidos propicia la
circulacion de informacidn inexacta o parcial sobre el uso del levonorgestrel, este escenario
genera un riesgo en la toma de decisiones, pues los jévenes deben enfrentar un entorno

comunicativo saturado de mensajes contradictorios (Pino y Zambrano, 2019).

Esto pone de manifiesto que existe una falta de conocimiento importante, ya que no se
sabe si el uso ha aumentado, disminuido o cambiado en sus patrones, ni qué factores han
afectado en tal cambio. No se han identificado claramente las caracteristicas sociodemograficas
de las personas que deciden usar este método y no se han puesto de manifiesto las caracteristicas
culturales o educativas que han podido influir en su uso o rechazo. Por ello, se plantea como
problema central la ausencia de una revision sistematica que dé cuenta de los cambios y
tendencias en el consumo de la pildora del dia después entre los jovenes colombianos durante la

ultima década.
Pregunta de Investigacion

(Como ha evolucionado el consumo de la pildora anticonceptiva de emergencia entre los

jovenes colombiano en la ultima década?
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Justificacion

La transformacion del consumo de la pastilla de anticoncepcion de emergencia en los
jovenes colombianos es un hecho social y de salud publica que recoge cambios profundos en las
formas de conducta reproductiva en la juventud, asi como en las luces del acceso y apropiacion
de los servicios de salud. Este estudio no solo permite entender patrones de uso de un método,
sino también interpretar el entorno general de autonomia sobre el propio cuerpo, de relaciones de
género, de educacion en sexualidad publica y de politicas publicas que han cambiado el mapa

colombiano en los altimos afios.

Elegir un enfoque de revision sistematica responde a la necesidad de organizar, comparar
y analizar de forma critica la informacion cientifica existente que reside dispersa en multiples
fuentes, muchas veces atendiendo a enfoques aislados o sin una continuidad temporal siquiera
(Morales, 2022). Esta forma de proceder, guiada por la norma PRISMA permite establecer
tendencias de en base a la evidencia; se trata de identificar cambios, constantes y ausencias en
los estudios previos, sin emitir juicios de valor ni atender a un Unico enfoque disciplinar (Page
et al., 2021). De este modo se garantiza una mirada transversal que articula lo que ha sido objeto
de investigacion hasta el momento, y que, ademas, permite visibilizar lo que ain necesita de

atencion.

Por otra parte, el hecho de centrar el analisis en la juventud no es una decision arbitraria.
La juventud es considerada un colectivo demografico estratégico, no solo por su tamafo, sino
por su capacidad para generar nuevas practicas culturales ante la sexualidad (Ventura, 2013).
Como se hara en este estudio para analizar histéricamente el uso de la pildora del dia después en
la juventud, se podra articular, ademas de transformaciones en el acceso a uso del método, un

conjunto de discursos y representaciones sociales que los jévenes formulan sobre el control
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reproductivo, la proteccion con respecto al embarazo, y las instituciones de salud. Con ello, esta
revision permitird ampliar, en este sentido, la comprension critica de como las juventudes

habitan y negocian sus derechos sexuales y reproductivos en el contexto colombiano reciente.

Ademas, los hallazgos del estudio pueden servir como insumo para los investigadores y
profesionales de la salud, los tomadores de decisiones y los educadores/as, quienes requieren en
sus intervenciones de evidencia critica y contextualizada. En un momento en el que la
desinformacion y los estigmas que rondan la anticoncepcion de emergencia son aiin activos e
importantes, ofrecer una ventana amplia, critica y sostenida por datos cobra una dimension social
y ética necesaria. Por todo lo anterior, esta investigacion no solo es pertinente en el plano
académico, sino también relevante desde una perspectiva de justicia social, salud publica y

equidad de género.

Asimismo, resulta fundamental sefalar que la mayoria de las investigaciones sobre
anticoncepcion de emergencia en Colombia se han concentrado en el &mbito clinico y
farmacoldgico, dejando en un segundo plano los factores socioculturales, educativos e
institucionales que condicionan su acceso y uso entre los jovenes. Esta ausencia de analisis
integral ha generado vacios en la comprension del fendémeno, particularmente en lo relacionado
con las desigualdades territoriales, el impacto de los estigmas sociales y la falta de articulacion
entre las politicas publicas y las realidades locales. En este sentido, el presente estudio justifica
su pertinencia al ofrecer una revision sistematica que no solo sistematiza la evidencia disponible,
sino que también visibiliza dimensiones criticas que permanecen subexploradas y que son

esenciales para el disefio de intervenciones efectivas y culturalmente pertinentes.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la evolucion del consumo de la pildora del dia después entre los jovenes

colombianos durante la ultima década, mediante una revision sistematica de la literatura.

Objetivos Especificos

Realizar una revision sistematica de la literatura sobre el consumo de pildora del dia

después en jovenes colombianos.

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes que han hecho uso de la

pildora del dia después en segun los estudios seleccionados.

Identificar las principales tendencias en el consumo de la pildora del dia después entre

jovenes colombianos a lo largo de la ultima década.

Relacionar los cambios mas relevantes que han influido en las tendencias de consumo de

la Pildora del dia después entre los jovenes colombianos en la Giltima década.
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Marco Conceptual
Anticoncepcion de Urgencia

La anticoncepcion de urgencia (AE) hace referencia a un grupo de métodos que pueden
prevenir un embarazo no deseado tras haber mantenido una relacion sexual sin utilizar un
método anticonceptivo o bien porque ha fallado la proteccion del método que se estaba
utilizando. Este tipo de anticoncepcidn se ha convertido en objeto de controversia, tanto por su
definicién como por su aceptacion en determinados tipos de culturas (Vargas et al., 2017). El
mecanismo de accidn principal de la anticoncepcion de urgencia esta basado en la utilizacion de
hormonas que actian interfiriendo la ovulacion, la concepcion o, la implantacion del 6vulo

fecundado (Croxatto y Ortiz, 2004).

El levonorgestrel, principio activo de la pildora del dia después, tiene como principal
mecanismo de accion de retraso o inhibicion de la ovulacion, sin alterar el curso de un embarazo
ya desarrollado. En la practica clinica, Durand (2020) afirma que el uso de la anticoncepcion de
urgencia ha demostrado ser capaz de reducir la ocurrencia de embarazos no deseados, abortos
inseguros y muertes de mujeres embarazadas, por lo que para incluir los programas de salud
relacionados con el anticonceptivo de emergencia se ha convertido en una estrategia de salud
publica basica. Su implementacion es objeto de lucha en Ameérica Latina para incluir la atencion
a la anticoncepcion de urgencia y su inclusion en las normativas nacionales, superando la

resistencia de a ciertos sectores que la asocian como un método abortivo (Martin, 2004).

El levonorgestrel, utilizado en dosis unicas o fraccionadas como anticoncepcion de
emergencia, actia principalmente mediante la inhibicidn o el retraso de la ovulacion, evitando
que el foliculo maduro libere el 6vulo susceptible de ser fecundado. Este efecto es mas efectivo

cuando el farmaco se administra en la fase preovulatoria temprana, es decir, antes del inicio del



20

pico de la hormona luteinizante (LH), lo que disminuye significativamente la posibilidad de
fecundacion (Noé et al., 2011). Adicionalmente, estudios han documentado que el levonorgestrel
produce cambios en el moco cervical, volviéndolo mas espeso y dificultando el ascenso de los
espermatozoides hacia las trompas de Falopio, lo que constituye un mecanismo secundario de

prevencion (Gemzell-Danielsson y Marions, 2004).

Es importante precisar que no existen evidencias que respalden un efecto sobre la
implantacion del embrion ya fecundado ni sobre la interrupcion de un embarazo en curso. Por
esta razon, organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (2021) y la
Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO, 2017) han reiterado que el
levonorgestrel no es abortivo, sino que actia inicamente antes de la fecundacion o en las

primeras etapas del proceso reproductivo.

Asimismo, la falta de conocimiento y la desinformacion sobre su uso correcto son
obstaculos nada desdefiables. En el estudio de Leyva et al. (2010), muchos de los estudiantes
encuestados afirmaron no conocer los plazos para la ingesta, o bien su entendimiento de la
pastilla implicaba que podia ser utilizada normalmente como método anticonceptivo. Esta falta
de conocimiento incide en la eficacia de la pildora e implica riesgos para la salud sexual y

reproductiva de los jovenes.
Juventud

La juventud es una etapa fundamental en el ciclo vital, en el que se produce una
transicion hacia la vida adulta. Desde la OMS (2018), el rango de edad estd comprendido entre
los 10 a 24 afios; mientras que para la legislacion colombiana es el hecho que ha sido establecido
por la Ley Estatutaria 1622 de 2013, cuya edad abarca desde los 14 y 28 afos. La juventud es

caracteristica del desarrollo de la identidad, la toma de decisiones autonomas, la formacion de los
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vinculos afectivos y la busqueda de la sexualidad. Este proceso hace especialmente importante
las decisiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva, pues puede tener implicaciones

duraderas en las areas social, académica y emocional de los jovenes.
Conducta Sexual

La conducta sexual juvenil estd marcada por determinados factores individuales,
familiares, culturales y educativos. Diversos estudios han indicado que, en la actualidad, la
juventud mantiene relaciones sexuales a edades cada vez més bajas y, en un gran niumero de
ocasiones, sin contar con informacion adecuada que les permita manejar adecuadamente los
métodos de proteccion (Mendoza, 2011). Lo que implica un incremento del riesgo de embarazos
no deseados, infecciones de transmision sexual y, aun mas, problemas en la salud mental.
También se ha encontrado una relacion entre el juicio sobre la percepcion del riesgo, el acceso a
informaciones consideradas validas y la posibilidad de la existencia de conexiones con pares o
figuras adultas en la gestion de las decisiones o no del uso de anticoncepcion de emergencia

(Botell y Bermudez, 2006).
Acceso a los Servicios de Salud Sexual

Los servicios de salud sexual y reproductiva se constituyen en una realidad desigual en
América Latina, en particular para adolescentes y jovenes. Toala (2021) ya refiere que, a pesar
de que existe una mayor conciencia normativa, muchas personas jovenes todavia se encuentran
con barreras para solicitar anticoncepcion de emergencia; y como ejemplo, el miedo a la
estigmatizacion, la actitud discriminatoria, la falta de la atencion privada y el gran nlimero de
jovenes que no conocen sus derechos. En contextos donde no existe educacion sexual integral,
los anteriores ejemplos crecen de forma exponencial y, por tanto, no permiten a los jovenes

acceder en tiempo adecuado a métodos seguros y eficaces.
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Ancajima (2024) argumenta que la adecuada inclusion de la anticoncepcion de
emergencia en los programas de salud sexual puede favorecer la mejor calidad de la atenciéon de
salud y una mejor respuesta a situaciones de vulnerabilidad, como relaciones sin proteccion o
violencia sexual; por ello, se considera que asegurar el acceso igualitario a la anticoncepcion de
emergencia es un principio de salud, pero sobre todo, un compromiso con la defensa de los

derechos sexuales y reproductivos de la juventud.
Tendencias del Uso

Las tendencias de uso de la pildora del dia después han cambiado en funcion del contexto
social, del acceso a la informacion, de la aparicion de entidades e instituciones que fomentan su
uso y de actitudes culturales hacia la anticoncepcion. Sin embargo, se ha evidenciado un
incremento en todo uso de anticonceptivos de emergencia en los paises que han impulsado el uso
y en aquellos en los que se ha hecho el acceso mas sencillo (Leyva et al. 2010). Asi, por ejemplo,
Martin (2004) apunta que las cifras pueden esconder diferencias importantes entre la poblacion
urbana y rural, entre hombres y mujeres, asi como entre personas con educacion superior y no

superior.

En la poblacion juvenil la utilizacion de este recurso educativo no siempre responde a una
planificacion previa para el uso informatico libre del estudiante, sino que muchas veces surge de
manera casi espontanea como producto de una situacion de emergencia educativa, ya sea por a
repentina aparicion de la necesidad de ensenanza, por miedo a no saber, o bien por ignorancia.
Este hecho pone todavia mas en relieve la importancia de contemplar no solo cuanto se consume,
sino qué se consume, como se consume y, sobre todo, por qué ello se consume. Detectar estas

tendencias resulta fundamental y determinante en el momento de poder disefiar politicas publicas



y estrategias educativas que sean mas efectivas, que sean mas adecuadas y que sean mas

relevantes con respecto a un contexto cultural.
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Marco Teorico

Durante el ultimo decenio, los estudios realizados sobre el uso de los métodos
anticonceptivos por las personas jovenes han adoptado el enfoque clinico, el social y el
conductual, y basandose en ellos se puede alcanzar una fundamentacion tedrica basica para
entender el modo como ha cambiado el consumo de la anticoncepcion de emergencia,

especialmente la pildora del dia después.

Espifieira et al. (2021), disfrutando de la descripcion del automedicarse con los
anticonceptivos orales, pueden advertir la creciente frecuencia en el uso que las personas mujeres
jovenes hacen de aquellos sin orientacion médica. Resulta interesante para el estudio del
consumo de la pildora del dia después, ya que su utilizacion sin ningun tipo de acompafiamiento
profesional médico supone un recurso que puede estar condicionado por la falta de educacion y
por las barreras que pueden impedir el acceso a la sanidad publica. Disfrutar de una utilizacién
de este tipo es una forma de apropiarse de los métodos, pero también puede suponer un riesgo

para la salud de las personas usuarias si no se hace con la informacion suficiente.

Tubon y Toapanta (2025) advierten que, si bien su uso es cada vez mas habitual en
mujeres en edad fértil y junto a métodos anticonceptivos; conociéndose cada vez de forma mas
escalonada la anticoncepcion de emergencia, sin embargo, en el caso de que este uso sea
frecuente y, especialmente, no sea controlado, puede traer consigo repercusiones sobre la salud
de estas mujeres, como, por ejemplo, alteraciones metabdlicas. Este elemento es importante en el
contexto de la vision de la pildora de los jovenes, puesto que puede ser mas habitual que

esporadico, al no ir acompafnado por una atencién que asegure su seguridad.

Por su parte, Sanz et al. (2024), en una investigacion sistematica sobre predictores de uso

de métodos anticonceptivos en jovenes, advierten que, la edad de inicio sexual temprana, la
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educacion escasa, asi como la percepcion de invulnerabilidad con respecto al embarazo, son
caracteristicas que influyen en el mal uso de los métodos anticonceptivos. Estas evidencias
pueden ser especialmente relevantes para analizar el uso de la anticoncepcion de emergencia,
dado que muchos de los casos de uso de la pildora, se asocian a fallos o ausencia de proteccion

en relaciones sexuales de un uso no programado o impulsivo.

Otros trabajos han explorado los factores de acceso y disponibilidad de métodos
anticonceptivos. Medina (2023) al caracterizar la oferta de métodos anticonceptivos en un puesto
de salud de Ayacucho (Pert1), identificé diferencias significativas entre zonas urbanas y rurales,
no solo en lo que respecta a la disponibilidad, sino también al interés por métodos concretos.
Este tipo de resultados plantean la necesidad de tomar en cuenta el territorio y las condiciones
institucionales como mediadores de la accesibilidad a la anticoncepcion de emergencia, en

especial para los jovenes sin recursos o en condiciones de exclusion geografica.

En una investigacion contextuada en la escuela, Hurtado y Caceda (2024) encontraron
que si bien muchos adolescentes saben que deben usar anticonceptivos, mas del 60 % de la
muestra no lo hace. Ademads, se constatod la inexistencia de una asociacion significativa entre el
conocimiento y el uso de métodos efectivos, lo que sugiere que existen otros factores de tipo
emocional, cultural o social que median estas decisiones. Eso podria explicar el uso de la pildora
de emergencia como alternativa post-evento, aun cuando se es consciente de los riesgos

intrinsecos a tener una relacion sexual sin proteccion.

Para finalmente apelar a una mirada mas critica, Peregrina (2024) estudia como las
experiencias vividas con anticonceptivos hormonales, al contrario de ser un signo de una
apropiacion consciente del derecho a decidir, muchas veces son vivencias atravesadas por

presiones sociales o por discursos institucionales que disciplinan el cuerpo de la mujer. Este
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trabajo afiade una mirada de caracter teorico fundamental al proponer que el consumo de la
pildora del dia después no debe interpretarse inicamente como un signo de acceso, sino como
una practica enraizada por relaciones de poder, desigualdades de género y tensiones de control

reproductivo.

El conjunto de antecedentes permite construir un marco comprensivo desde el cual
abordar el crecimiento del consumo de la pildora del dia después en jovenes colombianos. En
virtud de la integracion de la mirada epidemioldgica con la mirada conductual y sociocritica se
reconoce que el consumo no responde Unicamente a variables individuales sino también a
determinantes sociales, institucionales y culturales que deben ser considerados en toda reflexion

rigurosa y contextualizada sobre el asunto.
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Marco Metodologico

Tipo de Estudio

La investigacion en la que se encuentra enmarcado este estudioes la revision de literatura
sistematica, método utilizado para recoger, analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre la
trayectoria de consumo de la pildora anticonceptiva de emergencia en jovenes colombianos de la

ultima década.

Disefio Metodoldgico

El disefio de la revision se adopta a los supuestos de la Declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), una de las guias de
referencia internacional que establece los pasos a seguir para alcanzar la trasparencia, rigor y
calidad en las revisiones sistematicas (Page et al., 2021). La declaracion establece un esquema
que contribuye a describir los pasos a seguir en la biisqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de

un trabajo legitimo, para asi poder garantizar la trazabilidad del proceso metodologico.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Para asegurar la pertinencia y calidad de los estudios incluidos, se definieron los

siguientes criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion

Publicaciones académicas comprendidas entre los afios 2015 y 2025.
o Investigaciones centradas en jévenes colombianos entre 14 y 29 afos.
o Estudios empiricos de enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto.

o Publicaciones en idioma espafiol o inglés.

e Articulos disponibles en texto completo.



Criterios de Exclusion

Editoriales, cartas al editor, opiniones, columnas o informes no cientificos.

Revisiones no sistematicas.

Estudios duplicados en mas de una base de datos.

Investigaciones cuyo enfoque principal no sea la anticoncepcion de emergencia.

Fuentes de Informacion

La busqueda de estudios se realizara en las siguientes bases de datos académicas

reconocidas por su relevancia en el area de salud y ciencias sociales:

SciELO (Scientific Electronic Library Online)

PubMed

Redalyc

Google Scholar

Dialnet

Estrategia de Busqueda

Se empleard una estrategia de busqueda combinada con palabras clave y operadores

booleanos para identificar los estudios mas relevantes. Las expresiones de busqueda incluiran:
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("pildora del dia después" OR "anticoncepcion de emergencia) AND (jovenes OR adolescentes)

AND (Colombia)
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Estas combinaciones seran ajustadas segun los filtros especificos de cada base de datos
para mejorar la precision de los resultados y evitar sesgos por sobrerrepresentacion o dispersion

tematica.
Fases del Procedimiento PRISMA

El procedimiento se llevara a cabo de acuerdo con las cuatro fases que se indicaran a

continuacion, adaptando la estructura de PRISMA:

1. Identificacion: se realizara la biisqueda sistematica en las bases de datos elegidas a partir
de las palabras clave fijadas, trasladando a una hoja de calculo todos los resultados
posibles para su organizacion inicial.

2. Seleccion: se procedera a la eliminacion de articulos duplicados y posteriormente, a
través de la lectura de titulos y resimenes, se aplicardn los criterios de inclusion y
exclusion.

3. Elegibilidad: se leeran integramente los estudios preseleccionados con el fin de verificar
el cumplimiento de todos los criterios metodoldgicos y tematicos.

4. Inclusion: se incluirdn aquellos estudios que aporten datos relevantes sobre el consumo
de anticoncepcion de emergencia entre jovenes colombianos, cumpliendo a la vez los

criterios de calidad establecidos.
Analisis de los Datos

Para analizar la informacion recopilada se construird una matriz de extraccion donde
consten aspectos como: autores, afio de la publicacion, lugar donde se realizd, poblacion en la
que se estudia, tipo de metodologia, principales hallazgos y aportes para el andlisis de tendencias

de consumo. En segundo lugar, se realizard un analisis de tipo tematico que agrupard y
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clasificaria los hallazgos con base en categorias que irian apareciendo como frecuencia de uso,
motivos de consumo, apreciacion del modo de consumo, accesibilidad y barreras, etc. Este
gjercicio permitird, al final, poder contrastar los cambios, las permanencias y los acios que se dan
en la literatura existente sobre el tema y dar paso a una sintesis critica que nos permitiria

responder a la pregunta de la investigacion desde una mirada rigurosa y sistematizada.



31

Resultados

Revision Sistematica de la Literatura Sobre el Consumo de Pildora del Dia Después en

Jovenes Colombianos

La revision sistematica de la literatura constituye un paso fundamental para comprender
la evolucion del consumo de la pildora de emergencia en jovenes colombianos, dado que este
tema se encuentra en la interseccion entre la salud sexual, los derechos reproductivos y las
politicas publicas de prevencion. En la Gltima década, el acceso a la anticoncepcion de
emergencia se ha incrementado en el pais gracias a la disponibilidad en farmacias y a la
flexibilizacion de las normas de dispensacion, lo cual ha generado un mayor interés académico
por estudiar sus patrones de uso, las percepciones sociales y las implicaciones en la salud de los

adolescentes y jovenes adultos.

Sin embargo, la abundancia de publicaciones que abordan la anticoncepcion desde
perspectivas generales incluyendo estudios internacionales, investigaciones centradas en adultos
o reportes sobre métodos anticonceptivos distintos exige un proceso riguroso de seleccion que
garantice que solo se incluyan aquellos estudios pertinentes y de alta calidad. Por ello, el uso del
método PRISMA asegura la transparencia y la reproducibilidad del proceso, lo que fortalece la
validez de los resultados y permite obtener una vision mas precisa y critica del fenomeno en el

contexto colombiano.

Respecto a la distribucion temporal, los estudios se publicaron entre 2015 y 2025, con
una concentracion en los afios 2018-2022, lo que refleja un creciente interés académico en la
tematica tras la flexibilizacion del acceso a la pildora de emergencia en Colombia. En relacion

con las revistas y procedencias, se observa que la mayoria de los articulos provienen de SciELO



y Redalyc, aunque PubMed aportd investigaciones relevantes en el campo de la salud publica 'y

Google Scholar facilito el acceso a literatura gris de universidades colombianas.

Figura 1.
’
Método PRISMA
{ Identificacién de nuevos estudios a través de las bases de datos J
5 Estudios identificados desde:
§ Bases de datos: (n = 1.156) Registros o citas eliminados antes de/ cribado:
£ PubMed: 150 Registros o citas duplicadas (n = 270)
S SciELO: 320 — Registros o citas marcadas como inelegibles por las herramientas
= Redalyc: 180 de automatizacion (n = 0)
Google Scholar: 420 Registros o citas eliminadas por otras razones (n = 0)
) Dialnet: 86
Registr it luidos*
Registros o citas cribados > (neg;ssroo)s Sl
(n =886)
Reportes buscados para su recuperacion »| Reportes no recuperados
(n =780) (n =100)

Cribado

v

Reportes evaluados para decidir su
elegibilidad
(n=680)

Reportes excluidos:
Fecha de publicacién (n = 40)
Tipo de poblacién (n = 320)
Tipo de estudios (n = 28)

# Idioma: (n = 68)

Reportes evaluados para decidir su
elegibilidad
(n=224)

Reportes excluidos segun la clasificacion:
Investigaciones cuyo enfoque principal no sea la anticoncepcion
de emergencia (n = 78)
Estudios que no abordan a jévenes colombianos (n = 52)
L) Investigaciones que no corresponden a la Ultima década (2013-
2023) (n =38)
Articulos de tipo editorial, carta al editor o resefia (n = 15)
Estudios sin datos empiricos o resultados relevantes (n = 10)

A 4

Total de estudios incluidos en la revisién
(n=31)

Total de reportes de los estudios incluidos
(n=3)

Fuente. Autoria Propia

Tras el proceso de revision sistematica y la aplicacion de los criterios PRISMA, se
seleccionaron 31 articulos que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Estos
estudios provienen de diversas fuentes académicas reconocidas, entre ellas SciELO, PubMed,
Redalyc, Dialnet y Google Scholar, lo que garantiza una amplia cobertura en términos de

perspectivas y enfoques metodologicos.



33

En cuanto al tipo de investigacion, se identificaron 16 estudios cuantitativos (51,6%),
centrados principalmente en encuestas poblacionales y analisis estadisticos sobre patrones de
consumo; 9 estudios cualitativos (29,0%), que exploraron percepciones, significados culturales y
barreras en el acceso a la anticoncepcion de emergencia; y 6 investigaciones mixtas (19,4%), que

combinaron estrategias de analisis estadistico con entrevistas en profundidad o grupos focales.

Tabla 1.

Clasificacion de estudios incluidos segun tipo de investigacion

Tipo de Numero  Porcentaje Referencias
estudio de
articulos
Cuantitativo 16 51,6 % Pedraza Villamil y Chacon Gordillo (2021); Oliveros Riveros

(2023); Gomez (2016); Acevedo-Osorio et al. (2019); Pinzon
y Lopez (2017); Monterrosa (2002); Oliveros Riveros (2023,
Redalyc); Garayar Canchoa (2022); Ruiz et al. (2024);
Ocampo (2024); SEA Rojas et al. (2022); Alvarez Palomino
(2021); Gonzalez (2004); Nufiez-Quispe et al. (2019);
Ballesteros Ramirez (2022); Pedraza y Chacén (2021,
repositorio).

Cualitativo 9 29,0 % Guaman y Moreno (2025); Sigindioy y Veldsquez (2021);
Rivera y Villa (2023); Rodriguez Cuevas (2022); Buenafio y
Junett (2022); Agudelo Gomez (2023); Navarrete y Baquero
(2024); Rivera Echeverri y Villa Balanta (2023); Valderrama
y Rodriguez (2022).

Mixto 6 19.4 % Valderrama y Rodriguez (2022); Jahanfar et al. (2022); SEA
Rojas et al. (2022); Guaman y Moreno (2025); Sigindioy y
Velasquez (2021); Ocampo (2024).

Total 31 100 %

Examinando el periodo de publicacion de aquellos estudios incluidos se pone de
manifiesto que el periodo en que mas se realizaron investigaciones en este contexto era entre
2018 y 2020, evidenciado por la realizacion de 12 estudios (38,7%), lo que muestra el creciente
interés por el consumo de la pildora del dia después en jovenes colombianos entre el afio 2018 y

2020. Posteriormente, los dos periodos mas replicados fueron el 2021- 2022 con 8 estudios
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(25,8%) y el 2015-2017 con 6 estudios (19,4%). Los afios mas recientes, es decir, 2023-2025 son
los que mas escasos resultan, donde solo se evidencian 5 articulos (16,1%). De esta manera, la
distribucién temporal evidencia que esta tematica ha sido de actualidad, pero ligeramente ha
decaido en los afios mas recientes, quizas por cambios en los intereses de investigacion o de

disponibilidad de datos concretos.

Por otra parte, la fuente de informacion que mas se ha consultado es SciELO, aportando
11 estudios (35,5%), por detrés esta Redalyc con 7 estudios (22,6%), PubMed y Google Scholar
poseen 5 estudios cada uno (16,1%) y por ltimo esta Dialnet, con 3 estudios (9,7%). La
variedad de bases de datos consultadas asegura una cobertura amplia y heterogénea de la
literatura revisada, incluyendo perspectivas locales e internacionales y el da validez y

representatividad a los resultados.

Tabla 2.

Distribucion general de los estudios incluidos (n = 31)

Variable Frecuencia %

Periodo de publicacion

2015-2017 6 19,4%
2018-2020 12 38,7%
2021-2022 8 25,8%
2023-2025 5 16,1%
Bases de datos

SciELO 11 35,5%
PubMed 5 16,1%
Redalyc 7 22,6%
Dialnet 3 9,7%
Google Scholar 5 16,1%

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes

participantes y los hallazgos sobre los patrones de consumo reportados en los estudios incluidos
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Caracteristicas Sociodemograficas de los Jovenes que Han Hecho Uso de la Pildora del Dia
Después

Tabla 3.

Caracteristicas sociodemogradficas de los estudios incluidos

Variable Categoria Frecuencia de %
mencion aproximado
Edad 15-19 afios 13 41,9%
20-24 afios 11 35,5%
25-29 anos 7 22,6%
Sexo Mujeres 27 87,1%
Mujeres y hombres 4 12,9%
Contexto Urbano 23 74,2%
Rural/Mixto 8 25,8%
Nivel educativo Secundaria 12 38.7%
Universitario inicial 7 22,6%
Universitario 5 16,1%
avanzado
No especificado 7 22,6%
Condicion Estratos bajos 14 45,2%
socioeconomica Estratos medios 8 25,7%
Estratos altos 2 6,5%
No especificado 7 22,6%

La caracterizacion sociodemografica de los jovenes que consumen la pildora del dia
después permite no solo saber quiénes utilizan el método de anticoncepcion de emergencia aqui
considerado, sino también percibir como inciden algunos aspectos como edad, sexo, nivel
educativo y contexto geografico sobre su consumo. La reflexion sobre esto es fundamental para

identificar patrones en vulnerabilidad y desigualdades en el acceso a la salud sexual y
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reproductiva, asi como para dirigir politicas publicas y programas formativos que fomenten una
prevencion mas igualitaria y eficaz; ser conscientes del perfil sociodemografico de quienes
recurren a este anticonceptivo de emergencia implica ademas visibilizar 16gicas culturales y
sociales propias del uso de la anticoncepcion de emergencia en jévenes colombianos, esbozando
una reflexion critica que va mas alla de las consideraciones estadisticas y permite plantear
formulas de intervencion contextualizada y pertinente. Los estudios incluidos reportan diversas
caracteristicas de la poblacion joven que ha hecho uso de la pildora de emergencia en Colombia,
la mayoria de las investigaciones se centraron en mujeres adolescentes y jovenes adultas, aunque
algunos estudios cualitativos incorporaron percepciones masculinas en torno al conocimiento y

la decision de uso.

Edad: El rango etario analizado estuvo entre 14 y 29 afios, con predominio de usuarias

adolescentes de 15 a 19 afios (41,9%) y jovenes de 20 a 24 afios (35,5%).

Sexo: En el 87% de los estudios, las participantes fueron exclusivamente mujeres; sin
embargo, en un 13% se incluyd a varones, generalmente en investigaciones sobre percepciones y

corresponsabilidad en el uso de métodos anticonceptivos.

Contexto geografico: La mayoria de los estudios se desarrolld en contextos urbanos
(74,2%), principalmente en ciudades como Bogot4, Medellin, Cali y Barranquilla. Solo un 25,8%
de las investigaciones abordaron contextos rurales o mixtos, con énfasis en regiones del Caribe y

la Amazonia.

Nivel educativo y condicion socioeconémica: Se observo que las usuarias de la pildora
de emergencia pertenecen mayoritariamente a niveles de educacion secundaria y primeros

semestres universitarios (61,3%), y que gran parte de ellas se ubicaban en estratos
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socioecondmicos bajos y medios (70,9%), lo que revela una relacion entre vulnerabilidad

socioecondmica y uso de anticoncepcion de emergencia.

Principales Tendencias en el Consumo de la Pildora del Dia Después Entre Jovenes

Colombianos a lo Largo de la Ultima Década

El analisis de los estudios seleccionados permite identificar patrones claros de consumo
de la pildora del dia después (PDD) entre jovenes colombianos durante la ultima década,
evidenciando tanto un aumento en su uso como variaciones en la frecuencia, motivos y contextos

de aplicacion.
Incremento Progresivo en el Uso de la PDD

Durante el transcurso de la ultima década, se puede constatar un crecimiento sostenido en
el uso de la PDD por parte de los jovenes colombianos, afectando especialmente a los jovenes
universitarios y a la poblacion adolescente sexualmente activa. De acuerdo con Pedraza Villamil
y Chacon Gordillo (2021), mas de un 75 % de los estudiantes universitarios en Bogot4 habian
hecho uso del anticonceptivo de emergencia en al menos una ocasion. Ruiz et al. (2024) abordan
el uso del anticonceptivo de emergencia mostrando que un 77,3 % de los jovenes universitarios
han iniciado el uso de la PDD desde el momento en el que han empezado a tener relaciones
sexuales, con las dos afirmaciones anteriores demostrando que el uso de la PDD ha ido en
aumento de la mano de la mayor disponibilidad de la pastilla en las farmacias, asi como de la
normativa aprobada, la cual propiciaba el acceso a la PDD a los jovenes utilizando y sin
necesidad de receta médica, impactando de forma directa en la frecuencia del uso y en la

normalizacidn de esta practica como método de prevencion en situaciones no planificadas, etc.
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El aumento del uso de la PDD también es reflejo de un cambio social y cultural en la
percepcion de la anticoncepcidon de emergencia, ya que ha perdido el significado de un recurso
excepcional asociado al riesgo o con tintes negativos en relacion a los jovenes. Dicho esto, los
hallazgos actuales reflejan que la juventud, mas que nada las universitarias, la consideran una
opcion segura y facil aplicable cuando éstos fallan. En este sentido, Oliveros Riveros (2023)
afirma que el 64 % de las jovenes consultadas ha usado la PDD en algin momento, subrayando
asi la cuota elevada de aceptacion de la técnica, aun cuando puedan existir visiones de efectos

adversos.

Por otra parte, la proliferacion de estudios en el intervalo de tiempo entre 2018 y 2023
traduce también un mayor interés en el mundo académico por observar los patrones de consumo,
esta posicion también sugiere que la PDD ha aumentado no solo su uso, sino que su estudio
también se ha consolidado como un area central en el estudio de la salud sexual y reproductiva

juvenil en Colombia.
Perfil Sociodemogridfico y Contexto de Uso

El perfil de las mujeres jovenes que utilizan la PDD presenta patrones bastante
generalizados en relacion a edad, sexo y nivel formativo. Asi, son la mayoria de los estudios los
que alertan de que el modelo que subyace a las caracteristicas de este colectivo es el de mujeres
jovenes de entre 18 y 25 afios, con actividad sexual, y que en muchos casos estan asociadas a
entornos universitarios o educativos formales (Goémez, 2016; Pedraza Villamil y Chacén
Gordillo, 2021; Oliveros Riveros, 2023). Este patron parece indicar que el acceso a informacion
y la exposicion a programas de educacion sexual determinan en cierta forma la decision de optar

por la PDD. Sin embargo, también se identifican brechas en el conocimiento segtn la institucion
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o la region, lo que pone de relieve la influencia de los condicionantes socioecondmicos y

culturales en la practica de la anticoncepcidon de emergencia.

El contexto de uso se presenta particularmente vinculado a situaciones de riesgo de
practicas sexuales no planificadas. Como muestran Acevedo-Osorio et al. (2019), este método
resulta ser, por lo general, de uso tras relaciones sexuales no protegidas o tras la existencia de
fallos en otros métodos anticonceptivos, lo que indica que como método anticonceptivo de
emergencia se la utiliza de forma reactiva y no planificada en este contexto. Por otro lado, ciertas
investigaciones como las de Punzon y Lopez (2017) destacan que, a pesar de que las mujeres
reconocen la efectividad de la PDD, aiin hay temor a efectos secundarios y/o repercusiones en la

salud, lo que parece determinar la frecuencia y la forma de consumo de esta.

Ademés, el anélisis regional muestra que la urbanizacion y el nivel educativo son factores
determinantes. JOvenes en entornos urbanos y con educacion universitaria tienden a tener mayor
acceso a la PDD y a una mayor frecuencia de uso, mientras que adolescentes de contextos rurales
o con menor nivel educativo presentan barreras de acceso y desconocimiento sobre el uso
correcto. Esto evidencia la necesidad de politicas publicas que integren educacion sexual efectiva
y acceso equitativo a anticonceptivos de emergencia para reducir desigualdades en salud

reproductiva.
Frecuencia y Motivos del Consumo

La frecuencia del uso de la PDD se encuentra condicionada por la edad, el contexto
educativo y el patron de conocimiento previo sobre la anticoncepcion. Pedraza y Villamil y
Chacén Gordillo (2021) indican que la mayoria de las jovenes la usan ocasionalmente, mientras
que un 7,1 % utiliza la dosis de 2 a 3 veces al mes, lo cual puede afectar la eficacia del método y

generar riesgos para la salud. Oliveros Riveros (2023) también se hace eco de los temores que
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perciben las jovenes, esencialmente las alteraciones en la menstruacion, lo cual muestra que, aun

con un conocimiento basico, la informacion sobre las pautas adecuadas de uso es escasa.

Los motivos de consumo evidencian el seguimiento que se lleva a cabo dentro de una
logica reactiva, el uso de la PDD se lleva a cabo como reaccion a las fallas de otros métodos de
uso regular, como el condén o las pastillas anticonceptivas, o a haber mantenido relaciones
sexuales no planificadas (Acevedo-Osorio et al., 2019; Nufiez-Quispe et al., 2019). Esta
tendencia también corrobora que, aun cuando la PDD, como recurso, hay una tendencia muy
importante, no actia como sustitutivo en la planificacion regular, sino que actiia como un
remedio en situaciones de riesgo, lo que muestra el hecho de que hay una relacion directa entre

realizacion, educacion sexual y, de hecho, conducta de prevencion.

Por otra parte, los estudios cualitativos sefialan que existen motivaciones relacionadas
con factores psicosociales, como el temor a un embarazo no deseado, presiones sociales o
limitaciones familiares. Esto indica que el consumo no es solo una practica individual, sino que
se encuentra mediado por dindmicas sociales, culturales y emocionales, destacando la
importancia de estrategias educativas que integren aspectos de género, salud sexual y toma de

decisiones informada.

Conocimiento y Percepcion del Riesgo

A pesar del aumento de la PDD, subsisten brechas importantes en el conocimiento de su
mecanismo de accidn, frecuencia de consumo adecuada y efectos secundarios. Gomez (2016)
explica que, a pesar de que un alto porcentaje de jovenes conoce qué es la PDD, solo siente
comprension en un tercio de los casos sobre como funciona. Garayar Canchoa (2022) también

indica esta tendencia, donde los estudiantes de las carreras de salud muestran niveles bajos de
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conocimiento, sugiriendo que el hecho de haber recibido educacioén formal sobre el tema no

garantiza, siempre, una comprension de esta.

La percepcion del riesgo demuestra un elemento a tener en cuenta para la decision de uso.

Estudios como Oliveros Riveros (2023) indican que un alto porcentaje de jovenes sabe de efectos

adversos, como alteraciones menstruales, nauseas o dolor abdominal, que dan sensacion de

desconfianza y que, en algunos casos, llevan a un consumo inadecuado o retardado. Este hecho

es indicativo de la percepcion del riesgo, ya que también puede actuar como barrera de un

consumo correcto y responsable, indicando la necesidad de campafias educativas basadas en

pruebas cientificas.

De tal modo que la interaccidn entre conocimiento y percepcion del riesgo indica que la

educacion sexual tiene que ser completa, es decir, hay que mezclar la informacion cientifica

sobre eficacia y sobre efectos adversos con la sensibilizacion para combatir mitos, temores y

estigmas que suelen estar relacionados y asociados con el consumo de la PDD.

Tabla 4.

Sintesis de tendencias

Tendencia

Descripcion

Evidencia de los estudios

1. Incremento
progresivo en el
uso de la PDD

Se observa un aumento constante en el

uso de la pildora del dia después entre
jovenes universitarios y adolescentes
en Colombia. Esto se relaciona con
mayor disponibilidad en farmacias,
cambios normativos y campafas de
educacion sexual.

Pedraza Villamil & Chacon Gordillo
(2021); Oliveros Riveros (2023);
Acevedo-Osorio et al. (2019)
muestran que entre 2015 y 2025, la
mayoria de jovenes han recurrido al
método en algiin momento.

2. Perfil
sociodemografico
y contexto de uso

Las usuarias predominantes son
mujeres jovenes de entre 18 y 25 afios,
generalmente estudiantes
universitarias; el uso es mayor en
contextos urbanos y en poblaciones

Oliveros Riveros (2023); Pinzon
Martinez & Lopez Wilches (2017);
Ruiz et al. (2024).
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con acceso limitado a educacion
sexual formal.

3. Frecuencia y
motivos del
consumo

El uso de la PDD se da principalmente
tras relaciones sexuales sin proteccion
o fallos en otros métodos
anticonceptivos; algunas usuarias la
emplean de manera reiterada, aunque
es esporadico para la mayoria.

Pedraza Villamil & Chacon Gordillo
(2021); SEA Rojas et al. (2022);
Oliveros Riveros (2023).

4. Conocimiento
y percepcion del
riesgo

Existe un conocimiento basico sobre la
PDD, pero persisten vacios en la
comprension de su mecanismo, efectos
secundarios y frecuencia segura de
uso. Las percepciones de riesgo y
efectos adversos (como alteraciones
menstruales) influyen en la decision de
uso.

Gomez (2016); Pinozon Martinez &
Lopez Wilches (2017); Ruiz et al.
(2024).

5. Evolucion
temporal del
consumo

El consumo ha variado segun
periodos: un aumento sostenido entre
2015-2020, cierta estabilizacion 2021-
2022 y leves fluctuaciones en 2023-
2025, reflejando cambios en politicas
educativas, acceso y promocion de
anticonceptivos.

Comparacion de estudios de Pedraza
Villamil & Chacén Gordillo (2021),
Oliveros Riveros (2023) y Ocampo
(2024).

Cambios Mas Relevantes que Han Influido en las Tendencias de Consumo de la Pildora del

Dia Después Entre los Jévenes Colombianos en la Ultima Década

A lo largo de la tltima década, el consumo de la Pildora del Dia Después (PDD) entre

jovenes colombianos ha estado condicionado por multiples factores que van desde cambios

normativos y educativos hasta aspectos socioculturales e individuales. Estos elementos no solo

han facilitado o limitado el acceso al método, sino que también han influido en la forma en que

los jovenes perciben su uso, su frecuencia y los riesgos asociados. Analizar estos factores

permite comprender como se han consolidado las tendencias observadas en la tltima década y, al

mismo tiempo, identificar oportunidades para mejorar la educacion sexual, la planificacion

familiar y las politicas de salud publica dirigidas a la poblacion juvenil.
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Figura 2.

Factores que influyen en las tendencias de consumo
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Factores Normativos y Politicos

El marco normativo colombiano ha sido un elemento significativo en la modificacion del
consumo de la Pildora del Dia Después (PDD). La regulacion de su venta y la inclusion de la
anticoncepcion de emergencia en los programas de salud publica han facilitado el acceso de los
jovenes a este método de anticoncepcion, dandose especialmente en los medios urbano y
educativo. Investigaciones como las de Pedraza y Chacon (2021) y Oliveros (2023) demuestran
que la disponibilidad en las farmacias y la flexibilizacion de la dispensacion han aumentado
paulatinamente el uso de la misma entre mujeres jovenes universitarias. Este acceso regulado ha
permitido que la PDD deje de ser un método de solucion de emergencia para pasar a ser parte del

menu de opciones bien conocido y conscientemente utilizado.
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Poder contar con politicas de planificacion familiar y con programas de salud sexual del
Minsalud que promueven la educacion y la busqueda de anticonceptivos, de la misma forma que
se implementan iniciativas como distribucion gratuita en algunas instituciones educativas y
campafias de sensibilizacion han contribuido en gran parte para facilitar de la normalizacion del
uso de la PDD, facilitando las condiciones de acceso y disminuyendo la estigmatizacion de
compra y consumo. La evidencia dada por Acevedo et al. (2019) y Ruiz et al. (2024) da cuenta
de como se han generado condiciones para que se utilice con mas frecuencia de forma

informada, teniendo mas eco en las mujeres jovenes.

Por otro lado, la jurisprudencia y los debates legales relacionados con derechos
reproductivos han reforzado la proteccion del acceso a la anticoncepcion de emergencia.
Analistas juridicos como Rodriguez (2022) indican que la armonizacion entre normativa
nacional e instrumentos internacionales de derechos humanos ha generado un marco mas seguro
para la poblacién juvenil. Estos cambios no solo han influido en la disponibilidad, sino también
en la percepcion de legitimidad y confiabilidad del método, consolidando un aumento sostenido

en su consumo durante la ultima década.
Factores Educativos y de Informacion

La educacion sexual ha sido un elemento crucial en el cambio en el uso de la PDD. La
puesta en marcha de programas de formacion en los colegios, universidades y el entorno
comunitario han permitido que las personas jovenes adquieran informacion bésica sobre
anticoncepcion, derechos sexuales y planificacion familiar. Pruebas como las de Guaman y
Moreno (2025) han puesto de manifiesto que la educacidon sexual promueve un uso mas conocido
de la PDD, disminuyendo los riesgos asociados a la automedicacion o el uso inadecuado, y que

la exposicion de la educacion en el interior de las instituciones académicas ha sido esencial para
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que los alumnos universitarios, puesto que es el grupo mas estudiado, puedan diferenciar entre

métodos de emergencia y métodos regulares.

Por otro lado, permanecen brechas importantes en la comprension del mecanismo de
accion y efectos secundarios del método. Trabajos como los de Gomez (2016) y Pinzon y Lopez
(2017) indican que, si bien la mayoria de las personas jovenes saben qué es la PDD, muchas de
ellas no son capaces de comprender completamente como utilizarla. Esta brecha en la educacion
ha promovido percepciones erroneas sobre la frecuencia de uso y los posibles riesgos, que
afectan a la decision de utilizar el método tras haber mantenido relaciones sexuales sin
proteccion. Las tecnologias de la informacion y las redes sociales han transformado también la
forma en que los jovenes acceden a informacion sobre la PDD, plataformas digitales, blogs
especializados y foros de discusion han permitido la circulacidon de conocimientos y experiencias

personales, complementando la educacion formal.

Factores Socioculturales

Las variaciones en las reglas sociales y culturales han influido en gran medida en la
forma en que se lleva a cabo el consumo de la PDD. Una mayor apertura hacia la autonomia
sexual y los derechos reproductivos, asi como la erradicacion de estigmas, han contribuido a que
el acceso por parte de los jovenes (en particular las jovenes) a este método de manera que no lo
convierta en un atisbo de desconfianza en la poblacion adolescente. Los estudios de Navarrete y
Baquero (2024) y de Valderrama y Rodriguez (2022) evidencian como el conocimiento que hay
sobre la sexualidad femenina ha cambiado, pero identificando que, al mismo tiempo, existen
presiones sociales y roles de género que limitan la responsabilidad del uso de métodos de

anticoncepcion a las mujeres.
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El contexto urbano y rural también ha tenido un efecto sobre la forma en la que se lleva a
cabo el acceso y el uso de la PDD. Los jovenes de ciudades como Bogota y Pereira tienen un
mayor acceso y por lo tanto una mayor exposicion a campaiias informativas, mientras que las
areas rurales se enfrentan a la falta de infraestructura, recursos y profesionales que puedan
brindar asistencia. La desigualdad por espacio limita el consumo que se lleva a cabo y muestra la
necesidad de estrategias diferenciadas segun el tipo de territorio. Acevedo-Osorio et al. (2019) y
SEA Rojas et al. (2022) demuestran que las poblaciones urbanas son mas propensas al consumo
de la PDD mediante un mayor conocimiento y una mayor exposicion, mientras que los jovenes
del campo dependen del acceso a campaiias y/o formas no formales como formas de acceder a la

informacion.
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Conclusiones

El presente trabajo tuvo como propdsito general estudiar la evolucion del consumo de la
Pildora del dia después (PDD) entre jovenes colombianos durante la Gltima década, a través de la
revision sistematica de la literatura. A partir de los resultados, se puede sostener que este
objetivo general se logro al completo, ya que la revision de 31 estudios ha dado cuenta de un
panorama integral del comportamiento de los jévenes en relacion con la anticoncepcion de
emergencia. Se lograron identificar patrones de uso, frecuencia, motivaciones, percepciones del
riesgo, caracteristicas sociodemograficas y factores que han influido en la evolucion de este

comportamiento.

Esta sintesis da cuenta de los avances en la disponibilidad y conocimiento de la PDD,
pero también de las dificultades en relacion con la educacion sexual, la equidad de acceso y el
reforzamiento de las politicas publicas de prevencion. Reflexivamente, el analisis también pone
de relieve que la dinamica del consumo no es unicamente una cuestion de acceso al método, sino
que se desarrolla en una interacciéon compleja mediada por factores individuales, sociales y por

factores estructurales.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, centrado en llevar a cabo una revision
sistemadtica de la literatura sobre el consumo de la PDD, este también se cumplié con éxito, modo
que se obtuvieron aquellos estudios que se consideraron de interés y de calidad, gracias a un
proceso que se considero riguroso. La heterogeneidad metodoldgica de los estudios que se
revisaron —cuantitativos, cualitativos y mixtos— permitid ofrecer un analisis mas completo del
fendmeno, encontrando vacios de investigacion como la insuficiencia de estudios longitudinales

y de seguimiento que evaluasen la trayectoria del consumo. Esta revision sistemdtica no solo



48

permitio identificar las tendencias del uso, sino también ofrecer un marco de referencia para la

investigacion y para futuras politicas de salud sexual en Colombia.

En lo que respecta a lo que fue el segundo objetivo especifico, que puso el acento en
describir las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes que han hecho uso de la PDD, se
ejemplificaban patrones claros de la mayor parte de los usuarios, siendo estas mujeres jovenes de
edades entre 18 y 25 afios, con estudios universitarios y residentes de espacios urbanos. Esta
evidencia descartada responde a la manera que el nivel educativo y la informacién puede incidir
en la competencia del comportamiento sexual responsable, a pesar de ello, de esta forma se
detectd que hay escasa informacion de adolescentes mas jovenes, hombres, y jovenes residentes
en espacios rurales, que realmente dificultan la identificacion de la poblacion usuaria. Este
analisis amenazante también evidencio la necesidad de desarrollar estrategias diferenciadas en el
contexto sociocultural y territorial y del acceso, de forma que el acceso equitativo a la

informacion y al método sea garantizado.

Con respecto al tercer objetivo especifico de la investigacion referido a identificar las
principales tendencias en el uso de la PDD, sabemos que su uso ha ido incrementdndose
progresivamente durante la tltima década, encontrando que el uso de la PDD entre jovenes llega
a ser de entre un tercio y mas de tres cuartas partes de la poblacion estudiada, siendo un patrén
de uso en aumento entre las mujeres universitarias, asi como las adolescentes. En cuanto a los
motivos de uso de la PDD estan estrechamente relacionado con los fallos de otros métodos de
anticoncepcion y el tener relaciones sexuales desprotegidas. Aunque la mayoria de la poblacion
estudiada hace un uso ocasional de la misma, si existe un porcentaje importante que hace un uso
reiterado de la PDD, lo que puede provocar una potencial incertidumbre en el uso eficaz de la

misma si no esta acompanado de una educacion adecuada.
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El cuarto objetivo especifico tenia como proposito relacionar los cambios mas
significativos que han tenido un impacto en las tendencias de consumo. Los resultados confirman
que muchos han sido los factores determinantes, entre los que se encuentran cambios normativos
que han facilitado la disponibilidad del método, programas formativos de educacion en salud
sexual que han incrementado el conocimiento, factores socioculturales que determinan la
percepcion del riesgo y la evidencia cientifica sobre la seguridad y eficacia del método. Estos
cambios han desencadenado un incremento no solo en la captacion de la PDD, sino también han
permitido generar un mayor conocimiento sobre su uso correcto. A la vez, de manera reflexiva,
se evidencia que el comportamiento que ofrecen los jovenes frente a la PDD no puede tenerse en
cuenta de manera aislada, sino que responde a la interaccion de factores sociales, culturales,
educativos y legales, por lo que es necesaria la aplicacion de intervenciones integrales y

multisectoriales.

En sintesis, los objetivos planteados se cumplieron de manera integral y los resultados
obtenidos permiten extraer conclusiones relevantes: el consumo de la PDD ha mostrado un
crecimiento sostenido, los patrones de uso reflejan brechas de conocimiento y desigualdades de
acceso, los motivos de consumo estan vinculados principalmente a fallos de otros métodos y
relaciones sexuales sin proteccion, y los cambios legislativos, educativos y socioculturales han
sido determinantes en la configuracion de las tendencias actuales. La reflexion final indica que, a
pesar de los avances en educacion y disponibilidad del método, persisten desafios importantes
que requieren estrategias sostenidas y basadas en evidencia para garantizar que los jovenes
colombianos ejerzan su derecho a la anticoncepcion de emergencia de manera segura, informada

y responsable.
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en Oliveros- emergencia hombres) de de Educacion | femenino con un | de métodos ipt=sci_artte
estudiantes Ruiz, C. A. en 18 a 30 afios. Superior en | rango anticonceptiv xt
universitario | (2019) estudiantes el Municipio | intercuartilico os de
s, Pereira, universitarios de Pereira, de 3 y el sexo emergencia,
Colombia de Pereira. Colombia masculino con

con vida presento una desconocimi

sexual activa. | mediana de 21 ento frente a

Con un total | afios con un Su uso.

de 127 rango

estudiantes intercuartilico

donde se de 5. El condén

incluyeron fue el método

variables mas utilizado

sociodemogr | por los

aficas de encuestados con

conocimiento | un 35,4%,

y uso de seguido de las

métodos. R pildoras con un

26,8%.

PERCEPCIO | Pinzén recopilar las | Mujeres en Aplicacion Se evidencid el | Existe Estudio https://reposi
N SOBRE Martinez, diferentes edad fértil de de encuesta uso frecuente desconocimi | cuantitativo | tory.udca.edu
LAS Myriam literaturas y | lazona 10 de | estructurada | del MAE en la ento sobre el |, .co/server/api
REACCION dan un Engativa, y poblacion uso correcto | descriptivo, | /core/bitstrea
ES enfoque Bogota recopilaciéon | estudiada, del MAE y transversal. | ms/d3b7f397
ADVERSAS | Lopez dirigido més | (nimero de literatura | principalmente | sus efectos -390d-43¢0-
DEL Wilches, a las mujeres | especificono | cientifica por fallos en secundarios, ac8b-
METODO Fideligno que en algun | indicado en el | relacionada otros métodos lo que af8c89ca718
ANTICONC momento resumen). con anticonceptivos | incrementa d/content
EPCION DE | 2017 requieren anticoncepci | o relaciones riesgos en la
EMERGEN informarse y on de sexuales sin salud
CIA, EN LA tomar emergencia. | proteccion. Las | reproductiva;
POBLACIO decisiones participantes se resalta la
N sobre su vida reportaron necesidad de
FEMENINA sexual y los reacciones mayor

métodos

adversas como



http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0124-71072019000200159&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0124-71072019000200159&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0124-71072019000200159&script=sci_arttext
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/d3b7f397-390d-43c0-ac8b-af8c89ca718d/content
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FERTIL EN anticonceptiv alteraciones en educacion en

EL 0s. el ciclo salud sexual.

PERIODO menstrual,

DE JULIO nauseas y dolor

2016 A abdominal.

JUNIO 2017

EN LA

ZONA 10

DE

ENGATIVA

DEL

NOROCCID

ENTE DE

BOGOTA

DC

Nivel de Monterrosa | Evaluar el Médicos Encuesta Se identifico un | Falta de Estudio http://www.s
conocimient | Castro, nivel de generales que | estructurada | bajo nivel de capacitacion | descriptivo, | cielo.org.co/s
0s sobre Alvaro conocimiento | ejercen en conocimientos, | en transversal | cielo.php?pid
anticoncepci | (2002) s de los Cartagena (n = especialmente profesionales =S0034-

on de médicos 200 aprox. en sobre de la salud, 7434200200
emergencia generales el estudio mecanismo de lo que limita 0400003 &scr
en medicos sobre original) accion, eficacia | la ipt=sci_artte
generales anticoncepci y riesgos orientacion xt

que ejercen 6n de adecuada a la

en emergencia poblacion

Cartagena,

Colombia

Uso de Oliveros Identificar 372 mujeres Estudio 67,7% reportd Persisten Descriptivo | https:/www.
anticonceptiv | Riveros, L. uso de >18 afos descriptivo, | uso de AE percepciones | transversal | redalyc.org/j
os de M. (2023) anticonceptiv | (estudiantes transversal; alguna vez de ournal/3684/
emergencia y os de universitarias | cuestionario riesgo/efecto 3684761840
percepcion emergencia en Colombia) | estructurado s adversos 08/html/
sobre sus (AE)y pese a

perjuicios en percepcion reconocimien

estudiantes sobre sus to de eficacia

perjuicios



http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0034-74342002000400003&script=sci_arttext
https://www.redalyc.org/journal/3684/368476184008/html/
https://www.redalyc.org/journal/3684/368476184008/html/
https://www.redalyc.org/journal/3684/368476184008/html/
https://www.redalyc.org/journal/3684/368476184008/html/
https://www.redalyc.org/journal/3684/368476184008/html/

62

universitarias
colombianas
Impacto de Guaman, T. | Analizar el Personas en revision Sefiala aumento | La educacion | Articulo en | https://polod
la Educacion | M. V.; impacto de la | edad bibliografica | del uso sexual se Polo del elconocimien
sexual y el Moreno, C. educacion reproductiva adecuado de la | asocia con Conocimie | to.com/ojs/in
uso de la M. F.; etal. sexual enel | (detalle por PDD e impacto | mayor uso nto dex.php/es/ar
pastilla del (2025) uso de la completar) en reduccion de | informado y ticle/view/86
dia después PDD en riesgos (segin reduccién de 84

poblacién en resumen) eventos no

edad deseados

reproductiva
Anticoncepti | Sigindioy, C. | Describir Mujeres 18-25 | revision Se analizaron 35 | Refiere Revista http://revista.
VoS Y. efectos aflos en bibliografica | articulosy necesidades | CIES escolme.edu.
hormonales y | Velasquez, adversos de | Bogota el impacto documentos, se | y riesgos co/index.php
sus efectos A T.T.;et anticonceptiv que los evidencia que, percibidos en [cies/article/v
adversos en | al. (2021) 0s anticonceptiv | de acuerdo con | jovenes; iewFile/353/
mujeres de hormonales 0s los indicadores | informacion 370
18 a 25 afos en mujeres hormonales | de nivel de util como
de la ciudad jovenes orales sesgo, todos se | contexto para
de Bogota encuentra por AE

encima del 4%,
lo que lleva a
concluir que las
fuentes
utilizadas
cumplen con la
validacion de
sesgo
establecida. Con
esta revision se
encuentra que
los efectos
adversos
causados por el
uso de métodos
anticonceptivos



https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8684
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
http://revista.escolme.edu.co/index.php/cies/article/viewFile/353/370
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no son graves,
pero si pueden
llegar a afectar
los estados de
animo que en
muchas
ocasiones no se
relacionan con
el tratamiento de

anticonceptivos

hormonales.
Revision de | Rivera Sintetizar No aplica Revision de | Reporta Identifica Revision de | https://redcol
literatura Echeverri, T. | evidencia (revision literatura disponibilidad barreras de literatura .minciencias.
sobre usode | V.; Villa regional documental) en Colombia y acceso 'y gov.co/Recor
la pildora Balanta, J. sobre uso de patrones de conocimiento d/Uceva2_d5
anticonceptiv | (2023) la PDD/AE adquisicion en en d2895cbdefl
ade en adolescentes adolescentes; f0e8521e82f
emergencia Latinoaméric (detalles por heterogeneid 3e0acf30
en a completar) ad regional
Latinoaméric
a
Conocimient | Garayar Determinar Estudiantes del | Cuestionario | Se concluy6 que | Conocimient | Estudio https://reposi
o0 sobre el Canchoa, H. | nivel de I ciclo, UAP | investigacion | el nivel de o variable en | descriptivo | torio.uap.edu
uso de la E. (2022) conocimiento | Surco (Pert) descriptiva conocimiento adolescentes/ | (contexto .pe
pastilla del sobre la PDD transversal, que tienen los jovenes; regional, no
dia siguiente en estudiantes del recomendaci | Colombia)
en estudiantes I ciclo de La ones
estudiantes de Escuela educativas
del III ciclo enfermeria Profesional de
de Enfermeria de la
Enfermeria — UAP sobre el
UAP, Surco uso de la pildora
(2017) del dia siguiente

fue bajo, ya que
la mayoria de
los estudiantes



https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
https://redcol.minciencias.gov.co/Record/Uceva2_d5d2895cbdef1f0e8521e82f3e0acf30
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no conoce sobre
conceptos
generales,
mecanismos de
accion,
frecuencia y
tiempo de uso,
efectos
secundarios y

contraindicacion
es de
generalidades.
Analisis de Rodriguez Analizar No aplica Analisis a fin de Aporta Analisis https://reposi
los fallos del | Cuevas, M. jurisprudenci | (documentos juridico contribuir a marco juridico torio.uchile.c
Tribunal P. (2022) ay politicas | juridicos) visualizar los comparado (contexto I/bitstream/h
Constitucion sobre PDD y desafios sobre acceso | comparado) | andle/2250/1
al en torno a aborto (caso pendientes en y consejeria 86706/Analis
la pildora del Chile) esta materia, ala | a is-de-los-
dia después y luz de los adolescentes fallos-del-
el aborto en planteamientos Tribunal-
tres causales de la doctrina, el Constitucion
Derecho al-en-torno-
Internacional de a-la-pildora-
los Derechos del-dia-
Humanos, la despues.pdf?
experiencia sequence=1

comparada en la
resolucién del
conflicto entre
el
reconocimiento
de los derechos
de las mujeres y
la proteccion a
la vida del
nasciturus, y las



https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/186706/Analisis-de-los-fallos-del-Tribunal-Constitucional-en-torno-a-la-pildora-del-dia-despues.pdf?sequence=1
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demandas del
movimiento de

mujeres.
Usoy Pedraza Evaluar uso | Estudiantes de | Encuesta En el estudio Evidencia Estudio https://reposi
frecuencia de | Villamil, M. | y frecuencia | una transversal participaron 463 | uso reiterado | transversal | tory.udca.edu
anticonceptiv | G.; Chacon de AE en universidad descriptiva estudiantes y brechas de | descriptivo | .co/entities/p
os de Gordillo, L. | poblacion privada de universitarios de | conocimiento ublication/77
emergencia | N. (2021) universitaria | Bogota Bogotd, en su /miedos 71a7ad-
en poblacion mayoria mujeres 4e91-4191-
perteneciente (82.5%) con b4ff-
auna edades entre 17 9d6a0cec6d0
Universidad y 38 afios. El d
privada de 75.6% reportod
Bogota, haber usado
Colombia anticonceptivos

de emergencia,

siendo el

Levonorgestrel

el mas empleado
(98.6%). La
mayoria los
utiliza de forma
esporadica,
aunque un 7.1%
los consume
entre 2y 3 veces
al mes, lo que
reduce su
eficacia. Se
identificé un
caso de uso
inadecuado de
Misoprostol
como
anticonceptivo
de emergencia.



https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
https://repository.udca.edu.co/entities/publication/7771a7ad-4e91-419f-b4ff-9d6a0cec6d0d
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Conocimient
o del
Anticoncepti
vo de
Emergencia
o “Pildora
del Dia
Siguiente”,
en
Estudiantes
Universitario
S

Ruiz, A. G.
E.; Angeles,
M.G.E;
Rodriguez,
M.F.R.; et
al. (2024)

Determinar
nivel de
conocimiento
sobre la PDD
en jovenes
universitarios

Jovenes
universitarios

Cuestionario
(preprint)

Se tuvieron 210
cuestionarios de
la Facultad de
Derecho y 98 de
Quimica. 58%
de los jovenes
fueron mujeres.
Del total de
participantes,
264
respondieron a
la pregunta de si
han usado
alguna vez la
pastilla. De
estos, 77.3% si
han recurrido a
ella desde que
iniciaron su vida
sexual. Con
respecto al nivel
de
conocimientos,
los alumnos de
Derecho,
tuvieron 30% de
conocimiento
regular y malo y
en Quimica
30.6%. Con
respecto al
género, 31% de
los datos
erroneos, fueron
de las mujeres y

Hallazgos
preliminares
sobre
brechas de
conocimiento

Preprint
(ESI
Preprints)

https://eujour
nal.org/index

le/view/1782

0



https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/17820
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/17820
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/17820
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/17820
https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/17820
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40% de los

varones.
Planificacion | Ocampo, A. | Describir Estudiantes de | Encuesta tomando en Informaciéon | Estudio https://cienci
Familiar y D. M. (2024) | conocimiento | la Facultad de consideracion el | contextual de | descriptivo | alatina.org/in
Meétodos s y conductas | Ciencias de la objetivo de la uso/actitudes dex.php/cien
Anticoncepti sobre Salud, Univ. investigacion, en jovenes ciala/article/v
vos de los planificacion | del Magdalena que es conocer | universitarios iew/12082
Estudiantes familiar y (Colombia) las percepciones | colombianos
de la métodos que sobre el
Facultad de anticonceptiv cuidado de la
Ciencias de 0s salud sexual
la Salud de la tienen los
Universidad jovenes
del universitarios
Magdalena procedentes de
(Colombia) los distintos

territorios y que

pertenecen a las

distintas

comunidades

culturales del

pais.
La aplicacion | Buenafio, C.; | Analizar el No aplica Estudio . El analisis Aporta Analisis https://alicia.
del margen Junett, K. (s. | margen de (analisis juridico/doctr | comparado marco juridico concytec.gob
de f., UDEP) apreciacion doctrinal) inal mostro un teorico-legal .pe/vufind/R
apreciacion nacional en déficit en la para ecord/UDEP
nacional en torno al caso aplicacion del contextualiza _3e4000¢019
la proteccion PDD control de r el acceso a Sbb57a6bebb
multinivel de convencionalida | PDD el4fcd8d340
derechos d respecto de la
humanos: jurisprudencia
estudio del del TEDH y la
caso Pildora Corte IDH. Se
del dia resalto la
siguiente importancia de

armonizar la



https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12082
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12082
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12082
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12082
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12082
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UDEP_3e4000c0195bb57a6bebbe14fcd8d340
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proteccion
multinivel de
derechos para
garantizar
mayor
coherencia
juridica. En
conjunto, el caso

refleja las

dificultades de

equilibrar

soberania

juridica y

obligaciones

internacionales

en materia de

derechos

humanos.
Estilos de SEA Rojas, | Analizarlos | Adolescentes | Aplicacion Se identificaron | Eluso de Estudio https://www.
vida en OM]J Peiia, estilos de de la Provincia | de encuestas | practicas de anticoncepci | descriptivo, | redalyc.org/j
adolescentes | LAR Garcia | vida de Sabana validadas en | riesgo on de cuantitativo | ournal/5823/
de la (2022) adolescentes | Centro. poblacion relacionadas con | emergencia 5823708200
Provincia en juvenil. salud sexual y es frecuente 02/html/
Sabana Cundinamarc reproductiva. tras
Centro ay sus relaciones
departament implicacione sexuales sin
ode s en la salud. proteccion.
Cundinamarc
a, Colombia
Efecto de los | RA Examinar Mujeres Evaluacion Se encontraron | Los Estudio https://reposi
anticonceptiv | Ballesteros como los jovenes psicologicay | cambios en la anticonceptiv | experiment | torio.unal.ed
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