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El fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa de los nifios de la Jardin
Infantil creacién e imaginacion implica que ellos tengan coordinacioén en
ojos manos y dedos. Fortalecer la motricidad fina y gruesa de los grados
parvulos y caminadores del Jardin infantil creacion e imaginacion a través
de Juegos y actividades pedagogias, con el fin de garantizar el desarrollo y
aprendizaje de cada nifo es el objetivo de esta investigacion. Las
transcripciones seran representaciones escritas o textuales de discursos,
Contenido conversaciones, entrevistas u otros tipos de comunicacion oral seran
insumos para recoger la informacion. La observacion es un proceso
mediante el cual se adquiere informacion sobre la situacion a través de los
sentidos, especialmente la vista y el oido. La etnografia es un método de
investigacion cualitativa propio de la antropologia social y otras ciencias
sociales, que consiste en observar, describir y analizar de manera detallada
y sistematica las costumbres, comportamientos, creencias y formas de vida

de un grupo humano o comunidad.
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El objetivo de la etnografia es comprender la cultura desde el punto de vista
de sus miembros, explorando como interpretan su realidad, interactuan
entre si y organizan su vida cotidiana.
Las caracteristicas que podemos encontrar en la etnografia son:
Utiliza la observacion participante, donde el investigador convive con el
grupo estudiado.
Requiere una inmersion prolongada en el entorno cultural.
Genera descripciones ricas, detalladas y contextualizadas.
Se apoya en entrevistas, diarios de campo, grabaciones, fotografias, etc.

Su enfoque es interpretativo, no estadistico.

Educacioén Infantil

En conclusion, la motricidad fina, comprendida como la habilidad de los
nifios para trabajar con sus manos y pies, fue un aspecto fundamental en las
actividades de los grados parvulos y caminadores, quienes, con edades entre
1 y 3 afios, participaron activamente en las clases de “desarrollo psicomotor
y desarrollo cognitivo”. Los juegos y las actividades pedagogicas se
emplearon como herramientas clave para facilitar el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios, mientras que la accion pedagdgica se encargo6 de
proporcionar los recursos necesarios para profundizar en sus habilidades y

conocimientos.
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La ludica se utilizd como estrategia para crear ambientes de aprendizaje
adecuados, y la didactica jugd un papel crucial en la planificacion y disefio
de las clases. A través de la estimulacion de los sentidos, los niflos
adquirieron conocimiento explorando su entorno. Las actividades practicas
incluyeron la movilizacion de pelotas, manipulacion de gel,
desplazamientos en rodillas, trabajo en agua y elevaciones de brazos y tren
superior, promoviendo tanto el desarrollo psicomotor como el cognitivo.
Finalmente, la etnografia como metodologia cualitativa, permite al
investigador integrarse activamente en el entorno que estudia, en este caso,
el aula, para observar, participar y proponer mejoras en beneficio de los
estudiantes. Al centrarse en la comprension profunda de las costumbres,
comportamientos y formas de interaccion de un grupo desde su propia
perspectiva, este enfoque proporciona una vision rica, contextualizada y
significativa de la realidad social. Sus caracteristicas, como la observacion
participante, la inmersion prolongada y el uso de diversas técnicas de
recoleccion de datos, hacen de la etnografia una herramienta clave para
interpretar las dindmicas culturales y promover cambios positivos dentro de
los contextos educativos y sociales.

Edith Grande
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Resumen

El fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa de los nifios del Jardin Infantil creacion e
imaginacion implica que ellos tengan coordinacion en ojos manos y dedos. Fortalecer la
motricidad fina y gruesa de los grados parvulos y caminadores del Jardin infantil creacion e
imaginacion a través de Juegos y actividades pedagogias, con el fin de garantizar el desarrollo y
aprendizaje de cada nifio es el objetivo de esta investigacion. Las transcripciones seran
representaciones escritas o textuales de discursos, conversaciones, entrevistas u otros tipos de
comunicacion oral serdn insumos para recoger la informacion. La observacion es un proceso
mediante el cual se adquiere informacion sobre la situacion a través de los sentidos,
especialmente la vista y el oido. Teniendo en cuenta que la estudiante es la investigadora, se
piensa en un estudio etnografico el cual implica la observacion y la descripcion de una cultura o
grupo social especifico desde una perspectiva participativa. Se espera que con la
retroalimentacion que arrojan las entrevistas, formatos de observacion y transcripciones.

Palabras claves: Motricidad fina, motricidad gruesa, psicomotricidad, educacion

infantil, ambientes de aprendizaje
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Abstract

The strengthening of fine and gross motor skills in the children of the Creacion e Imaginacion
Kindergarten involves the development of coordination between their eyes, hands, and fingers.
Strengthening the fine and gross motor skills of the preschool and toddler groups at the Creacion
e Imaginacion Kindergarten through games and pedagogical activities, with the purpose of
ensuring each child's development and learning, is the objective of this research. The
transcriptions will be written or textual representations of speeches, conversations, interviews, or
other types of oral communication, and they will serve as inputs for collecting information.
Observation is a process through which information about a situation is obtained through the
senses, especially sight and hearing. Considering that the student is the researcher, an
ethnographic study is proposed, which involves the observation and description of a specific
culture or social group from a participatory perspective. It is expected that the feedback obtained
from interviews, observation formats, and transcriptions will provide valuable insights for the
study.

Keywords: Fine motor skills, gross motor skills, psychomotor development /

psychomotricity, early childhood education, learning environments
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Introduccion

El fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa es muy importante fomentarla y que sea
estimulada desde su gestacion para garantizar un adecuado desarrollo cognitivo y psicomotor
como tambien fisico. Las actividades que se realicen deben ser divertidas y educativas esto con
el fin de que los nifios adquieran mejor las habilidades y conocimientos que son de vital
importancia para su crecimiento.

La motricidad fina y gruesa es fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios
para realizar actividades diarias y cotidianas. La motricidad fina se refiere a la habilidad y
coordinacion de los movimientos que debe tener las manos y los dedos, la motricidad gruesa se
refiere al control de los musculos grandes y la coordinacion de los movimientos.

Como se cita en Cabrera Valdés, Dupeyron Garcia. (2019).

«Son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion de

una accion con un sentido 1til, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los

objetos y/o instrumentos, y estd dada en casi la totalidad de las acciones que realiza el ser

humano» (...) Ejemplo: recortar, rasgar, doblar, plisar, pegar, trozar, recortar, trazar,

dibujar, y colorear, entre otras (Zapordzeths V.A 1988).

De la Cruz de Naranjo, L. (2014) afirma. “El estimulo de la motricidad gruesa amplia el
mundo donde los nifios y las nifias se desarrollan, siendo esto un insumo de nuevos aprendizajes

para ellos; por tal razén, es fundamental crear actividades con objetivos claros” (p.31).
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Justificacion

El colegio inicia como una guarderia con asesoria de tareas, se dura como tres afios, con
nifios pequenios, se crece a través de la voz a voz y también por el amor que era el sello o la
imprenta de la institucion. Se trata de hacer un proyecto que no tenga procesos de escritura a
temprana edad, también la idea es tener un colegio abierto donde el juego sea el elemento
fundamental. No se desea que los estudiantes ingresen a la escritura rapidamente. Es importante
fortalecer las manos, el 0jo, mejorar el corte y uso de tijeras. La agilidad al cortar es evidenciada
cuando el aprestamiento, el recorte, rasgado, es iniciado a temprana edad. Las familias
identifican el método trabajado y respaldan el ejercicio donde el estudiante mas antiguo completa
cuatro afios. Incluso, se le hace la propuesta al colegio de que prolongo la primaria.

A nivel Zipaquira los jardines que existen tienen diferentes métodos de ensefianza donde
los nifios aprenden de diferente forma, el método mas comun es el tradicional donde los infantes
aprenden por medio de escritura, aunque este no es el mas confiable para que los nifios adquieran
los conocimientos ya que ellos aprenden o se le facilita mejor el aprendizaje por medio de
actividades didécticas y el juego, debido a que a esa edad los nifios observen todo y aprenden
todo lo que ven, hacen y escuchan por tal razéon es muy importante fortalecer la motricidad fina y
gruesa En Cundinamarca la gran mayoria de los jardines no fortalecen la motricidad fina y
gruesa, debido a que su prioridad es la escritura y la lectura, pero se debe tener en cuenta que es
de vital importancia reforzar la psicomotricidad, ya que esta permite que su desarrollo de
aprendizaje sea de calidad y significativo en los nifos desde sus primeros afios de vida. Cabe
resaltar que los infantes deben ser estimulados desde su gestacion esto para permitir que

obtengan un desarrollo adecuado en cada etapa de su vida.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la motricidad fina y gruesa de los grados parvulos y caminadores del Jardin
infantil creacion e imaginacion a través de Juegos y actividades pedagogias, con el fin de
garantizar el desarrollo y aprendizaje de cada nifio.
Objetivos Especificos

Conceptualizar la tematica: motricidad fina y gruesa, grados parvulos y caminadores,
Juegos, actividades pedagogias, accion pedagdgica, ludica, didactica, sentidos y clasificacion de
actividades didactica para disefiar un marco tedrico.

Observar las actividades que hacen los parvulos y caminadores en las areas de desarrollo
psicomotor y cognitivo con el fin hacer aportaciones de caracter pedagogico.

Supervisar la planeacion de las clases desarrollo psicomotor y cognitivo a través de
retroalimentaciones recibidas por parte de directiva, colegas, padres de familia y estudiantes con

el fin de fortalecer la motricidad fina y gruesa de los grados parvulos y caminadores.
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Planteamiento del Problema

En el jardin infantil creacién e imaginacién se logra evidenciar la problematica de
motricidad fina y gruesa, lo cual estdn causando que los infantes se le dificulten realizar varias
actividades las cuales son importantes para su vida cotidiana. Es importante saber que para que los
nifios obtengan un mayor aprendizaje de los conocimientos se debe contar con actividades ludicas
y que sean por medio del juego. En los nifios de 1 a 3 afios se puede hacer juegos cognitivos,
afectivo — emocional, motor con el fin de garantizar el desarrollo y aprendizaje. Ministerio de
Educacion Nacional (2014) afirma. “El juego es una actividad propia de la primera infancia, decide

observar y escuchar, pues sabe que a partir de esta situacion puede conocerlos mas” (p.26).
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Marco Conceptual y Teodrico
Motricidad Fina

La motricidad fina desde la definicion de Cabrera y Dupeyron (2019) es:

Una de las habilidades sobre la cual atin no se alcanzan los niveles deseados en la

preparacion de los nifos del grado preescolar, elemento este que al finalizar la etapa

preescolar y valorar las tareas del diagnostico de trazado de rasgos caligraficos, recorte,
rellenado y rasgado, constituye una de las dos tareas mas afectadas en la provincia de

Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta problematica se elabor6 un sistema de actividades

estructurado en etapas, dirigidas a diagnosticar, ejecutar y evaluar, el desarrollo de la

motricidad fina (p.222).

La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifios, ya que esta
permite el uso de ojos, manos, pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar,
decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman:

Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio

realiza basicamente con las manos a través de la coordinacioén 6culo-manual, siendo

capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se
ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los

dedos (p.8).

Se puede decir que la motricidad fina es fundamental en el proceso de desarrollo de los
nifios desde su nacimiento ya que esto permite que los infantes fortalezcan los conocimientos y
habilidades. También se puede indicar que gracias a la motricidad fina los nifilos son mas seguros

de si mismos y de las actividades que realizan, son creativos, directos y sobre todo expresan lo
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que sienten, ya sea por medio de diferentes actitudes o simplemente dando sus diferentes puntos
de vista. La motriz fina garantiza que los nifos tengan un excelente agarre del lapiz, realizar
rasgado con pinza entre otras, todo esto se puede lograr con mayor facilidad cuando el nifio es
estimulado correctamente desde su gestacion. Por ultimo, se debe mencionar que la motricidad
fina debe trabajar de la mano con el desarrollo motor y cognitivo esto con el fin de garantizar que
el desarrollo y aprendizaje es adecuado para cada infante.

Segun Benzant, Y. S. (2015).

El concepto motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios
movimientos de la mano y mufieca, asi como de una mejor coordinacion oculomanual (la
coordinacion de la mano y el 0jo). La ejecucion de acciones armonizadas representa una
conducta motriz que requiere el control de esos movimientos, regulados por los nervios,
musculos y articulaciones del miembro superior; las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia, del conocimiento y requieren apoyo
oportuno (p.101).

Como lo menciona, Castillo, R. C. (2012).

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por
una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de
mas precision (p. 65).

Segun Chuva Castillo, P. G. (2016).

La motricidad fina aparece aproximadamente desde el primer mes del bebé y aunque a
esta edad los movimientos atin no son tan precisos estos se iran perfeccionando con el

pasar del tiempo, a través de la practica y de la ensefanza (p. 24).
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Como lo dice Paz & Romo (2012).

La motricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente

con sus manos, el desarrollo motriz es decisivo para la habilidad de experimentacion y

aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de

la inteligencia (p.12).

Segun como lo dice Herrera, Parado, & Aburto. (2021). “Son movimientos controlados y
precisos de los musculos de los ojos, lengua, manos y dedos al momento de utilizar herramientas
y diversos objetos, tiene implicancia con el control de pequefios musculos del cuerpo que son los
encargados del movimiento” (p. 4).

Como lo menciona Leturne & Del Carmen (2016).

La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que requieren el

desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos

pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no

controla conscientemente sus movimientos. (p. 83).

Asi como lo dice Valdés & Garcia, (2019). “La motricidad fina es el tipo de motricidad
que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad
funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos” (p. 226).

Seglin Vergara & Molina, (2022).

La motricidad fina es la relacion entre los musculos pequefios, generalmente de las manos

y dedos, con los 0jos. Un buen desarrollo de la misma se logra con la estimulacion de los

musculos de las manos y dedos para que estos sean cada vez més precisos, logrando asi

una mayor destreza manual y coordinacidén visomotora, lo que se refleja positivamente en

sus actividades cotidianas (p. 1870).
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Como lo afirma: Rubio & Espinosa (2023).
La motricidad fina mediante el uso creativo de los materiales del medio ambiente,
ademads de considerar una expresion artistica y grafo plastica, estas técnicas hacen posibles el
contacto con la naturaleza, la capacidad creadora mediante la experimentacion con diversos
materiales disponibles en el entorno (p. 3).
Segun Bricefio, N. B., & Gémez, M. (2018).
La motricidad fina, en virtud de que la musica ejerce un impacto sobre la tonalidad del
ser infantil, estimulando el desarrollo de movimientos, habilidades y destrezas de la
motricidad fina en el nifio para ejecutar con seguridad las funciones, tareas y acciones
motoras que le exige el desenvolvimiento en su entorno. De alli surgen como propositos
Conocer lo inherente a la musica y su vinculacion con la motricidad fina y Develar e
interpretar la ontopercepcion que posee el personal directivo y docente de educacion
inicial acerca de la teméatica abordada (p.408).
Como lo afirma Gonzdlez, G. L., Bringas, M. D., Benitez, Y. R., & Torres, P. C. (2013).
La motricidad fina en nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad;
clasificar los subtipos del trastorno presente en los nifios evaluados; determinar los
niveles de desarrollo motriz fino en relacion a las habilidades de agarre, uso de las manos,
coordinacion visomotora y ademads, conocer el perfil psicopedagogico de la motricidad

fina (p. 14).
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Segun Ayala Ramos, C. (2018).
La motricidad fina consiste en movimientos finos, pequefios, precisos y coordinados,
busca que los nifios desarrollen dicho proceso porque no solamente es impartir y adquirir
la lectoescritura de manera mecanica sino analitica, critica y comprensiva, b) El docente
debe indagar técnicas, estrategias, didacticas y metodologias para poder trabajar la lectura
y escritura de manera agradable y ludica, ¢) Durante la aplicacion de la alternativa de
innovacion hubo mucha participacion por parte de los alumnos, se conoci6é mas a
profundidad sus creatividades, experimentaron el uso de diferentes materiales y se pudo
percatar los avances logrados o en proceso lo cual ayudo a orientar y buscar actividades
ludicas que ayuden al cumplimiento de los objetivos deseados y d) Es importante hacer
participe de los padres en el aprendizaje de la lectoescritura para que entienda que no es
un proceso facil de adquisicion ni mecanizada (p. 18).
Como lo afirma Villavicencio, Herrera, Alvarez, & Alvarez. (2020).
“El desarrollo temprano de la pinza motora se considera el primer paso para adentrarse a

la motricidad fina y reflejo de una maduracion cognoscitiva segin su edad” (p. 659).

Segun Adrianzeén Pefia, A. D. R. (2018).
La importancia de las técnicas Grafoplasticas y su relacion con la motricidad fina,
permite que se desarrolle la creatividad constituyéndose en un lenguaje representativo
simbdlico que transmite por medio de imagenes, los pensamientos, ideas, sentimientos y
valores que caracterizan a una persona y/o cultura (p. 2).
Como lo afirma Vergara& Molina (2022).
La motricidad fina es la relacion entre los musculos pequefos, generalmente de las manos

y dedos, con los 0jos. Un buen desarrollo de la misma se logra con la estimulacion de los
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musculos de las manos y dedos para que estos sean cada vez mas precisos, logrando asi
una mayor destreza manual y coordinacioén visomotora, lo que se refleja positivamente en
sus actividades cotidianas (p. 1870)

Segun Quintero Valencia, J. A. (2013).

“La motricidad fina no fue bien desarrollada en su etapa escolar, y esto les impide
efectuar de forma precisa los movimientos escriturales que se hacen con la muiieca y con los
dedos” (p. 24)

Como lo afirma Arias Granja, R. M. (2013).

La motricidad fina, que si no se corrigen a tiempo podrian generar dificultades en la

iniciacion de la escritura como es: disgrafia motriz, grafismos sueltos, impulsividad o

escritura torpe dando lugar a ser hipertdnicoo hipotdnico ya que sus muisculos no han

alcanzado una madurez y todavia no tienen estabilidad ni fisica ni emocional (p. 3)

Segun Garcia, L. L. E., & Grasst, Y. S. (2023).

La motricidad fina en nifios que, cuando esta es mal estimulada no alcanza los niveles

deseados en la preparacion de los estudiantes del grado preescolar, por lo tanto, se

elaboro un sistema de actividades estructurado en etapas, dirigidas a diagnosticar,
ejecutar y evaluar, el desarrollo de la motricidad fina, logrando alcanzar los objetivos

propuestos (p. 1258).

Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa son habilidades que por lo general son adquiridos desde muy corta
edad, los nifios se ponen de pie desde el primer afio de vida, ya que es algo muy natural en la
vida y desarrollo de los infantes, con el paso de los dias los infantes empiezan hacer diferentes

actividades tales con caminar solo, con el pasar de los meses y gracias a la estimulacion de la
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motricidad gruesa ellos corren, suben escaleras, trepan, etc.

De la Cruz de Naranjo (2014) afirma. “El estimulo de la motricidad gruesa amplia el
mundo donde los nifios y las nifias se desarrollan, siendo esto un insumo de nuevos aprendizajes
para ellos; por tal razon, es fundamental crear actividades con objetivos claros” (p.31). La
motricidad gruesa es muy importante en el desarrollo y aprendizaje de los infantes, debido a que
ayuda a la estimulacion corporal con el fin de fortalecer la independencia, la seguridad, la
autoestima. La motriz gruesa ayuda al desarrollo cognitivo de los nifios ya que se logra que los
infantes interactuen y de esta manera logran adquirir nuevos conocimientos y habilidades.
Gracias a la estimulacion de la motricidad gruesa se logra trabajar la coordinacion que se
encuentra vinculada a los movimientos que realiza el cuerpo. Esta estimulacion se debe realizar
en los primeros meses de vida par de esta manera fortalecer los musculos.

De la Cruz de Naranjo (2014) afirma:

El estimulo de la motricidad gruesa se debe iniciar desde el nacimiento con movimientos

motores suaves, como masajes movimientos de las extremidades en forma circular o de

arriba hacia abajo, haciendo esto se fortalecen los musculos y el infante se identifica y

estimula (p.39).

Segun Orbe Sarzosa, F. E. (2017).

Se puede definir la motricidad gruesa como la habilidad que el nifio/as va adquiriendo,

para mover armoniosamente los misculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas

de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Por motricidad gruesa
entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a desempenar movimientos grandes,

como por ejemplo gatear, caminar o saltar (p. 115).
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Como lo menciona Campos Vidal, M. Y. (2019). “El término “motricidad gruesa” podria
entenderse de muy diversas formas: como una unidad funcional del ser humano, o como una
forma concreta y especifica de manifestacion psiquica” (p. 40).

Como lo afirma Hernéndez, S. (2017). “En la motricidad gruesa se involucran
movimientos amplios y grandes que estan relacionados con los cambios en la posicion del cuerpo
y el control del equilibrio” (p. 21).

Aravena, Flores, Flores, Maturana, Montecino & Venegas (2011). “Estimulacion motriz
gruesa: motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos” (p. 5).

Sanchez & Angel resalta que:

La motricidad gruesa al encargarse de fortalecer los musculos del cuerpo, las actividades

que se trabajan con los nifios se relacionan con movimientos y el juego resulta un medio

apropiado para lograr la planeacion de ejercicios que faciliten la apropiacion de estas

habilidades en los nifios de manera oportuna (p. 17).

Rivas Costa, M. J. (2019) mencina que: “La motricidad gruesa en los nifios se refiere a
movimientos de locomociéon como son el saltar, correr o andar y esta directamente relacionada
con el desarrollo del grupo de musculos que hacen posible estas actividades en los pequefios”
(p.24).

Segun Alvarez Espana, K. D. R. (2017).

Se define a la motricidad gruesa como el conjunto de habilidades fisicas que va

adquiriendo el ser humano en los primeros afnos de su vida, tales como movimiento de las

diferentes partes de su cuerpo, brazos, piernas, habilidades de salto, de velocidad, de
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coordinacion, etc (p. 13).

Como lo afirma Lupaca Chipana, R. M. (2018).

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover

armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés de adquirir

agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto

a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema

nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulaciéon ambiental. Este

desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco,

sigue con la cadera y termina con las piernas (p. 34).

Segun Valles Galan, N. “La motricidad gruesa es un conjunto de acciones orientadas a
fortalecer los movimientos de los musculos y esquema corporales; es decir esta relacionado a
explicar o guiar el desarrollo de actividades que se realiza mediante los ejercicios corporale”

(p- 28).

Como lo afirma Guevara & Mendoza (2022).

“La motricidad gruesa de los niflos y de esta manera poder disefiar adecuadas estrategias
didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa, y asi facilitar el proceso de ensefianza —
aprendizaje” (p. 13).

Segun Osorio-Rivera, Piquer, Bartoll & Capella (2019).

“ La motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del cuerpo para ejecutar las
acciones y movimientos que implican la utilizacion de grandes grupos de musculos, y esta
vinculada con el dominio corporal, lateralidad, coordinacion global y equilibrio” (p. 40).

Como lo afirma Arzuaga, E. J. (2021).

La motricidad gruesa y la danza para potenciar su dominio, el control de los
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movimientos corporales de los alumnos de la institucion y un amplio conocimiento
cultural en estos nifios, los cuales pueden evolucionar satisfactoriamente desde la libre
expresion del cuerpo; haciendo transcendental para ellos el aprendizaje de algunas
danzas folcloricas y sus raices culturales, en un ambiente variado y divertido como
herramienta para incentivar el movimiento, facilitando el desarrollo en diferentes
practicas del aprendizaje (p. 16).

Segun Solorzano Ortiz, L. J. (2020).

La motricidad gruesa en nifios preescolares del proyecto de “Atencién a la Primera

Infancia”, basandose en la teoria de Jean Piaget quien describe la importancia del juego

en el desarrollo motor del nifio, permitiendo ampliar el conocimiento sobre estas

variables, ademads, servird como fuente bibliografica para otros investigadores, asimismo,
se justificd metodoldgicamente por que los instrumentos que se elaboraron para medir las

variables fueron validados por el juicio de expertos y se determino su confiabilidad a

través de programas estadisticos, siendo de utilidad en nuevas investigaciones (p. 3).

Como lo afirma Moreira-Loor, & Mestre-Goémez (2023).

“La motricidad gruesa demanda que el nifio ponga en practica condiciones como el
equilibrio, la propiocepcion, la ubicacion en el espacio, la coordinacion personal y grupal
(cuando juega con otros nifios) y el sentido de la lateralidad, entre otros” (pp 1157).

Segun Lopez Saavedra, C. A. (2016).

La motricidad gruesa como la marcha, correr, saltar, trepar, bajar, lanzar, patear y

mantener equilibrio estatico y dindmico entre otros, se ha evaluado a cada nifio del grupo

para mencionar sus destrezas en la psicomotricidad amplia que lleva a cada uno de ellos a

una armonia en sus movimientos corporales, y a la vez le permite un buen
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funcionamiento cotidiano 55 acerca de su psicomotricidad gruesa (p. 6).

Como lo afirma Mendoza & Bravo (2022).

La motricidad gruesa en la Educacion Fisica, luego diagnosticar los niveles de

ejecucion motriz gruesa de los estudiantes, seleccionar las actividades idoneos que

garanticen el mejoramiento de la motricidad gruesa en los estudiantes y por ultimo

valorar la efectividad del sistema de ejercicio fisico (p. 114).

Segun Diaz Paz, 1. E. (2018).

La motricidad gruesa abarca las habilidades del nifio para moverse y desplazarse,
explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista,
gusto y tacto) para procesar y guardar la informacion del entorno que lo rodea (p. 13).

Como lo afirma Hernandez, S. (2017).

La motricidad gruesa, siendo la base para el desarrollo del pensamiento logico y la

habilidad del aprendizaje lecto-escritor. La falta de ejercitacion de actividades motoras

gruesas evidenciaran en los grados posteriores la poca habilidad que tendran los nifios
para realizar actividades motoras finas como: dificultades en la escritura y lectura de

letras y nimeros, poca habilidad para organizarse en su espacio de trabajo, etc (p. 10).

Como lo afirma Dominguez, Barcala-Furelos Peixoto-Pino & Rico-Diaz (2021).

La motricidad gruesa de los nifios y nifias con discapacidad visual o ceguera con edades

entre 0 y 12 afios. Durante la revision de los resumenes, se considerd que 108 trabajos no

coincidian con el tema objeto de estudio. De los 22 articulos elegibles, una vez se realizd

su lectura completa, se descartaron 4 mas, seleccionandose finalmente 18 publicaciones

(p.44).
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Psicomotricidad

Segun Esparza, O. M. B. (2014). “La psicomotricidad es la acciéon del sistema nervioso
central, que crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de
los patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo” (p. 2).

La psicomotricidad cuenta con varias definiciones en las cuales encontramos que es la
que se encarga de fortalecer los movimientos corporales de los nifios con el fin de garantiza que
la comunicacién y la relacion con lo demas sea mas afectiva.

Segun Esparza, O. M. B. (2014).

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion
y de relacion del ser humano con los demés, desempefia un papel importante en el
desarrollo armodnico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus
habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de
pensamiento, emociones y su socializacion (p.2).

Como lo afirma Montalvan Echecopar, S. (2018).

Se puede decir que la psicomotricidad es una actividad corporal que se da mediante la
expresion y del descubrimiento del propio cuerpo, que requieren de una coordinacion
para poder valerse por si mismo logrando el dominio de sus movimientos corporales
como resultado de la coordinacion entre la actividad psiquica y la funcién motriz entre la
mente y el cuerpo no es un simple ejercicio neuromuscular, estando relacionada con
aquellas manifestaciones corporales que requieren una coordinacion neuromuscular; esta
coordinacion haré posible el dominio de los movimientos de diferentes partes del
cuerpo.es por ello que el aprendizaje de los nifios tiene como prioridad las actividades

psicomotrices, las cuales van de la mano con el aprestamiento del nifio y nifia, mejorando
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su esquema corporal. Se puede decir que la psicomotricidad es una actividad corporal que
se da mediante la expresion y del descubrimiento del propio cuerpo, que requieren de una
coordinacion para poder valerse por si mismo logrando el dominio de sus movimientos
corporales como resultado de la coordinacion entre la actividad psiquica y la funcion
motriz entre la mente y el cuerpo no es un simple ejercicio neuromuscular, estando
relacionada con aquellas manifestaciones corporales que requieren una coordinacioén
neuromuscular; esta coordinacion hara posible el dominio de los movimientos de
diferentes partes del cuerpo.es por ello que el aprendizaje de los nifios tiene como
prioridad las actividades psicomotrices, las cuales van de la mano con el aprestamiento
del nifio y nifia, mejorando su esquema corporal (p.20).

Segun Garcia & Mabelit (2023). La psicomotricidad se desarrolla a través del cuerpo y

del movimiento, fomentando las capacidades motrices, expresivas y creativas de los nifios y
nifias. También promueve la comunicacion y el entendimiento, asi mismo potencia | dialogo
entre o nifios y nifias consigo mismos (p. 6).

Como lo afirma Carrasco Loja, T. N. (2023).

La psicomotricidad es importante, debido a que influye en la potencialidad de la psique
del individuo, proporcionado todas las herramientas para potencializar el desarrollo
integral del nifio y que este pueda adaptarse en los diferentes entornos, tanto intelectual,
social y afectivo. Ademads, aporta grandes beneficios como la atencion, mejora de
memoria, la concentracion y la creatividad del nifio (p. 24).

Segun Portero Sanchez, N. P. (2017). “La psicomotricidad se entiende como una practica

que favorece el desarrollo global de la persona a través del cuerpo y de su movimiento libre y

espontaneo en sus interacciones fisicas, simbolicas y cognitivas con el medio” (p. 3).
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Como lo afirma Vivo, M. L. M. (2008).

La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armoénico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas
de intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en
los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico (p. 24).

Segun Fernandez Balbuena, S. (2020). “La psicomotricidad es aquella actividad corporal
que suma lo motor, lo afectivo y lo mental, ademads, de facilitar la interaccion con el entorno que
le rodea” (p. 5).

Como lo afirma Gomez Cocera, E.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que

constituye el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se refiere al

movimiento, mientras el psiquismo determina la actividad psiquica en dos fases: el socio
afectivo y cognitivo. En otras palabras, en las acciones de los nifios se articula toda su

afectividad y sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacion y

conceptuacion (p. 63).

Segun Quirds Pérez, V. (2000).

La psicomotricidad utilizando como herramienta didactica una metodologia abierta,

dindmica y flexible y unos recursos materiales (medios, espacio y tiempo) y humanos

adecuados, alentard al nifio para que conozca y viva de forma activa, espontanea y

placentera todas las posibilidades de su propio cuerpo en movimiento (p.2).

Como lo afirma Mendieta, Mendieta & Vargas. “La psicomotricidad se encarga de
trabajar con personas con patologias congénitas o adquiridas (infartos cerebro vasculares) que

disminuyen su funcioén psicomotriz y otras, pues se debe comunicarles al psicomotricista” (p.
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31).

Como lo afirma Mendieta, Mendieta & Vargas (2017).

“La psicomotricidad tiene un papel importante porque incide en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio, favoreciendo la relaciéon con su entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias” (p.7).

Segtn Garcia, & Berruezo, (1994).

La psicomotricidad gruesa es el control que se tiene sobre el propio cuerpo,
especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a
aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr,
rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, entre otros estan en esta categoria (p.2).

Como lo afirma Mérida-Serrano,de los Angeles Olivares- & Gonzalez-Alfaya, (2018).

“La psicomotricidad cuando se trabaja por proyectos antes de centrarnos en las diferentes
dimensiones referidas a los materiales de manera mas especifica. Entendemos también que esto
ayudard a contextualizar mejor los resultados que se presentan” (p. 331)

Segun Pons & Arufe (2016).

“Para conocer las referencias legales que abordan el trabajo de psicomotricidad en nifios
y nifias de educacion infantil, se debe remitir a las leyes y decretos que se han ido publicando en
los ultimos afios” (p.130)

Como lo afirma Diaz & Sosa (2016).

La psicomotricidad sirve para que el nifio mejore en los aprendizajes y evolucione su

personalidad ayudandole a ser mas autonomo, equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en

caso de que el nifio tuviese un retraso psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o
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dificultad, pero hoy en dia va a més y se trabaja para la mejora de todos los nifios (p. 8)

Segun Toledo,Toledo & Cevallos (2017).

“La psicomotricidad tiene un papel importante porque incide en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio, favoreciendo la relaciéon con su entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias” (p. 7).

Como lo afirma Leén, Mora & Tovar (2021).

“La psicomotricidad bien puede expresarse como la intervencion educativa o terapéutica
que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio
a través del cuerpo, utilizando el movimiento del cuerpo para el logro del mismo” (p. 2)

Segtn Bernate, J. A. (2021).

“La psicomotricidad se encarga de llevar a cabo una interpretacion total del ser humano,
haciendo posible la interaccion corporal y a nivel mental, sin desligar la una de la otra, sino
entendiéndose como una sola, es decir, integralidad” (p. 174).

Como lo afirma Sanchez Salmeron, A. C. (2017).

La psicomotricidad ya que a través de ella el nifio tiene la posibilidad de desarrollar

aspectos tan importantes como: la lateralidad, la coordinacion de movimientos, la

respiracion... En este articulo vamos a ver el concepto y caracteristicas de la
psicomotricidad, los beneficios que ésta aporta a los mas pequefios, los elementos que
integran el desarrollo psicomotor y algunas orientaciones a tener en cuenta a la hora de

trabajar la psicomotricidad en el aula (p. 85).

Segun Sanchez Salmerdn, A. C. (2017).

La Psicomotricidad sirva a los escolares desde edades muy tempranas a explorar sus

propias capacidades y habilidades perceptivomotrices, ayudandoles a relacionarse en los
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diferentes contextos sociales en los que se encuentran inmersos y adquieran héabitos saludables
relacionados con el cuidado del propio cuerpo (p. 271).

Educacion Infantil

Segun Fernandez & Montero (2016). “Durante la etapa de la Educacion Infantil es
cuando se desarrollan las habilidades emocionales y cuando mas abiertos estamos al mundo
emocional” (p. 63).

La educacion infantil es la etapa donde los nifios empizan a descubrir cosas nuevas, las
cuales son de vital importancia para el desarrollo y aprendizaje de lo nifios.

Como lo afirma Gil, Gémez, Contreras & Gomez (2008). “La educacion infantil nos
llevard a establecer una metodologia educativa basada en las experiencias, en actividades ludicas
y en juegos, y esta es la forma como se abordaran los diferentes contenidos educativos que
hemos establecido” (p. 169).

Segun Jiménez, Pérez, & Fernandez (2007). “Por ello consideramos que es en Educacion
Infantil donde debe promoverse un primer nivel de reflexion sobre las actividades cotidianas,
favoreciendo el andlisis de unas actuaciones sobre otras y la justificacion de su adecuacion” (p.
5).

Como lo afirma Lucas, F. M. M. (2015).

La educacion infantil ha de conocer las funciones que pueden desempefiar los recursos

materiales en esta etapa, con el fin adaptarlos a las necesidades e intereses de los alumnos

y hacer de este método de aprendizaje un camino mas eficiente para la formacion integral

de los discentes (p. 15).

Segun Cassa, E. L. (2016). “La Educacion Infantil de 0 a 3 afios como he comentado,

podemos trabajarla en dos vertientes, o bien directamente con el nifio en algin caso, o bien con
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sus padres” (p. 286).

Segun Cassa, E. L. (2016). “La Educacion Infantil deba ser la seguridad emocional, pues
ademas es la necesidad psicologica més importante a lo largo del ciclo vital y, en especial, en la
infancia” (p. 449).

Como lo afirma Macias, M. C. (2011). “La Educacién Infantil debe estimular y fomentar
este tipo de expresion para sacar de ella el maximo rendimiento educativo, aceptando y
propiciando formas de lo mas diversas” (p. 2).

Segun Noriega & Farifias (2015).

Pero la diversidad no solo se aprecia en los nifios que asisten a las aulas de educacion

infantil (desarrollo, capacidad, intereses, estilos de aprendizaje, lengua materna, contexto

social, historia previa, etc.), sino que también esta presente en sus familias (estructura,
pautas y estilos de crianza, expectativas educativas, cultura, idioma, procedencia, nivel
socio-cultural, historia previa, etc.), en los profesores (experiencia, formacion, actitudes,
estilos docentes, areas de especializacion, etc.), en los equipos directivos (nlimero, estilo,
liderazgo, conocimiento, experiencia, etc.) y en el resto de personal de la escuela. La
diversidad es algo que se hace extensivo a todos los miembros de la comunidad educative

(p.148).

Como lo afirma de Moya Martinez & Vivar (2015).

La Educacidn Infantil es un término con el que hacemos referencia a algo mucho mas

profundo que una mera etapa educativa inicial en la vida de los escolares. Ciertamente, es

un concepto que implica todo un modo de entender la Educacion, en el sentido mas pleno

y profundo de la palabra (p. 2).

Segun Marin & Sénchez (2015). “La Educacion Infantil ya no se entiende como potestad
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de las familias ni de sus circunstancias sociolaborales y econémicas, sino como derecho de la
persona desde su Nacimiento” (p.1095).

Como lo arfima Gutiez Cuevas, P. (1995).

La educacidn infantil ha de ser entendida como la base e inicio del proceso educativo,
dirigida y ofertada a todos los nifios que la demanden, debe ser una oferta educativa
reglada y generalizada para toda la poblacion comprendida entre los cero y los seis afios
(p-102)

Segun Aragoneses & Pastor (2015). “Los cuentos motores son muy utiles en Educacion
Infantil, ya que poseen un lenguaje sencillo,lo cual permite que el alumnado se sienta mas
identificado” (p.26).

Ambientes de Aprendizaje

Segun Bazantes, Zuiiiga & De Mora. (2019).

Los ambientes de aprendizaje son la conjugacion del escenario fisico con las
interacciones que se dan entre los actores en un tiempo determinado, y promueven por si
mismas poderosas experiencias de aprendizaje para las nifias y los nifios. Estos ambientes
intencionalmente organizados con fines pedagdgicos, se constituyen en un recurso
educativo que promueve el aprendizaje activo, proporcionando un ambiente en que las
nifias y nifios puedan explorar, experimentar, jugar y crear (p.203).

Los ambientes de aprendizaje han tenido una evolucion en la actualidad con el fin de que
la sociedad o el mundo entero tenga la oportunidad de conocer toda la informacion que hay
acerca de los disefios en relacion con el desarrollo y aprendizaje de los nifios, nifias y
adolescentes.

Como lo afirma Catucuamba & Sierra (2018).
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Los ambientes de aprendizaje son lugares donde los infantes pueden encontrar

experiencias significativas, compartiendo el conocimiento adquirido y que a la vez

permitird desarrollar nuevas destrezas que impulse n a los infantes a convertirse en seres
auténomos y capaces de interactuar con sus pares cumpliendo normas y reglas
establecidas en cada espacio. Los nifios y nifias son seres sociables con la necesidad de
establecer relaciones interpersonales a mas de su familia, con otras personas como sus

pares, docentes y personas que trabajan en la institucion (p.3).

Los ambientes de aprendizaje estdn enfocados en el proceso y desarrollo de los nifios, ya
que permite que los infantes aprendan de una manera mas dindmica y que exploren los diferentes
espacios y materiales con los cuales se realizan las actividades.

Segun Mufioz Valarezo, H. G. (2023). “Los ambientes de aprendizaje son entornos que
buscan promover y facilitar el aprendizaje en los estudiantes, y pueden variar dependiendo del
tipo de aprendizaje y objetivos educativos que se quieran alcanzar” (p. 2).

Los ambientes de aprendizaje son muy importantes en el desarrollo y aprendizaje de los
nifios, ya que estos permiten disefiar diferentes estrategias y tambien integrar todos los miembros
de la familia con el fin de garantizar que los conocimientos y habilidades que adquiere cada nifio
sea de calidad y significativo.

Como lo afirma Fajardo Bustos, R. D. P. (2016).

Los ambientes de aprendizaje permiten a los nifios y nifias dar otro sentido a su &mbito
escolar y familiarizarse con la cultura escrita, por esta razon se escogi6 disefiar
actividades que se vincularan desde ambientes de aprendizajes que favorecieran de
manera rapida y efectiva los procesos de lectura y escritura en el grupo de estudiantes de

este estudio (p. 3).
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Segun Loor Zambrano, D. E. (2015). “Los ambientes de aprendizajes deben poner en
juego la creatividad e imaginacion de los docentes para despertar el interés en los estudiantes y
que estos se sientan a gusto en el lugar de trabajo” (p. 6).

Como lo afirma Lazaro-Garcia, L. (2015).

Los ambientes de aprendizaje es de vital importancia la labor de observacion para poder

ir adecuando las propuestas a las necesidades de los nifios. Al ser una metodologia

innovadora, los ambientes de aprendizaje deben pasar por un periodo de pruebas, de

ensayos, en el que todos los miembros de la comunidad educativa vayan adaptandose y

haciéndose suyos los ambientes (p. 31).

Segun Cruz Acurio, M. L. (2018).

Los ambientes de aprendizaje vienen a constituirse como un método practico de

ensefianza, los cuales se encuentran orientados por el docente, quien debe hacer énfasis

para que este aprendizaje no solo pueda ser utilizado dentro del aula de clases, sino que

pueda prolongarse a nuevos campos existentes. Siendo estos perdurables a lo largo de la

vida de cada nifio y nifia (p.6).

Como lo menciona Gonzélez Coronel, A. 1. (2018).

Para realizar una definicion de ambientes de aprendizaje convencional y no convencional,

en primera instancia se debe entender al ambiente de aprendizaje, se dice que un

ambiente de aprendizaje se constituye por todos los elementos fisico-sensoriales, como la

luz, el color, el sonido, el espacio, el mobiliario, etc., que caracterizan el lugar donde un

estudiante ha de realizar su aprendizaje (p.6).

Segun Jamauca & (2017). “Los ambientes de aprendizaje en el aula atendiendo en cada

uno las necesidades y particularidades en el desarrollo de la primera infancia , base fundamental
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en la vida académica del ser humano” (p. 14).

Como lo afirma Meneses & Lopez (2014). “Los ambientes de aprendizaje, analizando,
en primer lugar, el concepto mismo de «ambiente de aprendizaje», las dimensiones que lo
configuran y su diferenciacion del concepto de «espacio escolar»” (p.34).

Grados Parvulos y Caminadores

Parvulos este grado esta conformado por los nifios entre las edades de 2 a 3 afios, en esta etapa
los nifios empiezan a controlar esfinteres y a ser mas independientes en la vida cotidiana,
empiezan a hablar y a preguntar el porqué de todas las cosas, les llama mas la atencion de
construir cosas, de leer imdgenes. Como se cita en Cirilo, A. O., & Rodriguez Roa, E. G. (2020).
Ciudad de México, cuatro en San Luis Potosi y una en Veracruz. (Cardenas, 2005: 20). Las
escuelas para parvulos buscaban que «[...] los nifios a través del juego comenzaran a recibir
lecciones instructivas y preparatorias que mas tarde perfeccionarian en las escuelas primariasy»
(SEP, 1988: 24-25). En este grado las areas mas importantes para el aprendizaje es el desarrollo
psicomotor y el desarrollo cognitivo en los cuales se trabaja, el diferenciar el dia y la noche,
lograr mantener la atencion por algunos minutos, empezar a conocer formas y figuras, realizar
juegos de memorias, corre, salta, baila, realiza actividades de motricidad gruesa, pasa hojas de
cuentos, construye torres con fichas, abrir y cerrar tapones, comer y beber solos, garabatear y
realizar actividades de motricidad fina.

Caminadores este grado esta conformado por los nifios desde los 6 meses hasta los 2 afios de
vida, en este momento los niflos empiezan a gatear, dar sus primeros pasos, a balbucear, a
sostener los objetos, dicen sus primeras palabras, en esta etapa los nifios exploran diferentes
cosas, empiezan a reconocer colores, formas, desarrollan la motricidad fina tales como pintar,

moldear, rasgar y encajar entre otras cosas.
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Juego

El juego es actividades divertidas y satisfactorias para los ninos, ya que gracias a esto el
desarrollo y aprendizaje se les facilita. Meneses & Monge (2011) afirman. “El juego se
caracteriza también como una actividad placentera, ya que consiste en movimientos libres, sin
direccion fija ni obstaculo cualquiera” (p..3). El juego es muy importante en el proceso y
desarrollo de los nifios, ya que esto permite que su educacion sea de calidad y significativo. Con
estos juegos didacticos, los nifios de todas las edades mejoran su nivel académico, ya que estos
abarcan las diferentes habilidades y conocimientos de los nifios. Meneses & Monge (2011)
afirman. “Los nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en
el eje central del programa” (p.3). Las contribuciones del juego al desarrollo motor, cognitivo,
social y afectivo — emocional se puede decir que fortalece estos procesos, ya que permite que los
nifios interactuen con las demads personas de manera respetuosa y carinosa. Desde ese momento
los infantes comienzan a interactuar y tener vida social en la que los nifios puedan dar sus
diferentes puntos de vista. Los nifios en la gran mayoria de su tiempo se la pasan jugando, las
reglas del juego se modifican de acuerdo con la capacidad y edad de los infantes. El juego no es
solamente una diversion, sino que son actividades que fortalecen los diferentes desarrollos los
cuales son muy importantes para su aprendizaje. En la mayoria de los casos el juego se puede
facilitar mas teniendo diferentes materiales tales como cajas de carton, piedras, palos de escoba,
tapabocas, pelotas, vasos plésticos, entre otros los cuales se ejecutan de acuerdo con la edad de
cada uno de los ninos. Podemos decir que el juego es una actividad, pero a su vez tambien es una
diversion de los nifos en los cuales aprenden nuevos conocimientos, el juego ayuda a fortalecer
la seguridad en ellos mismos y con las demés personas. El juego permite que los infantes

identifiquen y aprendan los diferentes valores los cuales son de vital importancia para el
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desarrollo y aprendizaje de los nifios, asimismo logra que los infantes puedan resolver los
diferentes problemas o conflictos que se les presente en el transcurso de su vida.

Segun Torres, C. M. (2002).

El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo le permite al estudiante resolver
sus conflictos internos y enfrentar las situaciones posteriores, con decision, con pie firme,
siempre y cuando el facilitador haya recorrido junto con €l ese camino, puesto que el
aprendizaje conducido por medios tradicionales, con una gran obsolescencia y
desconocimiento de los aportes tecnologicos y didécticos, tiende a perder vigencia (p.
291)

Como lo afirma Axline, V. M. (1975).

La terapia de juego se basa en el hecho de que el juego es el medio natural de
autoexpresion que utiliza el nifio. Es una oportunidad que se le da para que exprese sus
sentimientos y problemas por medio del juego, de la misma manera que un individuo
puede verbalizar sus dificultades en ciertos tipos de terapia con adultos (p. 18).

Segun Carrion, A. L. A. (2020). “Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo,
funcionan como estrategias de ensefianza, de tal manera que, el objetivo principal del juego es de
incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una ensefianza y aprendizaje creative” (p. 132).

Como lo afirma Abad & Ruiz (2011). “El juego es una manera de asimilar la cultura y de
conocer la realidad del mundo que nos rodea y en el que el nifio tiene que aprender a vivir” (p.
30).

Segun Murillo, M. (2009). “El juego es una actividad que posee muchas y diversas

caracteristicas y que ejerce en la educacion una funcidon importante, pues a través del juego se

adquieren roles que el nifio asume de forma particular” (p. 3).
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Como lo afirma Iglesias, J. L. L. (2013). “El juego es una necesidad es reconocer la
forma especifica con la que los nifios abordan la realidad, sea fisica, social o intellectual” (p.
104).

Actividades Pedagogias

Las actividades pedagogicas son herramientas que facilita el desarrollo y aprendizaje de
los nifios estas se realizan en un aula de clase. Hay varias actividades que se realizan de diferente
manera en esas encontramos las actividades grupales las cuales ayudan a que los nifios
interactuan con los demas compaiieros y de esta manera tener una comunicacion mas afectiva y
adecuada, las actividades practicas que son las que permiten exponer lo aprendido en clases
anteriores, actividades de juego esta nos permite que el aprendizaje sea de calidad y significativo
entre otras actividades. Cueto (2008) afirma.” Actividades pedagdgicas dinamicas donde el eje
de la participacion esté centrado en el alumno para la comprension de aprendizajes profundos y
relativamente permanentes” (p. 2).

La importancia que tienen los aspectos es que cuenta con diferentes actividades
pedagogicas para qué el docente fortalezca el desarrollo y aprendizaje de los alumnos en la
adicion. Como se cita en Cueto (2008).

Lopez (2000), especifica que al plantear el desarrollo de las actividades pedagdgicas se
deben considera elementos o categorias tales como: “Estrategias, evaluacion, contenidos y
evaluacion esto implica una eleccidon que debe ser planificada para facilitar la obtencion de
propositos definidos en el aula” (p. 58).

Los docentes deben tener en cuenta las capacidades que tiene cada infante esto con el fin
de disenar actividades pedagogicas de acuerdo con cada necesidad, esto con el fin de que el

desarrollo y aprendizaje de los nifos sea de calidad y significativo. Se debe recalcar o mencionar
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que todos los infantes no aprenden de la misma manera, debido a que tienen diferentes
capacidades y habilidades los cuales los hace ser inicos.

Accion Pedagogica

Las acciones pedagdgicas son el resultado de un vinculo de cosas tales como el pensar,
sentir y actuar. Las acciones pedagdgicas son las encargadas de brindar la forma de que los nifios
aprendan y se desarrollen adecuadamente. EDUCA (2001) afirma. “La accion pedagogica es
ejecutada en el marco de aula, de la familia y de la comunidad, a través de distintos actores
educativos o personas significativas que se relacionan con los nifios” (p.2). En las acciones
pedagogicas tambien se deben involucrar a la familia, debido a que es fundamental para el
desarrollo y aprendizaje de cada nifio. Estas acciones pedagodgicas buscan encontrar ambientes
adecuados donde se desarrollar las diferentes actividades y asi mismo lograr el objetivo el cual es
que tengan un excelente aprendizaje. La accion pedagogica debe ir realizada a las reglas y
lineamientos que se tienen en las instituciones.

Desarrolla su accion pedagogica, de acuerdo a los lineamientos fundamentales del
curriculo del nivel de educacion inicial: normativa e instrumentos pedagogicos, ambiente de
aprendizaje, rol del docente como facilitador y mediador del desarrollo y del aprendizaje del
nifio, registro de matricula, evaluacion del desarrollo infantil, asesoria pedagogica especializada
(p-4).

Ludica

Son estrategias disefiadas para crear ambientes para el desarrollo y aprendizaje de los
nifios, ya que esto permite a socializar con los demas y de esta manera lograr que los
conocimientos sean adquiridos con mayor facilidad. La ludica es la planeacion de actividades y

el espacio donde los nifios disfrutan, gozan y su felicidad es plena a la hora de realizar sus



51
actividades. Posada (2014) afirma. “La lidica como herramienta didactica que desarrolle
integralmente, genere gozo y libere al individuo a cambio de controlarlo” (p.11). La ludica tiene
como fin de formar seres independientes, activos, capaces de tomar cualquier tipo de decisiones,
en este proceso se debe trabajar de la mano profesores y alumnos esto con el fin de garantizar el
desarrollo y aprendizaje. Posada (2014) afirma.

La ludica como estrategia didactica en la busqueda de la formacién de sujetos activos,
capaces de tomar decisiones y emitir juicios de valor, para lo cual es deseable la participacion
activa de profesores y alumnos que interactien en el desarrollo de la clase para construir, crear,
facilitar, liberar, preguntar, criticar y reflexionar sobre el conocimiento (p.11).

La ludica es fundamental en desarrollo de cada infante, ya que esta permite que sus
capacidades y habilidades sea fortalezcan de una manera Unica y que les ayudara a realizar
cualquier tipo de actividades que se realicen en cada una de las aulas de clase. Las actividades
ludicas es uno de los factores mas importantes, debido a que fortalecen el proceso de aprendizaje
de los nifios, permitiendo que disfruten y se les facilite el desarrollo de las actividades, esto
garantizando que la psicomotricidad se fortalezca.

Se debe tener en cuenta que a pesar de que las actividades ludicas fortalecen el desarrollo
no todos los nifios cuentan con las mismas posibilidades de aprender, ya que hay algunos
infantes que su proceso de aprendizaje es mas rapido que otros.

Didactica
Es un lenguaje cientifico el cual nos ensefia un aprendizaje mas fécil, con esta
diciplina nos permite tener una mejor comunicacion con nuestros alumnos para asi lograr un

aprendizaje mas productivo. La didactica son herramientas que nos facilitan un mejor
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aprendizaje debido a que todas las personas tenemos distintas maneras de aprender y nos permite
interactuar con las demés personas.

Las estrategias didacticas nos permiten elaborar una clase mas armonica, agradable
para asi obtener un mejor desempefio y aprendizaje en los estudiantes. Este método todas las
personas debemos plasmar en la ensefanza y aprendizaje para asi lograr los objetivos propuesto
en clase o en la vida cotidiana. La didéctica para nosotros como maestros es muy importante
debido a que es una dinamica que nos facilita una mejor ensefianza y aprendizaje para los
alumnos, ya que las personas especialmente los nifios aprenden mas facilmente por medio de
juegos, videos, imagenes, etc. Esta herramienta nos favorece tanto a los docentes como a los
alumnos por que nos permiten interactuar y comunicarnos de una manera facil. La didactica y la
pedagogia van de la mano por que la didactica le ofrece muchos beneficios a los docentes o
pedagogos para que puedan ejecutar las actividades con una mayor seguridad.

La secuencia didactica esta conformada por 3 actividades que son: inicio, nudo
y desenlace los cuales seran de gran ayuda para que los profesores sean mejores en su profesion.
Los aspectos mas relevantes que tiene la didactica son: Una estrategia o planificacion por parte
de los docentes para de esta manera organiza las clases de manera didactica y asi garantizar un
desarrollo y aprendizaje significativo. Los aspectos mds relevantes que tiene la didactica son:
Una estrategia o planificacion por parte de los docentes para de esta manera organiza las clases
de manera didactica y asi garantizar un desarrollo y aprendizaje significativo.
Sentidos
Los sentidos desde la definicion de Rodriguez (2021) es :
Los sentidos especiales son aquellos que responden a distintos tipos de estimulos,

que influyen en la vista, el oido, el equilibrio, el olfato y el gusto. Lo hace a través de una serie
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de receptores alojados en los 6rganos que controlan los sentidos como ojos, oido y nariz, ayudan
a detectar los estimulos que se producen en el entorno. Sin la ayuda de los sentidos no podriamos
oler o degustar nuestro plato favorito, ni apreciar los colores, ni oir una cancion (p.3).

Se puede decir que los sentidos son capacidades sensoriales que permite que los 6rganos
perciban y procesan la informacion por lo tanto la etapa sensoriomotora, segun la teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget, es la primera etapa del desarrollo cognitivo de los nifios, que
abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2 afios de edad. Durante esta etapa, los
nifios exploran y comprenden el mundo principalmente a través de sus sentidos y acciones
motoras.

En el contexto de la clase o el entorno educativo, los nifios en la etapa
sensoriomotora suelen interactuar con su entorno de manera activa y exploratoria. Aqui hay
algunas formas en que los nifios pueden actuar en clase durante esta etapa:

Exploracion sensorial: Los nifios en la etapa sensoriomotora tienden a explorar
activamente los objetos y materiales que tienen a su alcance. Pueden tocar, agarrar, sacudir y
manipular objetos para experimentar diferentes texturas, formas y propiedades fisicas.

Movimiento y actividad motora: Los nifios en esta etapa son muy activos y estan
constantemente en movimiento. Pueden gatear, caminar con ayuda o incluso dar sus primeros
pasos independientes. Durante la clase, es probable que se muevan alrededor del espacio,
investigando su entorno y buscando nuevas experiencias sensoriales y motoras.

Imitacion: Los nifos en la etapa sensoriomotora también comienzan a mostrar
signos de imitacion de las acciones y comportamientos de los adultos y otros nifios que los
rodean. Pueden intentar imitar movimientos simples, gestos o sonidos que observan en su

entorno.
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Interaccion social temprana: Aunque la interaccion social en esta etapa es
limitada en comparacion con etapas posteriores del desarrollo, los nifios sensoriomotores pueden
participar en interacciones breves y simples con sus compafieros y cuidadores. Pueden sonreir,
hacer sonidos, sefalar objetos de interés y responder a estimulos sociales basicos.
Experimentacioén con objetos: Durante esta etapa, los nifios estan desarrollando
una comprension basica de la causa y el efecto. Pueden disfrutar de actividades que involucran la
manipulacion de objetos y la observacion de como sus acciones afectan el mundo que los rodea.
En resumen, en la etapa sensoriomotora, los nifios son curiosos, activos y
estan constantemente explorando y aprendiendo sobre su entorno a través de sus sentidos
y acciones motoras. En el entorno educativo, es importante proporcionar oportunidades
de juego y exploracion que fomenten su desarrollo sensorial, motor y cognitivo.
Clasificacion de Actividades
La clasificacion de actividades desde la definicion de Verdu & Valcarcel (1992)
son:

Precalentamiento (Warm-up). Musica, canciones, mimo, ejercicios fisicos, chistes,
juegos, etc. Esta actividad tiene el objetivo de que los alumnos se sientan estimulados, relajados,
motivados, atraidos y preparados para la leccion. No tiene que estar necesariamente relacionada
con el objetivo de la leccion.

Contextualizacion (Setting). Se focaliza la atencioén sobre un tema o topico determinado.
Evocacion verbal o no verbal del contexto que es relevante para el objetivo de la leccion; por
medio de preguntas/respuestas, presentacion de visuales, o material grabado (audio o visual) de
sonidos o gente, el profesor centra la atencion de los alumnos hacia un tema o topico que van a

tratar mas adelante.
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Relatar acontecimientos o historias (Story-telling). Presentacion oral de una historia o
acontecimiento por parte del profesor. Implica el uso de un discurso extendido, y no
necesariamente basado en la leccion. Suele tener el objetivo de mantener la atencién o
motivacion de los alumnos, y a menudo conlleva un proposito de entretenimiento.

Conversaciones a proposito (Apropos). Conversaciones y otras interacciones verbales con
una orientacion social, mantenidas por el profesor y los alumnos, o incluso visitantes, sobre
temas o acontecimientos de la vida real, que surgen en el transcurso de una leccion; normalmente
no conllevan ninguna preparacion previa y son tipicamente auténticas y genuinas.

Juegos (Games). Actividad lingiiistica organizada, que consta de una - O tarea u objetivo
especifico y de un conjunto de reglas que implican algun tipo O de competicion entre jugadores
(ej. juegos de tableros, el ahorcado, el bingo, etc,). Su objetivo principal es el de entretener y
relajar, practicando a la vez determinados patrones lingiisticos.

Juego de personajes (Role-play). Representacion de forma relativamente libre por parte
de los alumnos de papeles especificos; se diferencia de la "reconstruccion de didlogos" (act.20)
en el hecho de que los datos minimamente indispensables para el desarrollo de la interaccion
durante la actividad se suministran solo al comienzo y no en el transcurso de la misma.

Coordinacion y Equilibrio

Como lo afirma Villa, C. (2010).

La coordinacion motriz es uno de los elementos cualitativos del movimiento, que va a

depender del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial genético de los alumnos para

controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes

motores que hayan adquirido en las etapas anteriores (p. 2).

Segun Villa, C. (2010).
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“El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones viso-espacial

y vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no s6lo va a producir dificultades

para la integracion espacial, sino que va a condicionar en control postural” (p. 8).

Segun Rodriguez, C. C. (2011).

El trabajo sobre coordinacion y equilibrio se realizara a través de las habilidades y

destrezas basicas. En los primeros afos escolares, la mejora funcional del dominio

corporal supone la adquisiciéon de multiples conductas motrices de cardcter y a utilitario,

ludico o expresivo, que son fundamentales para el desarrollo integral del alumnado (p. 1).

Atencion y Concentracion

Meza, DTYC, LA ATENCION & EL, N. Y. N. E. (2016).

Para desarrollar la atencidon y concentracion de los nifios, en esta etapa tan especial del
nifio debemos aplicar estrategias de ensefianza por medio del juego, armar y desarmar
rompecabezas, incentivar lo que les gusta hacer, si le gusta pintar, la musica, bailar, cantar, algin
deporte especifico, etc., también, ensefiarle buenos modales, hdbitos y costumbres, hay que tener
presente, las personas se hacen, y no nacen con las actitudes, que hay que ensénales y
desarrollarselas a través de su crecimiento y en los ambientes de aprendizaje, competencias que
les haran ser excelentes personas y profesionales, para asi tener en el futuro personas de bien,
que de igual manera transmitiran esos valores y costumbre de generacion en generacion (p. 7)

Memoria

La memoria se refiere a la capacidad del cerebro para codificar, almacenar y recuperar
informacion. Es el proceso mediante el cual podemos recordar y aprender de experiencias
pasadas, conocimientos y habilidades.

Retencion
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La retencion se refiere a la capacidad de mantener y conservar la informacion en la
memoria a largo plazo. Es la habilidad para recordar y aplicar conocimientos y habilidades
aprendidas previamente.

La memoria y la retencion son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo, ya que permiten a las personas recordar y aplicar conocimientos y habilidades en
diferentes contextos.

Autoestima

La autoestima se refiere a la valoracidon y percepcion que una persona tiene de si misma.
Es la opinidon que tenemos sobre nuestras propias capacidades, logros y caracteristicas.

Confianza

La confianza se refiere a la creencia en nuestras propias habilidades y capacidades para
realizar tareas y alcanzar objetivos.

La autoestima y la confianza estdn estrechamente relacionadas, ya que una autoestima
alta puede fomentar la confianza en si mismo, y viceversa. Ambas son fundamentales para el
bienestar emocional y el éxito en diferentes areas de la vida.

Frustracion

La frustracion es un estado emocional que surge cuando una persona se siente bloqueada
o impedida para alcanzar un objetivo o satisfacer una necesidad.

Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional caracterizado por sentimientos de nerviosismo,

inquietud y temor
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Tanto la frustracion como la ansiedad pueden afectar negativamente la calidad de vida 'y
el bienestar emocional. Es importante abordarlas de manera efectiva para manejarlas y reducir su
impacto.

Metodologia

Inicialmente se propone una metodologia cualitativa donde el etnografo es quien observa,
participa y modifica las actividades de clase con el fin de generar bienestar a los estudiantes. La
etnografia es un método de investigacion cualitativa propio de la antropologia social y otras
ciencias sociales, que consiste en describir y analizar de manera detallada y sistematica las
costumbres, comportamientos, creencias y formas de vida de un grupo humano o comunidad.

El objetivo de la etnografia es comprender la cultura desde el punto de vista de sus miembros,
explorando como interpretan su realidad, interactuan entre si y organizan su vida cotidiana. Las
caracteristicas que podemos encontrar en la etnografia son:

Utiliza la observacion participante, donde el investigador convive con el grupo estudiado.
Requiere una inmersion prolongada en el entorno cultural.

Genera descripciones ricas, detalladas y contextualizadas.

Se apoya en entrevistas, diarios de campo, grabaciones, fotografias, etc.

Su enfoque es interpretativo, no estadistico.

Castafio y Quecedo (2002) dicen que este proceso empieza con la recogida de datos,
mediante la observacion empirica o mediciones de alguna clase, y a continuacion se construye, a
partir de las relaciones descubiertas, sus categorias y proposiciones tedricas pretendiendo
descubrir una teoria que justifique los datos mediante el estudio de los fendémenos semejantes y
diferentes analizados, se desarrolla una teoria explicativa.

Las Relaciones Descubiertas entre Exigencia y Motricidad Fina y Gruesa
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La exigencia adecuada en actividades como recortar, pegar y colorear fomenta la
coordinaciéon mano-ojo y la precision.

Actividades que requieren manipulacion de objetos pequefios, como puzzles o bloques,
mejoran la destreza manual.

La practica regular de actividades que requieren motricidad fina, como dibujar o hacer
rompecabezas, aumenta la velocidad y eficiencia.

Actividades que exigen precision y atencion, como pintar o hacer laberintos, mejoran la
capacidad de atencion y concentracion.

Actividades que requieren movimientos amplios, como correr, saltar o bailar, mejoran la
coordinacién corporal y la estabilidad.

Ejercicios que exigen esfuerzo fisico, como trepar o mover objetos pesados, fortalecen
los musculos y mejoran la resistencia.

Actividades que requieren equilibrio, como caminar sobre una linea o hacer equilibrio en
un balanceo, mejoran la estabilidad y la coordinacion.

Juegos que involucran movimientos amplios y cambios de direccion, como el futbol o el
baloncesto, mejoran la percepcion espacial y la orientacion.

Relaciones entre Disciplina y Motricidad Fina y Gruesa

La disciplina ayuda a mantener la atencidn en tareas que requieren precision y
coordinacién mano-ojo, como recortar, pegar y colorear.

La practica regular de actividades que requieren motricidad fina, como puzzles o
rompecabezas, fomenta la perseverancia y la resolucion de problemas.

La disciplina en la realizacion de tareas motoras finas mejora la precision y la exactitud.

La disciplina en la practica de actividades fisicas, como correr, saltar o bailar, mejora la
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coordinacién y el equilibrio.

La participacion en actividades fisicas estructuradas, como deportes o gimnasia, fomenta
la autodisciplina y la responsabilidad.

La practica regular de actividades fisicas mejora la resistencia y la capacidad para superar

Relaciones entre Indicaciones y Motricidad Fina y Gruesa

Indicaciones precisas y claras facilitan la realizacion de tareas que requieren coordinacion
fina, como recortar, pegar y colorear.

Indicaciones detalladas ayudan a los nifios a entender y realizar tareas motoras finas con
precision.

Indicaciones claras y concisas permiten a los nifios completar tareas motoras finas de
manera mas rapida y eficiente.

Indicaciones precisas ayudan a mantener la atencion en tareas que requieren motricidad
fina.

Indicaciones claras y demostraciones ayudan a los nifios a entender y realizar
movimientos amplios, como correr, saltar o bailar.

Las indicaciones claras y precisas ayudan a los nifios a entender y seguir instrucciones.

La realizacion exitosa de tareas motoras gracias a indicaciones claras mejora la confianza
y la autoestima.

La comunicacion efectiva a través de indicaciones fomenta la cooperacion y la
comunicacion.

Relacion entre Orden y Motricidad Fina y Gruesa

El orden ayuda a los nifios a desarrollar habilidades de organizacion y planificacion.

La realizacion de tareas motoras en un orden establecido fomenta la disciplina y la
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responsabilidad.

La cooperacion y la comunicacion en actividades motoras ordenadas fomentan
habilidades sociales.

El orden en la realizacion de ejercicios fisicos y actividades motoras gruesas, como
correr, saltar o bailar, mejora la coordinacion corporal.

La secuencialidad en la realizaciéon de movimientos amplios ayuda a mejorar el equilibrio
y la estabilidad.

Categorias

Fortalecimiento del Aprendizaje

Los estudiantes demuestran una comprension mas profunda y pueden aplicar conceptos
en diferentes contextos. Los estudiantes se involucran activamente en las clases y muestran
interés en aprender, pueden resolver problemas de manera mas efectiva y eficiente, aplican
habilidades y conceptos aprendidos en situaciones cotidianas, mejoran sus habilidades de
comunicacion, cooperacion y resolucion de conflictos obtienen mejores resultados en pruebas y
evaluaciones, se sienten mas seguros de sus capacidades y logros, muestran interés en aprender y
explorar nuevos temas.

Capacidad y Autonomia

En los diferentes videos que se muestra la realizacion de las diferentes actividades que se
realizaron para el fortalecimiento de loa motricidad fina y gruesa de los nifios todos debian hacer
las actividades sin importar si lo lograban o no hacer esto se logra por la exigencia que debe
tener la docente, ya que esto permite a que los nifios obtengan el fortalecimiento de la motricidad
fina y gruesa.

Como lo afirma Ramirez, L. D. V., & Bermudez, A. D. (2019).
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El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y la nifia, porque ayuda
a la creciente maduracion de la neuro-musculatura en la primera infancia permitiendo,
realizar con destreza, las diversas actividades motoras; el aprendizaje desempefia un papel
esencial en el mejoramiento de las mismas, siempre que haya un adecuado desarrollo neuro-
muscular (p. 3)

Supervisar

Por medio de las diferentes clases se logro supervisar el avance que obtenia cada
estudiante, tambien se logro mejorar las planeaciones gracias a las sugerencias realizadas por la

rectora y colegas del jardin como se puede observar en la pagina 69, 70 y 71

Diserio Metodologico

El grupo esta conformado por 26 estudiantes del grado caminadores y parvulos, 10 son
nifias y 16 son ninos. El jardin es estrato 2. Los dias de observacion son lunes y jueves durante 2
meses de clases. Los lunes las asignaturas impartidas son desarrollo psicomotor, ciencias y
danzas. Los dias jueves sociales, espafiol y desarrollo cognitivo. La mayor recoleccion de datos

sucede en las materias de desarrollo psicomotor y cognitivo
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Durante la observacion se evidencia

En este proceso es importante involucrar a educadores, padres y nifios en el disefio de las
actividades y juegos. Realizar talleres participativos donde se generan ideas, se seleccionando
actividades y se establezcan metas claras para el proyecto de desarrollo psicomotor y cognitivo.

Actividades que hacen parte de la observacion como técnica de investigacion.

Campos y Martinez, (2012) define la observacion por si misma como una de las formas
mas sistematizada y logica para el registro visual y verificable de lo que se pretende conocer,
consciente en utilizar los sentidos ya sea para describir, analizar o explicar desde una perspectiva
cientifica, valida y confiable algin hecho, objeto o fendémeno desde una forma participante, no
participante, estructurada o no estructurada. Con el objetivo de aplicar esta técnica, se usan tres
instrumentos: diarios de campo, formato de observacion y formato de evaluacion.

Implementacion de Actividades Ludicas

Se disefia una variedad de actividades y juegos que promuevan el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa. Estas actividades pueden incluir juegos de manipulacion, actividades
con materiales sensoriales, ejercicios de equilibrio y coordinacion, entre otros.

Registro y Seguimiento

Se lleva un registro detallado de la implementacion de las actividades, incluyendo
observaciones, fotografias y videos. Se realiza un seguimiento del progreso de los nifios en
relacion con las metas establecidas.

Instrumento de Recoleccion de Datos

Hay tres instrumentos usados para la recoleccion de datos que aparecen a continuacion.
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Analisis de Datos

En el proceso de observacion en el mes de marzo los nifios de caminadores y parvulos el

Lunes 4 los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon
de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafana a que todos los nifios
lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafo,
el nifio 15 no hace pataleta porque no quiere hacer la fila, entonces la miss le pide que por favor
haga la fila lo alza y lo coloca en la respectiva fila, seguidamente caminamos hacia el bafio
llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente
cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila pero el nifio 14 se estaba
mojando e hizo pataleta porque no se queria ir para el saldon, lo retire del lavamanos lo seque y
nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion
Jesusito de mi vida tu eres nifilo como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazén tomalo
tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mamé y a todos los nifios del mundo amen,
luego nos disponemos a colocar dos sillas las cuales son donde se pegara la cinta, seguidamente
se les pone dos colchonetas, dejo los nifios a la observacion de la auxiliar mientras salgo del
salon a buscar tres recipientes y pelotas plasticas para realizar la actividad, cuando todo estaba
previamente listo empezamos a realizar la actividad, se le explico como era la dindmica para
hacerla la actividad, en seguida se le pidi6 a nifiol, al nifio 7 y a la nifia 16 que se recostaran en
las colchonetas bocarriba, se les coloco los recipiente atrds de cada cabecita, cuando la miss les
decia ya puede empezar a realizar la actividad ellos empezaron a coger las pelotas se ponian de
rodillas y pegaban las pelotas en las Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas

correspondientes los nifios las empezaron a despegar para devolverlas nuevamente al recipiente
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en seguida se le pidio al nifio 6, al nifio 10 y al nifio 22 que se recostaran en las colchonetas
bocarriba, se les coloco los recipiente atrds de cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede
empezar a realizar la actividad ellos empezaron a coger las pelotas se ponian de rodillas y
pegaban las pelotas en las Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas correspondientes los
nifios las empezaron a despegar para devolverlas nuevamente al recipiente, en ese momento el
nifio 15 se levantd y empezo a correr por el salon, entonces la auxiliar le pidio6 el favor al nifio
que se sentara y el hizo caso y se continuo realizando la actividad, luego se le pidi6 a la nifia 25,
a la nifia 12 y al nifio 15 que se recostaran en las colchonetas bocarriba, se les coloco los
recipiente atras de cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede empezar a realizar la
actividad ellos empezaron a coger las pelotas se ponian de rodillas y pegaban las pelotas en las
Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas correspondientes los nifios las empezaron a
despegar para devolverlas nuevamente al recipiente, en seguida se le pidi6 a la nifia 2, a la nifia 9
y a la nifia 20 que se recostaran en las colchonetas bocarriba, se les coloco los recipiente atras de
cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede empezar a realizar la actividad ellos empezaron
a coger las pelotas, pero la nifa 2 tumbo el recipiente donde tenia las pelotas y las rego en ese
instante las docentes recogi6 las pelotas al recipiente y lo colocaron en su debido lugar y ahi se
pusieron de rodillas y pegaban las pelotas en las Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas
correspondientes los nifios las empezaron a despegar para devolverlas nuevamente al recipiente,
luego se le pidio a la nifia 11, a la nifia 21 y a la nifia 26, que se recostaran en las colchonetas
bocarriba, se les coloco los recipiente atrds de cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede
empezar a realizar la actividad ellos empezaron, pero la nifia 21 se quedo6 acostada por unos
segundos y luego si empez6 a coger las pelotas se ponian de rodillas y pegaban las pelotas en las

Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas correspondientes los nifios las empezaron a
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despegar para devolverlas nuevamente al recipiente, por tltimo se le pidi6 al nifio 14, al nifio 18
y al nifio 13 que se recostaran en las colchonetas bocarriba, se les coloco los recipiente atras de
cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede empezar a realizar la actividad el nifio 14 se
levanto de la colchoneta y se fue luego regreso miraba las pelotas el techo, toco las pelotas y
finalmente cogi6 una pelota y empez0 a realizar la actividad mientras los otros nifios empezaron
a coger las pelotas se ponian de rodillas y pegaban las pelotas en las Cintas, cuando terminaron
de pegar las pelotas correspondientes los nifios las empezaron a despegar para devolverlas
nuevamente al recipiente, finalmente cuando ya todos los nifios que fueron ese dia realizaron la
actividad las miss recogieron todo y lo colocaron en su lugar.

Gracias a la actividad que se realizaron se fortalecid la motricidad fina, gruesa. La
motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifios, ya que esta permite el uso
de ojos, manos, pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre
otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman:

Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio

realiza basicamente con las manos a través de la coordinacioén 6culo-manual, siendo

capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se
ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los

dedos (p.8).

El dia 7 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am,
ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que
todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura

para ir al baflo, seguidamente caminamos hacia el bafo llegamos y sentamos a los nifios en los
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respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio
volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso
he iniciamos la oracidn Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy
mi corazén tdmalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios
del mundo amen, seguramente deje los nifios con la auxiliar mientras iba a la cocina por el
recipiente donde estaban los objetos con gelatina congelada para realizar la actividad, cuando
ingrese nuevamente al salon le pedi a los nifios que por favor se sentaran para explicarles la
manera de como realizaremos la actividad, luego le pedi a la nifia 16 que pasara al frente a
realizar la actividad la cual era sacar los objetos de la gelatina congelada la nifia cogié un objeto
y con sus manos y dedos lo rascaba y lo limpiaba para poderle quitar toda la gelatina, en seguida
paso el nifio 1 el cual toco varios objetos se sopla sus manitos ya que la gelatina estaba
demasiada fria, luego paso a realizar la actividad el nifio 7 donde el saca los pimpones que
estaban mas facil de sacar, en seguida paso el nifio 15 que tambien se dio cuenta que los
pimpones eran los mas fécil para sacar, cuando paso el nifio 17 el toco varios objetos para ver
cual estaba més facil de sacar, se colocé el dedo en la boca ya que estaba demasiado frio,
seguidamente el nifio 3 empezo a tocar los objetos y se dio cuenta que los pimpones eran los mas
facil para sacar, en seguida se concentr6 en sacar un carrito pero estaba muy frio y se soplo la
manita, luego paso la nifia 20 y saco un pimpon porque observe que era el mas facil, se froto las
manitos ya que la gelatina estaba demasiada congelada se miraba sus manos y seguia tocando los
diferentes objetos, la nifia 9 sin pensarlo ingreso la mano a los objetos y saco una jirafa y la
empezo a limpiar con sus manos para quitarle toda la gelatina que tenia, en seguida saco un
pimpdn y luego saco 2 mas, cuando paso la nifia 21 intentaba ingresar su mano al recipiente pero

le daba como miedo, seguidamente el nifio 24 empez0 a tocar los diferentes objetos en lo cual se
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dio cuenta que podia sacar un pimpon y empezo a sacar todos los pimpones, la nifia 26 toco la
gelatina congelada y se limpi6 la mano, luego toco un pimpon de los que estaba afuera y tambien
se limpid la mano con la sudadera, 12 empez6 a tocar los objetos y saco un objeto de color azul y
lo limpio, luego saco un pimpdn, en seguida tomo un objeto de color verde y lo empezo a limpiar
con ayuda de sus manos, el nifio 22 se dio cuenta que los pimpones eran los mas faciles de sacar
entonces empezo a sacar todos los pimpones, el nifio 10 ingreso la mano y tomo un objeto de
color amarillo y lo empez6 a limpiar, luego cogio6 otro objeto y tambien lo comenzé a limpiar
con su manos, finalmente saco unos pimpones, la nifia 11 cogid varios objetos pero al final tomo
uno de color naranja y comenz6 a limpiarlo, luego cogié un objeto de color azul lo limpio y lo
saco del recipiente, se limpid su mano con la ropa y tomo un pedazo de hielo para sacarlo, sin
embargo lo volvié a dejar en el recipiente, la nifia 2 empez0 a sacar los pimpones los cuales eran
los més faciles de sacar, la nifa 25 tambien saco todos los pimpones, el nifio 14 introdujo la
mano en la gelatina congelada y duro unos segundos con la mano hay metida, finalmente el nifio
13 cogia los objetos y se limpiaba las manos con la camisa.

El 11 de marzo los niflos empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan
al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que todos los
nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al
bafio, seguidamente caminamos hacia el bafo llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos
inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a
realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos
la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazén
tomalo tuyo es mio no Dios bendiga a papé Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo

amen, seguidamente salimos del salén para el patio de baile donde se realice la actividad, los
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mande coloque un recipiente con pelotas, en seguida coloque 6 aros en fila 2 sillas en fila y al
final coloque una silla el conejo hecho en cartdn, luego les dije que la actividad consistia en
coger una pelota pasar por los aros subirse y bajarse de las sillas e introducir la pelota en la boca
del conejo, se le pidid al nifio 6 que pasara a realizar la actividad el nifio agarro la pelota y paso
los aros, sin embargo le pidi6 la ayuda a miss para que lo sostuviera de la mano para poder
subirse y bajarse de las sillas, intento introducir la pelota en la boca del conejo pero la silla se le
corri6 la miss al ver que se le corrid la silla opto por ir y tenerle la caja para que pudiera meter la
pelota en la boca del conejo, en seguida paso el nifio 1 el cual cogié la pelota y paso los aros
cuando llego a las sillas tambien le pide la ayuda a la miss la cual est4 en todo el proceso que
estan haciendo le pidid que le ayudara a subir y bajar las sillas, la miss le ayudo a pasar el
obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss
sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, luego paso la nifa 16 cogid la pelota y paso
los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a la miss que le
ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las
sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja
para que el nifio introdujera la pelota, en seguida el nifio 3 cogio la pelota y paso los aros sin
embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y
bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el
nifio introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja para que el nifio
introdujera la pelota, luego se le pidid al nifio 7 que pasara hacer la actividad entonces el nifio
cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a
la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el

obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss
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sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, en seguida la nifia 8 paso cogio la pelota y
paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a la miss que le
ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las
sillas, sin embargo en una del obstaculo de la silla no subi6 el pie bien y tiro la silla, en seguida
el nifia introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja para que la nifia
introdujera la pelota, luego se le pidid a la nifia 9 que pasara a realizar la actividad entonces la
nifia cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le
pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el
obstaculo de las sillas, en seguida la nifia introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss
sostuvo la caja para que la nifa introdujera la pelota, en seguida el nifio 15 paso a realizar la
actividad, cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo
a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo,
pero la miss sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, en seguida paso la nifia 25
cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a
la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el
obstaculo de las sillas, en seguida la nifia introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss
sostuvo la caja para que la nifia introdujera la pelota, e seguida la nifia 12 paso a realizar la
actividad cogid la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo
a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida la nifia introdujo la pelota en la boca del conejo, pero
la miss sostuvo la caja para que la nifia introdujera la pelota, el nifio 10 paso a realizar la

actividad cogid la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
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tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo
a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo,
pero la miss sostuvo la caja para que el niflo introdujera la pelota, en seguida se le pidio6 a la nifia
20 que pasara a realizar la actividad cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al
obstaculo de la silla tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las
sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida la nifia introdujo la pelota en
la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja para que la nifia introdujera la pelota, en seguida
se le pide al nifio 26 que pase a realizar la actividad el nifio cogi6 la pelota y paso los aros sin
embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y
bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el
nifio introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja para que el nifio
introdujera la pelota, en seguida se le pidi6 a la nifia 21 que pasara a realizar la actividad cogi6 la
pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla tambien le pide a la miss
que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de
las sillas, en seguida la nifia introdujo la pelota en la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja
para que la nifia introdujera la pelota, en seguida se le pidio al nifio 24 que pasara a realizar la
actividad el nifio cogi6 la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo
a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo,
pero la miss sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, luego pasa el nifio 5 a realizar
la actividad cogio la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo

a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo,
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pero la miss sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, luego paso el nifio 18 a realizar
la actividad cogi6 la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego al obstaculo de la silla
tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las sillas, la miss le ayudo
a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en la boca del conejo,
pero la miss sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, en seguida se le pide al nifio 4
que pase a realizar la actividad el nifio cogi6 la pelota y paso los aros sin embargo cuando llego
al obstéaculo de la silla tambien le pide a la miss que le ayudara a subir y bajar el obstaculo de las
sillas, la miss le ayudo a pasar el obstaculo de las sillas, en seguida el nifio introdujo la pelota en
la boca del conejo, pero la miss sostuvo la caja para que el nifio introdujera la pelota, después nos
devolvimos al salon a realizar las demas actividades que se tenian programadas para ese dia.

Segun Orbe Sarzosa, F. E. (2017).

Se puede definir la motricidad gruesa como la habilidad que el nifio/as va adquiriendo,
para mover armoniosamente los misculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Por motricidad gruesa
entendemos la capacidad y habilidad del cuerpo a desempenar movimientos grandes,
como por ejemplo gatear, caminar o saltar (p. 115).

El 14 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am,
ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que
todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura
para ir al baflo, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los
respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio
volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso

he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy
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mi corazon tdmalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios
del mundo amen, en seguida Sali y deje los nifios con la auxiliar mientras fui al salon de jardin
donde tome un recipiente y regrese al salon y cogi dos pafiales y volvi a salir hacia el bafo deje
el recipiente y los panales en el baio mientras fui a la cocina a traer el colorante, luego regrese al
bafio donde moje los panales para poder obtener el gel superabsorbente, rompi los pafiales y
heche el gel en el recipiente en seguida le heche colorante lo mezcle y regrese al salon donde
heche las fichas escondidas en el recipiente con el gel del pafial en seguida le pedi al nifio 7 que
pasara a realizar la actividad se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas
para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel
del pafial el nifio empezo a sacar las fichas del gel y me las pasaba, el nifio 4 paso a realizar la
actividad se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en
recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del pafial el nifio
solo metia un dedito en el gel porque no le gusto la textura, en seguida paso la nifia 16 se le dijo
que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que
empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del pafal la nifia empez6 a sacar
las fichas del gel y me las pasaba, en seguida paso el nifio 1 se le dijo que por favor se sentara en
el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que
era sacar las fichas del gel del pafal el nifio meti6 las dos manos y empez6 a sacar las fichas y a
pasarmelas, el nifio 17 paso a realizar la actividad se le dijo que por favor se sentara en el piso y
abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar
las fichas del gel del pafal el nifio metié una mano con asco y empez6 a sacar las fichas del gel y
me las pasa, en seguida paso la nifia 8 se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las

piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas
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del gel del pafal la nifia empez6 a sacar las fichas del gel y me las pasaba, el nifio 10 paso a
realizar la actividad se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para
ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del
panal el nifio meti6 las dos manos y empez6 a sacar las fichas y a pasarlas, luego paso el nifio 15
se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que
empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del panal el nifio metid las dos
manos empezo6 a raspar con sus uias el gel para empezar a sacar las fichas, en seguida paso la
nifia 9 se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en
recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del panal la nifia
empez06 a sacar las fichas del gel y me las pasaba, paso el nifio 3 a realizar la actividad, se le dijo
que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que
empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del panal el nifio meti6 las dos
manos y empezo a sacar las fichas del gel, en seguida paso la nifia 20 se le dijo que por favor se
sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la
actividad que era sacar las fichas del gel del paial la nifia meti6 las manos y empez6 a asacar las
fichas del gel y a pasarmelas, luego paso la nifa 25 a realizar la actividad se le dijo que por favor
se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la
actividad que era sacar las fichas del gel del paial la nifia meti6 las manos y empez6 a asacar las
fichas del gel y a pasarmelas, en seguida paso la nifia 12 paso a realizar la actividad actividad se
le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que
empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del pafial la nifia meti6 una mano
pero no le gusto la textura entonces se le ayudo para que metiera las dos manos ellas las metid

pero sin embargo las sacudid rapidamente por que no le gusto sentir la textura pero asi mismo
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empezo a sacar las fichas, en seguida paso la nifia 2 a realizar la actividad se le dijo que por favor
se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la
actividad que era sacar las fichas del gel del panal la nifia meti6 las manos y empez6 a asacar las
fichas del gel y a pasarmelas, luego paso el nifio 18 a realizar la actividad se le dijo que por favor
se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la
actividad que era sacar las fichas del gel del panal entonces me acerque a ayudarle al nifio a que
metiera las manos en el gel a sacar las fichas entonces el nifio empez6 a sacar las fichas y a
pasarmelas. Como lo menciona Leturne & Del Carmen (2016).

La motricidad fina influye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden
mover sus manos y brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla
conscientemente sus movimientos. (p. 83).

El dia 18 de marzo los niflos empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am,
ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que
todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura
para ir al baflo, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los
respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio
volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso
he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy
mi corazén témalo tuyo es mio no Dios bendiga a papé Dios bendiga a mama y a todos los nifios
del mundo amen, en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo psicomotor
entonces debian estar muy concentrados, en seguida empezamos a realizar la evaluacion la cual

era pasar obstaculos y pegar las pelotas en un aro con cinta entonces los nifios empezaron a pasar
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a realizar la respectiva evaluacion la cual todos la realizaron a su acomodo. Como lo afirma
Lupaca Chipana, R. M. (2018).
Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro
(pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga
genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion
céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con
las piernas (p. 34).

El dia 21 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am,
ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafana a que
todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura
para ir al baflo, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los
respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio
volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso
he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy
mi corazon tdmalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios
del mundo amen, en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo cognitivo
el cual era colocar las pelotas de colores segiin en el objeto que tuviera el mismo color después
de haberle explicado los nifios empezaron a realizar la evaluacion. Como lo dice Paz & Romo
(2012).

La motricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente

con sus manos, el desarrollo motriz es decisivo para la habilidad de experimentacion y
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aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia (p.12).

Figura 1

Imagenes con Observacion de miss Ximena

i
iaikis  Profe Ximena
cir

Miss por 3

Tienes que mejorar varios aspectos a la hora de contar un cuento a los
nifios, primero tienes que escoger el lugar adecuado y el momento
adecuado en el gue no se escuche demasiado ruido para que los nifios
puedan apreciar bien lo que les estas contando, algo que también es
interesants es involucrar a los nifics en el cuento de esta manera lograras
que llos estén mas atentos v emocionados con el cuento, recuerda también
que para interpretar un cuento es necesario cambiar la fonalidad de nuestra
woz segun el personaje, imitar voces, para dar emocion a cada momento y
escena. Gesticular con las manos vy la cara también ayudari a que
comprendan |a historia y darle mayor realismo. Por cierto, v muy importante,
no hay que olvidar el contacto visual con ellos {miralos a los ojos) para crear
el vinculo de union y que se sientan protagonistas y acompafiados en todo
momento. -

i

Nota. En esta imagen se observa las observacines que hace la rectora del jardin.
Esta critica me estd ayudando a mejora cada dia un poco mas, ya que esta permite que
pueda dar lo mejor de mi, para de esta manera seguir desarrollando diferentes actividades con el

fin de lograr mejorar la motricidad fina y gruesa de los nifio y nifias del jardin, es muy
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importante tener en cuenta que cada actividad que se realiza con los nifios es fundamental para el
desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo. Segin Esparza, O. M. B. (2014).

(...) La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desemperia un papel
importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las
interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion (...) (pp 2).

Figura 2

Imagenes con Observaciones de la miss Mila

@ Auxiliar

1.- Le falta motivarlos mas para iniciar las clases hacerles algin baile ,
ensefarles o cantarles una cancién de bienvenida,

2.-El tiempo o duracion de cada actividad.

3.-Ponerles musica de fondo para motivarlos mas .

4.-El tema que se vera en la semana repasarlo toda la semana, nouna o
dos veces .

5.-Fara el tama de cuentos o lecturas, g tengan dibujos o gestos g llame |3
atencion de los nifios .

6.-Dejarlos disfrutar de cada clase.

7.-Debe expresarse con claridad para que los nifies logren entender de lo
que se habla.

2.-Utilizar elementos audiovisuales para motivar y obtener la atencién de los
nifios

9.-Debe darle tiempo a los nifios para pensar y realizar la actividad.
10.-Demaostrarle al nifio con algin gesto gue lo esta haciendo bien P

Nota. Imagen donde se observa las observaciones de una colega del jardin.
Con cada critica me ayuda a mejorar la realizacion de la actividad, esto con el fin de
fortalecer la motricidad fina y gruesa, Podemos decir que el aprendizaje de los nifios depende

mucho del desarrollo psicomotor y cognitivo, ya que esto permite a que tengan mas agilidad en
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las manos y pies. Gracias a esta critica puedo mejorar en el aspecto de darles mas tiempo a la
hora de que realicen cada actividad. Como lo afirma Montalvan Echecopar, S. (2018).

(...) Se puede decir que la psicomotricidad es una actividad corporal que se da mediante
la expresion y del descubrimiento del propio cuerpo, que requieren de una coordinacion para
poder valerse por si mismo logrando el dominio de sus movimientos corporales como resultado
de la coordinacion entre la actividad psiquica y la funcién motriz entre la mente y el cuerpo no es
un simple ejercicio neuromuscular, estando relacionada con aquellas manifestaciones corporales
que requieren una coordinacién neuromuscular; esta coordinacion haré posible el dominio de los
movimientos de diferentes partes del cuerpo.es por ello que el aprendizaje de los nifios tiene
como prioridad las actividades psicomotrices, las cuales van de la mano con el aprestamiento del
nifio y nifia, mejorando su esquema corporal. Se puede decir que la psicomotricidad es una
actividad corporal que se da mediante la expresion y del descubrimiento del propio cuerpo, que
requieren de una coordinacidn para poder valerse por si mismo logrando el dominio de sus
movimientos corporales como resultado de la coordinacion entre la actividad psiquica y la
funcion motriz entre la mente y el cuerpo no es un simple ejercicio neuromuscular, estando
relacionada con aquellas manifestaciones corporales que requieren una coordinacion
neuromuscular; esta coordinacion hara posible el dominio de los movimientos de diferentes
partes del cuerpo.es por ello que el aprendizaje de los nifios tiene como prioridad las actividades
psicomotrices, las cuales van de la mano con el aprestamiento del nifio y nifia, mejorando su

esquema corporal (...) (pp 20).
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Figura 3

Imagenes con Observaciones de miss Paola

Pacla Ballesteros

Yale yate envio ..,

Lh

Las actividades gue tu haces me parecen muy divertidas sin embargo
podrias mejorar en la parte de los recursos que utices que s2an mas visibles,
0sea un poco mas grades para que llames mas su atencion.

Lo digo por una actividad de animales que trataba de clasificar el animal con
su alimento pero los dibujos son muy pequefios v casl no se ven.

Lo otro que podrias mejorar es lo de los cuentos hacerlos mas divertidos
que buscaras estrategias como lo pueden ser disfrazarte, realizar un cuento
gigante, hacer un teatrinc entre otros, Para que les llame mas la atencidn.
Solo esos dos aspectos me parece que podrias mejorar porgue de resto las
actividades gue realizas son muy buenas porgue fomentan el crecimiento y
el desarrollo en los nifios.

L
[==)

Nota. Imagen donde se observa las observaciones de una colega del jardin.

Gracias a esta critica puedo observar que es muy importante que las actividades se debe
realizarlas en tamafio gigante para que se pueda apreciar el desarrollo de cada actividad y de esta
manera lograr fortalecer la motricidad fina y gruesa. Cada pequefio detalle que sea criticado es
un mayor avance para lograr el objetivo que es fortalecer la motricidad fina y gruesa. Cabe
resaltar que a la hora de realizar las actividades del desarrollo psicomotor y cognitivo los nifios

tienen diferentes capacidades a la hora de aprender, ya que cada uno es un ser unico e irrepetible.
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Segun Garcia & Mabelit (2023). La psicomotricidad se desarrolla a través del cuerpo y del
movimiento, fomentando las capacidades motrices, expresivas y creativas de los nifios y nifias.
También promueve la comunicacion y el entendimiento, asi mismo potencia 1 dialogo entre o
nifios y nifias consigo mismos (...) (pp 6).
Resultados

Para fortalecer la motricidad fina se debe tener en cuenta la habilidad de los nifios para
realizar actividades precisas con manos y pies, como recorte, pegado, coloreado y pintado. En el
contexto de este documento, se enfoca en nifios de 1 a 3 afos (grados parvulos y caminadores)
que participan en clases de desarrollo psicomotor y cognitivo a través de juegos, actividades
pedagogicas y estrategias ludicas. Estas clases buscan fomentar el aprendizaje y desarrollo
mediante la exploracion sensorial, movilizacion y manipulacion de objetos, y la interaccion con
el entorno. La planeacion de las clases es retroalimentada por la direccion, colegas y estudiantes
a través de diversas formas de comunicacion, con el objetivo de profundizar habilidades y
desarrollo en los nifios.

Como lo afirma Martinez Ortega, E. D. S. (2021).

(...) Es importante resaltar que el fortalecimiento de las habilidades motoras de los nifios

y nifas es de suma relevancia en la edad preescolar, pues es donde se identifica de

manera precisa y adecuada las dificultades que ellos presentan en sus habilidades

motrices gruesas y finas. Donde por medio de actividades basicas, juegos, ejercicios se

pueden potenciar dichas destrezas como: el equilibrio, la coordinacion motora, viso-

manual, dominio del espacio, el correr o saltar, habilidades basicas del ser humano(...)

(pp 16).

Segun Ramirez, & Bermudez, (2019).
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“Desarrolla su creatividad, fomenta el aprendizaje y fortalecimiento de la concentracion,
atencion y la memoria. La motricidad gruesa, mejora la autoestima del nifio, accediendo a
revolver algunos miedos, contribuyendo a desarrollar su personalidad” (pp 7).

Para poder conceptualizar la tematica de la motricidad fina y gruesa en nifios parvulos y
caminadores (1-3 afos) es fundamental para su desarrollo integral. A través de juegos y
actividades pedagdgicas bien disefiadas, se fomenta la coordinacion, el aprendizaje y la
exploracion sensorial. La accidon pedagogica, mediada por estrategias ludicas y didacticas,
permite crear ambientes de aprendizaje significativos. La estimulacion de los sentidos (vista,
oido, tacto, gusto y olfato) es esencial para su crecimiento cognitivo y motor. Por lo tanto, es
crucial clasificar y disefiar actividades didacticas que distingan entre motricidad fina (precision y
coordinacién manual) y gruesa (movimientos corporales y coordinacion general), para asi
promover un desarrollo holistico y armoénico en esta etapa critica de la infancia.

Para lograr obtener la observacion de las actividades realizadas por los parvulos y
caminadores en las areas de desarrollo psicomotor y cognitivo es crucial para identificar patrones
de aprendizaje y desarrollo. Al analizar sus interacciones, movimientos y exploraciones, se
pueden hacer valiosas aportaciones de caracter pedagogico que fomenten la mejora de sus
habilidades motoras, cognitivas y socio-emocionales. Esta observacion permite a los educadores
disefiar estrategias y actividades personalizadas que respondan a las necesidades y intereses de
cada niflo, promoviendo asi un desarrollo integral y armonico en esta etapa fundamental de su
crecimiento.

El monitoreo constante de la planeacion de las clases de desarrollo psicomotor y
cognitivo en los grados parvulos y caminadores es fundamental para garantizar su efectividad. A

través de retroalimentaciones valiosas recibidas de la directiva, colegas, padres de familia y
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estudiantes, se pueden identificar areas de mejora y fortalecer la motricidad fina y gruesa de los
nifos. Esta evaluacion continua permite ajustar y refinar las estrategias pedagogicas, asegurando
asi una atencion integral y personalizada que fomente el desarrollo arménico y optimo de sus
habilidades motoras, cognitivas y socio-emocionales en esta etapa critica de su crecimiento y
aprendizaje.

Figura 4

Diserio Metodologico

Nota. Tabla donde se muestra los datos recopilados de la cantidad de poblacion, la muestra, el

muestreo y el disefio de instrumento.



Figura 5

Diario de Campo
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Tema y proposito:

DESCRIPCION

INTERPRETACION Y REFLEXION

EVIDENCIAS

entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta el consentimiento informado para fotografias y/o videos)

fotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas,

Nota. Formato donde se lleva el registro diario de lo que hacen los nifios.




Figura 6

Formato de Observacion

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Nota. Formato donde se observa la clase de cada nifo.

&5



Figura 7

Formato de Evaluacion
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Formato de Instrumento para la Recoleccion de Datos

Interpretacion:

Conceptos o ideas relevantes:

Que concluye (n) el autor o autores

Interpretacion:

Categorias:

Referencia Bibliografica:

Nota. Formato donde se registra la evolucion del proceso de los nifios.
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Conclusiones

En conclusion, la motricidad fina, comprendida como la habilidad de los nifios para
trabajar con sus manos y pies, fue un aspecto fundamental en las actividades de los grados
parvulos y caminadores, quienes, con edades entre 1 y 3 afios, participaron activamente en las
clases de “desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo”. Los juegos y las actividades
pedagogicas se emplearon como herramientas clave para facilitar el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios, mientras que la accion pedagdgica se encargd de proporcionar los recursos
necesarios para profundizar en sus habilidades y conocimientos.

La ludica se utilizd como estrategia para crear ambientes de aprendizaje adecuados, y la
didactica jug6 un papel crucial en la planificacion y disefio de las clases. A través de la
estimulacion de los sentidos, los nifios adquirieron conocimiento explorando su entorno. Las
actividades practicas incluyeron la movilizacion de pelotas, manipulacion de gel,
desplazamientos en rodillas, trabajo en agua y elevaciones de brazos y tren superior,
promoviendo tanto el desarrollo psicomotor como el cognitivo. Finalmente, la etnografia, como
metodologia cualitativa, permite al investigador integrarse activamente en el entorno que estudia,
en este caso, el aula, para observar, participar y proponer mejoras en beneficio de los estudiantes.
Al centrarse en la comprension profunda de las costumbres, comportamientos y formas de
interaccion de un grupo desde su propia perspectiva, este enfoque proporciona una vision rica,
contextualizada y significativa de la realidad social. Sus caracteristicas, como la observacion
participante, la inmersion prolongada y el uso de diversas técnicas de recoleccion de datos, hacen
de la etnografia una herramienta clave para interpretar las dinamicas culturales y promover

cambios positivos dentro de los contextos educativos y sociales.
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Apéndices

Apéndice A

Lunes 4

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El dia Lunes 4 los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que todos
los nifos lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafo, el nifio 15 no hace pataleta porque no quiere hacer la fila, entonces la miss le pide que
por favor haga la fila lo alza y lo coloca en la respectiva fila, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente
cuando todos los niflos ingresan al bafio volvemos a realizar la fila pero el nifo 14 se estaba mojando e hizo pataleta porque no se queria ir para el salon, lo retire del lavamanos lo seque y nos
fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazén tomalo tuyo es mio no
Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen, luego nos disponemos a colocar dos sillas las cuales son donde se pegara la cinta, seguidamente se les pone dos
colchonetas, dejo los nifios a la observacion de la auxiliar mientras salgo del salon a buscar tres recipientes y pelotas plésticas para realizar la actividad, cuando todo estaba previamente listo
empezamos a realizar la actividad, se le explico como era la dindmica para hacerla la actividad, en seguida se le pidi6 a nifio1, al nifio 7 y a la nifia 16 que se recostaran en las colchonetas
bocarriba, se les coloco los recipiente atras de cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede empezar a realizar la actividad ellos empezaron a coger las pelotas se ponian de rodillas y pegaban

las pelotas en las Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas correspondientes los nifios las empezaron a despegar para devolverlas nuevamente al recipiente.

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortalecié la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los niflos, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas
aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacién 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a
movimientos concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...)
(pp.8). La actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los nifios como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo

cual facilitan el proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

Jfotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en
cuenta el consentimiento informado para fotografias y/o videos)

https://youtu.be/46-Mg5DdGxw?feature=shared



https://youtu.be/46-Mg5DdGxw?feature=shared
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Apéndice B

7 de marzo

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El dia 7 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que
todos los nifos lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafo, seguidamente caminamos hacia el bafo llegamos y sentamos a los nifios en los
respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he
iniciamos la oracién Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon téomalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del
mundo amen, seguramente deje los nifios con la auxiliar mientras iba a la cocina por el recipiente donde estaban los objetos con gelatina congelada para realizar la actividad, cuando ingrese
nuevamente al salon le pedi a los nifos que por favor se sentaran para explicarles la manera de como realizaremos la actividad, luego le pedi a la nifia 16 que pasara al frente a realizar la actividad la

cual era sacar los objetos de la gelatina congelada la nifia cogio un objeto y con sus manos y dedos lo rascaba y lo limpiaba para poderle quitar toda la gelatina.

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortaleci6 la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifios, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...) (pp.8). La
actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los niflos como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo cual facilitan el

proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

fotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta
el consentimiento informado para fotografias y/o videos)

https://youtu.be/w60k5OT3Ins?feature:



https://youtu.be/w60k5OT3lns?feature=shared
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Apéndice C

11 de Marzo

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El 11 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que todos los
nifios lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al baflo, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos
inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la
oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon témalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen,
seguidamente salimos del salon para el patio de baile donde se realice la actividad, los mande coloque un recipiente con pelotas, en seguida coloque 6 aros en fila 2 sillas en fila y al final coloque
una silla el conejo hecho en carton, luego les dije que la actividad consistia en coger una pelota pasar por los aros subirse y bajarse de las sillas e introducir la pelota en la boca del conejo, se le pidio
al nifio 6 que pasara a realizar la actividad el nifio agarro la pelota y paso los aros, sin embargo le pidio la ayuda a miss para que lo sostuviera de la mano para poder subirse y bajarse de las sillas,

intento introducir la pelota en la boca del conejo pero la silla se le corri6 la miss al ver que se le corrié la silla opto por ir y tenerle la caja para que pudiera meter la pelota en la boca del conejo

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortaleci6 la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifios, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...) (pp.8). La
actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los niflos como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo cual facilitan el

proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

fotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta
el consentimiento informado para fotografias y/o videos)

https://youtu.be/QnftETpQhQ8?feature=shared



https://youtu.be/QnftETpQhQ8?feature=shared

103

Apéndice D

14 de marzo

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El 14 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que
todos los nifos lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafo, seguidamente caminamos hacia el bafo llegamos y sentamos a los nifios en los
respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he
iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazén tomalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del
mundo amen, en seguida Sali y deje los nifios con la auxiliar mientras fui al salon de jardin donde tome un recipiente y regrese al salon y cogi dos pafiales y volvi a salir hacia el bafio deje el
recipiente y los pafales en el bafio mientras fui a la cocina a traer el colorante, luego regrese al baflo donde moje los pafiales para poder obtener el gel superabsorbente, rompi los panales y heche el
gel en el recipiente en seguida le heche colorante lo mezcle y regrese al salon donde heche las fichas escondidas en el recipiente con el gel del pafial en seguida le pedi al nifio 7 que pasara a realizar

la actividad se le dijo que por favor se sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era

ar las fichas del gel del paiial el nifio empez6

a sacar las fichas del gel y me las pasaba

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortaleci6 la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifos, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...) (pp.8). La
actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los nifios como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo cual facilitan el

proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

Jfotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta
el consentimiento informado para fotografias y/o videos)

https://youtube.com/watch?v=t2zf7XcWyPQ&feature=shared



https://youtube.com/watch?v=t2zf7XcWyPQ&feature=shared
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Apéndice E

18 de marzo

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El dia 18 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que todos
los nifos lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos
inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la
oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon témalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen,
en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo psicomotor entonces debian estar muy concentrados, en seguida empezamos a realizar la evaluacion la cual era pasar obstaculos y

pegar las pelotas en un aro con cinta entonces los nifios empezaron a pasar a realizar la respectiva evaluacion la cual todos la realizaron a su acomodo.

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortaleci6 la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifos, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...) (pp.8). La
actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los nifios como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo cual facilitan el

proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

Jfotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta

el consentimiento informado para fotografias y/o videos)
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Apéndice F

21 de marzo

Fortalecer motricidad fina y gruesa/ El proposito de esta actividad es fomentar la motricidad fina y gruesa
Tema y proposito:

DESCRIPCION

El dia 21 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la mafiana a que todos
los nifos lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios en los respectivos
inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la
oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon témalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen,
en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo cognitivo el cual era colocar las pelotas de colores segiin en el objeto que tuviera el mismo color después de haberle explicado los

nifos empezaron a realizar la evaluacion.

INTERPRETACION Y REFLEXION

Gracias a la actividad que se realizaron se fortaleci6 la motricidad fina, gruesa. La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifos, ya que esta permite el uso de ojos, manos,
pies, el como vestirse, el amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros. Ospina, Cardona y Rengifo (2019) afirman: (...) Cabe resaltar que la motricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual, siendo capaz de intervenir en los procesos de precision en lo que concierne a movimientos
concretos de forma sincronizada, ayudando a potenciar la destreza manual la cual se ajusta a la coordinacion del movimiento independizando la funcion de cada uno de los dedos (...) (pp.8). La
actividad que se trabajo esta semana son de vital importancia tanto para los nifios como para mi como docente, ya que permite que adquiramos nuevos conocimientos y habilidades lo cual facilitan el

proceso de desarrollo y aprendizaje, tambien se logra interactuar y tener mas contacto con los infantes.

EVIDENCIAS

Jfotografias de los trabajos realizados por los integrantes de la comunidad educativa, listado de asistencia a clases, encuestas, entrevistas, fotografias y/o videos (tener en cuenta

el consentimiento informado para fotografias y/o videos)
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Apéndice G

Formato de observacion dia 4

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El dia Lunes 4 los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la
mafana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, el nifio 15 no hace pataleta porque no quiere
hacer la fila, entonces la miss le pide que por favor haga la fila lo alza y lo coloca en la respectiva fila, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos y sentamos a los nifios
en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila pero el niflo 14 se estaba mojando e hizo pataleta
porque no se queria ir para el salon, lo retire del lavamanos lo seque y nos fuimos para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi
vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon tomalo tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los ninos del mundo amen,
luego nos disponemos a colocar dos sillas las cuales son donde se pegara la cinta, seguidamente se les pone dos colchonetas, dejo los nifios a la observacién de la auxiliar
mientras salgo del salon a buscar tres recipientes y pelotas plasticas para realizar la actividad, cuando todo estaba previamente listo empezamos a realizar la actividad, se le
explico como era la dindmica para hacerla la actividad, en seguida se le pidi6 a nifiol, al nifio 7 y a la nifla 16 que se recostaran en las colchonetas bocarriba, se les coloco los
recipiente atras de cada cabecita, cuando la miss les decia ya puede empezar a realizar la actividad ellos empezaron a coger las pelotas se ponian de rodillas y pegaban las
pelotas en las Cintas, cuando terminaron de pegar las pelotas correspondientes los nifios las empezaron a despegar para devolverlas nuevamente al recipiente.

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Colchonetas, cinta transparente, 2 sillas, 3 recipientes, pelota
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Apéndice H

Formato de observacion dia 7

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El dia 7 de marzo los niflos empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las
8 de la manana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio
llegamos y sentamos a los niflos en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos
para el salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracién Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazén tomalo
tuyo es mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen, seguramente deje los nifios con la auxiliar mientras iba a la cocina por el
recipiente donde estaban los objetos con gelatina congelada para realizar la actividad, cuando ingrese nuevamente al salon le pedi a los niflos que por favor se sentaran para
explicarles la manera de como realizaremos la actividad, luego le pedi a la nifia 16 que pasara al frente a realizar la actividad la cual era sacar los objetos de la gelatina
congelada la nifia cogi6 un objeto y con sus manos y dedos lo rascaba y lo limpiaba para poderle quitar toda la gelatina.

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Un recipiente, juguete u objetos, agua convertida en hielo
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Apéndice I

Formato de observacion dia 11

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El 11 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salén de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la
mafana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos
y sentamos a los niflos en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el
salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres niflo como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon tomalo tuyo es
mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los niflos del mundo amen, seguidamente salimos del salén para el patio de baile donde se realice la actividad, los
mande coloque un recipiente con pelotas, en seguida coloque 6 aros en fila 2 sillas en fila y al final coloque una silla el conejo hecho en carton, luego les dije que la actividad
consistia en coger una pelota pasar por los aros subirse y bajarse de las sillas e introducir la pelota en la boca del conejo, se le pidi6 al niflo 6 que pasara a realizar la actividad el
nifio agarro la pelota y paso los aros, sin embargo le pidi6 la ayuda a miss para que lo sostuviera de la mano para poder subirse y bajarse de las sillas, intento introducir la pelota
en la boca del conejo pero la silla se le corrié la miss al ver que se le corrio la silla opto por ir y tenerle la caja para que pudiera meter la pelota en la boca del conejo

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Aros, sillas, recipiente, pelotas caja de carton
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Apéndice J

Formato de observacion dia 14

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El 14 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salén de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la
mafana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos
y sentamos a los nifios en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al baflo volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el
salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres niflo como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon témalo tuyo es
mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mamad y a todos los nifios del mundo amen, en seguida Sali y deje los nifios con la auxiliar mientras fui al salon de jardin donde
tome un recipiente y regrese al salon y cogi dos panales y volvi a salir hacia el bafio deje el recipiente y los pafiales en el baflo mientras fui a la cocina a traer el colorante, luego
regrese al bafio donde moje los pafiales para poder obtener el gel superabsorbente, rompi los panales y heche el gel en el recipiente en seguida le heche colorante lo mezcle y
regrese al salon donde heche las fichas escondidas en el recipiente con el gel del pafial en seguida le pedi al nifio 7 que pasara a realizar la actividad se le dijo que por favor se
sentara en el piso y abriera las piernas para ponerle en recipiente y que empezara a realizar la actividad que era sacar las fichas del gel del paal el niflo empez0 a sacar las fichas
del gel y me las pasaba

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Recipiente, gel del un paifial, colorante, agua y objetos
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Apéndice K

Formato de observacion dia 18

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El dia 18 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la
mafiana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los nifios empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos
y sentamos a los nifios en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al bafio volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el
salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres nifio como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon tomalo tuyo es
mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los nifios del mundo amen, en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo psicomotor entonces
debian estar muy concentrados, en seguida empezamos a realizar la evaluacion la cual era pasar obstaculos y pegar las pelotas en un aro con cinta entonces los nifios empezaron
a pasar a realizar la respectiva evaluacion la cual todos la realizaron a su acomodo.

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Colchonetas, cinta transparente, 2 sillas, 3 recipientes, pelota
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Apéndice L

Formato de observacion dia 21

OBSERVACION DE CLASE

Claridad en los objetivos de la clase y forma en que los aborda

Fortalecer la motricidad fina y gruesa

Desarrollo de las tematicas: coherencia, solvencia, actualizacion, etc.

El dia 21 de marzo los nifios empezaron a llegar faltando un cuarto para las 7 am, ingresan al salon de juegos donde se espera aproximadamente hasta las 8 de la
mafana a que todos los nifios lleguen, a las 8: 05 am los niflos empiezan hacer una fila cogiéndose de la cintura para ir al bafio, seguidamente caminamos hacia el bafio llegamos
y sentamos a los nifios en los respectivos inodoros los cuales son 3, posteriormente cuando todos los nifios ingresan al baflo volvemos a realizar la fila y nos fuimos para el
salon, cuando llegamos nos sentamos en el piso he iniciamos la oracion Jesusito de mi vida tu eres niflo como yo por eso te quiero tanto y de doy mi corazon témalo tuyo es
mio no Dios bendiga a papa Dios bendiga a mama y a todos los niflos del mundo amen, en seguida le explique que tendriamos una evaluacion de desarrollo cognitivo el cual era
colocar las pelotas de colores segiin en el objeto que tuviera el mismo color después de haberle explicado los niflos empezaron a realizar la evaluacion.

Materiales y recursos durante el desarrollo de las tematicas:

Colchonetas, cinta transparente, 2 sillas, 3 recipientes, pelota
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Apéndice M

Formato de evaluacion

Formato de Instr para la Recoleccion de Datos
Nombre de quien toma el dato Deicy Andrea Gonzalez Gonzalez
Tema de la lectura [Fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa de los nifios del
Jardin Infantil creacion e imaginacion

Interpretacion: El fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa de los nifios de la Jardin Infantil creacion e imaginacion implica que ellos tengan coordinacion en ojos manos
y dedos. Fortalecer la motricidad fina y gruesa de los grados parvulos y caminadores del Jardin infantil creacion e imaginacion a través de Juegos y actividades pedagogias, con el fin de
garantizar el desarrollo y aprendizaje de cada nifio es el objetivo de esta investigacion.

Conceptos o ideas relevantes: La motricidad fina facilita el desarrollo en la vida cotidiana de los nifios, ya que esta permite el uso de ojos, manos, pies, el como vestirse, el
amarrarse los cordones, colorear, pintar, decorar entre otros.

La motricidad gruesa son habilidades que por lo general son adquiridos desde muy corta edad, los nifios se ponen de pie desde el primer afio de vida, ya que es algo muy natural en la vida y
desarrollo de los infantes, con el paso de los dias los infantes empiezan hacer diferentes actividades tales con caminar solo, con el pasar de los meses y gracias a la estimulacion de la motricidad
lgruesa ellos corren, suben escaleras, trepan, etc.
La psicomotricidad cuenta con varias definiciones en las cuales encontramos que es la que se encarga de fortalecer los movimientos corporales de los nifios con el fin de garantiza que la
comunicacién y la relacion con lo demas sea mas afectiva.
ILa educacion infantil es la etapa donde los nifios empiezan a descubrir cosas nuevas, las cuales son de vital importancia para el desarrollo y aprendizaje de los nifios.
ILos ambientes de aprendizaje han tenido una evolucion en la actualidad con el fin de que la sociedad o el mundo entero tenga la oportunidad de conocer toda la informacion que hay acerca de los
disefios en relacion con el desarrollo y aprendizaje de los nifios, nifias y adolescentes.

Que concluye (n) el autor o autores

Interpretacion: Como lo menciona, Castillo, R. C. (2012).
(...) La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimi de mas precision (...) (pp 65).
IComo lo menciona Campos Vidal, M. Y. (2019). “El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas: como una unidad funcional del ser humano, o como una forma
concreta y especifica de manifestacion psiquica” (pp 40).
Segun Esparza, O. M. B. (2014). “La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los
[patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo™ (pp 2).

Categorias: Enfoque cualitativo

Referencia Bibliografica: Castillo, R. C. (2012). La capacitacion psicopedagogica para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 a 6 aflos del Centro de Educacion Nacional Bolivariano
“El Llano”. EduSol, 12(39), 61-71.

ICampos Vidal, M. Y. (2019). Aplicacion de juegos motrices para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de educacion inicial de la institucion educativa “Jean Piaget B&M”~Nuevo
IChimbote, afio 2017.

Esparza, O. M. B. (2014). La psicomotricidad en el aula del nivel inicial. Perspectivas en primera infancia, 3(1).




