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Resumen

Este estudio aborda la problematica del uso irracional de antibidticos y su impacto en la
resistencia bacteriana, una de las mayores amenazas a la salud publica mundial. Se analiza
cémo las practicas como la automedicacion, la prescripcion sin control y el consumo
inadecuado contribuyen al incremento de bacterias resistentes, comprometiendo la eficacia
de los tratamientos médicos. Ademas, se revisan estrategias educativas y de salud publica,
tanto a nivel comunitario como profesional, que son fundamentales para promover el uso
racional de los antibioticos. La implementacion de estas acciones busca reducir la
resistencia antimicrobiana y garantizar la efectividad de los tratamientos en el futuro.
La adecuada gestion y el uso racional de los antibioticos son esenciales para preservar su
eficacia y evitar que la resistencia bacteriana contintie en aumento. Es necesario que tanto
los pacientes como los profesionales de la salud adopten practicas responsables y basadas
en evidencia, promoviendo camparfias de concientizacion que informen sobre los peligros
del uso indebido. La cooperacién internacional y la formulacién de politicas efectivas
también juegan un papel clave en la lucha contra esta problematica. Solo a través de un
esfuerzo conjunto y sostenido se puede garantizar la efectividad de estos medicamentos y
proteger la salud global de manera persistente.

Palabras clave: Uso racional, prescripcion médica, farmacovigilancia, antibioticos,

resistencia bacteriana, farmacologia de antibidticos, estrategias educativas.



Abstract

This study addresses the problem of the irrational use of antibiotics and its impact on
bacterial resistance, one of the greatest threats to global public health. It analyzes how
practices such as self-medication, uncontrolled prescribing, and inappropriate use
contribute to the increase in resistant bacteria, compromising the effectiveness of medical
treatments. Furthermore, it reviews educational and public health strategies, both at the
community and professional levels, that are essential for promoting the rational use of
antibiotics. The implementation of these actions aims to reduce antimicrobial resistance and
ensure the effectiveness of treatments in the future.
Proper management and rational use of antibiotics are essential to preserving their
effectiveness and preventing the continued rise of bacterial resistance. It is crucial that both
patients and healthcare professionals adopt responsible, evidence-based practices and
promote awareness campaigns that inform the public about the dangers of their misuse.
International cooperation and the development of effective policies also play a key role in
combating this problem. Only through a joint and sustained effort can the effectiveness of
these medicines be guaranteed and global health protected in the long term.

Keywords: Rational use, medical prescription, pharmacovigilance, antibiotics,

bacterial resistance, antibiotic pharmacology, educational strategies.
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Introduccion

El uso inadecuado de los antibioticos se ha convertido en uno de los desafios méas
urgentes para los sistemas de salud a nivel mundial, debido al aumento progresivo de la
resistencia bacteriana y a las repercusiones que este fenémeno tiene sobre la eficacia
terapéutica. En este contexto, el presente trabajo desarrolla una revision temética enfocada
en analizar como las précticas incorrectas en la prescripcion, dispensacion y consumo de
estos medicamentos estan contribuyendo a una crisis sanitaria que afecta tanto a la
poblacion general como a los servicios de salud. A partir de la recopilacion y analisis de
literatura cientifica, documentos normativos y fuentes institucionales nacionales e
internacionales, se examinan los factores que impulsan el uso irracional de antibi6ticos y
las consecuencias clinicas, sociales y econémicas derivadas de la resistencia
antimicrobiana.

Asimismo, este estudio profundiza en las estrategias educativas y de salud publica
que pueden implementarse para fortalecer el uso racional de antibiéticos en Colombia,
destacando el papel de la farmacovigilancia, la promocién de la salud y los programas de
optimizacion del uso de antimicrobianos. De este modo, el trabajo busca no solo
comprender las dimensiones del problema, sino también aportar elementos que permitan
orientar intervenciones y acciones formativas dirigidas a profesionales de la salud y a la
comunidad. La revision presentada constituye una contribucion académica que resalta la
importancia de adoptar comportamientos responsables, informados y basados en evidencia
para prevenir la propagacion de bacterias resistentes y garantizar la eficacia de los

tratamientos disponibles en la actualidad y en el futuro.
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Marco de referencia

El uso inadecuado de antibidticos ha generado resistencia bacteriana, un problema
de salud publica que pone en riesgo la eficacia de los tratamientos médicos actuales y

futuros: una revision tematica
Pregunta de investigacion:

¢Coémo influye el uso racional de antibidticos en la disminucion de la resistencia
bacteriana en la poblacion y que estrategias educativas se pueden implementar para

promoverlo?
Planteamiento del problema

En las Gltimas décadas, el uso de antibioticos se ha convertido en una practica
comun para tratar infecciones bacterianas tanto en seres humanos como en animales. Sin
embargo, el uso excesivo, inadecuado o innecesario de estos medicamentos ha
desencadenado una grave problematica de salud publica: la resistencia antimicrobiana. Este
fendmeno ocurre cuando las bacterias desarrollan mecanismos que les permiten sobrevivir
a la accién de los antibidticos, lo que reduce significativamente la efectividad de los
tratamientos convencionales. Uno de los factores que mas contribuye a esta situacién es la
automedicacion y la falta de conocimiento en la poblacion sobre cuando y cémo se deben
usar los antibiéticos. Muchas personas consumen estos farmacos sin prescripcion médica,
los abandonan antes de completar el tratamiento o los utilizan para enfermedades virales
(como resfriados o gripes), contra las que no tienen ningun efecto. Asimismo, en el &mbito
veterinario y agricola, los antibioticos son frecuentemente utilizados como promotores de

crecimiento o como medida preventiva, lo que también favorece la aparicién de bacterias
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resistentes que pueden transmitirse a los seres humanos a través del consumo de alimentos
contaminados

Las consecuencias de esta situacion son alarmantes. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud OMS (2020), cada vez mas infecciones comunes, como las infecciones
urinarias, respiratorias o de heridas, estan dejando de responder a los tratamientos estandar.
Esto implica estancias hospitalarias mas largas, mayores costos para los sistemas de salud y
un aumento en la mortalidad asociada a infecciones resistentes.

Ante este panorama, surge la necesidad de investigar a fondo el impacto del uso
racional de los antibidticos como estrategia clave para prevenir y controlar la resistencia
bacteriana. Comprender los factores sociales, culturales y educativos que inciden en el uso
inapropiado de estos medicamentos permitira disefiar campafias informativas y politicas de
salud publica mas efectivas. Esta investigacion no solo contribuira a la formacion de
ciudadanos mas conscientes y responsables, sino que también respaldara los esfuerzos
internacionales por preservar la eficacia de los antibioticos para las futuras generaciones.

Justificacion

La presente investigacion se realiza con el prop6sito de analizar las causas y
consecuencias del uso inadecuado de antibidticos, una practica que ha generado la
aparicion de resistencia bacteriana, considerada actualmente una de las amenazas mas
graves para la salud publica.

Este trabajo busca comprender como el uso racional de los antibioticos puede
contribuir a disminuir este fendmeno, promoviendo a la vez una cultura de responsabilidad

en la prescripcion, dispensacion y consumo de estos medicamentos.
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El tema fue elegido debido a su relevancia social, sanitaria y académica, ya que la
resistencia antimicrobiana afecta directamente la eficacia de los tratamientos médicos y
pone en riesgo la vida de millones de personas a nivel mundial. En el contexto colombiano,
esta problematica se ha agravado por la automedicacion, la prescripcion sin criterios
clinicos adecuados y el uso indiscriminado en el &mbito veterinario y agricola, lo que hace
necesario investigar y proponer soluciones concretas desde la educacion y la promocién de
la salud.

La investigacion se realiza con el fin de aportar conocimientos y estrategias que
orienten a la poblacion y a los profesionales de la salud hacia un uso racional de los
antibidticos, contribuyendo asi a la prevencion de la resistencia bacteriana. Ademas, busca
fortalecer la formacidon ciudadana en torno a la importancia del cumplimiento terapéutico,
la consulta médica responsable y el papel que cada individuo desempefia en la proteccion
de la salud colectiva, de esta manera, el trabajo no solo pretende generar conciencia, sino
también proveer herramientas educativas y preventivas que puedan ser implementadas en
programas comunitarios, instituciones de salud y espacios académicos. En conjunto, esta
investigacion representa un aporte significativo para preservar la eficacia de los
antibidticos, proteger la salud publica y garantizar tratamientos efectivos para las

generaciones presentes y futuras.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar por medio de la revision tematica como el uso inadecuado de antibidticos
ha generado resistencia bacteriana y sus consecuencias, generando un problema de salud
publica poniendo en riesgo la eficacia de los tratamientos médicos actuales y futuros,

asimismo promover el uso correcto de los antibidticos

Obijetivos especificos

Identificar las practicas inadecuadas en el uso de antibiéticos en Colombia, como la
automedicacion, la dispensacion sin formula médica y la prescripcidn innecesaria, y su
relacion con la resistencia bacteriana.

Evaluar las consecuencias del uso inadecuado de los antibioticos en la salud
publica.

Proponer estrategias de promocion y educacion dirigidas a profesionales de la salud
y a la comunidad para fomentar el uso racional de antibidticos y reducir la resistencia

bacteriana.
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Marco tedrico

Uso racional

Segun Maria Garcia (2025) El uso racional se refiere a la utilizacion adecuada y
responsable de los recursos, ya sean materiales, econdmicos o naturales, con el objetivo de
maximizar los beneficios y minimizar los impactos negativos. Implica tomar decisiones
informadas y conscientes, considerando las necesidades presentes y futuras, asi como los
efectos a largo plazo, Los principales tipos de usos racionales se enfocan en la
administracion eficiente de recursos como el agua, la energia y los medicamentos, y en el

transporte.

Uso racional en medicamentos

El uso racional de medicamentos, seglin la OMS (2006), se refiere a que “los
pacientes reciben la medicacion adecuada a sus necesidades clinicas, en las dosis
correspondientes a sus requisitos individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al
menor coste posible, para ellos y para la comunidad”.

En términos simples, el URM hace referencia al uso apropiado de los
medicamentos, tanto por parte del profesional que los prescribe, como por los pacientes que
los consumen. Al entregar la informacion necesaria sobre el farmaco, se puede asegurar la
utilizacion de los farmacos Unicamente cuando estos sean requeridos, ademas de

comprender el motivo de su receta, la dosificacion y tiempo de consumo.
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Clasificacién de los antibiéticos

Segun Esneca. (2023). Los antibidticos son farmacos que se emplean para combatir
las infecciones que causan las bacterias. Es decir, atacan a los microorganismos bacterianos
para impedir que se reproduzcan y, a partir de ahi, las defensas naturales del organismo se
encargan de eliminarlos.

Las bacterias son microorganismos que habitan en el organismo, concentrandose
sobre todo en zonas como la piel, el sistema digestivo, la boca y la garganta. En su mayoria
son inofensivas e, incluso, beneficiosas, pues se encargan de distribuir los nutrientes. Pero,

algunas son capaces de producir infecciones y es ahi donde entran en juego los antibidticos.

Clasificacion:

Penicilinas: A esta categoria pertenecen antibi6ticos como la amoxicilina o
la ampicilina. Las penicilinas se utilizan para tratar enfermedades producidas por bacterias
como neumonias, amigdalitis, infecciones de tipo urinario o provocadas por quemaduras.
Por ejemplo, la amoxicilina es eficaz contra infecciones de las vias respiratorias y de la

piel.

Macrélidos: Dentro de la clasificacion de antibidticos, encontramos antibidticos
como la azitromicina, la claritromicina o la eritromicina. Los macrélidos, ademas de su
efecto antibacteriano, aportan también un efecto antiinflamatorio. Son especialmente
indicados en el tratamiento de enfermedades respiratorias. La azitromicina se emplea

en enfermedades de transmision sexual y para tratar 6rganos reproductivos.
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Aminoglucosidos: Pertenecen a esta categoria antibioticos como la gentamicina o
la tobramicina. Este ultimo se utiliza en el tratamiento de infecciones oculares como la
conjuntivitis. También en la prevencién de posibles infecciones después de cirugias

oculares.

Tetraciclinas: La doxiciclina pertenece a esta categoria de antibiéticos, que
previenen la multiplicacion y propagacion de las bacterias. Se utilizan para tratar
infecciones de piel, ojos, aparato digestivo o sistema urinario. Ademas, se emplean

en infecciones causadas por parasitos como garrapatas, acaros 0 piojos.

Palienos: En la clasificacion de antibidticos, los polienos son una clase de agentes
fungicidas para tratar infecciones de la piel y membranas mucosas por hongos. Los
antibidticos mas empleados que pertenecen a esta categoria son la nistatina y la anfotericina

B.

Polipéptidos: La actinomicina, la bacitracina o la polimixina B entran dentro de
esta categoria. Son antibidticos que se emplean en tratamientos para curar infecciones de

oido externo, oculares externas o vejiga.
Uso racional de antibidticos

Segun Oscar, V. C., & Oscar, V. C. (2021) El Uso racional de antibiéticos se refiere
a aquellos procesos destinados a asegurar que el Antibidtico, con dosis, via de

administracion y duracién de su uso sean los mas beneficiosos y seguros para los pacientes
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y la comunidad. En términos de eficacia, tolerancia, efectos adversos y resistencia
bacteriana.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004) estima que aproximadamente el
50% de los antibidticos son administrados innecesariamente Otras estadisticas sefialan que
el 70% de las visitas han sido ocasionadas por patologia infecciosa que no requiere
tratamiento antibiotico. Al 40% de los pacientes anteriores se les ha prescrito un antibidtico
que no era necesario. EI 35% del presupuesto en salud es invertido en antibiéticos y un
85% de la prescripcion de antibidticos es para infecciones respiratorias, el uso inadecuado
de antibioticos puede deberse a la prescripcion excesiva o su dosificada, a una seleccion
inadecuada del tipo, dosis, duracion y como consecuencia de la auto prescripcion y falta de
adherencia al tratamiento indicado. El uso irracional e indiscriminado de antibioticos lleva
a varios problemas para el paciente la economia y la sociedad.

Factores que influyen en el uso inadecuado de antibidticos

Segun Otaigbe, I. 1., & Elikwu, C. J. (2023). El uso de antibioticos se considera
inapropiado si se ha producido alguno de los siguientes escenarios:

Indicacion inadecuada: esto implica que los antibi6ticos se prescriben o consumen
cuando no estan indicados. También incluye la prescripcion de antibidticos para la
profilaxis, incluso cuando las pautas disponibles obvian claramente la necesidad de
profilaxis.

Eleccion o seleccion inapropiada: ejemplos de elecciones incorrectas de

antibioticos incluyen la eleccion de antibidticos que no se recomiendan en las guias y el uso
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de antibioticos que no cubren el espectro microbiano o que carecen de actividad en el
organo o sistema diana. El concepto de eleccidn inapropiada también puede ser contextual
y puede incluir la administracion de antibidticos a los pacientes a la luz de
contraindicaciones claras, riesgos de eventos adversos u otros problemas especificos del
paciente que hacen que la eleccion de un antibio6tico en particular sea inapropiada.

Calidad inadecuada: se refiere al consumo de antibidticos de calidad inferior,
falsificados o caducados. El uso de antibi6ticos de calidad inferior da como resultado
concentraciones inhibitorias suboptimas del ingrediente farmacéutico activo, fracasos del
tratamiento y la aparicion de resistencia a los antimicrobianos.

Dosificacion inadecuada: la administracion de dosis subdptimas de antibioticos
(p.ej. dosis, momento, via de administracion y duracion del tratamiento incorrectos) son
ejemplos de uso inadecuado de antibioticos.

Dispensacion inadecuada: las pautas para la dispensacion adecuada enfatizan que
los antibidticos recetados deben ser dispensados por dispensadores calificados y
autorizados. En el momento de la dispensacion, los pacientes deben recibir informacion
adecuada sobre el antibiotico, por ejemplo, la dosis, los posibles efectos adversos, la
necesidad de cumplir con la prescripcion, Cuando los antibi6ticos no se dispensan
adecuadamente, los pacientes corren el riesgo de un uso inadecuado de antibidticos y los
resultados adversos asociados.

Falta de adherencia del paciente a las prescripciones de antibiéticos: Es posible
gue algunos pacientes no se adhieran estrictamente a las prescripciones de antibioticos

debido a informacion inadecuada en el punto de dispensacion o limitaciones financieras (lo
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que puede impedir que algunos pacientes completen dosis de antibi6ticos inasequibles o
COoStosos)

Resistencia antimicrobiana

Segun Pfizer (2024). La resistencia antimicrobiana se define como la capacidad de
un microorganismo para resistir los efectos de los antibiodticos. Se trata de una caracteristica
inherente de la bacteria, aunque también puede ser una capacidad adquirida durante un
proceso infeccioso.

La resistencia se produce cuando los microorganismos (bacterias, hongos, virus y
parésitos) sufren cambios al verse expuestos a los antimicrobianos (antibidticos,
antifungicos, antiviricos), es decir, cuando virus y bacterias dejan de responder a los
medicamentos disefiados para combatirlos y los gérmenes no mueren, sino que contindian
creciendo, lo que dificulta el tratamiento de infecciones y aumenta el riesgo de propagacion
de enfermedades y muerte. Cuando un antibiético ya no funciona contra algunas cepas de
bacterias, se dice que estas son resistentes a los antibidticos.

Para sobrevivir, los gérmenes pueden desarrollar estrategias de defensa contra los
antibidticos y antifungicos Ilamadas mecanismos de resistencia. EI ADN le dice al germen
cémo producir proteinas especificas, que determinaran sus mecanismos de resistencia. Las
bacterias y los hongos pueden portar genes de muchos tipos de resistencia.

Consecuencias clinicas, sociales y economicas de la RAM

Segun World Health Organization: WHO. (2023). La linea de desarrollo clinico de

nuevos antimicrobianos esta agotada. En 2019, la OMS determino que habia 32 antibidticos

en fase de desarrollo clinico capaces de combatir los patogenos de la lista de patégenos
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prioritarios de la OMS, de los que solo seis se clasificaron como innovadores. Es més, la
falta de acceso a antimicrobianos de calidad sigue siendo un gran problema. La escasez de
antibioticos afecta a paises de todos los niveles de desarrollo y especialmente a sus sistemas
de atencidn de salud.

La resistencia a los antimicrobianos tiene un costo considerable para las economias
de los paises y sus sistemas de salud, ya que afecta a la productividad de los pacientes o de
las personas que los cuidan, al prolongar las estancias hospitalarias y requerir una atencion
mas cara e intensiva.

Sin herramientas eficaces para la prevencion y el tratamiento adecuado de las
infecciones farmacorresistentes y la mejora del acceso a antimicrobianos nuevos y
existentes de calidad asegurada, aumentara el nimero de personas para quienes el
tratamiento esté fallando o que moriran a causa de la infeccion. Serd mas arriesgado llevar a
cabo procedimientos médicos como las intervenciones quirurgicas, incluidas las cesareas, la
implantacion de protesis de cadera, la quimioterapia contra el cancer y el trasplante de

Organos.

Estrategias para el uso racional de los antibiéticos

Segun Germen, G. (2024). Las estrategias educativas para el uso racional de
antibidticos son iniciativas dirigidas a formar a la poblacion, profesionales de la salud y
estudiantes sobre la importancia de utilizar los antibiéticos de manera correcta para
combatir la resistencia bacteriana. Estas estrategias incluyen programas de educacion

formal e informal, campafias comunitarias, formacion continua para médicos y la
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implementacion de politicas de optimizacion del uso de antibiéticos (PROA) en hospitales
y centros de salud.

La educacion es una herramienta fundamental para promover el uso adecuado de los
antibidticos. Las campafias de sensibilizacion deben dirigirse tanto a la poblacion general
como a los profesionales de la salud. Para el publico, es crucial informar sobre los riesgos
del uso inadecuado y la importancia de seguir las indicaciones médicas al usar antibidticos.
Esto incluye no compartir medicamentos, no utilizar antibioticos recetados para otras

personas y no solicitar antibiéticos cuando no son necesarios.

Salud publica

Segin MINSALUD (2025). De acuerdo con la Ley 1122 de 2007 la salud publica
esta constituida por un conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada, la
salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas tanto de manera individual como
colectiva ya que sus resultados se constituyen en indicadores de las condiciones de vida,
bienestar y desarrollo. Dichas acciones se realizaran bajo la rectoria del Estado y deberan
promover la participacion responsable de todos los sectores de la comunidad.

Impacto de estrategias educativas en la salud publica

Segun Hernandez Sarmiento et al. (2020). Las estrategias de promocion de la salud
orientadas hacia el desarrollo de estrategias de empoderamiento pueden ayudar en las
fragilidades causadas por las enfermedades crénicas; estas estrategias ganan importancia en
circunstancias con menor disponibilidad de recursos psicosociales como aislamiento social

y soledad, baja autoestima, inseguridad, depresion y bajo nivel socioeconémico


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/ley-1122-de-2007.pdf

Apropiarse de conceptos como la promocion de la salud lleva a que las personas
tengan un mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan su salud; esta
apropiacion es un proceso que abarca la dimension, social, cultural, psicoldgica y politica
de la persona y que permite que tanto individuos como grupos sociales manifiesten sus
preocupaciones, reconozcan sus necesidades y disefien estrategias de participacion para
Ilevar a cabo acciones que influyan positivamente en su salud. Con el empoderamiento de
estos conceptos los profesionales de la salud pueden saber que tanto los usuarios saben y
practican cuidados adecuados y de esta manera valorar mejores abordajes y planes en un

ciclo de retroalimentacion.
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Raes
Tabla 1
Uso Racional
Resefia Académica Educativa (RAE)
Acceso al documento Publico, pagina web “Ecobiodiversidad /
Diccionario natural de la biodiversidad”.
Titulo del documento Uso Racional
Autores e Maria Garcia
Palabras claves Uso racional; recursos naturales; utilizacion
responsable; sostenibilidad; impactos negativos;
beneficios; aprendizaje educativo.
Direccién URL https://ecobiodiversidad.pireca.com/uso-

racional/

Descripcion del documento

Es un articulo de tipo definitorio/diccionario que explica qué significa “uso
racional” en varios ambitos: natural (recursos), salud, economia, ambiente y educacion.
Presenta ejemplos de como aplicar el concepto para maximizar beneficios y minimizar
impactos negativos.

Contenido

Define “uso racional” como la utilizacién adecuada y responsable de recursos
materiales, econdmicos o naturales, considerando presente y futuro. Explica sus

implicaciones en salud (uso racional de medicamentos), economia (eficiencia financiera,


https://ecobiodiversidad.pireca.com/uso-racional/
https://ecobiodiversidad.pireca.com/uso-racional/

ahorro energético), ambiente (reciclaje, reutilizacion, reduccion de residuos), educacion
(uso éptimo de tiempo, espacio y materiales).

Metodologia

No se describe una metodologia formal de investigacion; es un texto expositivo
basada en definiciones conceptuales y ejemplos ilustrativos. No se basan en datos
empiricos ni analisis cuantitativos detallados.

Conclusiones

El texto concluye que el uso racional implica tomar decisiones informadas,
responsables y conscientes en diferentes ambitos de la vida, con el fin de maximizar
beneficios y minimizar impactos negativos; que la sostenibilidad y el bienestar a largo
plazo requieren considerar efectos futuros ademas de presentes.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

. Bedoya Cardoso, M. (2020). Uso racional del Agua para un
desarrollo econémico y social sostenible. Ingenieria y Region, 24(2).

https://doi.org/10.25054/22161325.2998 journalusco.edu.co

. Romero Day, R. F., Sottano, M. E., Thome, M., & Vasella, A. I.
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(2014). Recursos Naturales: uso racional y sustentable. Universidad Tecnoldgica

Nacional, Facultad Regional Mendoza. ria.utn.edu.ar+1

o Velasco Péez, F. J. (Fecha). El desarrollo sustentable y la
utilizacion racional de los recursos naturales como problema cultural. Espacio

Abierto, 5(2). Recuperado de


https://journalusco.edu.co/index.php/iregion/article/view/2998?utm_source=chatgpt.com
https://ria.utn.edu.ar/items/110a36b2-f9ed-43db-abef-c2a743e7264c?utm_source=chatgpt.com

https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio/article/view/2371

produccioncientificaluz.org

. Guzman Rincén, A., Carrillo Barbosa, R. L., Martin-Caro Alamo,
E., & Rodriguez-Céanovas, B. (2021). Sustainable Consumption Behaviour in
Colombia: An Exploratory Analysis. Sustainability, 13(2), 802.
https://doi.org/10.3390/su13020802 MDPI

. Henao-Rodriguez, C., Lis-Gutiérrez, J. P., & Lis-Gutiérrez, M.
(2024). Determinants of efficient water use and conservation in the Colombian
manufacturing industry using machine learning. Humanities and Social Sciences

Communications, 11(1). https://doi.org/10.1057/s41599-023-02524-x

Tabla 2

Uso racional de medicamentos

25

Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al documento Disponible en linea de acceso abierto
Titulo del documento Uso racional de medicamentos (URM): ¢en qué
consiste?
Autores e Eurofarma Chile.
Palabras claves Uso racional de medicamentos, seguridad del

paciente, prescripcion médica, farmacoterapia, OMS.


https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio/article/view/2371?utm_source=chatgpt.com
https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio/article/view/2371?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/802?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1057/s4159902302524x
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Direccién URL https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-

racional-de-medicamentos-urm-en-que-consiste

Descripcion del documento

El articulo explica el concepto de uso racional de medicamentos (URM),
definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) como el acceso a
medicamentos adecuados, en dosis correctas, durante un tiempo apropiado y con un
costo accesible para el paciente y la comunidad.

Contenido

El texto aborda la importancia de una prescripcion médica adecuada, la
educacidn de pacientes y profesionales, la disponibilidad de medicamentos esenciales y
la vigilancia del uso indebido. Ademas, recalca que el uso irracional de medicamentos
puede provocar ineficacia terapéutica, resistencia antimicrobiana, efectos adversos y
sobrecostos al sistema de salud.

Metodologia

El articulo se desarrolla con un enfoque descriptivo y de revision conceptual
basado en lineamientos de la OMS vy practicas de farmacoterapia racional aplicables en
sistemas de salud.

Conclusiones

El URM es clave para garantizar terapias seguras, eficaces y costo-efectivas. Su
cumplimiento requiere compromiso de profesionales de la salud, pacientes, instituciones
y politicas publicas para evitar riesgos sanitarios y econémicos asociados al uso

inadecuado de medicamentos.


https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-racional-de-medicamentos-urm-en-que-consiste
https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-racional-de-medicamentos-urm-en-que-consiste
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Referencias bibliogréficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)
e Eurofarma Chile. (2023). Uso racional de medicamentos (URM): ¢en qué

consiste? https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-racional-de-medicamentos-urm-en-

gue-consiste
e Organizacion Mundial de la Salud. (2002). Promoting rational use of

medicines: core components. WHO. https://apps.who.int/iris/handle/10665/67438

e Holloway, K., & van Dijk, L. (2011). The World Medicines Situation
2011: Rational Use of Medicines. WHO.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/44665

e Ofori-Asenso, R., & Agyeman, A. A. (2016). Irrational use of
medicines—A summary of key concepts. Pharmacy, 4(4), 35.

https://doi.org/10.3390/pharmacy4040035

e Organizacion Panamericana de la Salud. (2015). Uso racional de
medicamentos: un compromiso compartido. OPS.

https://www.paho.org/es/documentos/uso-racional-medicamentos-compromiso-

compartido

Tabla 3

Clasificacion de los antibidticos: qué tipos hay y para qué se utilizan.


https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-racional-de-medicamentos-urm-en-que-consiste
https://www.eurofarma.cl/articulos/uso-racional-de-medicamentos-urm-en-que-consiste
https://apps.who.int/iris/handle/10665/67438
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44665
https://doi.org/10.3390/pharmacy4040035
https://www.paho.org/es/documentos/uso-racional-medicamentos-compromiso-compartido
https://www.paho.org/es/documentos/uso-racional-medicamentos-compromiso-compartido
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Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al documento Disponible en linea de acceso abierto

Titulo del documento Clasificacion de los antibioticos: qué tipos hay y
para qué se utilizan.
Autores e Esneca Business
Palabras claves Antibidticos, farmacos, infecciones bacterianas,
mecanismo de accion, eficacia, seguridad, impacto
historico.

Direccion URL https://www.esneca.com/blog/clasificacion-

antibioticos-tipos-efectos/

Descripcion del documento

Es un articulo de divulgacion especializado en farmacia, laboratorio y quimica
(2022). Tiene un enfoque educativo e interesado en conocer la clasificacion y el uso
responsable de los antibioticos.

Contenido

El texto explica qué son los antibiéticos, su mecanismo de accion y los
principales grupos (penicilinas, macrolidos, aminoglucésidos, tetraciclinas, polienos y
polipéptidos). También describe sus usos terapeuticos mas comunes, los riesgos del uso
inadecuado y la importancia de la prescripcion médica.

Metodologia


https://www.esneca.com/blog/clasificacion-antibioticos-tipos-efectos/
https://www.esneca.com/blog/clasificacion-antibioticos-tipos-efectos/
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No emplea una metodologia cientifica sino de un enfoque descriptivo basado en
la recopilacion de informacion general y su adaptacion con fines educativos y de
divulgacion.

Conclusiones

El texto concluye que los antibidticos son medicamentos fundamentales en la
medicina moderna. Sin embargo, su eficacia depende de un uso responsable, evitando la
automedicacion y la interrupcion de tratamientos, ya que estas practicas favorecen la
resistencia bacteriana.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

o Organizacién Mundial de la Salud. (2022). El libro de antibioticos

AWaRe (Access, Watch, Reserve). OMS.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/365237/9789240062382-spa.pdf

. Alos, J. I. (2015). Resistencia bacteriana a los antibioticos: una
crisis global. Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica, 33(10), 692-

699. https://doi.org/10.1016/j.eimc.2014.10.004

o Rojas Garcia, P., & Antofianzas Villar, F. (2020). Evaluacién de la
calidad de la prescripcién de antibioticos en un sistema regional de salud. Revista

Clinica Espafiola, 220(6), 353-360. https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.02.002

o Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. (2018).

Politica nacional de prevencion y control de la resistencia a los antimicrobianos.

Bogota D.C.: MinSalud. https://www.minsalud.gov.co



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/365237/9789240062382-spa.pdf
https://doi.org/10.1016/j.eimc.2014.10.004
https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.02.002
https://www.minsalud.gov.co/
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Tabla 4

Aspectos farmacologicos para el uso racional de antibioticos

Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al Disponible en linea de acceso abierto
document
0
Titulo del Aspectos farmacoldgicos para el uso racional de antibidticos
document
0
Autores Oscar, V. C.
Palabras Resistencia bacteriana, Farmacologia de antibidticos, Prescripcion

claves  médica, seguridad terapéutica, Betalactamicos, Glucopéptidos,Macrolidos,

Aminoglucdsidos.

Direccioén http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=

URL S1726-89582021000200058

Descripcion del documento

Este articulo de revision aborda los aspectos clinicos, terapéuticos y
farmacoldgicos necesarios para garantizar el uso racional de antibioticos.

El texto enfatiza la importancia de la seleccion adecuada del farmaco, la via, la

dosis y la duracion del tratamiento, considerando tanto la eficacia como la seguridad y

los costos para el paciente y la sociedad.


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582021000200058
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-89582021000200058
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Contenido

El articulo resalta la importancia del uso racional de antibidticos para garantizar
tratamientos efectivos, seguros y costo-eficientes. Expone los tipos de indicacién
(empirica, microbioldgica, molecular y seroldgica) y los criterios de eleccion basados en
el microorganismo, el paciente y las caracteristicas del farmaco.

Metodologia

Se basa en una revisién narrativa de literatura cientifica y datos epidemioldgicos
(OMS, estudios previos y estadisticas sanitarias).

Conclusiones

El uso racional de antibidticos requiere seleccionar el farmaco adecuado segun el
microorganismo, el paciente y las propiedades del medicamento. Esta practica permite
garantizar eficacia terapéutica, reducir riesgos de resistencia bacteriana y optimizar los
recursos en salud. Ademas, fortalece la seguridad del paciente y protege la salud publica.

Referencias bibliogréaficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

. Almirante, B., Garnacho-Montero, J., Pachon, J., Pascual, A., &
Rodriguez-Bafio, J. (2013). Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica,

31 Suppl 4, 56-61. https://doi.org/10.1016/S0213-005X(13)70134-4

. Alvarez Lerma, F., Sierra Camerino, R., Alvarez Rocha, L., &
Rodriguez Colomo, O. (2010). Politica de antibioticos en pacientes criticos.

Medicina intensiva, 34(9), 600—608. https://doi.org/10.1016/j.medin.2010.03.001



https://doi.org/10.1016/S0213-005X(13)70134-4
https://doi.org/10.1016/j.medin.2010.03.001
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o Cabrera, S. (2009). Uso racional y responsable de antimicrobianos.
Archivos de medicina interna (Montevideo, Uruguay), 31(2-3), 74-80.

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1688-

423X2009000200006

. Maguifia-Vargas, C., Gonzéles, M., Torres, G., Vizcarra, V., &
Delgado, M. (2013). Uso adecuado y racional de antibioticos. Maguifia Vargas C.
Uso Racional de Antibioticos, Tercera edicion Lima-Pera.

o Revista Panamericana de Salud Publica. (2001). Estrategia mundial
de la OMS para contener la resistencia a los antimicrobianos.

https://doi.org/10.1590/s1020-49892001001000014

Tabla s

Factores que impulsan el uso inadecuado de antibidticos en paises de ingresos bajos y

medios.
Resefia Académica Educativa (RAE)
Acceso al documento Disponible en linea de acceso abierto
Titulo del documento Factores que impulsan el uso inadecuado de

antibidticos en paises de ingresos bajos y medios.

Autores Otaigbe, I. I. y Elikwu, C. J.


http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X2009000200006
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-423X2009000200006
https://doi.org/10.1590/s1020-49892001001000014
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Palabras claves Uso inadecuado de antibidticos, Factores
socioculturales y regulatorios, Politicas de salud,
Control de infecciones, Sistemas de salud débiles.

Direccién URL https://doi.org/10.1093/jacamr/dlad062

Descripcion del documento

Es una revista narrativa que analiza como la resistencia a los antimicrobianos
(RAM), alimentada por el uso indebido de antibidticos, representa una amenaza sanitaria
y econdmica, especialmente en paises de ingresos bajos y medios (PIBM). El trabajo
identifica los principales factores que promueven el uso inadecuado, tanto estructurales
como socioculturales, con el fin de orientar politicas publicas y estrategias de control.

Contenido

El articulo analiza el uso inadecuado de antibidticos en paises de ingresos bajos y
medios, sefialando factores como la automedicacion, la venta sin control, la falta de
regulacién, las deficiencias en los sistemas de salud y la presién cultural influyen en el
problema. También resalta el impacto de la pandemia de COVID-19, que aumentd la
prescripcién indiscriminada de antibidticos y acelerd la resistencia antimicrobiana.

Metodologia

El estudio se desarroll6 mediante una revision narrativa de literatura cientifica,
informes internacionales y documentos de politicas en salud.

El andlisis se centrd en aspectos regulatorios, econémicos, socioculturales y del
sistema de salud, con el fin de identificar las principales causas del problema y orientar
estrategias de control frente a la resistencia antimicrobiana.

Conclusiones


https://doi.org/10.1093/jacamr/dlad062
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La resistencia antimicrobiana es un problema de gran relevancia en salud
publica, agravado por el uso inadecuado de antibidticos y por limitaciones en los
sistemas sanitarios de muchos paises.

Esta probleméatica amenaza la efectividad de los tratamientos y genera un
impacto social y econdmico considerable. Para enfrentarlo es necesario promover el uso
racional de los antibidticos mediante regulaciones efectivas, educacion a la poblacion,
fortalecimiento de la capacidad diagndstica y la coordinacion de estrategias globales que
permitan reducir su propagacién y consecuencias.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

o Laxminarayan, R., Matsoso, P., Pant, S., Brower, C., Rattingen, J.-

A., Klugman, K., & Davies, S. (2016). Acceso a antimicrobianos eficaces: un

desafio mundial. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00474-2

o Fraser, A., Paul, M., Almanasreh, N., Tacconelli, E., Frank, U.,
Cauda, R., Borok, S., Cohen, M., Andreassen, S., Nielsen, A. D., Leibovici, L.,
& TREAT Study Group. (2006). Beneficio del tratamiento antibi6tico empirico
adecuado: mortalidad a los 30 dias y duracion de la estancia hospitalaria.

https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2006.03.034

. Janssen, J., Afari-Asiedu, S., Monnier, A., Abdulai, M. A.,
Tawiah, T., Wertheim, H., Baltussen, R., & Asante, K. P. (2022). Analisis del

impacto econdmico del uso inadecuado de antibioticos: el caso de las infecciones



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00474-2
https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2006.03.034

de las vias respiratorias superiores en Ghana. Resistencia a los antimicrobianos y

control de infecciones. https://doi.org/10.1186/s13756-022-01096-w

o Teixeira Rodriguez, A., Roque, F., Falcdo, A., Figueiras, A., &
Herdeiro, M. T. (2013). Comprension del comportamiento médico en la
prescripcion de antibioticos: una revision sistematica de estudios cualitativos.
Revista internacional de agentes antimicrobianos.

https://doi.org/10.1016/j.ijjantimicag.2012.09.003

. Lopez-Vazquez, P., Vazquez-Lago, J. M., & Figueiras, A. (2012).
Prescripcion incorrecta de antibioticos en atencion primaria: una revision
sistematica critica de sus determinantes. Revista de Evaluacion en la Practica

Clinica. https://doi.org/10.1111/j.1365-2753.2010.01610.x

Tabla 6

¢ Qué es la Resistencia Antimicrobiana?

Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al documento Acceso en linea gratuito, disponible a través de las
paginas web de Pfizer y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).
Titulo del documento ¢ Qué es la Resistencia Antimicrobiana?
Autores o Pfizer con migo Centroamérica y

Caribe


https://doi.org/10.1186/s13756-022-01096-w
https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2012.09.003
https://doi.org/10.1111/j.1365-2753.2010.01610.x
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o Organizacion Mundial de la Salud

(WHO)

Palabras claves Resistencia antimicrobiana
Antibidticos
Microorganismos
Salud publica
Consecuencias clinicas
Impacto econémico
OMS
Pfizer

Direccién URL https://ecobiodiversidad.pireca.com/uso-racional/

¢ Qué https://www.pfizerconmigocac.com/areas-

terapeuticas/enfermedades-infecciosas/resistencia-anti-

microbiana/que-es-la-resistencia-anti-microbiana

Descripcion del documento

Los documentos que se revisaron corresponden a publicaciones de caracter
informativo y técnico, emitidas por instituciones de reconocido prestigio en el &mbito de
la salud. Pfizer ofrece una explicacion clara y educativa sobre el concepto y los
mecanismos de resistencia antimicrobiana. La OMS, por su parte, aborda las
consecuencias clinicas, sociales y econdémicas de esta problematica global, con base en
investigaciones recientes y datos estadisticos.

Contenido


https://ecobiodiversidad.pireca.com/uso-racional/
https://www.pfizerconmigocac.com/areas-terapeuticas/enfermedades-infecciosas/resistencia-anti-microbiana/que-es-la-resistencia-anti-microbiana
https://www.pfizerconmigocac.com/areas-terapeuticas/enfermedades-infecciosas/resistencia-anti-microbiana/que-es-la-resistencia-anti-microbiana
https://www.pfizerconmigocac.com/areas-terapeuticas/enfermedades-infecciosas/resistencia-anti-microbiana/que-es-la-resistencia-anti-microbiana
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La resistencia antimicrobiana (RAM) es la capacidad de los microorganismos
como bacterias, virus, hongos, parasitos para resistir los efectos de los farmacos
disefiados para eliminarlos. Esto ocurre mediante mecanismos genéticos que les
permiten sobrevivir a pesar del tratamiento.

Esta situacion representa una amenaza critica para la salud publica, pues los
tratamientos convencionales pierden efectividad, lo que prolonga enfermedades, eleva el
riesgo de mortalidad y facilita la propagacion de infecciones resistentes.

La RAM también tiene efectos colaterales sobre los procedimientos médicos
comunes, como cirugias o quimioterapia, que requieren de antimicrobianos eficaces para
evitar infecciones secundarias.

Metodologia

Estos documentos estan elaborados a partir de revision documental y anélisis
epidemioldgico, incluyendo datos de vigilancia sanitaria global, revisiones clinicas, y
reportes técnicos. En el caso de la OMS, se basa en informes oficiales, reportes de
vigilancia y estudios sobre lineas de desarrollo de antibioticos.

Conclusiones

La resistencia antimicrobiana es un fendmeno creciente y preocupante, que
amenaza con revertir décadas de avances médicos. Es urgente implementar politicas de
control, fomentar el uso responsable de antimicrobianos, mejorar la vigilancia
epidemioldgica y estimular la innovacion farmacéutica. EIl impacto de la RAM no solo
es clinico, sino también social y econdémico, afectando la productividad, aumentando los

costos de salud y generando riesgos en procedimientos médicos de rutina.
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Tabla 7

Resistencia a los antimicrobianos
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Resefia Academica Educativa (RAE)

Acceso al documento Disponible online en el sitio web de la OMS.
Fecha de publicacion 17 de noviembre de 2021
Titulo del documento Resistencia a los antimicrobianos
Autores e Organizacion Mundial de la Salud
(WHO) como institucidn responsable.
Palabras claves Resistencia antimicrobiana, antimicrobianos,
super-bacterias, salud pablica, uso responsable de
antibioticos, vigilancia, “Una sola salud”.

Direccién URL https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/antimicrobial-resistance

Descripcion del documento

Documento informativo tipo “fact sheet” (hoja de datos) que resume la situacion
actual, causas, consecuencias y acciones necesarias frente a la resistencia a los
antimicrobianos. Destinado a publico general, profesionales de salud, decisores y
publicos interesados en salud global.

Contenido

- Definicidn de antimicrobianos y de resistencia antimicrobiana.
- Datos y cifras clave: amenaza global, impacto econdémico y en salud, extension del

problema para tratamientos comunes, cirugia, quimioterapia, etc.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
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- Factores que aceleran la aparicion de RAM: uso indebido/excesivo, falta de
saneamiento, higiene, acceso deficiente a medicamentos, diagndsticos, vacunas; falta de
conocimiento.
- Situacion actual de resistencia en bacterias, virus, parasitos y hongos; ejemplos
concretos (E. coli, Klebsiella, Mycobacterium tuberculosis, VIH, malaria, hongos como
Candida auris).
- Acciones urgentes: vigilancia global (GLASS), fondos, alianzas, investigacion y
desarrollo, politica de “Una sola salud”, cooperacion entre paises, campafias de
concienciacion.

Metodologia

Como hoja informativa de la OMS, se basa en la recopilacion de datos mundiales
existentes, informes de vigilancia (ej. GLASS), revision de literatura, estadisticas
nacionales e internacionales, y evaluaciones de impacto. No es un estudio primario; mas
un compendio / sintesis.

Conclusiones

- La resistencia a los antimicrobianos es una de las principales amenazas globales
a la salud y al desarrollo.
- Si no se toman acciones coordinadas urgentes, los antimicrobianos efectivos seguiran
disminuyendo, con graves consecuencias para procedimientos médicos comunes y
emergentes.
- Es imprescindible mejorar el uso responsable de estos medicamentos, incrementar la

vigilancia, apoyar la innovacion (nuevos medicamentos, diagnésticos, vacunas), y
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fortalecer politicas que involucren salud humana, animal, vegetal y medioambiente
(“Una sola salud”).
Referencias bibliogréficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)
e World Health Organization. (2021, November 17). Antimicrobial
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use surveillance system (GLASS) report 2021. World Health Organization.
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e Food and Agriculture Organization of the United Nations, World
Organisation for Animal Health, & World Health Organization. (2019). Monitoring
and evaluation of the global action plan on antimicrobial resistance: Framework
and recommended indicators. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/325006

e Laxminarayan, R., Matsoso, P., Pant, S., Brower, C., Rattingen, J. A.,
Klugman, K., & Davies, S. (2016). Antibiotic resistance—the need for global
solutions. The Lancet Infectious Diseases, 13(12), 1057-1098.
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e World Health Organization. (2020). Global tuberculosis report 2020.
World Health Organization.
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Tabla 8

Uso Adecuado de los Antibidticos: Clave para Proteger la Salud Publica

Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al documento Sitio web de Grupo Germen. Fuente publica,
accesible en linea gratuitamente.

Titulo del documento Uso Adecuado de los Antibidticos: Clave para
Proteger la Salud Publica

Autores Esté atribuido a Grupo Germen como
organizacion/autora. No se menciona autor individual.
Palabras claves Antibioticos, resistencia bacteriana, uso

responsable, automedicacion, politicas de salud
publica, prevencion, alternativas a antibioticos.

Direccién URL https://www.grupogermen.org/uso-adecuado-

de-los-antibioticos/

Descripcion del documento Articulo divulgativo, dirigido al pablico general,
con explicaciones sobre qué son los antibioticos, los riesgos de su uso inadecuado,
estadisticas, recomendaciones para prevencion, rol de profesionales de la salud,
alternativas, campafias de concienciacion, conclusiones y recomendaciones.

Contenido Se divide en secciones como:

* /Qué son los antibidticos y como funcionan?


https://www.grupogermen.org/uso-adecuado-de-los-antibioticos/
https://www.grupogermen.org/uso-adecuado-de-los-antibioticos/

* Importancia del uso adecuado

* Consecuencias del uso excesivo o inapropiado

» Medidas para promover uso responsable (educacion, campafias, rol de los
profesionales, politicas publicas)

« Alternativas y prevencion (vacunas, probioticos, bacteriéfagos, terapias
inmunoldgicas)

Metodologia No se describe que se haya usado un estudio cientifico, recoleccion
de datos primarios, entrevistas, encuesta u otra metodologia especifica.

Conclusiones

Que el uso adecuado de los antibioticos es esencial para la salud pablica; que la
resistencia bacteriana es una amenaza creciente que requiere acciones coordinadas de
toda la sociedad; que se necesitan educacién, campafias, regulacion, y explorar
alternativas; que pacientes, médicos y autoridades deben colaborar

Referencias bibliogréaficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

. Organizacién Mundial de la Salud. (2021). Resistencia a los
antimicrobianos. Organizacién Mundial de la Salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance

o Organizacién Panamericana de la Salud. (2019). Plan de accion
sobre la resistencia a los antimicrobianos. OPS.

https://www.paho.org/es/resistencia-antimicrobianos
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Maguifia-Vargas, C. (2006). Uso adecuado y racional de los

antibidticos. Revista Médica Herediana, 17(1), 63-70.

https://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1018-

130X2006000100011&script=sci arttext

Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. (2018).

Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a los Antimicrobianos. Bogota

D.C.: Minsalud. https://www.minsalud.gov.co

Organizacién Mundial de la Salud. (2015). Uso prudente de los

antibidticos para frenar la resistencia. OMS.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/194327

Tabla 9
Salud publica
Resefia Académica Educativa (RAE)
Acceso al Pagina web institucional del Ministerio de Salud y
documento Proteccion Social de Colombia. “Salud Publica” seccion.
Titulo del Salud publica
documento
Autores Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.

Palabras claves

Implicitas por los contenidos en el menu: Salud publica,

epidemiologia y demografia; enfermedades transmisibles;


https://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1018-130X2006000100011&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1018-130X2006000100011&script=sci_arttext
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enfermedades no transmisibles; salud ambiental; vacunacion;
poblaciones vulnerables; salud mental; estilos saludables; salud
sexual y reproductiva; nutricion.

Direccién https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/paginas/salud-

URL publica.aspx

Descripcion del documento Es la seccion del Ministerio que describe qué es
salud puablica segln la Ley 1122 de 2007: politicas integradas para garantizar la salud de
la poblacion con acciones individuales y colectivas, bajo rectoria estatal, promoviendo
participacién ciudadana, promoviendo vigilancia epidemiolégica, promocién y
prevencion, etc. Incluye distintas areas tematicas (vacunacion, salud mental, salud
ambiental, enfermedades transmisibles/no transmisibles).

Contenido Segun la Ley 1122 de 2007, salud publica estad conformada por un
conjunto de politicas que buscan garantizar de forma integrada la salud de la poblacién
mediante acciones individuales y colectivas. Estas acciones reflejan condiciones de vida,
bienestar y desarrollo; y se realizan bajo la rectoria del Estado.

Metodologia Esta pagina es institucional/informativa, no es un estudio
académico. No presenta datos de investigacion concreta, encuestas, disefio, muestreo,
recoleccion de datos, analisis estadistico, etc., que son lo que normalmente describe una
metodologia.

Conclusiones La pagina funciona como un portal informativo que describe
definiciones, politicas, areas tematicas, objetivos institucionales, pero no presenta una

seccion de conclusiones derivadas de un estudio o informe especifico.


https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/paginas/salud-publica.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/paginas/salud-publica.aspx
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031-2025. Recuperado de

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/recomendaciones-para-evitar-la-

resistencia-a-los-antimicrobianos.aspx Ministerio de Salud

o Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.
P&ginas - Antibidticos. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Recuperado de
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o Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) / Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia. (2025, 30 de mayo). Colombia, modelo
en la vigilancia integrada de la resistencia a los antimicrobianos (RAM).
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vigilancia-integrada-resistencia-antimicrobianos-ram Organizacién
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o Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. MinSalud
promueve los 12 mandamientos contra la resistencia antimicrobiana.
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promueve-los-12-mandamientos-contra-la-resistencia-antimicrobiana.aspx

Ministerio de Salud

Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, Colombia. Ministerio

de Salud y Proteccion Social de Colombia. (2022). Plan Nacional de

Eliminacion y Sostenimiento de la Eliminacion de Enfermedades Transmisibles

y Condiciones Prioritarias, Colombia 2025-2031. Recuperado de

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/plan-nacional-

eliminacion-enfermedades-transmisibles-2025-2031.aspx

Tabla 10

La educacion en salud como una importante estrategia de promocion y prevencion

Resefia Académica Educativa (RAE)

Acceso al

documento

Titulo del

documento

Autores

Disponible en Redalyc: Archivos de Medicina (Col)

La educacion en salud como una importante estrategia de
promocion y prevencion

José Mauricio Hernandez-Sarmiento; Laura
Isabel Jaramillo-Jaramillo; Juan Diego Villegas-Alzate; Luis
Felipe Alvarez-Hernandez; Mabel Dahiana Roldan-Tabares;

Camilo Ruiz-Mejia; Maria Camila Calle-Estrada; Maria Camila


https://www.minsalud.gov.co/Regiones/Paginas/-MinSalud-promueve-los-12-mandamientos-contra-la-resistencia-antimicrobiana.aspx?utm_source=chatgpt.com
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https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/plan-nacional-eliminacion-enfermedades-transmisibles-2025-2031.aspx?utm_source=chatgpt.com
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Ospina-Jiménez; Lina Maria Martinez-Sanchez. Todos afiliados a
la Universidad Pontificia Bolivariana, Colombia.

Palabras claves Educacion; educacion médica; promocién de la salud.

Direccién URL https://www.redalyc.org/journal/2738/273863770021/html/

Descripcion del documento Articulo de reflexion (no derivado de investigacion
empirica) que presenta una revision conceptual/tedrica sobre la educacion en salud
enfocada en la promocion y prevencion. Busca sintetizar el estado actual, el impacto, las
herramientas y los retos de la educacion en salud, aportando argumentos para que esta
sea parte fundamental de la practica médica.

Contenido Se define qué es la educacidn para la salud, su funcién de influir en
conocimientos, practicas y costumbres de personas y comunidades.

Se revisan temas como la promocion de la salud, prevencion de enfermedades,
relacion entre niveles educativos bajos y malos desenlaces en salud.

Se plantea que el enfoque biomédico centrado s6lo en enfermedad es
insuficiente; se hace énfasis en un modelo preventivo/promocional.

Se describen herramientas y métodos educativos: ambientes favorables,
incorporacion de TICs, materiales didacticos, actividades grupales, actividades ludicas,
uso de medios audiovisuales, etc.

Se hace un recorrido historico breve de la promocion y prevencién en salud,
incluyendo modelos y teorias como el esquema de Leavell y Clark, la Carta de Ottawa,

etc.


https://www.redalyc.org/journal/2738/273863770021/html/

Se presentan evidencias del impacto de educacion en salud sobre enfermedades
no transmisibles (por ejemplo hipertension, obesidad, sindrome metabdlico), y también
sobre enfermedades transmisibles mediante intervenciones de vacunacion, higiene, etc.

Metodologia Se trata de un articulo de reflexion / revision (no un estudio
experimental o cuantitativo propio), dedicado a revisar literatura existente sobre
educacion en salud.

Las bases de datos usadas para la busqueda fueron: PubMed, ScienceDirect,
Scielo, y Lilacs.

Se emplearon palabras clave tanto en espafiol como en inglés, relacionados con
educacion, educacién médica, promocidn de la salud, prevencion, y especificamente con
enfermedades no transmisibles.

Se seleccionaron articulos pertinentes para construir el manuscrito, es decir,
articulos que permitieran analizar el impacto de la promocién y la prevencion sobre la
salud, dentro del marco de la educacion en salud.

Conclusiones La medicina preventiva ha sido en muchos casos olvidada o
desplazada por enfoques biomédicos tradicionales centrados en el tratamiento de
enfermedades mas que en la prevencion y promocion de salud.

La educacién para la salud debe consolidarse como un eje fundamental en la
practica médica, esto porque aporta no solo al cambio de conocimientos, sino también a
la modificacién de conductas, costumbres y al empoderamiento de individuos y
comunidades en su propio cuidado de la salud.

Estrategias como incorporar ambientes favorables, actividades grupales,

demostraciones practicas, talleres, uso de herramientas audiovisuales y adaptacion a los
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distintos grupos poblacionales (etarios, culturales, socioeducativos) son esenciales para

que la educacion en salud tenga impacto real.

Ademas, el uso de TIC (tecnologias de la informacion y comunicacion) es
sefialado como una herramienta importante para superar barreras geograficas,
demograficas o de acceso a los servicios de salud.

Se destaca que para que estas estrategias funcionen, es necesario también que
haya politicas publicas coherentes, intersectorialidad (coordinacion entre diferentes
sectores), participacién comunitaria, y reconocimiento de los determinantes sociales de
la salud.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas
por el autor)

° Hernandez-Sarmiento, J. M., Jaramillo-Jaramillo, L. I., Villegas-

Alzate, J. D., Alvarez-Hernandez, L. F., Roldan-Tabares, M. D., Ruiz-Mejia, C.,

Calle-Estrada, M. C., Ospina-Jiménez, M. C., & Martinez-Sanchez, L. M.

(2020). La educacion en salud como una importante estrategia de promocion y

prevencion. Archivos de Medicina (Manizales), 20(2), 490-504.

https://doi.org/10.30554/archmed.20.2.3487.2020 Universidad Pontificia

Bolivariana+2ResearchGate+2

. Diaz Brito, Y., Pérez Rivero, J. L., Baez Pupo, F., & Conde
Martin, M. (2012). Generalidades sobre promocién y educacion para la salud.

Revista Cubana de Medicina General Integral, 28(3), 299-308. scielo.sld.cu
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https://investigacion.upb.edu.co/es/publications/la-educaci%C3%B3n-en-salud-como-una-importante-estrategia-de-promoci%C3%B3n?utm_source=chatgpt.com
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o Rodriguez Melo, D. M., Martinez Ojeda, C. N., Angarita
Rodriguez, D. C., & Nifio Hernandez, C. A. (2022). Politicas publicas en salud
escolar, una revision integradora de la literatura. Gerencia y Politicas de Salud,
20

o Revista de Salud Publica (Universidad Nacional de Colombia). La
salud publica en Colombia (1991-2021). Promocion de la salud y prevencion:

una revision. Revista de Salud Publica, (fecha), autor(es).

Estas citas fueron seleccionadas por medio de indagar el tema principal y en ese
momento se identificaron varios temas mas, como ejemplo el tema principal solo hablaba
del uso racional entonces fuimos viendo que entraba la resistencia microbiana, gracias al
uso irracional de los antibidticos que afecta la salud publica y que para contribuir a una
mejora se abren las estrategias educativas como promocion y por qué fueron seleccionadas,
porgue nos pone en contexto de todo el tema que se iba a manejar y tener una mejor
claridad o profundidad de que implica el uso racional de los antibidticos y asi mismo su uso

irracional. ..
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Marco legal

Ley 1751 de 2015 - Ley Estatutaria de Salud: Establece el derecho fundamental
alasalud y obliga al Estado a adoptar politicas que garanticen su pleno ejercicio. La lucha
contra la resistencia antimicrobiana (RAM) es esencial para proteger la eficacia de los

tratamientos y, por ende, el derecho a la salud.

Documento CONPES 3894 de 2017 - Plan Nacional de Accién para la
Prevencion y el Control de la Resistencia a los Antimicrobianos (RAM): Este es el
instrumento de politica publica mas directo. Formaliza el compromiso del pais con la
estrategia ""Una Sola Salud™ (One Health), que aborda la RAM desde la salud humana,
animal y ambiental. Establece cinco objetivos estratégicos, incluyendo la optimizacion del

uso de agentes antimicrobianos en todos los sectores.

Resolucion 1403 de 2007: Define el Modelo de Gestién del Servicio
Farmacéutico y establece la obligatoriedad de los Programas de Farmacovigilancia en
las instituciones de salud para detectar, evaluar y prevenir eventos adversos, incluyendo la

ineficacia de los antibidticos (fallo terapéutico debido a RAM).

Circular Externa 0004 de 2017 (y posteriores): Emitida por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social, se enfoca en el desarrollo del Plan de Accion de RAM,
promoviendo la creacion de Programas de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos

(PROA) en las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS).
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Marco metodoldgico

Tipo de estudio

Cualitativo ya que se basa en la recopilacion, andlisis e interpretacion de
informacion bibliogréfica del fendmeno del uso inadecuado de antibidticos y su relacion
con la resistencia bacteriana, un problema de salud pablica que afecta la eficacia de los
tratamientos médicos actuales y futuros, No se manipulan variables numéricas, sino que se
busca comprender y analizar el fendmeno desde una perspectiva descriptiva y analitica,
Usando informacidn bibliogréafica proveniente de fuentes cientificas, académicas y
normativas. Este enfoque se ajusta a los propositos del estudio, pues permite explorar las
causas, consecuencias y estrategias educativas relacionadas con el uso racional de
antibidticos. Puerta, A. R. (2020)

Disefio:

Revision tematica, centrada en la recopilacion y andlisis de articulos académicos y
cientificos emitidos por organismos nacionales e internacionales como el Ministerio de
Salud y la Organizacion Mundial de la Salud. Esta metodologia permite recopilar, analizar
y sintetizar informacion existente sobre el uso racional e irracional de los antibidticos, la
resistencia bacteriana y las estrategias educativas para su prevencion. El analisis se
realizara por medio de tipo cualitativo mostrando categorias tematicas y socializando
hallazgos importantes dando una informacion completa para siguientes investigaciones.
Poblacion

Conjunto de publicaciones existentes sobre el uso racional e inadecuado de los

antibioticos y su impacto en la resistencia bacteriana en base a fuentes confiables.
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Unidad de andlisis

Documentos, articulos cientificos, guias clinicas, reportes institucionales revisados
y normas.
Muestra

Est& compuesta por 7 fuentes seleccionadas segun su pertinencia y relevancia, no
mayor a 20 afios de publicacién, lo que garantiza la validez de la informacién analizada.
Descripcion de la técnica de recoleccion

Busqueda sistematica y revision bibliografica en bases académicas y fuentes
bibliogréaficas como: PubMed, Redalyc, Scielo, bases de datos del Min de Salud y OMS,
para poder identificar los estudios, articulos y normas relevantes de acuerdo al estudio.
(Fuente de elaboracion propia)
Andlisis de datos

Se centrara en la interpretacion critica y sistematizacion de la informacion obtenida,
organizando los resultados en una tabla de Excel con variables como autor, afio, pais,
objetivo, conclusiones y referencias. Posteriormente, se aplicara un analisis cualitativo
tematico, mediante el cual se identificaran tendencias, categorias, vacios y aportes
relevantes sobre el uso racional e inadecuado de antibidticos, las causas de la resistencia
bacteriana y las estrategias educativas para su prevencion. Este procedimiento asegura un

tratamiento riguroso de la informacién. (Fuente elaboracion propia)
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Resultados y analisis de resultados
Resultados

La presente revision tematica tiene como objetivo promover del uso racional de
antibidticos en la comunidad, las estrategias educativas que se podrian aplicar y como
impacta en la salud publica en Colombia con el fin de salvaguardar la salud de las personas
puesto que es un problema que pone en riesgo la eficacia de los tratamientos médicos
actuales y futuros, en esta revision tematica se va a investigar el uso correcto e inadecuado
de los antibidticos y como influye el uso racional en la disminucion de la resistencia
bacteriana y que estrategias educativas se pueden implementar para promover su uso

correcto y seguro en las personas.
Descripcion de analisis de resultados

Para la descripcion de resultados se analizaron las 7 fuentes seleccionadas segun su
pertinencia y relevancia, con fecha de publicacion de 2005 hasta la fecha, lo que garantiza
la validez y actualidad de la informacion , estas fuentes fueron obtenidas de bases
académicas y fuentes bibliograficas como: PubMed, Redalyc, Scielo, bases de datos del
Min de Salud y OMS, en la siguiente tabla de Excel se puede evidenciar los aspectos
importantes de las fuentes con variables como: autor, afio, pais, objetivo, conclusiones y
referencias. Por medio de este andlisis se busca conocer el uso correcto e inadecuado de los
antibioticos y cémo influye en la resistencia microbiana; y su impacto en la salud pablica,
este enfoque nos permitira promover el uso racional de antibidticos y las estrategias

educativas que se podrian implementar en la comunidad colombiana.



Presentacion de resultados

Tabla 11

Tabla de resultados
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Titulo de Autor Afio/Pais Obijetivo Conclusién Bibliogréafica
articulo
Uso adecuado y Ciro 2006 Promover el uso adecuadoy  El uso adecuado y racional de los antibiéticos Ciro Maguifa-Vargas, C.,
racional de los Maguifia- Pert racional de los antibidticos exige conocimientos sobre su farmacologia, Ugarte-Gil, C. A., &
antibidticos Vargas, mediante la comprension de farmacocinética, indicaciones y efectos Montiel, M. (2006). Uso
César su farmacologia, correcta adversos. En los hospitales, es fundamental adecuado y racional de los
Augusto indicacion y control, con el conformar comités de control de infecciones, antibiaticos.
Ugarte-Gil, fin de prevenir la apariciony  realizar vigilancia epidemiol6gica y estudios  http://www.scielo.org.pe/sci
Marco propagacién de la resistencia  de sensibilidad bacteriana, ademés de aplicar  elo.php?script=sci_arttext&p
Montiel antibacteriana normas de prevencion. La educacion continua id=S1728-
del personal de salud es clave para evitar la 59172006000100004

resistencia bacteriana y reacciones adversas,
garantizando asi un manejo mas eficaz y

seguro de las enfermedades infecciosas.
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Nammi, J., Pasala, R.,

Uso indebido de
antibidticos: un
examen en
profundidad de
sus
consecuencias
globales y
desafios de

salud publica

Jeevan 2025
Nammi, enfoque
Roshini global
Pasala, (india)

Nikhil
Andhe,
Ramakanth
Vasam,
Ausrit
Datta
Poruri,
Ravishank
ar Raj

Sherikar.

Analizar los factores que
contribuyen al uso indebido
de antibioticos y su relacion

con el aumento de la
resistencia a los

antimicrobianos (RAM)

amenaza global creciente, que impulsa el
aumento de la resistencia a los
antimicrobianos (RAM) y pone en peligro
nuestra capacidad para tratar infecciones
comunes y salvar vidas de manera efectiva.
los antibidticos se utilizan indebidamente en
diferentes partes del mundo, ya sea por
prescripcion excesiva por parte de los
médicos, automedicacion por parte de los
pacientes o por falta de regulaciones sanitarias

sélidas.

Andhe, N., Vasam, R.,
Poruri, A. D., & Sherikar, R.
R. (2025). Antibiotic
Misuse: An In-Depth
Examination of Its Global
Consequences and Public
Health Challenges. Cureus,
17(6), €85941.

https://doi.org/10.7759/cure

us.85941
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Resistencia

antibacteriana

una crisis

mundial

Luis
Arturo
Camacho

Silva

2023

Espafia

Analizar y exponer los
mecanismos, el impacto
sanitario y econémico de la
resistencia bacteriana a nivel
global, para sensibilizar al
personal de salud y
promover la implementacion
de protocolos y estrategias

de contencion

La resistencia bacteriana se define, mas
especificamente, como la capacidad de la
bacteria para sobrevivir a las concentraciones
terapéuticas utilizadas de un medicamento
particular. La correcta
administracién de antibioticos implica usarlos
solo cuando sea necesario, elegir el
medicamento adecuado y administrar la dosis
necesaria en la duracién adecuada en cada
caso. el no utilizar antimicrobianos de manera
empirica es algo atn imposible, y para hacerlo
de manera correcta es necesario conocer los
antecedentes personales, incluyendo el

historial de alergias u otras reacciones

adversas a lo antimicrobianos

Silvas, L. A. C. (2023, 20
febrero). Bacterial
resistance, a current crisis.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov
farticles/PMC10541255/?ut

m
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Resistencia a los

antimicrobianos

Ka Wah
Kelly
Tang, Beve
rley C
Millar, Joh

n E Moor.

2023

Reino

Unido

analizar el impacto global en La resistencia a los antimicrobianos representa

la poblacion de la resistencia  una amenaza para la salud publica mundial con un

a los antimicrobianos y prondstico de 10 millones de muertes por afio en
promover la implementacion todo el mundo para 2050. impulsada
de estrategias integrales. principalmente por el uso excesivo e inadecuado

de antibidticos. Este problema compromete la
eficacia de los tratamientos y podria devolvernos
a una era en la que infecciones comunes
resultaban mortales. A pesar de los esfuerzos
globales como los objetivos de Desarrollo
Sostenible, se requiere fortalecer la educacion
sanitaria y la conciencia publica. La cooperacion
internacional y la regulacién del consumo son
esenciales para contener esta crisis. Sin una
accion decidida, las consecuencias seran

devastadoras para la humanidad.

Tang, K. W. K., Millar,
B. C., & Moore, J. E.
(2023). Antimicrobial

resistance (AMR).
British Journal Of
Biomedical Science, 80,
11387.
https://doi.org/10.3389/bj

bs.2023.11387
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Evitar la
resistencia
microbiana, una

tarea de todos

Carlos 2022 Educar a la poblacidn sobre
Alvarez Colombi  la importancia de seguir las
a indicaciones médicas, evitar

la automedicacion y prevenir
la resistencia bacteriana y
los efectos adversos
derivados de un uso

inadecuado.

Solo tome antibi6ticos si su médico los receta,
ya que solo él conoce c6mo reacciona su
cuerpo ante los microorganismos.
Automedicarse puede ser riesgoso, pues usar
antibidticos innecesariamente puede generar
complicaciones futuras y afectar tanto su salud
como la de los demés. Tome el antibidtico
como se lo recetaron y durante el tiempo
indicado, ya que los medicamentos estan
disefiados para tratar enfermedades especificas
y su mal uso reduce su eficacia. Aumentar la
dosis no mejora su recuperacion y puede
causar intoxicacion o efectos adversos. Si los
sintomas persisten, no prolongue el
antibiético. Consulte siempre a su médico para
recibir la orientacion adecuada y evitar

consecuencias negativas para su salud.

De Salud y Proteccién
Social de Colombia, M.
(s. f.). Evitar la resistencia
microbiana, una tarea de
todos.
https://www.minsalud.gov.c
o/Paginas/Evitar-la-
resistencia-microbiana-una-

tarea-de-todos.aspx
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Lineamientos
técnicos para la
implementacion
de programas de
optimizacion de
antimicrobianos
en el escenario

hospitalario y

ambulatorio

implementar los Programas
de Optimizacion de
Antimicrobianos (PROA) en
las instituciones de salud,
con el fin de optimizar el uso
de antimicrobianos, mejorar
los resultados clinicos de los
pacientes, reducir la
aparicion y propagacion de
microorganismos resistentes
y disminuir los costos
derivados del uso
inadecuado de estos

medicamentos.

Las estrategias que se proponen, se basan en
ayudas didacticas como talleres, juegos de
sopas de letras, crucigramas y tradicionales

como presentaciones, conferencias o
discusiones. Pero en la medida de lo posible se
deben realizar intervenciones activas como el
aprendizaje basado en problemas, discusién de
casos clinicos, auditoria y retroalimentacién
de casos especificos. Las intervenciones

pueden estar dirigidas al personal de salud, a
pacientes y al publico en general, segun el
contexto sociocultural de la institucion, con

las siguientes tematicas:
* Resistencia a antimicrobianos

* Diagnostico y esquemas de tratamiento de

infecciones a nivel institucional
* Diagnostico y control de las [AAS
* Pertinencia de solicitud e Interpretacion de

pruebas de laboratorio

Programas de optimizacion
de antimicrobianos en el
escenario hospitalario y

ambulatorio. (2019, julio).

Ministerio de Salud.
Recuperado 11 de
noviembre de 2025, de
https://www.minsalud.gov.c
o/sites/rid/Lists/BibliotecaDi
gital/RIDE/VS/PP/ET/linea
mientos-optimizacion-uso-

antimicrobianos.pdf
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Aspectos Oscar Vera 2021 Analizar los fundamentos El uso racional de los antibi6ticos es Oscar, V. C., & Oscar, V. C.
farmacolégicos Carrasco Bolivia farmacoldgicos que fundamental para preservar su eficacia (2021.). ASPECTOS
para el uso sustentan el uso racional de  terapéutica y frenar el avance de la resistencia FARMACOLOGICOS PARA
racional de los antibidticos, con el fin de bacteriana, un problema creciente de salud EL USO RACIONAL DE
antibidticos promover una prescripcion publica. La seleccién adecuada del farmaco, ANTIBIOTICOS.
adecuada, evitar el uso su dosificacién, duracion y via de http://www.scielo.org.bo/sci
indiscriminado de estos administracién deben basarse en criterios elo.php?script=sci_arttext&p
farmacos y contribuir a la clinicos, farmacol6gicos y microbiolégicos, id=S1726-
reduccion de la resistencia evitando el uso empirico o innecesario. 89582021000200058
bacteriana en el ambito Ademas, la educacion continua del personal
clinico y comunitario. de salud y de la comunidad es esencial para

promover practicas responsables en la
prescripcion y consumo de antimicrobianos.
Solo mediante un enfoque integral, sustentado
en la evidencia cientifica y en politicas de
control, se podré garantizar la efectividad

futura de estos medicamentos vitales.
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Descripcion de articulos segun el tipo de estudio

El anélisis segun el tipo de estudio muestra una tendencia en concreto y revela la
situacion en la que se encuentra actualmente el uso adecuado e inadecuado de los
antibioticos como influye en la resistencia microbiana y las estrategias de promocion para
el uso adecuado (tabla 12) se determind a través del analisis que el tipo de estudio que
predomina es el estudio cualitativo lo cual constituye el 100% de la muestra total, lo que
implica un interés por definir como el uso inadecuado de antibi6tico influye en la
resistencia microbiana, pues muestran como los investigadores buscan conceptualizar desde

diversas perspectivas sistematicas, tedricas y narrativas

Tabla 12

Descripcion de articulos segun el tipo de estudio

Tipo de Estudio Numero de Estudios Porcentaje
Cualitativo:
Revision sistematica 3 50%
Revision teorica 2 30%
Revision narrativa 1 10%
Revision integradora de literatura 1 10%
Total: 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Distribucion de Articulos Segun Pais o Ciudad de Publicacion.

A continuacion, la tabla 13 busca exponer por ubicacién geografica cada uno de los
articulos mencionados, se evidencia la fuerte participacion de los paises latino americanos
iniciando con Colombia con 2 articulos representando el 50%, Asi mismo Peru, Bolivia con
un (1) articulo cada uno con el 10%, y paises europeos Reino unido, Espafia, Enfoque
global india cada uno con una participacion del 10%, esto demuestra una activa
participacion entre investigadores con el fin de llegar a una solucion factible frente a la
resistencia microbiana y asi mismo promover el uso correcto de los antibidticos.

Tabla 13

Distribucién de Articulos Segun Pais o Ciudad de Publicacion

Pais Numero de estudios Porcentaje
Colombia 2 50%
Perd 1 10%
Bolivia 1 10%
Espafa 1 10%
Reino Unido 1 10%
Enfoque Global India 1 10%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracién propia.
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Descripcion de Articulos Segun Afio de Publicacion

La tabla 14 representa los afios en los que se hicieron publicos los articulos, esta
distribucion muestra el interés en aumento hacia este tema tan relevante como lo es la
resistencia microbiana y asi mismo el promover el uso correcto de los antibiéticos. El afio
con mayor representacion es el 2023 con 2 estudios con el 50%, seguidamente le siguen el
afio actual, 2025, 2022,2021,2019 y el afio 2006 los cuales cuenta cada uno con 1 estudio
representado con el 10%; Los estudios iniciales son probablemente los que abordaron las
bases para las investigaciones mas recientes. Sin embargo, cada afio aporta de acuerdo a su
tendencia, siempre con el fin de contribuir a cada estudio.
Tabla 14

Descripcion de Articulo Segun Afo de Publicacion

Afio NUmero de Estudios Porcentaje
2025 1 10%
2023 2 50%
2022 1 10%
2021 1 10%
2019 1 10%
2006 1 10%
TOTAL 100%

Fuente: Elaboracién propia.



Analisis de Resultados

Para lograr una comprension mas detallada de los articulos revisados, se
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establecieron tres grupos de andlisis, las cuales se presentan a continuacion en la Tabla 15.

Dichos grupos fueron definidos en coherencia con el enfoque previamente expuesto.

Tabla 15

Grupos Segun los Hallazgos de la Revision

Grupos

Referencias de articulos relacionados

Uso adecuado e inadecuado de los

antibioticos.

Problematica de la resistencia
antimicrobiana ante el uso incorrecto de

los antibioticos en la poblacion.

Estrategias de promocién para el uso

racional y adecuado de los antibioticos.

Ciro Maguifa et al. (2006)
Oscar Vera (2021)

Jeevan Nammi et al. (2025)

Ka Wah Kelly Tang et al. (2023)

Carlos Alvarez (2022)

Luis Camacho (2023)

Juan Pablo Uribe (2019)

Fuente: Elaboracion propia.
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Grupo 1: Uso adecuado e inadecuado de los antibioticos

El uso adecuado e inadecuado de los antibioticos representa un desafio crucial para
la salud publica, pues su utilizacion incorrecta favorece la aparicion y propagacion de la
resistencia bacteriana. Comprender las practicas responsables en su administracion permite
preservar la eficacia de estos medicamentos y garantizar tratamientos efectivos.

Ciro Maguifa et al. (2006) Aborda la importancia de emplear los antibi6ticos con
criterio clinico, fundamentando su uso en conocimiento farmacologico, etiologico y
epidemioldgico para evitar la seleccidn de bacterias resistentes destacando siempre la
vigilancia sobre la aplicacion de estos; Subraya que el tratamiento empirico debe tener una
base solida, que la educacion del personal sanitario y la implementacion de guias locales
son pilares esenciales para un uso racional adecuado e inadecuado.

Oscar Vera (2021) examina con detenimiento los principios farmacocinéticos,
farmacodinamicos y de espectro antibacteriano que deben guiar la seleccién, dosificacion,
via de administracion y duracion del tratamiento antibiotico para optimizar su eficacia,
minimizar los efectos adversos y frenar la aparicion de resistencia.

Jeevan Nammi et al. (2025) Plantean que el uso inapropiado de antibidticos
constituye una amenaza creciente a nivel mundial, ya que favorece el desarrollo de
resistencia antimicrobiana (RAM) y compromete la eficacia de los tratamientos frente a
infecciones frecuentes. Esta problematica surge por multiples factores, entre ellos la
prescripcion innecesaria, la automedicacion y la ausencia de controles sanitarios efectivos,

lo que contribuye a que estos farmacos se empleen de manera incorrecta.
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Grupo 2 Problematica de la resistencia antimicrobiana ante el uso incorrecto de los

antibioticos en la poblacion.

La resistencia antimicrobiana se ha convertido en una de las principales amenazas
para la salud pablica, impulsada en gran medida por el uso incorrecto de los antibidticos
dentro de la poblacion. La automedicacion, la falta de adherencia a los tratamientos y la
prescripcion inapropiada han acelerado la aparicion de bacterias resistentes, disminuyendo
la eficacia de terapias antes exitosas. Esta ocurre cuando las bacterias evolucionan para
resistir a los efectos de los antibioticos, el uso inadecuado de los antibioticos esta
permitiendo que las bacterias resistentes se multipliquen y se vuelvan dominantes.

Tang Ka Wah Kelly et al. (2023) ofrecen un panorama actualizado de la resistencia
antimicrobiana, abordando tanto su magnitud global como los factores que la impulsan.
Sefiala que la combinacion del consumo excesivo y erroneo de antimicrobianos, junto con
el limitado acceso a diagndsticos rapidos y a datos de vigilancia confiables, contribuye de
forma decisiva al aumento de esta amenaza. Asimismo, los autores destacan la necesidad de
enfoques integrados, como el paradigma de One Health que conecta la salud humana,
animal y ambiental, asi como la alineacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Organizacién de las Naciones Unidas, para frenar el avance de la RAM.

Carlos Alvarez (2022) destaca como la resistencia a los antimicrobianos (RAM) es
una amenaza creciente, y subraya que su contencidn exige la participacion conjunta de la
comunidad, los profesionales de salud, el sector veterinario y la industria alimentaria. En él

se recalca la importancia de abordarla bajo el enfoque multisectorial “Una Salud” y se
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ofrecen medidas concretas para fomentar el uso responsable de antimicrobianos y prevenir
la propagacion de microorganismos resistentes.

Grupo 3 Estrategias de promocion para el uso racional y adecuado de los antibidticos.

Las estrategias de promocion para el uso racional y adecuado de los antibi6ticos son
fundamentales para prevenir la resistencia antimicrobiana y garantizar la eficacia de estos
medicamentos esenciales. A través de acciones educativas, campafas de sensibilizacion,
fortalecimiento de la prescripcién responsable y participacion comunitaria, es posible
mejorar las practicas de uso y reducir riesgos asociados al consumo inadecuado.
Implementar estas iniciativas permite proteger la salud publica y favorecer tratamientos
mas seguros y efectivos.

Luis Camacho (2023) Propone la implementacion de protocolos estandarizados para
el uso de antibioticos incluyendo administracion solo cuando sea necesario, eleccion del
farmaco adecuado, dosis y duracion dptimas. Ademas, el fortalecimiento de la prevencién
de infecciones, mediante higiene de manos, desinfeccion de superficies, mejoras en la
infraestructura sanitaria y medidas de control de infecciones, con el fin de disminuir la
necesidad de antibidticos. Por otro lado, La capacitacion del personal sanitario y la
concienciacion publica sobre el fendmeno de la resistencia. EI uso de marcadores
bioldgicos diagnosticos (como la procalcitonina, entre otros) para guiar el tratamiento
antibiotico de forma mas precisa y evitar tratamientos innecesarios. Finalmente, aborda la
necesidad de un enfoque integral, multisectorial y “Una Salud”.

Juan Pablo Uribe (2019) destaca la conformacion de equipos multidisciplinarios

dentro de cada institucion (médicos infectologos, microbiologos, farmacéuticos,
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enfermeria) para gestionar el programa; la implementacion de fases desde diagndstico hasta
evaluacion del programa, Asi mismo, propone conferencias o discusiones, pero en la
medida de lo posible se deben realizar intervenciones activas como el aprendizaje basado
en problemas, discusion de casos clinicos, auditoria y retroalimentacion de casos
especificos. Ademas, crear componentes educativos continuos dirigido a todo el personal

de salud para generar cambio de comportamiento en el uso de antibiéticos.



72

Analisis general de los resultados

Los 7 articulos anteriormente mencionados sobre el uso inadecuado de antibidticos
han generado resistencia bacteriana, un problema de salud publica que pone en riesgo la
eficacia de los tratamientos médicos actuales y futuros una revision tematica; evidencia una
serie de hallazgos muy importantes respecto a esta problematica, a partir de las tablas de
frecuencia elaboradas se muestran resultados con semejanzas en los enfoques o estudios y
objetivos lo que permitio tener una idea mas clara y contundente sobre el uso adecuado e
inadecuado frente a la resistencia microbiana. Los resultados arrojaron que el 100% de los
articulos son de tipo cualitativo lo que evidencia un marcado interés por analizar, a partir de
las vivencias tanto del personal sanitario como de los usuarios, la manera en que estas
précticas se llevan a cabo en la realidad. Cada uno de los estudios exploran desde sus
diversas posturas los posibles escenarios presentando alternativas de mejora, enfocandose
en los aspectos mas importantes. Se evidencia la fuerte participacion de los paises latino
americanos iniciando con Colombia 50%, Peru, Bolivia y las apariciones de los paises
europeos complementan que aparte de que existe una participacion activa en el mundo con
el fin de obtener soluciones factibles y eficaces sobre este tema en especifico. Esta
problematica es de talla mundial y que se debe atender con todas las medidas requeridas y
estandarizadas. El andlisis por afio muestra como el afio 2023 es el afio con mayor
publicacion de estos articulos estudiados; El cual refleja el auge de interés por este tema. Es
preciso mencionar que las investigaciones pioneras fueron, con seguridad, las que sentaron
los fundamentos para los trabajos mas actuales. No obstante, cada periodo aporta segun su

enfoque predominante, procurando siempre enriquecer el desarrollo de nuevas
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investigaciones. Finalmente se establecieron 3 grupos para una comprension mas
detallada y oportuna de los 7 articulos. El primer grupo engloba el uso adecuado e
inadecuado de los antibioticos en conjunto, los estudios analizados evidencian que el uso
inadecuado de antibidticos sigue siendo un factor determinante en la aceleracién de la
resistencia bacteriana, mientras que su empleo racional, basado en criterios clinicos,
farmacoldgicos y epidemioldgicos, es esencial para preservar su eficacia. Todos los autores
coinciden en que la educacion, la vigilancia, la prescripcion responsable y la
implementacién de guias claras son pilares fundamentales para controlar esta problematica
y garantizar tratamientos efectivos a largo plazo. EIl segundo grupo a su vez engloba el tema
problematico de la resistencia antimicrobiana ante el uso incorrecto de los antibidticos en la
poblacion. en este se menciona todo lo relacionado sobre la resistencia microbiana, la
problematica en la salud publica y como tercer grupo se establecio bajo el tema Estrategias
de promocidn para el uso racional y adecuado de los antibi6ticos. En sintesis, ambos
autores coinciden en que la promocion del uso racional de antibidticos requiere estrategias
integrales que incluyan educacién continua, protocolos estandarizados, fortalecimiento de
la prevencion de infecciones y participacion activa de equipos multidisciplinarios. Estas
acciones permiten optimizar la prescripcién, reducir el uso innecesario de antibidticos y
contribuir de manera efectiva al control de la resistencia antimicrobiana, fortaleciendo asi la

seguridad y calidad de la atencion en salud.
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Conclusiones

Esta revision nos permiti6 evidenciar que en Colombia persisten multiples practicas
inadecuadas relacionadas con el uso de antibidticos, entre las que destacan la
automedicacion, el acceso sin control en establecimientos farmacéuticos y la prescripcion
injustificada para infecciones virales. Estas conductas estan estrechamente vinculadas con
el incremento de la resistencia bacteriana, pues favorecen la exposicion innecesaria de los
microorganismos a los antimicrobianos, permitiéndoles desarrollar mecanismos de defensa.
Asimismo, la falta de educacion sanitaria, la limitada adherencia a los tratamientos y la
carencia de supervision profesional contribuyen a una mayor circulacion de cepas
resistentes.

Seguidamente el analisis nos permitio establecer que el uso inadecuado de
antibioticos tiene profundas repercusiones en la salud publica, manifestadas en el aumento
de infecciones dificiles de tratar, prolongacion de estancias hospitalarias y mayor
mortalidad asociada a bacterias resistentes. Esta situacion genera una carga adicional para
el sistema de salud, incrementando sus costos y demandando recursos especializados que,
en muchos casos, son limitados.

Finalmente, esta revision nos permitio identificar que las estrategias educativas y de
promocion son herramientas fundamentales para fomentar el uso racional de antibi6ticos.
Entre las medidas més efectivas se encuentran las campafias comunitarias de
sensibilizacion, la formacidn continua del personal de salud, la implementacion de
programas PROA, el fortalecimiento de la farmacovigilancia y la difusion de informacion
clara sobre la importancia de la adherencia terapéutica. Estas estrategias no solo mejoran el

conocimiento y modifican habitos erréneos, sino que también empoderan a la poblacion



para tomar decisiones informadas sobre el uso de medicamentos. Su adecuada aplicacion
contribuye de manera significativa a disminuir la resistencia bacteriana y a fortalecer la

cultura sanitaria en Colombia, promoviendo précticas seguras.
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Recomendaciones

Profundizar en estudios cuantitativos y mixtos: La mayoria de los articulos
revisados corresponden a estudios cualitativos, lo cual limita la posibilidad de medir con
precision el impacto del uso inadecuado de antibidticos. Se recomienda que futuras
investigaciones incluyan metodologias cuantitativas o mixtas que permitan identificar
tendencias, prevalencias y relaciones estadisticamente significativas entre practicas de uso
y resistencia bacteriana.

Ampliar la investigacion en poblacion rural y zonas con limitado acceso a servicios
de salud: Dado que muchos casos de automedicacidn y uso inadecuado ocurren en
comunidades con barreras de acceso, es necesario desarrollar estudios especificos que
analicen los conocimientos, habitos y necesidades educativas en estas poblaciones. Esto
podria orientar intervenciones culturalmente pertinentes y estrategias de comunicacién mas
efectivas.

Evaluar la efectividad de las estrategias educativas y camparias comunitarias
Aunque se reconoce la importancia de las campafias de sensibilizacion, ain es necesario
investigar qué tipo de estrategias (talleres, medios digitales, material visual, educacion
escolar, actividades comunitarias) generan mayor impacto en el cambio de
comportamientos relacionados con el uso racional de antibidticos. Esto permitira optimizar

los programas futuros.
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