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Resumen

El uso inadecuado de antibidticos continta siendo un desafio critico para la salud publica en
Colombia, especialmente en el primer nivel de atencion, donde la automedicacion, la
prescripcion inapropiada y la ausencia de educacion sanitaria favorecen la aparicion de
resistencia bacteriana. Frente a esta problematica, las estrategias educativas han surgido como
una herramienta esencial para transformar practicas de prescripcion y consumo. Esta revision
tematica reunio evidencia de estudios realizados en Colombia y otros contextos similares,
identificando las estrategias educativas dirigidas tanto a la comunidad como al personal sanitario.
Los hallazgos indican que talleres comunitarios, campafias de comunicacion, herramientas
digitales, actividades participativas y programas institucionales como los PROA contribuyen
significativamente a mejorar el conocimiento, promover la adherencia terapéutica y disminuir la
automedicacion. Sin embargo, persisten desafios relacionados con la falta de continuidad de las
intervenciones, la baja participacion comunitaria y las barreras en el acceso al primer nivel de
atencion. En conjunto, los resultados muestran que la educacion sanitaria, cuando es sistematica,
contextualizada y acompafiada de politicas institucionales, fortalece la seguridad del paciente y
reduce el riesgo de resistencia antimicrobiana.

Palabras clave: uso racional, antibidticos, estrategias educativas, resistencia bacteriana,

automedicacion, atencion primaria, farmacovigilancia.



Abstract

The inappropriate use of antibiotics remains a critical public health challenge in Colombia,
especially at the primary care level, where self-medication, inappropriate prescribing, and a lack
of health education contribute to the emergence of bacterial resistance. In response to this
problem, educational strategies have emerged as an essential tool for transforming prescribing
and consumption practices. This thematic review compiled evidence from studies conducted in
Colombia and other similar contexts, identifying educational strategies aimed at both the
community and healthcare personnel. The findings indicate that community workshops,
communication campaigns, digital tools, participatory activities, and institutional programs such
as PROA contribute significantly to improving knowledge, promoting therapeutic adherence, and
reducing self-medication. However, challenges remain related to a lack of continuity in
interventions, low community participation, and barriers to accessing primary care. Overall, the
results show that health education, when systematic, contextualized, and supported by
institutional policies, strengthens patient safety and reduces the risk of antimicrobial resistance.

Keywords: rational use, antibiotics, educational strategies, bacterial resistance, self-

medication, primary care, pharmacovigilance.
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Introduccion

El uso irracional de antibidticos se ha consolidado como una de las amenazas mas graves
para la salud publica en Colombia y el mundo. En el primer nivel de atencion, donde la
poblacién establece su primer contacto con el sistema sanitario, es frecuente la automedicacion,
la presion sobre el prescriptor y el desconocimiento sobre tratamientos adecuados. Estas
practicas favorecen la resistencia antimicrobiana, complican infecciones comunes y saturan los
servicios de salud.

Las estrategias educativas orientadas a la comunidad y al personal sanitario representan
una herramienta clave para mitigar esta problematica. Mediante campafas, talleres, tecnologias
digitales, actividades comunitarias y programas institucionales, es posible transformar
comportamientos, fortalecer la adherencia terapéutica y fomentar el uso racional de los
antibidticos.

Este trabajo analiza la evidencia disponible sobre las estrategias educativas
implementadas en Colombia en el primer nivel de atencion y su impacto en la reduccion de la
resistencia bacteriana, aportando elementos conceptuales y practicos para el fortalecimiento de la

educacion sanitaria.



12

Marco De Referencia

Identificacion Del Problema

En Colombia, el uso inadecuado de los antibidticos representa un desafio creciente para
el sistema de salud, especialmente en el primer nivel de atencidon, donde se observa un alto indice
de automedicacion y una baja adherencia a los tratamientos prescritos. Este comportamiento se
debe, en gran medida, al desconocimiento sobre los riesgos del uso indiscriminado de estos
medicamentos y a la limitada orientacion que reciben los pacientes sobre su consumo
responsable. A pesar de los esfuerzos institucionales, ain existen brechas significativas en la
educacion sanitaria tanto de los profesionales de la salud como de la comunidad, lo que favorece
el desarrollo de resistencia bacteriana y complica el tratamiento de infecciones comunes. Segin
el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023), la resistencia antimicrobiana se ha convertido
en una amenaza prioritaria de salud publica, al reducir la eficacia de los tratamientos y aumentar
la mortalidad por infecciones que antes eran controlables.

En este contexto, las estrategias educativas surgen como una herramienta clave para
mejorar el conocimiento, modificar habitos de prescripcion y fomentar la responsabilidad en el
uso de los antibioticos. Sin embargo, no siempre se implementan de forma sistematica o con
metodologias adaptadas al nivel de atencion primaria, lo que limita su impacto y sostenibilidad
en el tiempo.

Planteamiento Del Problema

En Colombia persisten diversas practicas inadecuadas relacionadas con el uso de
antibidticos, las cuales representan un desafio significativo para la salud publica. Entre estas
practicas se encuentran la automedicacion, la compra sin férmula médica, la prescripcion

inapropiada, la interrupcion del tratamiento y el uso de antibioticos para infecciones de origen
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viral. Dichos comportamientos se ven reforzados por factores sociales, culturales, educativos y
economicos que influyen de manera directa en la toma de decisiones de la poblacion. Ademas, el
desconocimiento sobre los riesgos asociados al uso indebido de antimicrobianos y la falta de
orientacion sanitaria contribuyen al aumento de complicaciones, fallos terapéuticos y resistencia
bacteriana.

Los informes del Instituto Nacional de Salud (INS) y del Ministerio de Salud y
Proteccion Social evidencian un incremento sostenido en los indices de resistencia
antimicrobiana en el pais, comprometiendo la efectividad de los antibidticos de primera linea
utilizados para el tratamiento de infecciones comunes. Esta situacion se traduce en estancias
hospitalarias mas prolongadas, mayores costos para el sistema de salud y un incremento en la
mortalidad asociada a infecciones resistentes. Aunque Colombia cuenta con politicas como el
Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a los Antimicrobianos (RAM), su implementacioén
presenta limitaciones en el primer nivel de atencion, donde la educacion sanitaria se ejecuta de
manera fragmentada y, en muchos casos, insuficiente.

El primer nivel de atencion, que constituye la puerta de entrada al sistema de salud,
enfrenta retos adicionales como la falta de continuidad en los procesos educativos, la baja
cobertura de programas comunitarios, la escasez de personal capacitado y la limitada
accesibilidad de las comunidades a informacion clara y confiable sobre el uso adecuado de
antibidticos. Estos factores perpetuan la automedicacion, aumentan los errores en la
administracion de tratamientos y dificultan la adopcion de practicas racionales en la poblacion.

Dada esta problematica, resulta necesario analizar de manera profunda el papel que
desempefian las estrategias educativas en el uso racional de los antibioticos. La evidencia sugiere

que las intervenciones educativas pueden mejorar el conocimiento, promover la adherencia
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terapéutica, disminuir la automedicacion y fortalecer la prevencion de la resistencia
antimicrobiana. Sin embargo, la falta de articulacion entre los programas institucionales, la
comunidad y los profesionales de la salud limita su alcance y efectividad.

En este contexto, el presente estudio busca comprender como las estrategias educativas
implementadas en el primer nivel de atencion en Colombia influyen en la promocion del uso
racional de antibidticos y en la contencion de la resistencia bacteriana, con el fin de aportar
insumos que permitan mejorar las politicas de salud publica y fortalecer la educacion sanitaria en
el pais.

Pregunta De Investigacion

(Como influyen las estrategias educativas implementadas en el primer nivel de atencion
en salud en la promocion del uso racional de los antibioticos y en la reduccion de la resistencia
bacteriana en Colombia?

Justificacion

El uso racional de antibioticos constituye un pilar fundamental para la seguridad del
paciente y para la proteccion de la salud publica, especialmente en un contexto como el
colombiano, donde la automedicacion, la prescripcion inadecuada y el uso indiscriminado de
antimicrobianos representan desafios persistentes. La resistencia bacteriana ha sido catalogada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una de las mayores amenazas sanitarias
del siglo XXI, y Colombia no es ajena a esta problematica. Los reportes del Instituto Nacional de
Salud muestran un aumento progresivo de microorganismos resistentes, lo que compromete la
efectividad de los tratamientos habituales y limita las opciones terapéuticas disponibles.

Ante esta situacion, identificar y analizar estrategias educativas efectivas constituye una

necesidad urgente. Las intervenciones educativas permiten fortalecer los conocimientos de la
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comunidad, promover conductas responsables frente al uso de antibioticos, disminuir la
automedicacion y fomentar la adherencia a los tratamientos prescritos. Asimismo, impactan de
manera positiva en las practicas de prescripcion del personal sanitario al promover la toma de
decisiones basada en evidencia, la actualizacion profesional y el cumplimiento de guias clinicas.

El primer nivel de atencidn, que es la puerta de entrada al sistema de salud colombiano,
tiene un papel determinante en este proceso. Sin embargo, las acciones educativas
implementadas en este nivel suelen ser insuficientes, desarticuladas o limitadas en cobertura.
Esta revision tematica permite identificar cuales estrategias han demostrado mayor efectividad,
visibilizar las barreras que dificultan su implementacion y proponer lineamientos que optimicen
los programas institucionales, particularmente los Programas de Optimizacion del Uso de
Antimicrobianos (PROA).

Este estudio también resulta pertinente porque facilita la formulacién y ajuste de politicas
publicas orientadas a la contencion de la resistencia antimicrobiana, aporta insumos para el
disefo de intervenciones en promocion de la salud y fortalece los procesos de farmacovigilancia
comunitaria, los cuales son indispensables para el seguimiento seguro de los medicamentos. Al
reunir y analizar la evidencia disponible, se contribuye al desarrollo de acciones educativas
sostenibles, contextualizadas y culturalmente pertinentes que permitan mejorar los resultados en
salud y proteger la efectividad de los antibidticos a largo plazo.

En suma, esta investigacion no solo responde a una necesidad académica, sino que aporta
elementos practicos para orientar la toma de decisiones en el sector salud, apoyar a los
profesionales encargados de la educacion sanitaria y promover comunidades mas informadas,

responsables y comprometidas con el uso adecuado de los antimicrobianos.
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Objetivos

Objetivo General

Identificar mediante una revision tematica cualitativa, las estrategias educativas
implementadas en el primer nivel de atencion en salud en Colombia que promueven el uso
racional de los antibidticos y su contribucion en la reduccion de la resistencia bacteriana.

Objetivos Especificos

Reconocer las principales estrategias educativas dirigidas a la poblacion y al personal
sanitario en el primer nivel de atencion.

Describir las estrategias educativas implementadas en este nivel que promueven el uso
racional de antibioticos.

Evaluar la efectividad y los resultados de dichas estrategias en la prevencion de la

resistencia bacteriana y la mejora de la calidad de la atencion sanitaria.
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Marco Teorico

Uso Racional De Antibidoticos En La Comunidad

Definicion Y Principios Del Uso Racional De Antibioticos

El concepto de uso racional de antibioticos incluye no solo la seleccion apropiada del
medicamento, la dosis y la duracién del tratamiento, sino también la consideracion del costo y la
disponibilidad en los sistemas de salud. Este principio se basa en garantizar que el antibiotico se
use Unicamente cuando exista una infeccion confirmada o altamente sospechosa de origen
bacteriano, evitando su uso en infecciones virales como la gripe o el resfriado comun, de esta
manera se busca preservar la eficacia de estos farmacos para futuras generaciones y prevenir el
avance de la resistencia antimicrobiana (Huttner et al., 2019).

Consecuencias Del Uso Irracional En La Salud Individual Y Colectiva

El uso inapropiado de antibioticos no solo provoca el fracaso terapéutico, sino que
también contribuye a la diseminacion de bacterias resistentes que circulan en hospitales y
comunidades. Esto genera un problema colectivo, donde la decision individual de automedicarse
0 presionar por una prescripcion innecesaria tiene repercusiones sociales. Se estima que, a nivel
global, la resistencia antimicrobiana podria superar en mortalidad a enfermedades como el
cancer hacia 2050 si no se toman medidas efectivas (Ortiz Ceballos et al., 2025).

Politicas Internacionales Y Nacionales Sobre El Uso Racional De Antibioticos

El Plan de Accién Global de la OMS contra la Resistencia Antimicrobiana enfatiza cinco
lineas de accidon: mejorar la conciencia, fortalecer la vigilancia, reducir la incidencia de
infecciones, optimizar el uso de antimicrobianos y fomentar la inversion en nuevos
medicamentos. En Colombia, el Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia Antimicrobiana

busca articular acciones entre el sector salud, el agropecuario y el ambiental bajo el enfoque de
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“Una sola salud”, reconociendo la relacion entre el uso de antibidticos en humanos, animales y
medio ambiente (Abello Rodriguez et al., 2025).

Rol De Los Profesionales De La Salud En La Promocion Del Uso Racional

Los profesionales de la salud cumplen una funcion doble: garantizar la prescripcion
segura y adecuada y educar a los pacientes sobre el uso correcto de los medicamentos. En la
practica, esto implica explicar la importancia de completar los tratamientos, evitar la
automedicacion y no compartir antibioticos entre familiares. Ademas, los farmacéuticos y
regentes de farmacia desempenan un rol crucial en la farmacovigilancia comunitaria, controlando
la dispensacion y orientando a los usuarios en el uso responsable de los antibidticos (Quintero
Ruiz et al., 2025).

Participacion Comunitaria En El Uso Racional De Antibioticos

El éxito de las estrategias sobre uso racional depende también del compromiso de la
comunidad. La participacion activa en campanas educativas, la apertura a recibir orientacion de
profesionales y la disposicion para modificar habitos de automedicacion son claves para reducir
la resistencia antimicrobiana. La corresponsabilidad social convierte al paciente en un actor
fundamental de la prevencion (Masinsoy Mejia et al., 2024).

Uso Racional En Contextos De Pandemia Y Emergencias Sanitarias

Durante la pandemia por COVID-19 se evidencio un aumento en la automedicacion con
antibidticos, pese a que la mayoria de las infecciones eran virales. Esta situacion mostré la
necesidad de fortalecer los programas de educacion comunitaria y la regulacion en la
dispensacion de medicamentos. Las emergencias sanitarias refuerzan la importancia del uso
racional como una medida indispensable para evitar un incremento acelerado de la resistencia

(Yulieth et al., 2022).
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Estrategias Educativas Para La Promocion De La Salud

Métodos Tradicionales De Educacion En Salud

Las estrategias presenciales como talleres comunitarios, charlas en centros de salud o
programas escolares siguen siendo una de las vias mas efectivas para promover el uso
responsable de antibidticos. Estos espacios favorecen la interaccion directa, lo que permite
resolver dudas inmediatas y detectar practicas de automedicacion frecuentes en la comunidad.
Ademas, contribuyen a generar confianza hacia el personal de salud, fortaleciendo la disposicion
de la poblacion a seguir recomendaciones médicas (Masinsoy Mejia et al., 2024).

Herramientas Digitales Y Tic En La Educacion Sobre Antibidticos

La incorporacion de tecnologias de la informacidon en campanas de salud ha permitido
ampliar el alcance de los mensajes educativos. El uso de redes sociales, paginas web oficiales y
aplicaciones moviles facilita que la poblacion acceda a informacion confiable de manera rapida y
atractiva. En el caso de los jovenes, se ha demostrado que herramientas como la gamificacion o
recursos interactivos fomentan la comprension y retencion de conocimientos, impulsando
cambios en sus habitos de consumo de medicamentos. Estas estrategias digitales son
especialmente valiosas en contextos urbanos y en situaciones que limitan la educacion
presencial, como emergencias sanitarias (Huttner et al., 2019; Abello Rodriguez et al., 2025).

Educacion Intergeneracional

Un elemento clave en la promocion del uso racional de antibidticos es adaptar los
contenidos segun las caracteristicas de cada grupo de edad. En los nifios y adolescentes, los
recursos ladicos y visuales facilitan la apropiacién temprana de habitos responsables. Los adultos
en edad productiva requieren mensajes practicos que se ajusten a sus rutinas y necesidades

inmediatas. Por su parte, los adultos mayores suelen beneficiarse de explicaciones claras,
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pausadas y reforzadas con ejemplos cotidianos. Este enfoque intergeneracional permite que toda
la comunidad pueda acceder a la informacion de manera comprensible y aplicable (Ortiz
Ceballos et al., 2025).

Rol De La Comunicacion Comunitaria Y Medios Locales

En zonas rurales o con baja conectividad digital, los medios comunitarios se convierten
en aliados esenciales para la educacion en salud. Las emisoras radiales, el perifoneo y la prensa
local posibilitan que los mensajes sobre el uso adecuado de antibidticos se transmitan en un
lenguaje cercano y adaptado a las costumbres de cada poblacion. Este tipo de comunicacion no
solo mejora la difusion de la informacion, sino que también fortalece la confianza hacia las
instituciones de salud y fomenta la apropiacion comunitaria de las préacticas seguras en el
consumo de medicamentos (Yulieth et al., 2022).

Impacto En La Salud Publica Del Uso Racional De Antibiéticos

Reduccion De La Resistencia Antimicrobiana Como Impacto Positivo

El uso racional de antibioticos disminuye la presion selectiva sobre las bacterias,
reduciendo la aparicion de cepas resistentes. Esto garantiza que los antibioticos de primera linea
sigan siendo eficaces, lo cual favorece la continuidad de tratamientos seguros y accesibles. Entre
las caracteristicas de este impacto positivo se encuentran: la prolongacion de la vida util de los
farmacos, la reduccion de complicaciones médicas y el fortalecimiento de la vigilancia
epidemiologica frente a brotes infecciosos (Masinsoy mejia et al., 2024).

Disminucion De Hospitalizaciones Y Costos En Salud

El uso responsable evita ingresos hospitalarios por infecciones complicadas y disminuye
las recaidas que obligan a tratamientos mas largos. Este efecto no solo mejora la calidad de vida

de los pacientes, sino que también optimiza los recursos del sistema de salud, al reducir el uso de
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antibioticos de segunda o tercera linea, que son mas costosos y de acceso limitado. Como
caracteristicas principales, se destacan: la reduccion de estancias hospitalarias, el menor
consumo de antibidticos de alto costo y la liberacion de camas hospitalarias para otros pacientes
(Abello Rodriguez et al., 2025).

Efecto En La Confianza Comunitaria Hacia Los Servicios De Salud

Cuando los servicios de salud promueven practicas de prescripcion responsable y
educacion comunitaria, se fortalece la percepcion de la poblacion sobre la calidad de la atencion.
Esto genera mayor confianza hacia los profesionales, incrementa la participacion en campanas de
prevencion y fomenta la adherencia terapéutica. Entre sus caracteristicas se incluyen: mayor
aceptacion de las recomendaciones médicas, aumento del reporte de efectos adversos a los
medicamentos y consolidacion de una cultura de autocuidado (Ortiz Ceballos et al., 2025).

Aporte A La Seguridad Sanitaria Nacional E Internacional

La resistencia antimicrobiana no reconoce fronteras; por ello, las acciones locales
impactan directamente en la salud global. El uso racional de antibioticos contribuye a evitar la
diseminacion de cepas resistentes, lo cual fortalece la seguridad sanitaria de los paises y su
capacidad de respuesta frente a emergencias internacionales. Entre las caracteristicas de este
aporte se destacan: la contencion de brotes resistentes, la cooperacion internacional en programas
de vigilancia y la proteccion de la eficacia futura de los antibioticos (Huttner et al., 2019).

Automedicacion Con Antibidticos

Factores Culturales Que Promueven La Automedicacion

En diversas comunidades persiste la idea de que los antibidticos curan cualquier dolencia,
lo que lleva a su uso sin prescripcion médica. Este fendmeno esta arraigado en la transmision

intergeneracional de creencias, en el consejo de familiares o vecinos y en la costumbre de
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reutilizar medicamentos guardados en el hogar. Las caracteristicas mas relevantes son: la
naturalizacion del consumo sin control, la ausencia de consulta profesional y la replicacion de
estas practicas en nuevas generaciones (Yulieth et al., 2022).

Influencia De La Publicidad Y Venta Sin Control

El acceso informal a antibioticos, sumado a la publicidad engafiosa o no regulada,
impulsa la automedicacion. En Colombia, a pesar de que la normatividad prohibe la venta sin
formula médica, la debilidad en la inspeccion y control permite que esta practica contintie. Entre
las caracteristicas se destacan: disponibilidad de antibidticos en farmacias sin supervision,
promocion comercial sin evidencia cientifica y consumo motivado por el bajo costo o la facilidad
de acceso (Quintero Ruiz et al., 2025).

Percepcion De La Poblacion Sobre La Eficacia De Los Antibidticos

Muchas personas creen errobneamente que los antibidticos son eficaces contra cualquier
infeccion, incluidas las virales, lo que contribuye a su consumo indiscriminado. Esta falsa
percepcion deriva en expectativas inadecuadas hacia los profesionales de salud, quienes en
algunos casos enfrentan presion para prescribir antibioticos innecesarios. Sus caracteristicas
incluyen: desconocimiento de la diferencia entre infecciones bacterianas y virales, confianza
excesiva en la automedicacion y tendencia a interrumpir el tratamiento al sentir mejoria (Ruiz
Taborda & Higuita, 2024).

Riesgos Clinicos Asociados

El uso inadecuado de antibidticos puede provocar complicaciones inmediatas y a largo
plazo. Entre los riesgos clinicos se encuentran: reacciones adversas como; alergias, toxicidad
hepatica o renal, alteraciones del microbiota intestinal, fallos terapéuticos y el desarrollo de

resistencia bacteriana. Estas consecuencias no solo comprometen la recuperacion del paciente,
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sino que también limitan las opciones de tratamiento en el futuro. Sus caracteristicas mas
notorias son: mayor probabilidad de hospitalizaciones, incremento de infecciones intratables y
aumento de la mortalidad asociada a bacterias resistentes (Ortiz Ceballos et al., 2025).
Determinacion Social De La Automedicacion

Relacion Entre Nivel Educativo Y Uso Inadecuado De Antibidticos

La falta de informacion clara sobre el uso racional de antibiodticos se relaciona con
mayores niveles de automedicacion. Un bajo nivel educativo incrementa la probabilidad de
consumo inadecuado, al desconocer riesgos y pautas terapéuticas (Ruiz Taborda & Higuita,
2024).

Condiciones Socioeconomicas Y Acceso Desigual A Servicios De Salud

La falta de acceso a servicios médicos, los costos de las consultas y la distancia hacia los
centros de atencidon promueven la automedicacion, convirtiéndose en una alternativa rapida para
resolver problemas de salud (Quintero Ruiz et al., 2025).

Normas Sociales Y Creencias Sobre El “Uso Casero” De Medicamentos

Muchas familias almacenan antibioticos sobrantes en sus hogares para usarlos en futuros
episodios, lo que refuerza la automedicacion como practica cultural aceptada (Yulieth et al.,
2022).

Responsabilidad Del Estado En La Regulacion Del Acceso A Antibidticos

El Estado tiene la responsabilidad de fortalecer la vigilancia farmacéutica y controlar la
venta de antibidticos. Asimismo, debe garantizar acceso oportuno a servicios de salud que

reduzca la necesidad de automedicacion (Abello Rodriguez et al., 2025).
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Resistencia Antimicrobiana Asociada Al Uso Inadecuado De Antibidticos

Definicion De Resistencia Antimicrobiana Y Tipos De Resistencia

La resistencia antimicrobiana se define como la capacidad de los microorganismos para
sobrevivir y multiplicarse a pesar de la exposicion a un antibiotico que normalmente deberia
eliminarlos. Se clasifica en resistencia natural, cuando es inherente a la especie bacteriana, y
resistencia adquirida, cuando los microorganismos desarrollan mecanismos de defensa debido a
mutaciones o a la transferencia de genes resistentes. Este fenomeno representa uno de los
mayores desafios de salud publica global, pues amenaza con limitar la eficacia de los antibidticos
disponibles (Huttner et al., 2019).

Factores Que Aceleran La Resistencia Bacteriana

Diversos factores contribuyen al incremento de la resistencia bacteriana. Entre ellos
destacan la automedicacion, la prescripcion inadecuada, la interrupcion de los tratamientos y el
uso excesivo de antibidticos en la ganaderia. Estos elementos favorecen la seleccion de cepas
resistentes y su propagacion en la comunidad, lo que agrava la situacion sanitaria y dificulta el
control de infecciones comunes (Masinsoy Mejia et al., 2024).

Resistencia Antimicrobiana En El Contexto Comunitario

En las comunidades, la resistencia antimicrobiana se ve influenciada por el acceso
indiscriminado a antibioticos, la compra sin formula médica y las practicas culturales de
automedicacion. A esto se suman desigualdades en educacion y cobertura en salud, lo que facilita
el uso inadecuado de medicamentos y genera un impacto negativo en la efectividad de los

tratamientos disponibles (Ruiz Taborda & Higuita Gutiérrez, 2024).
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Resistencia Antimicrobiana Y Salud Animal

El uso de antibidticos en animales de granja, muchas veces como promotores de
crecimiento y no para tratar enfermedades, acelera la aparicion de bacterias resistentes que
pueden transmitirse al ser humano a través de la cadena alimentaria y el medio ambiente. Este
factor constituye un desafio dentro del enfoque “Una sola salud”, que reconoce la interconexion
entre la salud humana, animal y ambiental (Yulieth et al., 2022).

Repercusiones Clinicas De La Resistencia

Las infecciones causadas por bacterias resistentes suelen ser mas graves y prolongadas, lo
que obliga al uso de antibidticos de ultima linea, caracterizados por mayor toxicidad y costo.
Esto se traduce en un incremento de la carga hospitalaria, la prolongacion de la estancia en
centros de salud y, en muchos casos, un aumento de la mortalidad asociada a infecciones
intratables (Ortiz Ceballos et al., 2025).

Impacto Econdomico De La Resistencia Antimicrobiana

Ademas de las consecuencias clinicas, la resistencia antimicrobiana tiene repercusiones
econdmicas importantes. Genera un aumento en los gastos hospitalarios, eleva el costo de los
tratamientos y afecta la productividad laboral debido a la prolongacién de la enfermedad, estos
impactos limitan la sostenibilidad de los sistemas de salud, especialmente en paises en desarrollo
como Colombia (Quintero Ruiz et al., 2025).

Resistencia Antimicrobiana Y Seguridad Global

La resistencia antimicrobiana es un fenémeno que trasciende fronteras, ya que las
bacterias resistentes pueden propagarse entre paises a través de la movilidad humana, los viajes

internacionales y el comercio de alimentos. Por ello, la OMS ha considerado esta problematica
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como una amenaza prioritaria para la seguridad sanitaria mundial, que requiere estrategias de
cooperacion global (Huttner et al., 2019).

Estrategias De La OMS Y Del Ministerio De Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha impulsado planes de accion global que
incluyen campanas de concientizacion, investigacion y vigilancia epidemiologica. En Colombia,
el Ministerio de Salud ha desarrollado programas de control y uso racional de antibioticos,
priorizando la educacion comunitaria, el fortalecimiento de la farmacovigilancia y la regulacion
de la venta de medicamentos (Abello Rodriguez et al., 2025).

Educacion Comunitaria Como Pilar Preventivo

La educacion comunitaria se consolida como una de las estrategias mas efectivas para
prevenir la resistencia antimicrobiana, ya que fomenta el uso adecuado de los antibidticos,
desalienta la automedicacion y refuerza la confianza en los servicios de salud. Al sensibilizar a la
poblacién sobre los riesgos del uso indebido de estos medicamentos, se promueve un cambio de
conducta que puede impactar positivamente en la reduccion de la resistencia bacteriana

(Quintero Ruiz et al., 2025).
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Marco Metodologico

La metodologia seleccionada corresponde a una revision tematica cualitativa, orientada a
identificar las estrategias formativas implementadas en Colombia para promover el uso racional
de los antibioticos en el primer nivel de atencion en salud.

Este tipo de investigacion resulta pertinente porque permite recopilar, interpretar y comparar los
hallazgos tedricos y practicos reportados en la literatura cientifica, identificando tendencias,
vacios y aportes significativos sobre educacion sanitaria, farmacovigilancia y resistencia
bacteriana (Villalba, 2021).

El diseno del estudio se fundamento6 en una revision literaria de tipo cualitativo, la cual
facilita la recopilacion y el andlisis sistematico de fuentes secundarias, permitiendo organizar y
evaluar criticamente la informacion disponible. Este disefio contribuye a la construccioén de una
vision integral sobre las estrategias educativas implementadas, sus resultados y su impacto en la
practica del uso racional de antibidticos. Ademads, permite generar un marco de comprension
sobre como dichas estrategias han influido en el comportamiento tanto de los profesionales de la
salud como de la comunidad (UNAD, 2023).

El tipo de investigacion adoptado es cualitativo, dado que busca comprender los
fenomenos sociales y educativos desde una perspectiva interpretativa y contextual. Este enfoque
se centra en el andlisis de significados, percepciones y experiencias presentes en la literatura
cientifica, sin recurrir a datos numéricos o estadisticos. De acuerdo con Creswell (2013), la
investigacion cualitativa permite explorar los significados que los individuos o grupos atribuyen
a un problema social o humano mediante el analisis de informacion no cuantitativa, como

documentos o testimonios. Por su parte, Bonilla y Rodriguez (2005) sefialan que el método
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cualitativo profundiza en los contextos especificos, comprendiendo los fendmenos segun las
percepciones de quienes los experimentan, mas que buscando generalizar resultados.

Este enfoque permitio analizar como las estrategias formativas aplicadas en distintos
contextos del sistema de salud colombiano han contribuido a la promocién del uso racional de
antibidticos, considerando su impacto tanto en el &mbito profesional como comunitario.
Asimismo, facilité la identificacion de buenas practicas, limitaciones y oportunidades de mejora
en el disefio de programas educativos en salud.

Poblacion Y Unidad De Analisis

La poblacion de este estudio estuvo conformada por articulos cientificos, tesis, informes
y otros documentos académicos que trataron sobre estrategias formativas o educativas dirigidas a
promover el uso racional de antibiodticos en el primer nivel de atencién en salud en Colombia. La
unidad de analisis fueron los documentos seleccionados, ya que en ellos se encontr6 informacion
relevante sobre los programas y acciones educativas aplicadas tanto a los profesionales de la
salud como a la comunidad.

Para realizar el estudio, se revisaron alrededor de 50 documentos encontrados en bases de
datos reconocidas como SCIELO, DIALNET, REDALYC y PUBMED, ademas de los
repositorios institucionales de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD). De estos,
se eligieron 10 articulos que cumplian con los criterios de inclusion, los cuales fueron analizados
usando la técnica de Resefas Académicas Educativas (RAE). Esta técnica permiti6 resumir los
aportes mas importantes de cada estudio y comparar sus resultados para obtener conclusiones

mas soélidas.
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Palabras clave: poblacion, unidad de analisis, estrategias formativas, uso racional de
antibidticos, atencion primaria en salud, revision tematica, resefias académicas educativas
(RAE).

Procedimiento De Recoleccion De Informacion:

Para la recoleccion de informacion se llevé a cabo una busqueda estructurada en bases de
datos académicas como SciELO, Dialnet, Redalyc y PubMed, asi como en los repositorios
institucionales de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD). Esta busqueda se
oriento a identificar documentos recientes y pertinentes sobre estrategias educativas relacionadas
con el uso racional de antibioticos en el primer nivel de atencion en salud.

Se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion, asegurando que los articulos
seleccionados tuvieran relevancia tematica y cumplieran con los objetivos del estudio.

Los Criterios De Inclusion:

Se consideraron para el analisis los documentos que cumplieron con las siguientes
caracteristicas:

Publicaciones recientes que ofrecieran informacion util para comprender las estrategias
educativas aplicadas en el primer nivel de atencion.

Estudios desarrollados en Colombia o en contextos similares que permitieran establecer
paralelos validos.

Articulos cientificos, revisiones, informes técnicos o trabajos académicos disponibles en
texto completo.

Documentos que abordaran estrategias educativas, formativas o de capacitacion dirigidas
a la comunidad o al personal sanitario.

Publicaciones en espaiiol o inglés.
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Los Criterios De Exclusion:

Se excluyeron los documentos que cumplieron con alguna de las siguientes
caracteristicas:

Publicaciones duplicadas en diferentes bases de datos.

Estudios que no abordaran estrategias educativas relacionadas con el uso racional de
antibidticos.

Documentos centrados inicamente en farmacologia, microbiologia o resistencia
bacteriana sin incluir componentes educativos.

Articulos que no estuvieran disponibles en acceso completo o que no permitieran
verificar su contenido.

Estudios realizados exclusivamente en niveles de atencion distintos al primer nivel.

Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se construy una matriz de
analisis en la que se registraron variables como autor, afio de publicacion, tipo de estudio,
estrategias educativas identificadas, poblacion objetivo y principales resultados.

Posteriormente, se efectu6 una lectura critica y comparativa de los documentos
seleccionados, con el fin de determinar su aporte conceptual y metodologico al tema estudiado.
Este proceso permitio seleccionar aquellos estudios que ofrecian mayor relevancia para la
revision tematica.

Analisis De Datos

El andlisis de los resultados se desarrollo a partir de la informacion sistematizada
mediante las Resefias Académicas Educativas (RAE), técnica que permiti6 comparar de manera

estructurada los diez documentos seleccionados. Gracias a este proceso, fue posible identificar
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patrones, tendencias y aportes comunes que explican como las diferentes estrategias educativas
influyen en el uso racional de antibidticos en el primer nivel de atencion en salud en Colombia.

En primer lugar, los resultados evidencian que la mayoria de los estudios coinciden en
que la educacion comunitaria es uno de los mecanismos mas efectivos para disminuir la
automedicacion y promover practicas adecuadas de consumo de antibioticos. Talleres, campafias,
charlas y materiales pedagogicos demostraron mejorar el conocimiento de la poblacion, tanto en
zonas rurales como urbanas, favoreciendo habitos mas seguros frente al uso de medicamentos
antimicrobianos.

Asimismo, la revision de las RAE permiti¢ identificar que las creencias culturales, las
barreras econdmicas y la falta de acceso oportuno a los servicios de salud contintan siendo
factores determinantes en la persistencia de la automedicacion. Diversos estudios mostraron que
incluso en grupos con formacion en salud como los estudiantes universitarios persisten practicas
de uso inadecuado, lo que refuerza la necesidad de fortalecer la educacion sanitaria desde
multiples escenarios.

Por otro lado, los documentos institucionales analizados resaltan la importancia de los
Programas de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos (PROA), los cuales han mostrado
reducciones significativas en la prescripcion innecesaria y en las infecciones ocasionadas por
bacterias resistentes. Estos programas, combinados con estrategias educativas dirigidas tanto a
profesionales como a usuarios, se consolidan como un componente clave dentro de las politicas
de salud publica.

En conjunto, la integracion de los hallazgos obtenidos a través de las RAE permitio
construir una visiéon amplia del fendmeno estudiado. Los resultados demuestran que las

estrategias educativas, cuando se aplican de manera sistematica y contextualizada, mejoran el
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conocimiento, modifican comportamientos y contribuyen directamente a la prevencion de la
resistencia bacteriana. Al mismo tiempo, revelan vacios persistentes relacionados con la
continuidad de los programas, la participacién comunitaria y la regulacion del acceso a los
antibioticos, aspectos fundamentales para fortalecer las acciones en el primer nivel de atencion.

Clasificacion De Los Datos Segiin Areas

El analisis de contenido permitio reconocer tres areas tematicas principales relacionadas
con las estrategias educativas para promover el uso racional de antibidticos en el primer nivel de
atencion en salud en Colombia.
Estas areas surgieron como ejes fundamentales para entender como la educacion sanitaria ayuda
a fomentar practicas responsables y seguras, tanto en el personal de salud como en la comunidad
(Villalba, 2021).

Primera area: Formacion y capacitacion del personal sanitario

Esta area esta enfocada en fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes de los
profesionales de la salud en temas como la prescripcion adecuada de antibioticos y la prevencion
de la resistencia bacteriana.
Varios estudios resaltan la importancia de la educacion continua y los programas de
actualizacion como herramientas claves para garantizar una practica clinica mas responsable y
coherente con las guias institucionales (Villalba, 2021; UNAD, 2023).

Segunda area: Intervenciones educativas dirigidas a la comunidad

En este punto se agrupan las estrategias que buscan sensibilizar y educar a la poblacién
general, como camparias informativas, talleres, charlas, materiales pedagogicos y recursos
digitales.

El objetivo de estas acciones es disminuir la automedicacion, mejorar el cumplimiento de los
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tratamientos y promover una cultura de autocuidado informada. Por ejemplo, el uso de
plataformas digitales y redes sociales se ha convertido en una herramienta eficaz para difundir
mensajes sobre el uso responsable de los antibioticos y la prevencion de la resistencia bacteriana
(Martinez, 2020; UNAD, 2023).

Tercera area: Impacto de las estrategias educativas en el cambio de comportamiento

Esta categoria analiza como las intervenciones educativas influyen en el conocimiento,
las actitudes y las practicas tanto de los profesionales como de la comunidad.

Los estudios revisados muestran que las estrategias educativas sostenidas, acompariadas de
seguimiento y evaluacidn, han logrado resultados positivos en la racionalizacién del uso de
antibioticos y la reduccion de errores en la prescripciéon y el consumo (Creswell, 2013; UNAD,
2023).

En conjunto, estas tres areas permiten comprender como las estrategias educativas se
integran para fortalecer la salud publica y mejorar la seguridad del paciente. También reflejan la
importancia de mantener un compromiso permanente entre las instituciones de salud, los
profesionales y la comunidad, con el fin de consolidar una cultura del uso racional de los
antibidticos y reducir los riesgos asociados a la automedicacion y la resistencia bacteriana

(Villalba, 2021).
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Resultados

A partir de la revision de los diez estudios seleccionados, se identificaron las principales
estrategias educativas empleadas para promover el uso racional de antibidticos en el primer nivel
de atencion en Colombia. Los resultados se presentan iniciando con la sintesis de los articulos
(Tabla 1), lo que permite conocer los aspectos mas relevantes de cada estudio, mostrando el
proposito, tipo de intervencion, contexto y hallazgos principales.

Descripcion Del Problema

Durante la revision documental se identifico que el uso inadecuado de antibidticos
persiste como un problema de salud publica, asociado principalmente a la automedicacion, la
dispensacion sin formula médica y la falta de educacion sanitaria. Los 10 estudios revisados
abordan la problematica desde diferentes enfoques: comunitario, educativo, clinico y regulatorio.
Los hallazgos evidencian que la ausencia de programas educativos sostenidos, la escasa
participacion comunitaria y el débil control institucional son factores que perpetiian el mal uso de

los antibiodticos.
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En la siguiente tabla se presenta la sintesis de los articulos seleccionados, indicando autor, afo, propdsito, tipo de intervencion,

resultados y hallazgos principales.

Tabla 1.

Sintesis de estudios

Titulo del estudio  Autor y afio Proposito Muestra / Intervencion Resultados Hallazgos
contexto
Importancia de Ortiz Analizar el papel =~ Comunidades Estrategias Se aumento la La educacion
promocionar el Ceballos, Lili  de la educacion rurales y educativas conciencia sobre  intersectorial
uso racional de Beth; Pérez comunitaria en la  urbanas de comunitarias y el uso fortalece la salud
antibidticos en la  caro, Lina; promocion del uso  Colombia. talleres responsable de publica y la
comunidad Valderrama, responsable de participativos. antibidticos. participacion
Carol (2025) antibioticos. ciudadana.
Estrategias Abello Proponer Revision Talleres, Disminucion en  La unién entre
educativas para rodriguez, estrategias documental campafas y la comunidad y
fomentar el uso luisa educativas de literatura formacion automedicacion  profesionales de
Fernanda; aplicables al cientifica. continua al y aumento de salud mejora los
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racional de castellanos, contexto personal adherencia resultados
antibioticos Wendy; colombiano para sanitario. terapéutica. educativos.

mufioz, promover el uso

Angela; racional de

Londofio, antibioticos.

Erika (2025)
Aproximaciona  Ruiz Taborda, Analizar los Contexto Revision Se identificaron  Se requiere
la determinacion  juan paulo; factores socialesy  urbano de documental factores fortalecer la
social de la Higuita culturales que Medellin, cualitativa y econdmicos, educacion
automedicacion Gutiérrez, explican la Colombia. analisis de culturales y comunitaria y
por antibidticos Luis Felipe automedicacion determinantes educativos mejorar el
en Medellin (2024) con antibidticos en sociales. asociados al uso  acceso a los
(2012-2022) Medellin. inadecuado. servicios de

salud.

Promocion de uso  Masinsoy Analizar la Comunidades Talleres, charlas  Reducciéonde la  La educacion
racional de mejia, Yuli importancia de locales de y campanas de automedicacion ~ comunitaria



antibioticos en la
comunidad:
estrategias
educativas y su
impacto en la

salud publica

lorena; castro
Lépez, sindi
yorlady; castro
Realpe,
Adriana
Camila;
bastidas
Bastidas,
Derly
Catherine;
flores
Narvaez,
Emily Johana

(Unad, 2023)

implementar
estrategias
educativas
comunitarias para
fomentar el uso
racional de
antibidticos y
disminuir la

automedicacion.

diferentes
regiones de

Colombia.

sensibilizacion en

salud.

y aumento del
conocimiento
sobre el uso

adecuado.
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contribuye a
prevenir la
resistencia

bacteriana.



Estrategias
educativas y proa

comunitario

Masinsoy
mejia, Yuli
lorena; castro
Loépez, sindi
yorlady; castro
Realpe,
Adriana
Camila;
bastidas
Bastidas,
Derly
Catherine;
flores
Narvaez,
Emily Johana

(Unad, 2023)

Evaluar la

efectividad de

intervenciones

comunitarias

combinadas con

programas proa.

Comunidades
rurales y
urbanas en

Colombia.

Campafias
educativas y
acompafamiento
farmacéutico

comunitario.

Mejora en la
adherencia
terapéutica y
reduccion de
resistencia

antimicrobiana.
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El farmacéutico
cumple un papel
clave en la
educacion
sanitaria y el uso
racional de

medicamentos.



Estrategias para

optimizar el uso

Universidad

nacional de

Analizar

estrategias y

Paneles

ciudadanos y

Discusion

participativa y

Mayor

conciencia 'y
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La participacion

comunitaria

de educacion a participacion revision de analisis de responsabilidad  fortalece el
antimicrobianos distancia ciudadana para politicas experiencias compartida en el  control sanitario
(Unad) — optimizar el uso sanitarias. institucionales. uso de y el uso racional.
universidad de racional de antibioticos.
Antioquia antimicrobianos.
(2023)
Automedicacion ~ Berrouet Evaluar la practica Universidad Encuestas y Se encontré una  Es necesario
de antibidticos en  mejia, de automedicacion privada en entrevistas a alta prevalencia  reforzar la
estudiantes de valentina; con antibiéticos Medellin. estudiantes de formacion ética
salud rojas, entre estudiantes universitarios. automedicacion  y sanitaria en el
Estefania; del area de la pese al ambito
cano, Laura; salud. conocimiento universitario.
Londofio, académico.

maria (2023)
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Perceptions in the Aponte- Comprender las Comunidades Encuestas 'y Identificacion de  Se necesita
community about Gonzalez, percepciones y urbanas y entrevistas a creencias educacion
antibiotics use José; Diaz, creencias sobre el  rurales de poblacién erroneas sobre la  continua sobre
Laura; uso de antibidticos Colombia. general. automedicacion  los riesgos del
Gonzalez, sin prescripcion con antibidticos. uso inadecuado
mauricio médica. de
(2020) medicamentos.
Como mejorar las  Huttner, Evaluar la Experiencias  Encuestas y Campanas La
campafas de Benedikt et al.  efectividad de en salud revision de adaptadas comunicacion
concienciacion (2019) campafas globales publica a campafas culturalmente claray
sobre antibidticos sobre el uso nivel mundial. impulsadas porla logran mayor contextualizada
racional de OMS. impacto. mejora la

antibioticos.

comprension del
mensaje

sanitario.



Impacto del uso Pallares, j.; Evaluar los efectos Clinica de
racional de Catafio, j. del uso racional de tercer nivel en
antimicrobianos (2017) antimicrobianos en Medellin.

en una clinica de instituciones de

tercer nivel salud.

Fuente: Autoria propia del autor

Programa proa
con seguimiento
clinico y

farmacéutico.

Reduccion de
infecciones
resistentes y
optimizacion del

tratamiento.
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Los programas
institucionales
disminuyen la

resistencia

bacteriana.
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Los estudios coinciden en que estas estrategias ayudan a disminuir la automedicacion,
fortalecen la adherencia al tratamiento y mejoran la comunicacion entre la comunidad y los
servicios de salud. Ademas, evidencian que cuando las intervenciones se sostienen en el tiempo,
se logra un cambio positivo en las practicas de prescripcion y uso de antibioticos.

Tabla 2.

Tipo de estudio

Tipo de estudio Numero de estudios Porcentaje
Revision documental / cualitativa 6 60%
Estudio descriptivo 3 30%
Estudio cuasi experimental 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Autoria propia del autor

Analisis

La mayoria de los estudios revisados corresponden a disefios documentales y cualitativos,
lo que indica que gran parte de la produccion académica se ha concentrado en analizar
informacion existente y en comprender los factores que influyen en el uso inadecuado de
antibidticos. Estos estudios permiten identificar patrones de automedicacion, creencias erroneas
y aspectos culturales que afectan la toma de decisiones en salud.
Por su parte, los estudios descriptivos y cuasi experimentales proporcionan evidencia empirica
sobre la efectividad de las estrategias educativas, mostrando cambios reales en el
comportamiento de la poblacion tras la implementacion de talleres, consejerias o intervenciones

comunitarias. En conjunto, la combinacion de metodologias cualitativas y cuantitativas respalda
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la importancia de la educacion sanitaria como herramienta para mejorar el uso racional de los
antibioticos.
Tabla 3.

Lugar de estudio

Lugar Numero de Porcentaje
estudios
Colombia (Medellin, Bogota, regiones 7 70%

rurales y urbanas)

América latina (otros paises) 1 10%
Europa 1 10%

Global / multirregional 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Autoria propia del autor

Analisis

El analisis muestra que la mayoria de los estudios fueron realizados en Colombia, lo que
refleja el interés nacional por abordar el problema del uso inadecuado de antibidticos desde un
enfoque educativo y preventivo. Las investigaciones abarcan diversos escenarios, desde
comunidades rurales hasta entornos urbanos, incluyendo ciudades como Medellin y Bogota.
Esta distribucion geografica evidencia que la automedicacion y el uso irracional de antibidticos
afectan a la poblacion en todos los contextos, independientemente de su nivel de escolaridad o
acceso a servicios de salud.
Los estudios internacionales incluidos complementan este panorama, mostrando que el problema

es global y que las estrategias educativas implementadas en Colombia estan alineadas con las
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recomendaciones de entidades como la OMS y la OPS. Esto confirma que el fortalecimiento de
la educacion sanitaria es una necesidad comun a nivel mundial, pero debe adaptarse al contexto
social y cultural especifico de cada region.

Tabla 4.

Aiio de publicacion

Afio Numero de estudios Porcentaje

2025 2 20%
2024 1 10%
2023 5 50%
2020 1 10%
2019 1 10%
2017 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Autoria propia del autor

Analisis

Los resultados evidencian que los afios 2023 y 2025 concentran la mayor cantidad de
publicaciones, lo que demuestra que el interés por el uso racional de antibioticos ha aumentado
significativamente en los ultimos afios. Este incremento esté relacionado con:

El crecimiento acelerado de la resistencia bacteriana.

La necesidad de corregir practicas erroneas de automedicacion surgidas durante la
pandemia.

El enfoque actual de la salud publica hacia la prevencion y la educacion.
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Que la mayoria de estudios sean recientes refleja un interés académico sostenido por
desarrollar estrategias educativas innovadoras y sostenibles para mejorar el uso de antibioticos y
reducir la automedicacion.

Analisis General De Los Resultados

Los resultados permiten identificar que la educacion sanitaria es el eje comun en la
mayoria de las intervenciones revisadas. Las estrategias educativas demostraron ser efectivas
para cambiar comportamientos relacionados con la automedicacion, corregir creencias erroneas y
fortalecer el rol del personal farmacéutico en la comunidad.

Asimismo, la combinacion de metodologias cualitativas y cuantitativas utilizadas en los
estudios aporta una vision integral del problema: las investigaciones cualitativas ayudan a
comprender los factores sociales y culturales que impulsan el uso inadecuado de antibidticos,
mientras que los estudios descriptivos y cuasi experimentales evidencian los efectos positivos de
las intervenciones educativas en escenarios reales.

Los hallazgos confirman que el uso racional de antibioticos no depende unicamente del
acceso a la informacion, sino de la manera en que esta se comunica, se adapta a la comunidad y
se integra dentro de programas institucionales que den continuidad a las acciones educativas.

Tabla 5.

Categorias temadticas

A partir del analisis de los 10 articulos seleccionados, se establecieron seis categorias
tematicas que permitieron identificar puntos en comun, enfoques compartidos, estrategias y
factores asociados al uso racional de antibidticos. Cada categoria reune los aportes de los diez
estudios, organizados segun el enfoque particular que cada investigacion ofrece sobre el tema.

Categoria tematica Articulos relacionados



1. Estrategias educativas
comunitarias para el uso

racional de antibidticos

2. Determinantes sociales y
culturales de la

automedicacion

3. Programas institucionales
y politicas publicas para el
uso racional de

antimicrobianos (proa)

4. Rol del personal
farmacéutico en la educacion
y la prevencion del uso

inadecuado de antibioticos

5. Barreras para el acceso a
servicios de salud y su

impacto en la automedicacion

6. Estrategias internacionales
y campaias globales de
concienciacion sobre

antibioticos
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Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W., Muioz, A, &
Londofio, E. (2025). Estrategias educativas para fomentar el
uso racional de antibidticos. Universidad Nacional Abierta y a
Distancia — UNAD.

Aponte-Gonzélez, J., Diaz, L., & Gonzalez, M. (2020).
Perceptions in the community about antibiotics use. Revista de
Salud Publica, 22(3), 1-12.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., & Londoio, M.
(2023). Automedicacion de antibioticos en estudiantes de
salud. Universidad CES.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., & Nathwani, D. (2019).
Como mejorar las campanas de concienciacion sobre
antibioticos. The Lancet Infectious Diseases, 19(3), 1-8.
Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y., Castro Realpe, A.
C., Bastidas Bastidas, D. C., & Flores Narvaez, E. J. (2023).
Estrategias educativas y PROA comunitario. Universidad
Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y., Castro Realpe, A.
C., Bastidas Bastidas, D. C., & Flores Narvaez, E. J. (2023).
Promocion de uso racional de antibidticos en la comunidad:
estrategias educativas y su impacto en la salud publica.

Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.
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Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., & Valderrama, C. (2025).
Importancia de promocionar el uso racional de antibidticos en
la comunidad. Universidad Nacional Abierta y a Distancia —
UNAD.
Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del uso racional de
antimicrobianos en una clinica de tercer nivel. Infectio, 21(4),
302-309.
Ruiz Taborda, J. P.,, & Higuita Gutiérrez, L. F. (2024).
Aproximacion a la determinacion social de la automedicacion
por antibidticos en la ciudad de Medellin (2012-2022).
Universidad de Antioquia.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia — UNED &
Universidad de Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.
Fuente: Autoria propia del autor
Categoria 1: Estrategias Educativas Comunitarias Para El Uso Racional De
Antibidticos

Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W.,

Muiioz, A., & Londofio, E. (2025). Implementa charlas, actividades ludicas y

Estrategias educativas para fomentar el uso guias comunitarias que fortalecen la

racional de antibidticos. Universidad Nacional educacion para el uso racional.

Abierta y a Distancia — UNAD.



Aponte-Gonzalez, J., Diaz, L., & Gonzalez,
M. (2020). Perceptions in the community
about antibiotics use. Revista de Salud

Péblica, 22(3), 1-12.
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Describe campafias educativas y percepciones
comunitarias vinculadas a cambios de

comportamiento.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., &
Londofio, M. (2023). Automedicacion de
antibiodticos en estudiantes de salud.

Universidad CES.

Muestra experiencias educativas dirigidas a
estudiantes de salud sobre los riesgos de

automedicacion.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &
Nathwani, D. (2019). Como mejorar las
campafas de concienciacion sobre

antibidticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.

Analiza campafas educativas globales y la
importancia de adaptar mensajes al contexto

local.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Léopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.
C., & Flores Narvéaez, E. J. (2023). Estrategias
educativas y PROA comunitario. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Presenta talleres comunitarios, actividades
participativas y material educativo adaptado a

poblacion general.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.
C., & Flores Narvéez, E. J. (2023). Promocion
de uso racional de antibiodticos en la

comunidad: estrategias educativas y su

Fortalece intervenciones educativas

articuladas con procesos institucionales.



impacto en la salud pablica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.
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Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibidticos en

la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Evaltia actividades educativas en instituciones
y hogares, mostrando mejor comprension

sobre antibioticos.

Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del
uso racional de antimicrobianos en una clinica

de tercer nivel. Infectio, 21(4), 302-309.

Reconoce que PROA incluye capacitacion y
educacion continua para la reduccion del mal

uso.

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F.
(2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacion por antibidticos
en la ciudad de Medellin (2012-2022).
Universidad de Antioquia.

Universidad Nacional de Educacion a
Distancia — UNED & Universidad de
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.

Fuente: Autoria propia del autor

Plantea la necesidad de educacién en
contextos con alto nivel de automedicacion

por factores sociales.

En esta categoria se ve que las estrategias educativas son la base para mejorar el uso de

antibidticos en la comunidad. Las charlas, talleres, juegos y guias ayudan a que la gente entienda

mejor cuando usar estos medicamentos y por qué no deben tomarse sin indicacion. También se
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nota que las campaifias funcionan mejor cuando estan adaptadas a la realidad de cada comunidad.
En estudiantes de salud, estas actividades evitan la automedicacion desde la formacion. Ademas,
cuando la educacién se combina con programas institucionales como PROA, los resultados son
mas fuertes. En lugares donde hay mucha automedicacion, ensefiar y orientar a la comunidad se
vuelve alin mas importante para cambiar esas practicas.
Categoria 2: Determinantes Sociales Y Culturales De La Automedicacion

Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W.,

Muiioz, A., & Londofio, E. (2025). Senala percepciones comunitarias que

Estrategias educativas para fomentar el uso dificultan la adopcion de comportamientos

racional de antibioticos. Universidad Nacional adecuados.

Abierta y a Distancia — UNAD.

Aponte-Gonzalez, J., Diaz, L., & Gonzalez,

Vincula pobreza, accesibilidad y creencias
M. (2020). Perceptions in the community

comunitarias con uso inadecuado.
about antibiotics use. Revista de Salud

Péblica, 22(3), 1-12.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., &

Londofio, M. (2023). Automedicacion de Evidencia que la presion familiar y el entorno
antibioticos en estudiantes de salud. académico favorecen el uso sin prescripcion.
Universidad CES.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &

Explica como factores culturales condicionan
Nathwani, D. (2019). Como mejorar las

la adopcion de practicas correctas.
campafas de concienciacion sobre



antibioticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.
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Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.
C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Estrategias
educativas y PROA comunitario. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Senala percepciones comunitarias que
dificultan la adopcion de comportamientos

adecuados.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Promocion
de uso racional de antibidticos en la
comunidad: estrategias educativas y su
impacto en la salud publica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Identifica barreras sociales que dificultan el

cambio de conducta.

Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibioticos en
la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Identifica creencias populares y mitos que

influyen en el mal uso de antibi6ticos.

Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del
uso racional de antimicrobianos en una clinica

de tercer nivel. Infectio, 21(4), 302-309.

Menciona que las condiciones sociales

impactan la efectividad de PROA.



Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F.
(2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacion por antibidticos

en la ciudad de Medellin (2012-2022).
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Analisis central de determinantes culturales,
econdmicos y sociales de la automedicacion

en Medellin.

Universidad de Antioquia.

Universidad Nacional de Educacion a
Distancia — UNED & Universidad de
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.

Fuente: Autoria propia del autor

Reconoce factores sociales que afectan la

adherencia y la comprension del tratamiento.

En esta categoria se nota que muchos de los problemas con el mal uso de antibidticos

vienen de ideas, creencias y costumbres que ya estdn muy arraigadas en la comunidad. Las

personas tienden a automedicarse porque creen que “ya saben qué tomar”, porque alguien de la

familia se los recomienda o porque estdn acostumbradas a buscar soluciones rapidas. También

influyen factores como la falta de educacion en salud, la presion social, la pobreza, el acceso

limitado a servicios de salud y los mitos que circulan sobre los antibidticos. En general, todos los

estudios coinciden en que estos aspectos culturales y sociales son clave para entender por qué la

automedicacion sigue siendo tan comun. Si no se reconocen y se trabajan de manera directa,

cualquier estrategia educativa queda incompleta.
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Categoria 3: Programas Institucionales Y Politicas Publicas Para El Uso Racional

De Antimicrobianos
Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W.,
Muiioz, A., & Londofio, E. (2025).
Estrategias educativas para fomentar el uso
racional de antibidticos. Universidad Nacional

Abierta y a Distancia — UNAD.

Reporta articulacion entre comunidad y

servicios de salud mediante protocolos.

Aponte-Gonzélez, J., Diaz, L., & Gonzalez,
M. (2020). Perceptions in the community
about antibiotics use. Revista de Salud

Pablica, 22(3), 1-12.

Revision que relaciona politicas publicas con

percepcion comunitaria.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., &
Londofio, M. (2023). Automedicacién de
antibioticos en estudiantes de salud.

Universidad CES.

Discute la necesidad de control institucional

del uso de antibioticos.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &
Nathwani, D. (2019). COmo mejorar las
campafias de concienciacion sobre

antibioticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.

Propone lineamientos globales para

programas de optimizacion.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvéez, E. J. (2023). Estrategias

Vincula acciones comunitarias con estrategias

institucionales para fortalecer PROA



educativas y PROA comunitario. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.
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Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Promocion
de uso racional de antibidticos en la
comunidad: estrategias educativas y su
impacto en la salud publica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Presenta un modelo mixto entre comunidad e

instituciones.

Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibidticos en

la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Menciona la importancia de adherencia a

guias y protocolos institucionales.

Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del
uso racional de antimicrobianos en una clinica

de tercer nivel. Infectio, 21(4), 302—-3009.

El estudio mas robusto sobre PROA en

instituciones colombianas.

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F.
(2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacion por antibidticos

en la ciudad de Medellin (2012-2022).

Identifica vacios en politicas y falta de

implementacion efectiva en el territorio.
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Universidad de Antioquia.
Universidad Nacional de Educacion a
Documento base con lineamientos y
Distancia — UNED & Universidad de
estrategias institucionales de optimizacion.
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.
Fuente: Autoria propia del autor
Aqui se evidencia que las instituciones juegan un papel fundamental, porque son las que
ponen las reglas y guias sobre el uso adecuado de antibidticos. Los estudios muestran que,
cuando los servicios de salud aplican protocolos claros, capacitan a su personal y articulan
esfuerzos con la comunidad, los resultados son mejores. Sin embargo, también queda claro que
todavia hay vacios: algunas instituciones no aplican de manera real los PROA, otras no tienen
recursos suficientes y, en varios territorios, las politicas existen solo en el papel. En conjunto,
esta categoria refleja que el uso racional de antibioticos no depende solo de la comunidad, sino
de un compromiso institucional fuerte, constante y coherente.
Categoria 4: Rol Del Personal Farmacéutico En La Educacion Y Prevencion Los
Estudios De Pallares
Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W.,
Enfatiza en la deteccion de errores y
Muioz, A., & Londofio, E. (2025).
reforzamiento de adherencia por parte del
Estrategias educativas para fomentar el uso
farmacéutico.

racional de antibioticos. Universidad Nacional

Abierta y a Distancia — UNAD.

Aponte-Gonzalez, J., Diaz, L., & Gonzalez, Evidencia la necesidad de orientacion

M. (2020). Perceptions in the community farmaceéutica en la comunidad.



about antibiotics use. Revista de Salud

Pablica, 22(3), 1-12.
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Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., &
Londofio, M. (2023). Automedicacion de
antibioticos en estudiantes de salud.

Universidad CES.

Muestra deficiencias formativas que llevan a

practicas inadecuadas entre estudiantes.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &
Nathwani, D. (2019). Co6mo mejorar las
campafias de concienciacion sobre

antibioticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.

Recomienda fortalecer el rol del farmacéutico

en campafas globales.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.
C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Estrategias
educativas y PROA comunitario. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Muestra al farmacéutico como educador y

orientador comunitario.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Promocion
de uso racional de antibidticos en la
comunidad: estrategias educativas y su
impacto en la salud publica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Muestra seguimiento farmacéutico como

parte del modelo educativo.



Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibidticos en
la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Indica la importancia del acompafiamiento

farmacéutico en consulta comunitaria.
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Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del
uso racional de antimicrobianos en una clinica

de tercer nivel. Infectio, 21(4), 302—-3009.

Incluye al farmacéutico en equipos

interdisciplinarios de optimizacion.

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F.
(2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacion por antibidticos

en la ciudad de Medellin (2012-2022).

Reconoce limitaciones de capacitacién y su

impacto en la educacion del paciente.

Universidad de Antioquia.

Universidad Nacional de Educacion a
Distancia — UNED & Universidad de
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.

Fuente: Autoria propia del autor

Identifica al farmacéutico como actor

estratégico en PROA.

En esta categoria se ve que el farmacéutico es una figura clave para orientar a las

personas en temas de antibidticos. Su papel no se limita a entregar un medicamento, sino a

explicar como usarlo, detectar errores, aclarar dudas y reforzar la adherencia al tratamiento. Los

estudios muestran que, cuando el farmacéutico participa activamente, la comunidad toma
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mejores decisiones y disminuye la automedicacion. También se reconoce que aun hay

debilidades en formacion y capacitacion, lo que afecta su capacidad para educar. En sintesis,

fortalecer el rol del farmacéutico es esencial para prevenir el uso inadecuado de antibidticos y

apoyar los programas institucionales.

Categoria 5: Barreras Para El Acceso A Servicios De Salud Y Su Impacto En La

Automedicacion.
Abello Rodriguez, L. F., Castellanos,
W., Muiioz, A., & Londoiio, E. (2025).
Estrategias educativas para fomentar el uso
racional de antibioticos. Universidad Nacional

Abierta y a Distancia — UNAD.

Registra testimonios sobre costos y

demoras que fomentan automedicacion.

Aponte-Gonzélez, J., Diaz, L., &
Gonzalez, M. (2020). Perceptions in the
community about antibiotics use. Revista de

Salud Pablica, 22(3), 1-12.

Relaciona barreras econémicas y

geograficas con uso inadecuado.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano,
L., & Londofio, M. (2023). Automedicacion
de antibidticos en estudiantes de salud.

Universidad CES.

Datos que evidencian que estudiantes
se automedican por falta de tiempo para

consulta.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &
Nathwani, D. (2019). Como mejorar las

campafas de concienciacion sobre

Explica que la accesibilidad

condiciona el impacto de campafias.



antibioticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.

59

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez,
S.Y., Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas,
D. C., & Flores Narvaez, E. J. (2023).
Estrategias educativas y PROA comunitario.
Universidad Nacional Abierta y a Distancia —

UNAD.

Presenta barreras locales identificadas

en el proceso.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez,
S.Y., Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas,
D. C., & Flores Narvéaez, E. J. (2023).
Promocidn de uso racional de antibidticos en
la comunidad: estrategias educativas y su
impacto en la salud ptblica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Senala dificultades de acceso que
motivan intervenciones educativas

comunitarias.

Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibidticos en
la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Relaciona tiempos de espera y

tramites con compra de antibidticos sin receta.

Pallares, J., & Catafio, J. (2017).

Impacto del uso racional de antimicrobianos

Propone mejorar accesibilidad para

reducir prescripcion inapropiada.
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en una clinica de tercer nivel. Infectio, 21(4),

302-309.

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita
Gutiérrez, L. F. (2024). Aproximacion a la
determinacion social de la automedicacion Andlisis central sobre inequidades en

por antibioticos en la ciudad de Medellin acceso y su relacion con automedicacion.

(2012-2022).

Universidad de Antioquia.
Universidad Nacional de Educacion a
Menciona como la falta de acceso
Distancia — UNED & Universidad de
limita adherencia y seguimiento.
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.
Fuente: Autoria propia del autor
Esta categoria deja claro que muchas personas terminan automedicandose porque acceder
a los servicios de salud es complicado. Los tiempos de espera, los tramites, los costos, la
distancia a los centros de atencion y las demoras en citas hacen que la gente opte por comprar
antibidticos sin receta. Los estudios coinciden en que estas barreras no solo fomentan la
automedicacion, sino que también dificultan que las personas completen sus tratamientos o

reciban seguimiento adecuado. En pocas palabras, mientras no se mejore el acceso, es dificil

esperar un uso racional de antibidticos, incluso si hay campafas educativas.
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Categoria 6: Estrategias Internacionales Y Campaiias Globales De Concienciacion.

Abello Rodriguez, L. F., Castellanos, W.,
Mufioz, A., & Londofio, E. (2025).
Estrategias educativas para fomentar el uso

racional de antibioticos. Universidad Nacional

Abierta y a Distancia — UNAD.

Relaciona su intervencion con campafas de

OMS/OPS.

Aponte-Gonzalez, J., Diaz, L., & Gonzalez,
M. (2020). Perceptions in the community
about antibiotics use. Revista de Salud

Péblica, 22(3), 1-12.

Analiza percepciones respecto a mensajes

internacionales.

Berrouet Mejia, V., Rojas, E., Cano, L., &
Londofio, M. (2023). Automedicacion de

antibioticos en estudiantes de salud.

Universidad CES.

Menciona influencia de campanas globales en

la formacion de estudiantes.

Huttner, B., Saam, M., Harbarth, S., &
Nathwani, D. (2019). Co6mo mejorar las
campafias de concienciacion sobre

antibidticos. The Lancet Infectious Diseases,

19(3), 1-8.

Estudio central sobre como mejorar campafas

globales de concienciacion.

Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvéez, E. J. (2023). Estrategias

Compara estrategias locales con
recomendaciones de organismos

internacionales.



educativas y PROA comunitario. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.
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Masinsoy Mejia, Y. L., Castro Lopez, S. Y.,
Castro Realpe, A. C., Bastidas Bastidas, D.

C., & Flores Narvaez, E. J. (2023). Promocion
de uso racional de antibidticos en la
comunidad: estrategias educativas y su
impacto en la salud publica. Universidad

Nacional Abierta y a Distancia — UNAD.

Relaciona su modelo con objetivos de la OMS

frente a AMR.

Ortiz Ceballos, L., Pérez Caro, L., &
Valderrama, C. (2025). Importancia de
promocionar el uso racional de antibidticos en

la comunidad. Universidad Nacional Abierta

y a Distancia — UNAD.

Adapta mensajes globales de concienciacion a

comunidades locales.

Pallares, J., & Catafio, J. (2017). Impacto del
uso racional de antimicrobianos en una clinica

de tercer nivel. Infectio, 21(4), 302—-309.

Describe como politicas globales influyen en

PROA de la institucion.

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F.
(2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacion por antibidticos

en la ciudad de Medellin (2012-2022).

Sugiere contextualizar campanas globales a

determinantes locales.
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Universidad de Antioquia.
Universidad Nacional de Educacion a
Expone lineamientos internacionales
Distancia — UNED & Universidad de
aplicados al contexto institucional.
Antioquia. (2023). Estrategias para optimizar
el uso de antimicrobianos.
Fuente: Autoria propia del autor
En esta categoria se observa que las recomendaciones de organismos internacionales
sirven como guia, pero deben adaptarse a la realidad local para que funcionen. Los estudios
muestran que las campafias de la OMS y OPS inspiran acciones en Colombia, pero no siempre se
ajustan al contexto social, econdémico y cultural de cada comunidad. Cuando se logran adaptar,
tienen un impacto mucho mayor. Ademas, estas estrategias permiten alinear los esfuerzos locales
con las metas globales de combatir la resistencia antimicrobiana. En general, esta categoria

resalta que las campafias internacionales son utiles, pero necesitan complementarse con enfoques

comunitarios y educativos para ser realmente efectivas.
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Conclusiones

El desarrollo de este trabajo permitio comprender que la educacion es un pilar
fundamental para mejorar el uso de los antibidticos en el primer nivel de atencion. Frente al
primer objetivo especifico, se pudo identificar que existen diferentes formas de orientar tanto a la
comunidad como al personal de salud, actividades como talleres, camparias, asesorias
farmacéuticas y herramientas digitales hacen posible que las personas reconozcan cuando es
adecuado usar un antibiético y qué riesgos trae hacerlo sin la guia de un profesional.

En el segundo objetivo, se observo que las estrategias educativas suelen ser mas efectivas
cuando se ajustan a las caracteristicas de cada poblacion, al emplear métodos sencillos, cercanos
y faciles de entender, las intervenciones logran que las personas cuestionen practicas habituales
como la automedicacion o la interrupcion temprana del tratamiento. Ademas, la participacion de
los farmacéuticos y de programas institucionales como los PROA fortalece estos procesos
porque brindan seguimiento y apoyo constante.

En el tercer objetivo, la revision permitid concluir que las estrategias educativas si
generan un impacto positivo en la reduccion de la resistencia bacteriana y en la mejora de la
atencidn en salud. Los estudios muestran que cuando la comunidad recibe informacion clara y
repetida en el tiempo, se toman decisiones mas responsables sobre el uso de antibioticos y
fortalecen la calidad de la atencion sanitaria en el primer nivel. A su vez, los profesionales de
salud cuentan con herramientas que les ayudan a prescribir con mayor precision y a prevenir
complicaciones. Estas acciones contribuyen a proteger la eficacia de los antibioticos y a

promover un sistema de salud mas seguro y consciente.
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Durante el desarrollo de esta revision tematica se consultaron y analizaron diferentes

fuentes cientificas y académicas que contribuyeron a la construccion del marco tedrico y al
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fortalecimiento del analisis del tema. Los articulos revisados coinciden en que el uso inadecuado

de los antibioticos contintia siendo una problematica relevante de salud publica en Colombia, y

que la educacion desempefia un papel esencial para promover practicas seguras tanto en los

profesionales de la salud como en la comunidad.

Tabla 6.

Promocion de uso racional de antibioticos en la comunidad: estrategias educativas y su

impacto en la salud publica

Acceso al documento

Repositorio UNAD

Titulo del documento

Promocién de uso racional de antibidticos en la comunidad:

estrategias educativas y su impacto en la salud publica

Autores

Masinsoy Mejia Yuly Lorena
Castro Lopez Sindi Yorlady
Castro Realpe Adriana Camila
Bastidas Bastidas Derly Caterine
Flores Narvaez Emily Johana

Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Palabras claves

uso racional, antibidticos, comunidad, educacion en salud,

salud publica.

Direccion URL

https://repository.unad.edu.co/handle/10596/64831

Descripcion del documento


https://repository.unad.edu.co/handle/10596/64831
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Este trabajo académico analiza la importancia de implementar estrategias educativas en la
comunidad para fomentar el uso racional de antibioticos, contribuyendo a la disminucion de la

automedicacion y la resistencia bacteriana.

Contenido

Se describen los factores que favorecen el mal uso de antibidticos y como la educacion puede
convertirse en un recurso estratégico para modificar habitos. Asimismo, se hace énfasis en la
relacion entre educacion en salud y reduccion de problemas asociados a la resistencia

bacteriana.

Metodologia

Se realiz6 una revision documental de literatura académica y cientifica, contrastando

experiencias educativas implementadas en diferentes contextos comunitarios.

Conclusiones

El estudio destaca que la formacién comunitaria es clave para disminuir la automedicacion y el
abuso de antibidticos. Con programas de sensibilizacion bien estructurados se contribuye a

crear conciencia en la poblacion y a prevenir la resistencia antimicrobiana.

Referencias bibliograficas

Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD. (2023). Promocion de uso racional de
antibioticos en la comunidad: estrategias educativas y su impacto en la salud publica. UNAD.

https://repository.unad.edu.co/handle/10596/64831

Organizacion Panamericana de la Salud. (2019). Plan de accion sobre resistencia a los

antimicrobianos 2019-2025. OPS. https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Uso racional de medicamentos. OMS.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/medicines-use-rational



https://repository.unad.edu.co/handle/10596/64831
https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/medicines-use-rational
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Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2018). Estrategias para el uso adecuado de

antibioticos en Colombia. Ministerio de Salud. https://www.minsalud.gov.co/

World Health Organization. (2015). Global action plan on antimicrobial resistance. WHO.

https://www.who.int/publications/1/item/9789241509763

Fuente: Autoria propia del autor
Tabla 7.
Aproximacion a la determinacion social de la automedicacion por antibioticos en la

ciudad de Medellin (2012—-2022)

Acceso al Revista Archivos de Medicina (Manizales)

documento

Titulo del Aproximacion a la determinacion social de la automedicacion por
documento antibioticos en la ciudad de Medellin (2012-2022)

Autores Ruiz Taborda, Juan Paulo

Higuita Gutiérrez, Luis Felipe

Palabras claves  automedicacion, antibidticos, determinacion social, Medellin, resistencia

antimicrobiana.

Direccion URL  https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/articl

e/download/4858/7757/32485

Descripcion del documento

El articulo estudia la practica de automedicarse con antibioticos en Medellin durante una
década, analizando los factores sociales y culturales que explican esta conducta y los riesgos

que implica para la salud publica.

Contenido


https://www.minsalud.gov.co/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241509763
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/download/4858/7757/32485
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/download/4858/7757/32485
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Introduccion, Contexto social de la automedicacion, Determinacion social y factores

asociados, Impacto en la resistencia bacteriana, Discusion y conclusiones

Metodologia

Enfoque cualitativo mediante revision documental, andlisis de datos secundarios y
sistematizacion de la informacion en relacion con los determinantes sociales de la

automedicacion.

Conclusiones

La automedicacion con antibioticos en Medellin esta fuertemente asociada a factores sociales y
culturales. Se requiere implementar politicas publicas que integren la educacion comunitaria y

el acceso adecuado a los servicios de salud.

Referencias bibliograficas

Ruiz Taborda, J. P., & Higuita Gutiérrez, L. F. (2024). Aproximacion a la determinacion
social de la automedicacién por antibiéticos en la ciudad de Medellin (2012—-2022). Archivos
de Medicina (Manizales), 24(1), 45-56.

https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/download/4858/7

757/32485

Organizacién Panamericana de la Salud. (2019). Resistencia a los antimicrobianos: una

amenaza creciente. OPS. https://www.paho.org/es/temas/resistencia-antimicrobianos

Ministerio de Salud y Proteccidn Social. (2020). Informe nacional sobre el uso de

antimicrobianos. Ministerio de Salud. https://www.minsalud.gov.co/

Vacca, C., & Caicedo, D. (2019). Practicas de automedicacion con antibidticos en Colombia:
determinantes y riesgos. Revista Colombiana de Ciencias de la Salud, 33(2), 123-134.

https://doi.org/10.18273/revsal.v33n2-2019005
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Silva, A., & Restrepo, M. (2021). Automedicacién y determinantes sociales en Colombia.

Revista Salud Publica, 23(4), 455-467. https://doi.org/10.15446/rsap.v23n4.86543

Fuente: Autoria propia del autor
Tabla 8.
Como mejorar las camparnias de concienciacion sobre los antibioticos: resultados de una
encuesta mundial de la OMS
Acceso al documento Huttner, B., Saam, M., Moja, L., Mah, K., Sprenger, M.,
Harbarth, S. J., & Magrini, N. (2019). How to improve antibiotic
awareness campaigns: findings of a WHO global survey. BMJ

Global Health, 4(3), €¢001239. https://doi.org/10.1136/bmjgh-

2018-001239

Titulo del documento Como mejorar las campafias de concienciacion sobre los

antibioticos: resultados de una encuesta mundial de la OMS

Autores Seye Abimbola
Palabras claves Antibacterianos; asignacion de costos; salud publica (DeCS).
Direccion URL https://doi.org/10.1136/bmjeh-2018-001239

Descripcion del documento

La lucha contra la resistencia a los antimicrobianos (RAM) se reconoce cada vez mas como una
prioridad mundial y la OMS ha establecido objetivos claros para lograr este fin en su Plan de
accion mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos. El uso de antimicrobianos en humanos
es uno de los impulsores clave de la RAM, pero aun no esta claro cuales son las intervenciones
mas eficaces para mejorar el uso de antimicrobianos y reducir la propagacion de la RAM. La

comunicacion al piblico sobre la asociacion entre el uso innecesario de antimicrobianos y la


https://doi.org/10.15446/rsap.v23n4.86543
https://doi.org/10.1136/bmjgh-2018-001239
https://doi.org/10.1136/bmjgh-2018-001239
https://doi.org/10.1136/bmjgh-2018-001239
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aparicion y propagacion de la RAM parece un componente importante de las estrategias para
controlar la RAM. De hecho, la gran mayoria de los antimicrobianos para uso humano se
prescriben en el &mbito ambulatorio, a menudo para infecciones de las vias respiratorias
superiores en las que el beneficio es marginal o inexistente, ya que la mayoria de estas infecciones

son de origen viral.

Contenido

El uso racional de medicamentos se define como la administracion a los enfermos de agentes
terapéuticos ajustados a sus exigencias clinicas, en las dosis necesarias a sus requerimientos,
durante un periodo de tiempo apropiado y al minimo costo; este concepto se debe ampliar hacia la
sobreutilizacion y la subutilizacion. Con el descubrimiento de los antibidticos se cred una
herramienta para combatir las enfermedades infecciosas, lo que disminuyo la morbimortalidad de
algunas patologias; creyéndose que se eliminarian muchas de esas patologias; lo cual fue
desacertado y ha originado una problematica como la presentacioén de reacciones adversas,
aparicion de bacterias resistentes y multirresistentes. La busqueda razonable de un agente
antimicrobiano en el tratamiento de una patologia infecciosa, se traduce en una prescripcion
médica, que necesita un criterio clinico y conocimientos farmacoldgicos y microbioldgicos
precisos. Desafortunadamente se procede con ligereza, en el uso sin relacion con las propiedades

farmacologicas y el agente etioldgico.

Metodologia

La muestra se integro por todos los pacientes ingresados a la UCI, que recibieron tratamiento
antibiotico, durante doce meses. De las historias clinicas, se identificaron y se clasificaron los

tratamientos aplicados, duracion del tratamiento, costo del tratamiento por paciente, consumos
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por paciente de los antibioticos con el fin de estimar los costos de los antibioticos utilizados en
pacientes de la UCI.

Se implement6 un estudio transversal; donde se hizo una revision de las historias clinicas de los
pacientes ingresados a la unidad de cuidados intensivos (UCI), atendidos durante doce meses,
luego se realiz6 un listado de los antibidticos administrados, clasificandolos de acuerdo con el
sistema de clasificacion anatémica, terapéutica, quimica (ATC) organizados segin grupos
terapéuticos, donde se establecid el consumo mensual. Para establecer la relacion de consumos en
unidades de peso sobre poblacion expuesta se utilizo el sistema de dosis diaria definida (DDD),
que fueron obtenidas de la base de datos de la OMS. Los antibidticos seleccionados se ordenaron
por unidades consumidas y se les asigné una DDD, estableciendo la DDD por 100 camas/dia
como indicador del consumo y la relacion DDD/costo de cada; haciendo lo mismo por cada nivel
de ATC. La informacién generada se analizé siguiendo las pautas de la OMS.

La identificacion de los patogenos se hizo por el sistema automatizado (Microescan) y los analisis
de susceptibilidad antimicrobiana de los gérmenes se hizo por medio de aislamientos que se
originaron de: cultivo de punta catéter, de liquido pleural, de secrecion bronquial, de secrecion, de
liquido peritoneal, de secrecion bronquial, de liquido cefalorraquideo, hemocultivo, coprocultivo
y cultivo de herida.

Los mecanismos de resistencia de los microorganismos fueron caracterizados mediante los
siguientes métodos:

Resistencia a Oxacilina: métodos de disco con cefoxitin 30mg.

Resistencia BLES (betalactamasas de espectro extendido) por Microescan con cefalosporinas de
tercera generacion + acido clavulanico.

BLAC en S. aureus por Microescan.
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BLEES para antibidticos Betalactdmicos como cefalosporinas y penicilinas.

Conclusiones

Los AAC se utilizan ampliamente en todo el mundo, pero aun quedan muchas preguntas sin
respuesta sobre la mejor manera de realizar y evaluar estas campanas. Los AAC deben ir mas alla
de los mensajes antiguos pero problematicos (p. €j., "completar el curso"), hacia una
comunicacion precisa y adaptada a nivel local. La participacion de expertos en comunicacion
sanitaria y marketing social parece crucial. Los responsables de las politicas publicas deben
reconocer la importancia de evaluarlos. La evidencia cientifica debe guiar su disefo,
implementacion y evaluacion por parte de los gobiernos nacionales, las instituciones

multilaterales y las organizaciones de la sociedad civil.
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Fuente: Autoria propia del autor
Tabla 9.
Impacto del uso racional de antimicrobianos en una clinica de tercer nivel en Colombia.
Acceso al documento Pallares, C. J., & Catafio, J. C. (2017, junio). Impacto del uso
racional de antimicrobianos en una clinica de tercer nivel en
Colombia. Revista Chilena de Infectologia, 34(3), 282—

289. https://doi.org/10.4067/S0716-10182017000300001

Titulo del documento Impacto del uso racional de antimicrobianos en una clinica de

tercer nivel en Colombia

Autores Christian J. Pallares y Juan C. Catafo

Palabras claves Antibidticos, enfermedades infecciosas, vigilancia
epidemiologica, infeccion asociada a la atencion en salud,

resistencia bacteriana, dosis diaria definida.

Direccion URL https://doi.org/10.4067/S0716-10182017000300001

Descripcion del documento

El incremento en la resistencia de los microorganismos cada vez son mas escasos
antimicrobianos que se tienen disponibles es un patron generalizado en todo el mundo, lo que
trae como consecuencia directa el aumento de la morbimortalidad y los costos a los sistemas
de salud.

Este es un problema médico y econdomico, ya que la infeccion por bacterias resistentes a
multiples antimicrobianos no sélo genera uso de moléculas mas costosas y de mayor espectro

antimicrobiano, sino que aumenta el riesgo de falla terapéutica y muerte, prolongando ademas
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la estancia hospitalaria, lo que encarece la atencion en salud3,4. Algunos patrones

de resistencia bacteriana se han asociado al uso indiscriminado de antimicrobianos5,6, lo que
hace necesaria la implementacion de estrategias que promuevan su uso racional, con el fin de
disminuir la presion selectiva no sélo sobre los patdégenos intrahospitalarios, sino

también sobre los que vienen de la comunidad; esto con el fin de disminuir el dafio colateral de
la multi-resistencia que, a su vez, reducira los costos de la atencion en salud7,8.

El uso apropiado de antimicrobianos esta fundamentado en la utilizacién del antimicrobiano
mas efectivo, con el menor nimero de efectos adversos, por la via de administracion mas facil
y al menor costo posible9,10. Bajo esta premisa, los infectdlogos son los profesionales
capacitados para poder dirigir toda una serie de medidas encaminadas a racionalizar el uso

de las limitadas opciones de antimicrobianos de las que se dispone actualmente.

Contenido

El presente trabajo pretende evaluar el impacto que tiene un programa disefiado para
racionalizar el uso de antimicrobianos, en términos de resistencia bacteriana y consumo de
antimicrobianos en una clinica de tercer nivel de la ciudad de Medellin.

En paises desarrollados se han realizado estudios que demuestran cdmo un programa que
promueva el uso racional de antimicrobianos genera un efecto positivo en los costos de la
atencion en salud, asi como también en los patrones de susceptibilidad de los
microorganismos aislados. En Colombia existe alguna evidencia que los programas de uso
racional de antimicrobianos, con la implementacion de estrategias de vigilancia y control estan
asociados a una disminucion en el consumo de algunos de ellos, cambio en los patrones de
resistencia bacteriana especificos a corto plazo (enterobacterias productoras de -lactamasas

de espectro extendido -BLEE- y Pseudomonas aeruginosa resistente a ce-falosporinas de
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4a generacion y quinolonas) y ahorro en los costos de los medicamentos, ademas de
una disminucion significativa en el riesgo de muerte, como factor independiente en pacientes

con infecciones asociadas a la atencion en salud (IAAS).

Metodologia

La intervencion fue definida como la aplicacion de medidas dirigidas a racionalizar el uso de
antimicrobianos siguiendo la guia internacional de implementacion de programas de
gerenciamiento de antimicrobianos17 y bajo la direccion de un médico infectélogos,

quien, con una dedicacion laboral de 4 h diarias, se encargd de implementar las siguientes
politicas:

Disefio de guias institucionales para el manejo de las principales patologias infecciosas de la
clinica (infeccion del tracto urinario, neumonia, sepsis e infeccion de piel y tejidos blandos),
buscando optimizar el diagnostico y enfocando el manejo empirico con base a la
epidemiologia microbiologica local.

Politica de restriccion de antimicrobianos, consistente en el despacho automatico de la primera
dosis formulada de carbapenémicos, vancomicina, fluconazol, tigeciclina, daptomicina y
linezolid, requiriendo las dosis siguientes de la autorizacion de infectologia; asi se busco
desestimular el uso masivo de éstos y ejercer un control mas cercano con respecto a la
formulacion de ellos.

Analisis de los antibiogramas de los microorganismos aislados en la clinica, para definir junto
al médico tratante la pertinencia del antimicrobiano y la mejor opcion de tratamiento a utilizar
segun el caso en particular.

La recoleccion de los datos fue realizada por los departamentos de quimica farmacéutica,

epidemiologia hospitalaria y microbiologia clinica. Para el andlisis estadistico se realiz6 un
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analisis exploratorio de datos para conocer la tendencia de cada variable del estudio y para la
identificacion de datos errdneos o atipicos. El andlisis descriptivo se realizé estableciendo
proporciones para las variables cualitativas, media o medianas y su respectiva desviacion
estandar o rangos intercuartilicos, segln la distribucion de las variables cuantitativas. El
proceso de descripcion de variables categdricas se complementd con tablas de frecuencia con
sus respectivos porcentajes. Para las variables cuantitativas se verifico la normalidad de

los datos a través del test de Shapiro Wilk. Se aplico la prueba de X2, o la prueba exacta de
Fisher (cuando los valores esperados en una o mas casillas eran inferiores a cinco) para las
variables de tipo cualitativo. Para las variables cuantitativas se usaron pruebas paramétricas o
no paramétricas dependiendo de la normalidad en la distribucion (T de Student y Mann
Whitney para comparacion de dos grupos independientes, respectivamente), con el objetivo de
evaluar diferencias estadisticamente significativas de las variables. Valores de p < 0,05 fueron
considerados estadisticamente significativos. El procesamiento de los datos se realizé en el

software estadistico STATA® version 10.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los hallazgos del estudio, es importante considerar en las instituciones
hospitalarias la construccion e implementacion de una estrategia para combatir el uso
indiscriminado de antimicrobianos y la resistencia bacteriana constituida por guias de

manejo de la patologia infecciosa basadas en los patrones microbiologicos de cada entidad de
salud, restriccion en el uso de algunos antimicrobianos y un sistema de vigilancia y monitoria
permanente a la formulacion; esto asociado a estrategias en prevencion y control de

infecciones puede lograr un cambio conductual positivo en el personal de salud.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas por el autor)
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Tabla 10.

La importancia de promocionar el uso racional de antibidticos en la comunidad para

impactar de manera positiva la salud publica: Una revision teorica en Colombia.

Informacién General

Tema La importancia de promocionar el uso racional de antibiéticos en la
comunidad para impactar de manera positiva la salud publica en

Colombia.

Titulo La importancia de promocionar el uso racional de antibioticos en la
comunidad para impactar de manera positiva la salud publica: Una

revision tedrica en Colombia.

Autor(es) Ortiz Ceballos, M.L.
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Ospina Sossa, O. R.
Benitez Marbal, L.N.
Garcés Vasquez, L. M.

Pupo Viasquez, D.

Director

No aplica (articulo cientifico).

Fuente

Bibliografica

Ortiz Ceballos, M. L., Ospina Sossa, O. R., Benitez Marbal, L. N., Garcés
Vasquez, L. M., & Pupo Vasquez, D. (2025, mayo 15). La importancia de
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de manera positiva la salud publica: Una revision tedrica en Colombia.

Repositorio UNAD. https://repository.unad.edu.co/handle/10596/68361
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Resumen

El uso irracional de antibioticos es uno de los principales factores que
contribuyen al aumento de la resistencia antimicrobiana, lo cual representa
un desafio para la salud pablica en Colombia y el mundo. Esta revision
tedrica analiza la importancia de promover el uso racional de antibiéticos
en la comunidad, resaltando el papel de la educacién, la vigilancia
epidemioldgica y la implementacion de politicas de salud que fomenten
practicas responsables en su prescripcion y consumo. Se concluye que la
concientizacion comunitaria y la accion articulada entre instituciones de
salud, farmacias, profesionales médicos y ciudadanos es fundamental para
disminuir la resistencia bacteriana y preservar la eficacia de los

antibioticos.

Palabras Claves

Uso racional de antibioticos, resistencia bacteriana, salud publica,
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educacion comunitaria, promocion de la salud, Colombia.

Direccién URL (https://repository.unad.edu.co/handle/10596/68361)

Fuente: Autoria propia del autor
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Tema Estrategias educativas para fomentar el uso racional de antibidticos en la

comunidad colombiana y reducir el impacto de la resistencia bacteriana.

Titulo ¢De qué manera las estrategias educativas pueden fomentar el uso racional de
antibioticos en la comunidad colombiana y reducir el impacto de la

resistencia bacteriana en la salud publica?

Autor(es) Abello Rodriguez, D. S.
Sanchez Daza, H. Y.
Esguerra Diaz, W. K.

Acosta Velasquez, J. V.

Director No especificado

Fuente Abello Rodriguez, D. S., Sdnchez Daza, H. Y., Esguerra Diaz, W. K., &
Bibliografica  Acosta Velasquez, J. V. (2025, mayo 21). ;De qué manera las estrategias
educativas pueden fomentar el uso racional de antibioticos en la comunidad

colombiana y reducir el impacto de la resistencia bacteriana en la salud
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[https://repository.unad.edu.co/handle/10596/68772]

Ao 2025

Resumen El trabajo analiza como las estrategias educativas pueden contribuir a la
promocion del uso racional de antibidticos en Colombia. Se enfatiza que la
automedicacion y la venta sin control han incrementado la resistencia
bacteriana, un problema critico para la salud publica. La investigacion
propone la implementacion de programas educativos comunitarios, campafas
de sensibilizacion y la participacion activa de instituciones de salud, con el
fin de generar conciencia sobre los riesgos del consumo inadecuado de
antibidticos y fomentar practicas responsables en la poblacion.

Palabras Estrategias educativas, uso racional de antibioticos, resistencia bacteriana,

Claves salud pablica, comunidad, Colombia.

Direccion https://repository.unad.edu.co/handle/10596/68772

URL

Contenido Introduccion

Objetivos
Metodologia
Resultados
Conclusiones

Referencias bibliograficas

2. Descripcion del problema de investigacion
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El uso indiscriminado de antibidticos ha favorecido la resistencia bacteriana en Colombia,
agravando la efectividad de los tratamientos médicos y comprometiendo la salud publica. La
automedicacion, el acceso sin prescripcion y la falta de camparias educativas han intensificado
este problema. Se plantea la necesidad de disefiar e implementar estrategias educativas que

fortalezcan la conciencia comunitaria sobre el consumo responsable de antibioticos.

3. Objetivo

General

Analizar como las estrategias educativas pueden fomentar el uso racional de antibidticos y
reducir el impacto de la resistencia bacteriana en Colombia.

Especificos

Identificar las causas del uso irracional de antibidticos en la comunidad.

Proponer estrategias educativas para promover un consumo responsable.

Revisar la relacion entre educacion comunitaria y disminucion de la resistencia bacteriana.

4. Metodologia

Se realiz6 una revision teorica a partir de literatura cientifica nacional e internacional, con
enfoque en salud publica, farmacologia, resistencia antimicrobiana y pedagogia comunitaria.

El andlisis se centrd en experiencias educativas aplicables en el contexto colombiano.

5. Referentes Tedricos

Se apoy6 en documentos de la OMS, OPS, el INVIMA y estudios académicos previos que

abordan resistencia bacteriana, educacion comunitaria en salud y estrategias de prevencion.

6. Referentes Conceptuales

El estudio parte del uso racional de antibidticos, entendido como su consumo correcto bajo

prescripcion médica, para prevenir la resistencia bacteriana, que disminuye la efectividad de
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los tratamientos. Destaca el papel de las estrategias educativas, como talleres y campanas, y de
la promocion de la salud comunitaria, que busca generar conciencia y fomentar practicas

responsables en la poblacion.

7. Resultados

La falta de educacién comunitaria es un factor determinante en el consumo inadecuado de
antibidticos.

Las estrategias educativas como talleres, campafias y programas escolares generan mayor
conciencia en la poblacion.

La participacion de instituciones de salud y farmacias es fundamental para fortalecer la

promocion del uso racional.

8. Conclusién

La educacion es una herramienta clave para reducir la automedicacion y el uso irracional de
antibioticos.
Las estrategias comunitarias pueden disminuir la resistencia bacteriana y mejorar la salud
pablica.
Es necesario articular esfuerzos entre Estado, instituciones de salud, farmacias, educadores y
comunidad para lograr un impacto sostenible.

Fuente: Autoria propia del autor

Tabla 12.

Perceptions in the community about the use of antibiotics without a prescription:

Exploring ideas behind this practice
Acceso al Pharmacy Practice (Granada, Espaia)

documento
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Titulo del Perceptions in the community about the use of antibiotics without a
documento prescription: Exploring ideas behind this practice
Autores Johanna Aponte-Gonzalez

Angélica Gonzalez-Acufia
José Lopez
Paul Brown

Javier Eslava-Schmalbach

Palabras claves = Agentes antiinfecciosos, automedicacion, abuso de medicamentos

recetados, resistencia bacteriana, salud publica, comunidad.

Direccion URL  https://www.pharmacypractice.org/index.php/pp/article/view/1394

Descripcion del documento

Este articulo estudia como las personas en diferentes comunidades de Colombia perciben el
uso de antibidticos sin prescripcion médica. El objetivo principal es entender qué razones o
ideas llevan a la automedicacion, teniendo en cuenta aspectos sociales y culturales que

influyen en esta practica.

Contenido

Los resultados muestran que gran parte de la poblacion cree que los antibidticos se pueden
usar de manera cotidiana, especialmente para sintomas respiratorios como gripa o tos. La
facilidad para comprarlos en farmacias sin un control estricto refuerza esta conducta. El
documento resalta que estas practicas aumentan el riesgo de resistencia bacteriana y que existe
poco conocimiento sobre los efectos negativos de usar antibidticos sin orientacion médica. Los

autores insisten en que el problema no solo depende del acceso, sino también de creencias
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erroneas muy arraigadas en la comunidad, lo que hace necesario implementar campanas

educativas que fortalezcan la informacion en salud.

Metodologia

La investigacion se desarrolld con un enfoque cualitativo, aplicando entrevistas y cuestionarios

a personas de distintas comunidades urbanas y rurales.

Conclusiones

El estudio concluye que la automedicacion con antibidticos en Colombia es favorecida por
factores culturales, la falta de regulacion en las farmacias y la escasa informacion en salud.
Los autores recomiendan crear campafas de educacion comunitaria y reforzar las politicas de

control en la venta de antibioticos como medidas para disminuir la resistencia bacteriana.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas por el autor)
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Tabla 13.
Resumen de evidencia y reporte de paneles ciudadanos: estrategias para optimizar el uso

de antimicrobianos y enfrentar la resistencia antimicrobiana.

Acceso al documento Universidad de Antioquia — Unidad de Evidencia y
Deliberacion (UNED)
Titulo del documento Resumen de evidencia y reporte de paneles ciudadanos:

estrategias para optimizar el uso de antimicrobianos y

enfrentar la resistencia antimicrobiana

Autores Unidad de Evidencia y Deliberacion (UNED), Facultad de

Medicina, Universidad de Antioquia

Palabras claves Antimicrobianos, resistencia, paneles ciudadanos, educacion

comunitaria, uso raciona

Direccion URL

Descripcion del documento

Este informe presenta los resultados de un proceso de revision de evidencia cientifica y la
realizacion de paneles ciudadanos en Colombia, orientados a analizar estrategias para enfrentar
la resistencia antimicrobiana. E1 documento busca integrar el conocimiento académico con las
percepciones y experiencias de la comunidad, destacando la importancia de la educacion y la

participacion social en el uso racional de antibioticos.

Contenido

El texto aborda la problematica global y nacional de la resistencia antimicrobiana, enfatizando
en como la automedicacion y el uso indiscriminado de antibidticos contribuyen a agravar la

situacion. A través de los paneles ciudadanos, se recogieron opiniones de la poblacion que



expresan tanto desconocimiento como preocupacion frente al tema. Entre los hallazgos se
resalta la necesidad de fortalecer las campafias de educacion, regular la venta de antibidticos y
promover cambios de comportamiento que permitan un uso mas responsable. El documento
plantea que la articulacion entre la academia, el sector salud y la comunidad es fundamental

para implementar estrategias sostenibles y efectivas.
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Metodologia

El estudio combina dos componentes: una revision de evidencia cientifica internacional y
nacional sobre resistencia antimicrobiana, y la realizacion de paneles ciudadanos con la
participacion de diferentes actores sociales. Esta metodologia permitio recoger tanto
informacion técnica como percepciones comunitarias, lo cual enriquece las propuestas de

intervencion

Conclusiones

El informe concluye que para enfrentar la resistencia antimicrobiana no basta con medidas
clinicas y regulatorias, sino que se requiere involucrar activamente a la comunidad a través de
procesos educativos y participativos. Los autores recomiendan reforzar la educacion en salud,
limitar la venta libre de antibioticos y consolidar politicas publicas que integren la voz

ciudadana en la toma de decisiones.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas por el autor)
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Fuente: Autoria propia del autor

Tabla 14.

Automedicacion de analgésicos y antibioticos en estudiantes de pregrado de medicina.

Acceso al Revista u.p.b
documento
Titulo del Automedicacion de analgésicos y antibioticos en estudiantes de pregrado
documento de medicina
Autores Marie Claire Berrouet Mejia, Manuela Lince Restrepo, Diana Restrepo
Bernal

Palabras claves  automedicacion, conocimientos, actitudes y practica en salud, educacion de

pregrado en medicina

Direccion URL  https://revistas.upb.edu.co/index.php/medicina/article/view/984

Descripcion del documento

El articulo explora la prevalencia de la automedicacion con analgésicos y antibioticos en
estudiantes de medicina de una universidad privada en Medellin, Colombia. Los autores
investigan las actitudes, conocimientos y practicas de los estudiantes en relacion con este

comportamiento.

Contenido
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Determinar la prevalencia de automedicacion con antibidticos y analgésicos en estudiantes de

medicina y caracterizar sus actitudes y conocimientos sobre esta practica.

Metodologia

Se realiz6 un estudio transversal con 625 estudiantes de pregrado de medicina de una
universidad privada en Medellin, Colombia. Se disefi6 y aplicé una encuesta de 45 preguntas.
La variable dependiente fue la automedicacion con antibioticos y analgésicos. Se obtuvieron
proporciones y promedios con sus medidas de dispersion. Se exploraron posibles asociaciones
entre la practica de la automedicacion, el sexo y el semestre de formacion. Se consider6 un

valor significativo de p < 0.05.

Conclusiones

La automedicacion con analgésicos y antibidticos es comun entre los estudiantes de medicina,
a pesar de que son conscientes de los riesgos asociados. Este comportamiento complejo

sugiere que el conocimiento no siempre se traduce en cambios de practica.

Referencias bibliograficas (En normas APA — Minimo 5 referencias utilizadas por el autor)
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Fuente: Autoria propia del autor
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Esta investigacion aborda la promocion del uso racional de antibidticos y su importancia en la
salud publica, enfatizando en estrategias educativas para mitigar la resistencia a los
antimicrobianos. A través de una revision tematica de la literatura, se analizaron estudios
cualitativos y cuantitativos, centrandose en las causas, consecuencias y métodos de prevencion
relacionados con el uso inadecuado de antibidticos, incluida la automedicacion y las
prescripciones excesivas. El estudio destaca la implementacion de Programas de
Administracion de Antimicrobianos (PROA), que optimizan el uso de antibidticos y mejoran la
adherencia a las pautas clinicas sin comprometer la seguridad del paciente. Los hallazgos clave
subrayan el papel fundamental de los farmacéuticos en la educacion de los pacientes, el
fomento de practicas responsables y la implementacion de campaias que se centran en la
optimizacion del uso de antibioticos, para prevenir la propagacion de bacterias resistentes. Los
resultados brindan informacion sobre la efectividad de las intervenciones basadas en la
comunidad, la importancia del monitoreo de las prescripciones y la necesidad de marcos

regulatorios solidos para garantizar practicas antibidticas sostenibles.

Contenido

El documento se centra en la promocion del uso racional de antibioticos en la comunidad.
Analiza estrategias educativas para mitigar la resistencia a los antimicrobianos.

Revisa estudios cualitativos y cuantitativos sobre el uso inadecuado de antibidticos,
incluyendo la automedicacion y las prescripciones excesivas.

Destaca la importancia de los Programas de Administracion de Antimicrobianos (PROA) para
optimizar el uso de antibidticos.

Subraya el papel clave de los farmacéuticos en la educacion de los pacientes y la

implementacion de campaiias de optimizacion.



91

Metodologia

Revision tematica de la literatura.

Analisis de estudios cualitativos y cuantitativos.

Conclusiones

El estudio concluye que las estrategias educativas implementadas desde la comunidad resultan
efectivas para sensibilizar sobre el uso correcto de antibidticos. Ademas, se resalta la necesidad
de fortalecer los programas de farmacovigilancia y PROA, al igual que contar con normativas
y regulaciones claras que orienten el uso de estos medicamentos. El rol de los profesionales
farmacéuticos es clave para garantizar la seguridad del paciente y prevenir la propagacion de

bacterias resistentes.
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