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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en El colegio Gimnasio Nueva América en la ciudad de
Bogota, trabajando con El curso kindergarten. El objetivo general fue Fortalecer el aprendizaje y
desarrollo de habilidades en los estudiantes de Kindergarten del Gimnasio Nueva América
mediante la implementacion de actividades ludicas y didacticas dentro del aula, optimizando el
uso del tiempo y recursos disponibles, con el apoyo de los padres de familia durante el altimo
periodo académico escolar 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que puso
en juego las estrategias ladicas y didacticas diferenciadas para el fortalecimiento del
aprendizaje del idioma inglés en educacion inicial reconociendo sus efectos en el crecimiento
personal y la autopercepcion del estudiante como aprendiz. A partir de este ejercicio
investigativo, se concluy6 que la metodologia fue eficaz para superar los obstaculos iniciales de
la expresion y logro avances notables en la comprension auditiva, el seguimiento de dérdenes en
cadena (TPR), y la produccién oral de vocabulario en contextos significativos, donde la variable
foment6 un cambio en la percepcion del idioma, siendo este el mayor éxito. La intervencion
impulso la confianza, la colaboracion, la autorregulacion y el estimulo interno de los estudiantes,
haciendo que el inglés se integrara como un elemento natural del juego y la comunicacion
cotidiana, en lugar de ser visto como algo "ajeno".

Palabras clave: Aprendizaje de inglés, Educacion inicial, Estrategias ludicas,

Investigacion formativa, Percepcion del idioma, Investigacion formativa.



Abstract

This study, conducted at the Gimnasio Nueva América School in Bogota as a graduation project,
aimed to strengthen English language learning and skills development among kindergarten
students by implementing differentiated play-based and didactic strategies during the final
academic term of 2025. The research focused on reflecting on pedagogical practice and
employed a qualitative and experimental approach. The methodology centered on integrating
English as a natural element of play and everyday communication, with parental support. The
study concluded that the intervention was highly effective in overcoming initial expression
barriers. Notable progress was achieved in listening comprehension, following instructions
(TPR), and oral vocabulary production in meaningful contexts. The greatest success of the
intervention was the change in students' self-perception of the language, fostering their
confidence, collaboration, and self-regulation by integrating English as an element not "foreign"
to their personal growth.

Keywords: English learning, Early childhood education, Play-based strategies, Formative

research, Language perception, Formative research.
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Introduccion

El estudio se centra en coémo la aplicacion de actividades ludicas y didacticas
diferenciadas podria potenciar el aprendizaje y la adquisicion de capacidades del idioma inglés
en los alumnos del Kindergarten (Jardin, Prejardin y Transicién) del Gimnasio Nueva América.
El curso de Kindergarten se compone Unicamente de nueve alumnos pertenecientes a tres niveles
diferentes (Prejardin, Jardin y Transicion), cuyo rango oscila entre los tres y los seis afios. Estar
en un mismo saldn significa la existencia de un grupo diverso, cuyas etapas y ritmos de
desarrollo social, emocional y cognitivo son distintos. Esta variabilidad requiere una
planificacion distinta y la atencion a procesos diferenciados (por ejemplo, habilidades motoras en
Prejardin/Jardin y lectoescritura/pensamiento l6gico en Transicion).

Aunque las familias de este nivel socioecondmico son estables y estan dedicadas a las
actividades académicas, hay una brecha en el proceso: los padres no siempre tienen una guia
clara sobre como enriquecer el vocabulario en casa. El estudio tiene como objetivo investigar si
un refuerzo del vocabulario en el hogar, con la ayuda de los padres, puede contribuir a un mejor
dominio del idioma inglés. El proyecto emplea un enfoque combinado de investigacion-accion,
cualitativo y cuantitativo. Esto posibilita no solo la evaluacion del crecimiento en las habilidades
lingtiisticas y el vocabulario (en términos cuantitativos), sino también el analisis de como las
tacticas las cuales afectan la confianza, la colaboracion y la motivacion de los alumnos de
Kindergarten (Jardin, Prejardin y Transicion) del Gimnasio Nueva América (desde una
perspectiva cualitativa), lo que se denomina variaciones ontologicas.

La brecha de conocimiento que se aborda en este estudio es la dificultad para satisfacer
las diferencias y necesidades de aprendizaje de cada uno de los alumnos de Kindergarten (Jardin,

Prejardin y Transicion) del Gimnasio Nueva América, lo cual repercute directamente en la
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velocidad con la que desarrollan sus competencias lingiiisticas con el idioma inglés como
segunda lengua. El problema se justifica porque el grupo es heterogéneo; esta constituido por
nueve alumnos de Prejardin, Jardin y Transicion que tienen entre tres y seis afios, lo cual
significa una variedad de etapas en el desarrollo social, emocional y cognitivo. Combinar estos
tres subniveles en un tnico espacio fisico representa un desafio e implica una planificacién
diferente, pues provoca que los estudiantes mas pequefios se apropien de los contenidos con
lentitud, mientras que los alumnos de Transicion necesitan desafios mas grandes. Aunque la
institucion ha logrado progresos notables en vocabulario bésico y expresiones cotidianas, esta
diversidad grupal supone un impedimento para el ritmo de aprendizaje. A esto se le afiade un
elemento externo esencial: las familias, a pesar de estar comprometidas, no siempre tienen una
guia precisa sobre como fortalecer el vocabulario en casa, lo que dificulta la continuidad del
aprendizaje mas alla del salon de clases y deja abierta una brecha que hace imposible la
asimilacion completa del idioma.

El proposito general de este estudio es mejorar el aprendizaje y la formacion de
capacidades en los alumnos del jardin infantil del Gimnasio Nueva América a través de la
aplicacion, dentro del salon de clases, de actividades didécticas y ludicas, utilizando
adecuadamente el tiempo y los recursos disponibles y con la colaboracion de los padres durante
el ultimo ciclo académico 2025. El estudio utiliza una perspectiva de investigacion-accion y un
enfoque mixto, que combina métodos cualitativos y cuantitativos. El andlisis y la recoleccion de
datos se organizan con el fin de tratar los objetivos particulares.

El descubrimiento mas relevante de este estudio se basa en la prueba de una
transformacion ontologica importante en los alumnos de Kindergarten. Ademas de las mejoras

medibles en la comprension auditiva y la produccion de vocabulario en inglés, la metodologia
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didactica y ludica promovi6 la colaboracion, la confianza y el auto - control. Este gran logro
evidencio que el idioma inglés dejo de ser visto como algo "extrafio" o complicado, y pasé a
convertirse en un componente natural del juego y la comunicacion diaria en el salon de clases. El
cambio en la autopercepcion de los alumnos como aprendices competentes fue el mayor €xito.
Para entrar en contexto se explica a continuacion en detalle como la utilizacion de dinamicas
kinestésicas, el trabajo por estaciones y el andamiaje progresivo no solo mejoraron las
habilidades lingiiisticas, sino que también promovieron este desarrollo personal y

socioemocional.
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Caracterizacion

El colegio Gimnasio Nueva América es una institucion privada ubicada principalmente
en la ciudad de Bogota en la localidad de Kennedy, barrio Timiza en un sector caracterizado por
ser estrato 3 (tres), el nivel socioecondmico de las familias que pertenecen a la institucion es
estable con acceso a servicios publicos basicos y tecnoldgicos para apoyar el proceso educativo.
La estructura de la institucion estd conformada por diferentes espacios como sala de informatica
y robotica, salon de danzas, ludoteca, parque infantil y plazoleta, la cual respalda el proceso de
aprendizaje y ensefianza de los alumnos. El proyecto educativo de la institucion colegio
Gimnasio Nueva América tiene como finalidad certificarse como institucion bilingiie para el afio
2026 lo que implica que la ensefianza de las diferentes areas se imparte en inglés a excepcion de
lengua castellana.

El curso kindergarten esta conformado por nueve estudiantes en su totalidad, distribuidos
en tres niveles prejardin uno (1) estudiante, jardin tres (3) estudiantes y transicion cinco (5)
estudiantes, las edades estan entre los tres a seis afos, lo que evidencia un grupo heterogéneo en
cuanto a las etapas de desarrollo cognitivo, emocional y social. La unidad de analisis
corresponde a este grupo en su totalidad ya que se integran en un mismo salén, cada subnivel
posee objetivos curriculares especificos los cuales buscan adquirir un proceso satisfactorio del
proceso de ensenanza. Los estudiantes pertenecen a familias responsables y comprometidas con
las diferentes actividades académicas como reuniones, consejos de padres, entregas de informes
académicos y actividades institucionales.

Basado en el proyecto de la institucion, la principal demanda de aprendizaje esta

relacionada con la adquisicion y el fortalecimiento del inglés como segunda lengua.
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Desde el grado kindergarten los estudiantes reciben instrucciones, sobre vocabulario,
comandos y clases en inglés, lo que requiere estrategias ludicas y adaptadas a sus edades. Al
estar en un mismo grupo surgen las necesidades de atender procesos diferenciados como un
mayor desarrollo de habilidades motrices y de socializacion en prejardin y jardin, y transicion
demandan una preparacion para lectoescritura y el pensamiento 16gico matematico. En este
contexto pedagdgico se debe garantizar que cada nifio avance segun su nivel evitando que los
mas pequenos se salten etapas por verse forzados a seguir el ritmo de los mayores.

El proceso de aprendizaje del grupo se ve influenciado por diferentes factores
contextuales tanto internos como externos, desde un ambito familiar el acompanamiento
constante de los padres es una red de apoyo significativo para el desarrollo académico y
socioemocional de cada uno de los nifios. Dentro del aula la integracion de los tres cursos en un
mismo espacio representa un reto ya que exige una planeacion diferente para que todos los
estudiantes avancen sin descuidar sus procesos particulares, este aspecto puede generar una
lentitud en la apropiacion de contenidos especialmente en los més pequeiios del grupo quienes se
ven expuestos a actividades que corresponden a niveles mas avanzados aunque la disponibilidad
de recursos tecnoldgicos, el compromiso de las familias y la orientacion pedagdgica permiten

mitigar estas dificultades y potenciar el aprendizaje.



14

Planteamiento del Problema

A lo largo del proceso de ensefnanza del idioma inglés como segunda lengua en los cursos
de prejardin, jardin y transicion, se evidencia que los nifios demuestran un gran nivel de interés y
entusiasmo para aprender a través de canciones, juegos y actividades ludicas. Los estudiantes
han logrado apropiarse de vocabulario basico y han logrado hacer buen uso de algunas
expresiones rutinarias en inglés dentro del aula de clases, lo cual evidencia un progreso
significativo en el proceso de aprendizaje de la segunda lengua. Por otra parte, la interaccion y el
dinamismo entre los diferentes grados ha estimulado la colaboracion y la construccion de
aprendizajes en pares (andamiaje). Fortaleciendo valores como la solidaridad y el trabajo en
equipo.

En el desarrollo de las clases se ha logrado implementar estrategias como la organizacion
flexible dentro del aula de clase, estas actividades son escalonadas en donde se hace uso de
rutinas en ingles permitiendo atender parcialmente la diversidad del grupo. Las estrategias han
funcionado para mantener la motivacion de los estudiantes y hacer mas activa la participacion en
las clases, ademas de que se fomenta el apoyo entre pares cuando los estudiantes de transicion
ayudan en actividades a los mas pequenos. La heterogeneidad del grupo presenta algunas
dificultades en el ritmo de aprendizaje, debido a que los nifios de prejardin y jardin ya que se ven
expuestos a temas un poco mas estructurados, mientras que los de transicion requieren mayores
retos. Por otra parte, las familias muestran interés y compromiso en el desarrollo de diferentes
actividades extracurriculares, pero no siempre tienen una guia clara de como reforzar el
vocabulario en casa lo cual limita la continuidad del aprendizaje en casa.

Ante estas circunstancias, surge la necesidad y el interés de implementar actividades con

instruccion diferenciada y adaptadas al nivel y estadio de aprendizaje de cada estudiante;
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organizando al grupo en equipos pequefios de trabajo dentro del mismo espacio fisico, sin la
necesidad de separar cursos. Esta variable de mediacion busca responder a las diferencias de
poblacion estudiantil en el aula a través de estrategias como: actividades escalonadas, apoyo y
aprendizaje entre partes, y rutinas flexibles que atiendan las diferentes necesidades de
aprendizaje. Se plantea como hipotesis que la implementacion de estas actividades con
instruccion diferenciada la cual podria llegar a fomentar la participacion activa de todos los
nifios, y fortalecera la apropiacion del vocabulario en inglés, asi como también la confianza en el
uso diario del idioma.

La problematica identificada inicia en la dificultad de lograr atender las diferencias y
necesidades de aprendizaje de cada uno de los estudiantes de kindergarten, afectando el ritmo de
desarrollo de habilidades lingiiisticas del idioma inglés como segunda lengua. Se logra
evidenciar avances importantes debido al contexto institucional, la motivaciéon de los estudiantes
y la participacion primordial de las familias la cual mantiene una brecha en la continuidad del
aprendizaje fuera del aula. Con esta investigacion se busca responder a la dicha necesidad de
explorar como la implementacion de actividades escalonadas aplicadas a cada grupo y un
refuerzo de vocabulario en casa puede llegar a mejorar la apropiacion del idioma inglés en el

curso Kindergarten.



16

Pregunta de Investigacion
[ Como fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de Kindergarten del Gimnasio Nueva
América a través de actividades diferenciadas dentro del aula que optimicen el uso del tiempo y
recursos, con el apoyo de los padres de familia, durante el Gltimo periodo académico escolar

20257
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer el aprendizaje y desarrollo de habilidades en los estudiantes de Kindergarten
del Gimnasio Nueva América mediante la implementacion de actividades ludicas y didacticas
dentro del aula, optimizando el uso del tiempo y recursos disponibles, con el apoyo de los padres

de familia durante el Gltimo periodo académico escolar 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes de Kindergarten del Gimnasio Nueva
América a las actividades ludicas y didacticas implementadas como estrategias de aprendizaje.

Movilizar la curiosidad y el aprendizaje de vocabulario en inglés en los estudiantes de
Kindergarten mediante actividades ludicas y didacticas que optimicen el uso del tiempo y los
recursos en el aula, con el acompanamiento de los padres de familia.

Reconocer los cambios en el aprendizaje y desarrollo de habilidades en los estudiantes de
Kindergarten del Gimnasio Nueva América después de la implementacion de actividades ludicas

y didécticas con el apoyo de los padres de familia.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Estrategias de Aprendizaje

Son acciones que planifica el docente que buscan a facilitar la construccion del
conocimiento adaptandolas al desarrollo y necesidades de los estudiantes. En la educacion inicial
estas estrategias incluyen actividades ludicas y didacticas, y una diferenciacion segun los
intereses y habilidades de cada estudiante. En la teoria sociocultural de Vygotsky se sostiene que
el aprendizaje es mediado por otros componentes como docentes, pares, familia, que refuerzan la
idea de la disefiar actividades que respondan a diferentes niveles de desarrollo (McLeod, 2023).
Vocabulario en Inglés

El vocabulario de una segunda lengua es un componente importante en el desarrollo de
las competencias comunicativas. En el caso de la infancia el conocimiento del vocabulario por
parte de los padres o cuidadores contribuyen de manera significativa al crecimiento del
vocabulario en nifos bilingiies (Buac, 2014). La participacion parental en las tareas de inglés en
casa es un factor fundamental que refuerza el aprendizaje (Torres y Castafieda, 2016).
Diferenciacion Pedagogica

La heterogeneidad hace referencia a la diversidad d ellos ritmos, diferentes niveles de
desarrollo, las experiencias previas y las edades presentes en un mismo grupo escolar. La
diferenciacion pedagogica plantea adaptar las estrategias, actividades y recursos con los
objetivos que todos los nifios puedan avanzaren su proceso de aprendizaje. El programa de la
educacion preescolar inspirado en Vygotsky (Vygotsky Preschool Educational Program) usa

actividades especificas para cada nifio dentro del contexto de aula compartido demostrando que
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las actividades diferenciadas favorecen la autorregulacion y el desarrollo cognitivo en grupos
heterogéneos (Brofman, 2020).
Rol y Participacion de los Padres de Familia en el Aprendizaje

La participacion de los padres es el conjunto de acciones de apoyo que realizan para
acompanar el proceso educativo de los hijos. El acompafiamiento no se limita inicamente al
desarrollo de tareas escolares, si no también incluye otros aspectos como la motivacion, la
creacion de ambientes adecuados para el aprendizaje y seguimiento de las actividades vistas en el
aula de clase. Algunas investigaciones recientes destacan que los padres, aunque no tengan
dominio del inglés, pueden contribuir de manera significativa al aprendizaje de la segunda
lengua mediante el refuerzo en casa (Torres y Castafieda, 2016).
Referentes Teoricos
Teoria Sociocultural del Aprendizaje, Lev Vygotsky

Vygotsky plantea que el aprendizaje se construye por medio de la interaccion con otros,
dentro de una zona de desarrollo préximo permitiendo que los estudiantes avancen mediante la
mediacion de los adultos y pares mas competentes. En los contextos heterogéneos esta teoria
respalda la importancia de crear actividades diferenciadas y que al mismo tiempo sean
colaborativas en el aula utilizando el juego y la interaccion social donde el docente reduce su
poyo de forma gradual mientras el estudiante gana autonomia. (Shabani, Khatib & Ebadi, 2010;
Silalahi, 2019)
Etapas del Desarrollo Cognitivo, Jean Piaget

Piaget describe la etapa preoperacional como aquella en la que los nifios estan en la edad
de 2 y 7 anos donde desarrollan el pensamiento simbodlico, el juego imaginativo, el uso del

lenguaje como simbolo y representacion, pero aun cuentan con limitaciones para el pensamiento
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logico formal. Este es un aspecto muy relevante para los estudiantes de Kindergarten ya que sus
actividades deben impulsar al desarrollo de estas capacidades simbolicas (S. D. Bashrin, 2015;
Piaget's Theory and Stages, 2020).
Teorias de las Inteligencias Multiples, Howard Gardner

Gardner argumenta que existen diferentes tipos de inteligencias como lingiiisticas,
logicas, matematicas, kinésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista, teniendo en
cuenta estas inteligencias en un aula como el kindergarten es util para crear y disefiar actividades
escalonadas y diversificadas que permitan suplir las diferentes formas de aprender de los
estudiantes (Davis, Christodoulou, & Seider, 2017). Gardner y Hatch (1989) discuten sobre
como la aplicacion de la teoria en contextos escolares puede hacer que los docentes hagan una
diversificacion de sus actividades y estrategia para que los estudiantes destaquen seglin sus
inteligencias dominantes.
Aprendizaje por Descubrimiento y Andamiaje, Jerome Bruner

Bruner propone que los nifios aprenden de manera mas significativa cuando el
descubrimiento es guiado del conocimiento, en este entrono el docente actiia como un mediador
ofreciendo andamiajes que se van retirando progresivamente a medida que el nifio avanza en el
desarrollo de su autonomia. Desde esta perspectiva se fundamenta que el disefio de actividades
diferenciadas promueva la exploracion, el uso del lenguaje y la construccion de significados en
contextos bilingiies (Bruner, 1996)
Hipotesis de la Interdependencia Lingiiistica, Jim Cummins

Cummins plantea que la adquisicion y desarrollo de competencias lingliisticas de una
segunda lengua depende previamente de las competencias adquiridas en la primera lengua o

lengua materna. Cuando el estudiante tiene unas bases solidas en la lengua materna podra
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transmitir con mas facilidad estas habilidades lingiiisticas, cognitivas en la segunda lengua. El
fortalecimiento del inglés en kindergarten requiere del acompafiamiento de los padres o
acudientes y las practicas escolares que integren las experiencias lingiiisticas de los nifios en su
vida cotidiana (Cumins, 2000).

Referentes Técnicos

Los Lineamientos Curriculares para el Nivel de Preescolar y los Estdndares Basicos de
Competencias son documentos técnicos que las instituciones educativas deben seguir, ya que
definen los principios fundamentos del trabajo pedagdgico en la primera infancia (MEN, 1998).
Estos textos establecen los principios y fundamentos del trabajo pedagogico en la etapa de la
primera infancia.

Dado que establecen que el aprendizaje en esta fase debe ser integral, ludico, inclusivo y
participativo, estas pautas son esenciales para el proyecto. Las pautas del MEN la cual apoyan la
importancia de llevar a cabo actividades diferenciadas al fomentar que el curriculo se ajuste a las
necesidades, a los ritmos y a las caracteristicas de cada nifio. Asimismo, el enfoque en la
participacion familiar estd en linea con las politicas publicas, lo cual valida la intervencion que se
sugiere en el Gimnasio Nueva América. Para consolidar el aprendizaje de manera legitima, el
proyecto tiene que mostrar que las actividades disefiadas satisfacen estos estandares nacionales.

El informe Orientaciones pedagogicas para el Fortalecimiento de la Educacion Inicial
proporciona un marco minucioso para la planificacion y realizacion de actividades en el &mbito
de la educacion inicial. Oftrece a los profesores herramientas y tacticas que se enfocan en la
creacion de entornos de aprendizaje flexibles y enriquecidos (MEN, 2014).

Dado que incluye pautas practicas sobre la administracion del tiempo y el empleo de los

recursos en el salon de clases, este referente técnico es extremadamente 1til. Por ejemplo, guia
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sobre la forma de administrar los cambios entre actividades y como organizar los espacios
(centros de aprendizaje, rincones de juego). Para la variable de "optimizacion del uso de recursos
y tiempo", esta informacion es esencial. Asimismo, el documento fomenta la variedad de
materiales y la flexibilidad pedagogica, lo que respalda la validez de las actividades
diferenciadas como un método coherente con las pautas nacionales.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura ha
creado marcos globales en relacion con la educacion de los nifios en su primera infancia. Estos
documentos subrayan lo relevante que es un enfoque integral del aprendizaje, el cual se enfoca
en la formacion de habilidades para la vida (UNESCO, 2020). Los lineamientos nacionales se
complementan con una vision global que ofrece el marco de la UNESCO. Resalta que la calidad
de la educacion inicial es fundamental para el aprendizaje posterior y destaca el papel del
maestro como promotor del desarrollo infantil. La UNESCO, a través de su vision sobre la
equidad y la inclusidn, apoya el argumento a favor de las actividades diferenciadas, porque estas
tienen como objetivo que todos los alumnos, sin tener en cuenta sus rasgos individuales, cuenten
con las mismas oportunidades para aprender.

Referentes Legales

Es de vital importancia contar con referentes legales que aseguren que la investigacion se
desarrolle dentro de un marco juridico legal, en donde se cerciore que se esta protegiendo a los
alumnos y al equipo de docentes en el Gimnasio Nueva América, sobre todo cuando se trabaja
con nifios. A continuacion, se expone la ley basica la cual aplica para el territorio Nacional:

Ley 115 de 1994: Ley General de Educacion
Fue decretada con el principal objetivo de implementar normas las cuales regulen el

servicio publico de la educacion nacional en Colombia (Congreso de la Republica de Colombia,
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1994), esta define los objetivos de la educacion, que abarcan desde la formacion de valores y el
desarrollo integral de los estudiantes hasta fomentar la participacion ciudadana, la adquisicion de
saberes cientificos y la habilidad para investigar y crear.

Ley 1098 de 2006: Codigo de la Infancia y la Adolescencia

La norma principal que define los derechos y las obligaciones del Estado, la sociedad y la
familia para asegurar el desarrollo integral de los adolescentes y nifios en Colombia es el Codigo
de la Infancia y la Adolescencia. La poblacion por estudiar es la de los nifios de Kindergarten del
gimnasio Nueva América, y su relevancia para esta investigacion constituye la base principal de
esta referencia legal.

La educacion debe ser de alta calidad y orientada a su desarrollo completo para proteger
el derecho a la educacion (Ley 1098, 2006, art. 28). De esta manera, se protege el derecho
esencial a la educacion. Esto respalda la importancia de reforzar el aprendizaje mediante
métodos pedagogicos vanguardistas, como las actividades diferenciadas. El Cédigo también
enfatiza que la familia, la sociedad y el Estado tienen responsabilidades conjuntas para garantizar
los derechos de los nifios (Ley 1098, 2006, art. 10). Esto da sustento legal a que el respaldo de
los padres sea considerado un pilar esencial y fundamental del proyecto. Toda accion que se
lleve a cabo con los alumnos y sus familias en el Gimnasio Nueva América debe estar alineada
con los principios de proteccion y garantia de derechos establecidos en esta normativa.

Ley 1620 de 2013: Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de
los Derechos Humanos

Donde se establece una politica la cual insita a la sana convivencia y formacion de
valores en el ambiente escolar, también exige a las instituciones a actualizar el manual de

convivencia teniendo el enfoque principal en formacidon mas no en sanciones.
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Referentes Eticos

Los referentes éticos son una base primordial para salvaguardar la integridad y los
derechos fundamentales de los estudiantes y los padres de familia de kindergarten del Gimnasio
Nueva América. Por consiguiente, se tiene como primordial referente ético el consentimiento
informado el cual se considera como la ética primordial para este estudio; el proceso de
aplicacion conlleva la siguiente informacion:

Objetivo de la investigacion: Aclarar de manera precisa el propdsito del estudio: reforzar
la ensefianza de los alumnos.

Participacion voluntaria: Es importante aclarar que la participacion es totalmente
voluntaria y que los padres o los alumnos tienen la opcién de abandonar el estudio sin que eso
conlleve ninglin efecto negativo.

Anonimato y confidencialidad: Asegurarse de que la informacion obtenida
(observaciones y resultados del aprendizaje) se manejard con completa confidencialidad. Para
garantizar que los resultados o las publicaciones no revelen la identidad de los alumnos y sus
familias, se emplearan codigos o seudonimos.

Ventajas y riesgos: Cabe aclarar que no hay riesgos fisicos o psicoldgicos para los
participantes y describir las posibles ventajas de la intervencion (por ejemplo, un aprendizaje
mejor).

La implementacion de estas acciones éticas tiene como objetivo asegurar que la
investigacion actual se desarrolle con responsabilidad y respeto por la comunidad educativa del
Gimnasio Nueva América, protegiendo tanto a los participantes de la investigacion como al

proyecto en si.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Para esta investigacion, la metodologia mas apropiada es el enfoque mixto (cualitativo y
cuantitativo), ya que la presente investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto de una
intervencion como entender como se lleva a cabo.

Elemento cuantitativo: Se aplicaria concretamente, para medir los "cambios" y por otro
lado "fortalecer" el aprendizaje de los estudiantes de Gimnasio Nueva pertenecientes al grupo de
Kindergarten (Transicion, Jardin y Prejardin), donde se empleard la apropiacion de vocabulario y
el desarrollo de habilidades (consulte el Objetivo Especifico 3). Esto implica la recoleccion y el
analisis estadistico de datos numéricos, dado el caso se exponen los siguientes items:

Resultados de evaluaciones de vocabulario (evaluacion previa y posterior).

Nivel y frecuencia de la participacion activa de los estudiantes del Gimnasio Nueva
pertenecientes al grupo de Kindergarten (Transicion, Jardin y Prejardin).

Elemento cualitativo: Corresponde a “explorar" y "movilizar" en los alumnos del
Gimnasio Nueva pertenecientes al grupo de Kindergarten (Transicion, Jardin y Prejardin) y
coémo funcionan las estrategias diferenciadas (consulte los objetivos especificos 1y 2). Esto
supone recoger y examinar datos que no son numéricos para ilustrar y entender a fondo las
vivencias, tales como:

Analisis minuciosos de la interaccion y la estructuracion en equipos de tamaio reducido
tomando en cuenta que los alumnos corresponden a varios niveles de “estudio” pertenecientes a
Transicion, Jardin y Prejardin.

Perspectivas de los padres en relacion con la orientacion y el refuerzo que se proporciona

en el hogar.
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Actitudes y nivel de confianza de los estudiantes del Gimnasio Nueva pertenecientes al
grupo de Kindergarten (Transicion, Jardin y Prejardin) al emplear el idioma inglés como segunda
lengua.

Tipo de Estudio

El estudio de investigacion-accion (I-A) es el que mejor se adapta a la naturaleza de la
presente investigacion, ya que La tesis no solo pretende describir una realidad, sino que también
sugiere el desarrollo de una intervencion (actividades diferenciadas) para solucionar el problema
detectado en el contexto particular de los estudiantes del Gimnasio Nueva pertenecientes al
grupo de Kindergarten (Transicion, Jardin y Prejardin) al emplear el idioma inglés como segunda
lengua.

Orientacion hacia la practica: La I-A (investigacion — accidn) es un procedimiento
ciclico que se enfoca en solucionar un problema practico (la dificultad para hacer frente a la
diversidad de ritmos de aprendizaje) a través de una intervencion deliberada (una ensefianza
diferenciada).

Disefio experimental y su aplicacion: Durante el periodo escolar, es necesario que se
lleven a cabo actividades escalonadas y diferenciadas en el aula, y después se evaliia su impacto.

Mejora constante: La cual posibilita que se analice, planifique, actie y se evalue los
resultados de la aplicacion del presente proyecto, haciendo modificaciones constantes si se
requiere al caso, por lo cual es fundamental al tratar con una poblacion infantil lo cual se
relaciona con los estudiantes del Gimnasio Nueva pertenecientes al grupo de Kindergarten

(Transicion, Jardin y Prejardin).
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Por consiguiente, evaluando si la estrategia funcional (cuantitativo) y como y por qué lo
hace (cualitativo), la combinacién de los dos componentes permitird brindar una respuesta
integral a la pregunta de investigativa del presente proyecto.

Ademas, el estudio es de disefio cuasiexperimental (el sujeto de estudio no se selecciona
de forma aleatoria) ya que el componente cuantitativo se pondra en practica un tratamiento (la
instruccion diferenciada) y se evaluara su impacto (mejoramiento del aprendizaje) en una clase
de Kindergarten, usando posiblemente un disefio de pretest/ post - test para medir como los
alumnos avanzan en vocabulario y habilidades.

De hecho, no hay un solo método hibrido; mas bien, en una investigacion de este tipo se
emplean varios procedimientos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008). Las etapas en las que,
por lo general, se combinan los enfoques cualitativo y cuantitativo son: el planteamiento del
problema, la planificacion del estudio, el muestreo, la recoleccion de datos y/o los métodos para
interpretar o analizar los resultados.

Unidad de Analisis

La presente investigacion tiene como unidad de andlisis el proceso de ensefianza-
aprendizaje del idioma inglés y las interacciones que surgen durante la aplicacion de la
instruccion diferenciada. Se enfoca en el grupo de alumnos del Kindergarten (Transicion, Jardin
y Prejardin) del Gimnasio Nueva América, asi como en la participacion de los padres de familia.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para alcanzar los objetivos planteados de la investigacion se han seleccionado tres
técnicas de recoleccion de datos acordes con la naturaleza exploratoria, formativa y evaluativa de
la investigacion. Las técnicas elegidas permiten obtener informacion valida y confiable sobre la

aproximacion de los estudiantes de Kindergarten con el aprendizaje del inglés por medio de
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actividades ludicas y como es el impacto de las actividades disefiadas e implementadas en el
desarrollo cognitivo y lingiiistico.

La eleccion de cada una de las técnicas busca responder a la informacion desde diferentes
perspectivas, observacional por medio de un registro de interacciones orales y respuestas no
verbales; reflexiva, por medio de la sistematizacion del proceso por parte del docente
acompanante y evaluativa con la aplicacion de pruebas pre y post que permiten identificar los

cambios en el aprendizaje.

Objetivo 1

Durante las rutinas y actividades planeadas para las clases, el docente acompanante
indicara diferentes comando y preguntas simples a los estudiantes, ejemplo: stand up, claps your
hands, touch the color grey, black, blue, yellow, pink, ;Where is the ball? Where is the desk? Se
observardn entre cinco y ocho interacciones por nifia en cada sesion de registro. Las respuestas
de esta estrategia se clasifican en dos categorias, comprension (ejecucion de la accion),

produccion (respuesta con gesto o palabras).

Producto Esperado. Listado con registros individuales que evidencian la comprension y
produccion del inglés de los estudiantes, estos listados separando los cursos que componen el
kindergarten (prejardin, jardin y transicion).

Objetivo 2

Después de cada sesion el docente registrara un diario de campo reflexivo en el que se
documentara el desarrollo de las actividades, las respuestas de los estudiantes y las dificultades
encontradas, ademds se complementara con registros audiovisuales como videos o fotografias

que muestre los momentos claves de la interaccion y la participacion de los estudiantes.



Producto Esperado. Diarios de campo reflexivo y con registros audiovisuales que
permitiran analizar los procesos de como cambia la motivacion de los estudiantes y las
habilidades cognitivas.

Objetivo 3

Reconocer los cambios o variaciones en el desarrollo de las habilidades cognitivas y
lingiiisticas de los estudiantes de kindergarten después de la implementacion de la actividades
ludicas y didacticas.

Se seleccionard un listado de 10 palabras en inglés que se relacione con el vocabulario
trabajado (colores, animales, numeros, partes del cuerpo, figuras, lugares de la ciudad, entre
otros).

Preprueba: antes de la clase los estudiantes observaran una serie de imagenes y debera
reconocer (sefialar la imagen correcta) y nombrar (decir la palabra en inglés al ver la imagen).

Post prueba: al final del periodo se aplicard nuevamente la misma actividad con las
mismas imagenes. Los resultados de reconocimiento y produccion se registran de forma

individual por cada estudiante.

Producto Esperado. Descripcion narrativa de las pruebas pre y post por curso,
mostrando los avances individuales y grupales en el vocabulario aprendido.
Categorias para el Analisis de Datos
Comprension Lingiiistica

Hacer referencia a la capacidad que tienen los nifios de entender y ejecutar comandos
basicos en inglés, reconocer el vocabulario a través de gestos y acciones como respuestas no
verbales. Busca observar el acercamiento desde el momento inicial de los estudiantes con las

estrategias de aprendizaje disenadas mediante actividades ludicas y didacticas.
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Permite identificar cual es el nivel inicial de los estudiantes y como evoluciona con la
adquisicion del nuevo vocabulario en inglés, brinda la posibilidad de comparar los avances
posteriores y valorar la efectividad de las estrategias aplicadas.

Curiosidad y Participacion Activa

Involucra la disposicion de los estudiantes para interactuar en las actividades, el interés
por explorar, formular preguntas y colaborar con los compafieros. Incentivar la curiosidad y el
desarrollo de actividades cognitivas por medio de la experimentacion de las actividades
aplicadas.

Permite identificar si las estrategias disefiadas y aplicadas incentivan la motivacion, la
iniciativa y la participacion activa de los estudiantes dentro del aula de clases fortaleciendo las
habilidades lingiiisticas del inglés en la primera infancia.

Produccion Lingiiistica

Corresponde a la capacidad que tiene los estudiantes de verbalizar y repetir las palabras
aprendidas (naming), respondiendo preguntas basicas haciendo énfasis al vocabulario visto en
clase. Se relaciona con la dimension comunicativa del aprendizaje de la segunda lengua.

Es importante para observar la recepcion del vocabulario y la produccion oral del mismo,
evidenciando logros en el aprendizaje de la segunda lengua.

Avances en Habilidades Cognitivas y Lingiiisticas (Prueba Pre y Post)

Se enfoca en comparar los resultados de la preprueba y post - prueba identificando el
reconocimiento y uso del vocabulario.

Permite evidenciar los cambios que han adquirido los estudiantes en las competencias

cognitivas y lingliisticas después de la implementacion de las actividades ludicas y didécticas,
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deja en evidencia si las estrategias aplicadas han generado un impacto significativo en el
aprendizaje de los estudiantes.
Apoyo Familiar y Continuidad del Aprendizaje en Casa

Considerar el acompafiamiento en casa por parte de los padres o acudientes en la practica
del vocabulario y actividades trabajadas dentro del aula de clase, asi como el refuerzo y
continuidad del aprendizaje en el hogar. La participacion de la familia influye en la comprension,
motivacion y produccion lingiiisticas de los estudiantes.

Permite comprender como factores externos al aula de clase fortalecen o pueden limitar

en los avances del aprendizaje de la segunda lengua.
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Resultados

Durante la fase inicial del estudio, se tuvo como acercamiento inicial que los estudiantes
de los grados prejardin, jardin y transicion del Gimnasio Nueva América se involucraron a las
estrategias de aprendizaje implementadas mediante actividades ludicas y didacticas orientadas al
fortalecimiento del inglés como lengua extranjera.

Las muestras preliminares de lenguaje obtenidas en las primeras sesiones a modo de
diagndstico senalaron un nivel inicial de comprension receptiva, con dominancia de respuestas
no verbales o de expresiones en espafiol acompanadas de gestos para senalar y reforzar la
comprension. Un ejemplo, ante comandos de clase tales como “stand up, sit down” o “Show me
the red crayon”. Ante estos comandos, la mayoria de los estudiantes respondian de manera
conductual, sin embargo, pocos lograban replicar la instruccion de manera oral.

El andamiaje docente (orientado especialmente a la repeticion, modelado y apoyo visual
con Flashcards e iméagenes) permitio evidenciar avances progresivos en el desarrollo auditivo de
los estudiantes. La observacion individual de cada estudiante reveld también diferencias entre
cada estudiante: mientras algunos requerian mayor tiempo para asimilar y procesar la
informacion, otros expresaban palabras en inglés de manera espontanea sin requerir traduccion
de forma aislada.

Las primeras entrevistas informales (conversaciones con los estudiantes para comprender
mejor sus intereses), los estudiantes expresaron agrado hacia las clases que incluian musica o
actividad kinestésica. Esto denota una predisposicion positiva hacia el aprendizaje del inglés
cuando las clases integran los componentes sensoriales y fisicos en el entorno (como el método

TPR). En vista general, este primer acercamiento permitid identificar la variable (estrategias
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ludicas y didacticas) como una metodologia adecuada para despertar la curiosidad y establecer
un primer enlace con el idioma.

Durante la fase de experimentacion se implementaron actividades de ludica y didacticas
orientadas hacia tres enfoques: juego de rol canciones y dindmicas por estaciones (distribuir el
espacio fisico del aula para variar los estimulos, mantener la atencion y adaptar las actividades al
ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio). Cada actividad fue disefiada para fortalecer la
comprension e impulsar el desarrollo de las habilidades productivas de cada nifio (especialmente
el speaking) y el vocabulario en contextos significativos, con el apoyo tedrico de las capacidades
propias de cada etapa preescolar.

Los diarios de campo confirman la evolucion constante en la participacion: los
estudiantes comenzaron a responder con mayor efectividad y naturalidad a las instrucciones

29 ¢c

verbales, utilizando frases cortas como “yes” “no” o “Thank you, teacher”, y mostrando
entusiasmo por aprender y repetir palabras nuevas. En las observaciones de la clase se evidencio
un crecimiento importante entre las interacciones verbales entre compafieros y una mejora y
coordinacion corporal con las canciones de diferentes tematicas (por ejemplo, head shoulders,
knees and toes y ejercicios de comandos como Simon says).

Un descubrimiento importante fue el fortalecimiento de la memoria y la capacidad
auditiva y secuencial, el cual se observo en la habilidad de los estudiantes para seguir comandos
en cadena (por ejemplo “Simon says touch your nose and jump”) sin necesidad de apoyo visual o
repeticion constante del docente. Ademas, el trabajo colaborativo también promovi6 el desarrollo

de la empatia y el respeto por los turnos de palabra, incluso el aprendizaje entre pares de

companeros.
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El apoyo por parte de los padres o acudientes de los estudiantes en casa fue esencial para
la adquisicion y refuerzo del vocabulario aprendido en clase. Los padres de familia expresaron
que los estudiantes repetian canciones o expresiones aprendidas en clase, lo que no s6lo
demuestra interés genuino, sino también una transferencia de aprendizajes del aula de clase a
casa. Este conjunto de estrategias y herramientas mostré que la variable (estrategias ludicas y
didacticas) tuvo un impacto importante, observable y medible en la motivacion, el interés, la
comprension auditiva y la expresion oral en las etapas iniciales del aprendizaje del inglés.

Una vez finalizada la intervencion, los resultados obtenidos en la prueba pictdrica
pre/post (prueba que consistié en mostrar a los estudiantes laminas con diferentes palabras
aprendidas en clase y analizar la capacidad de cada estudiante para reconocer, nombrar y sefialar
de acuerdo con la instruccion dada), las observaciones finales de interacciones en clase y los
diarios de campo mostraron mejoras significativas en el desempeio y la actitud de los
estudiantes.

En el aspecto lingiiistico, se evidenci6 un aumento en el reconocimiento y produccion de
vocabulario asociado a colores, animales y partes del cuerpo. Este aumento es un dato de
comparacion significativo en relacion con la intervencion inicial, que se fundamentaba en
respuestas breves o gestuales y la mayoria de los estudiantes fueron capaces de identificar las
imagenes y nombrarlas con mejor pronunciacion.

Frente al aspecto psicosocial de cada estudiante, se observé un crecimiento en la
confianza y el interés en el idioma. Los estudiantes participaron de forma mas activa en las
rutinas de saludo, repitieron palabras voluntariamente y demostraron entusiasmo al interactuar

con sus compaieros en las diferentes dindmicas y actividades ejecutadas.
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Haciendo una comparacion de los registros iniciales con los registros finales, se
identificaron las siguientes variaciones ontoldgicas: los estudiantes mostraron mayor entusiasmo
y disposicion de participar en la clase (cooperacion), del mismo modo que mostraron mayor
indice de atencion y autorregulacion a lo largo de las sesiones. Ademas, y es un avance
importante y significativo, la percepcion del inglés pasé de ser algo dificil o ajeno, a integrarse
como parte del juego y la comunicacion diaria en el aula de clases.

Todos estos resultados confirman que las estrategias ludicas y didacticas no s6lo
fortalecieron el aprendizaje y la adquisicion del inglés, sino que también fueron promotoras de
cambios en la percepcion del estudiante en si mismo, como aprendiz capaz, favoreciendo su

desarrollo y su confianza.
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Analisis y Discusion

Los resultados generales logrados corroboran la efectividad de las actividades ludicas y
educativas para potenciar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los alumnos de
Kindergarten del Gimnasio Nueva América.

Objetivo particular 1 (Exploracion): La disposicion favorable de los alumnos hacia la
metodologia kinestésica y ludica (musica, juego) fue corroborada por la aproximacion inicial, lo
que confirma que esta variable es una estrategia apropiada para generar curiosidad.

Objetivo especifico 2 (Fomentar el aprendizaje): La etapa de experimentacion mostré un
incremento notable en la produccion oral y la comprension auditiva de vocabulario (por ejemplo,
colores, partes del cuerpo, entre otras), lo que evidencia un éxito en el aprendizaje del Idioma
inglés en los alumnos de kindergarten del gimnasio Nueva América.

Tercero objetivo especifico (Identificacion de cambios): Se verificaron avances
cuantificables, no solamente en el dominio del lenguaje del idioma inglés, sino también en las
variaciones ontoldgicas (actitud, colaboracion, seguridad), a través de los registros finales y la
evaluacion posterior a la intervencion, lo que evidencia el impacto integral de la estrategia.

Se evidencio que la implementacion de estrategias ludicas y pedagdgicas, mediante el uso
de estaciones, canciones y juegos de rol como metodologia, mejord significativamente el
aprovechamiento del tiempo y de los recursos, logrando un fortalecimiento notable de la
comprension auditiva y del vocabulario en comparacion con los datos iniciales.

La relevancia de las transformaciones en la percepcion y la actitud del alumno serd subrayada. El
analisis profundizara como el inglés pasé de ser algo "ajeno" a una parte del juego, fomentando

la confianza, la cooperacion y la autorregulacion de los estudiantes del kindergarten del gimnasio
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Nueva América. Esto es esencial porque prueba que la intervencion no solo fue un suceso
académico, sino también un impulsor del crecimiento personal en los estudiantes.

La poblacion de alumnos de Kindergarten (jardin, prejardin y transicion) del Gimnasio
Nueva América se relaciono con la variable (actividades ludicas y didacticas) de tal forma que
corroboro las expectativas acerca de la metodologia, a pesar de tener un nivel inicial bajo en
términos de competencia.

La relacion, al principio, se caracterizé por una tendencia positiva hacia el aspecto ludico,
a pesar de tener un desarrollo inicial en términos lingiiistico donde el diagndstico de produccion
oral era restringido. Los exdmenes preliminares revelaron un nivel inicial de entendimiento
receptivo y una predominancia de respuestas no verbales en espafiol. Los estudiantes
reaccionaban conductualmente (demostrando que comprendian) cuando se les daban
instrucciones en inglés ("stand up"), aunque no eran capaces de repetirlas oralmente lo cual
indica que la variable tuvo un obstaculo inicial de expresion (la expresion oral).

Un descubrimiento importante fue que a los alumnos les gustaban las clases que tenian
musica o actividades kinestésicas. Esto sefiala que, aunque la palabra en inglés no estaba
disponible de inmediato, el canal corporal/sensorial si lo estaba.

La dependencia del soporte estructural donde el primer contacto evidencid que era
necesario un s6lido andamiaje docente (modelado, repeticion, soporte visual mediante Flash
cards), corroborando que el idioma inglés debia ser implementado en esta poblacion a través de
diversas modalidades sensoriales.

Lo anteriormente mencionado se logra representar en la siguiente tabla:



Tabla 1

Expectativas Iniciales
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Aspecto ., .. Expectativa Implicita .,
p. Observacion Inicial P L b (Confirmacion o Sorpresa?
Analizado (Hipotesis)
., ) C . L. Confirmacion. Se esperaba
Comprension receptiva, Nivel inicial o bésico, L P .
. , . un bajo nivel de speaking
Nivel de Inglés respuestas gestuales o en requiriendo un punto , .
~ . que requeria estrategias de
espafiol. de partida. .,
activacion.
Confirmacion. Se valido que
. Se esperaba que las  la ludica (especialmente el
. . Agrado hacia clases con P . ,q . e (esp )
Predisposicion . . estrategias ludicas movimiento y lo sensorial)
.. musicay movimiento ,
al Aprendizaje despertarian la era la clave para establecer
(TPR). . .
curiosidad. el "primer enlace con el
idioma" y motivar.
Diferencias individuales: Se esperaba un ritmo
R ) algunos requerian mas y estilo de aprendizaje Confirmacion. La
espuesta ) ) . :
. P . tiempo, otros expresaban diverso en la heterogeneidad de ritmos se
Diferenciada . . , .
palabras aisladas poblacién de presento desde el inicio.
espontaneamente. Kindergarten.

Nota. Esta tabla corresponde al andlisis de las variables y resultados del estudio.

Confirmaciones de Hipotesis

La confirmacion es sélida (factibilidad de la variable); el principal hallazgo fue que se

identificé rapidamente la estrategia didactica y ludica como un procedimiento adecuado para

incentivar la curiosidad y establecer, en los alumnos, un primer acercamiento al idioma.

El agrado por el componente kinestésico (método TPR) corroboré la importancia de unir

los elementos fisicos y sensoriales para que el aprendizaje sea atractivo y accesible en esta etapa

preescolar. También se destaca que el diagnostico no presentd ningiin gran cambio, sino una

confirmacion del punto de partida: la poblacion estaba preparada para ser estimulada a través del
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juego (gamificacion), pero su habilidad para producir el idioma era escasa, lo que volvio crucial
el enfoque pedagogico planteado.

La etapa de experimentacion evidencio el efecto positivo y cuantificable de la variable
(actividades ludicas y didécticas) en la unidad de analisis (alumnos de Kindergarten), mostrando
un impacto importante sobre las competencias lingiiisticas y el progreso socioemocional.

La utilizacion de juegos de rol, canciones y dinamicas por estaciones como tacticas
principales tuvo el siguiente impacto en la poblacion:

Comprension auditiva y activacion del lenguaje:

La participacion continua propicidé una mayor eficacia y espontaneidad al contestar a
indicaciones verbales, mediante el uso de frases breves como "yes", "no" y "Thank you, teacher".

Se observo un fortalecimiento de la memoria y la capacidad auditiva y secuencial, lo cual
se nota en la habilidad de seguir comandos encadenados ("Simon dice toca tu nariz y salta") sin
necesidad de ayuda visual continua. Esto sefiala un avance en la manera de procesar el idioma.
La colaboracion en el trabajo foment6 el respeto por los turnos de palabra y la empatia, incluso
propiciando que se aprenda entre compafieros (peer-to-peer learning).

La ayuda por parte de los padres fue vital, pues se observo la traslacion del aprendizaje
del aula a casa (repeticion de canciones y expresiones), lo que evidencid un interés auténtico y
una retencion del vocabulario. Los alumnos demostraron interés por aprender y repetir palabras
nuevas, lo cual hizo que la participacion fuera en constante evolucion.

Los hallazgos que se han logrado a lo largo de la experimentacion corroboran la
relevancia de diversas teorias pedagdgicas y de aprendizaje de lenguas extranjeras utilizadas en

la educacion preescolar:



Tabla 2

Resultados y Evaluaciones
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Teoria Rel t
Resultado Clave cord ? 'evan ©
Implicita

Pertinencia / Evaluacion

Respuesta a Método TPR (Total
Comandos Physical Response) de
Kinestésicos James Asher.

Interacciones
Verbales Cortas y
Vocabulario en

Teoria del Input
Comprensible de

Stephen Krashen.
Contexto cpheh frashen

Teoria Sociocultural de
Lev Vygotsky (Zona
de Desarrollo Proximo
- ZDP).

Aprendizaje
Colaborativo y
Empatia

Rol Activo del

. Teoria Constructivista
Estudiante y

) Piaget/B .
Exploracion (Piaget/Bruner)

Pertinencia elevada: El TPR se confirma como un
andamiaje docente eficaz para la etapa preescolar
por el hecho de que, al responder a instrucciones
verbales con el cuerpo ("head, shoulders, knees and
toes," ""Simon says"), mejora la comprension. Esto
se debe a que combina la accion fisica con la
comprension lingiiistica, lo cual disminuye la
ansiedad y hace mas accesible el input
comprensible.

Alta pertinencia: Que los estudiantes consigan
frases cortas como "no" y "yes", y que avancen en el
vocabulario dentro de contextos significativos
(juegos de rol), demuestra que el aprendizaje ocurre
cuando la entrada (el mensaje) esta ligeramente por
encima del nivel actual del estudiante, siendo facil
de entender gracias al entorno ludico.

Relevancia clave. La tesis de Vygotsky, que
sostiene que el aprendizaje se construye en
sociedad, se ve respaldada por la formacion de la
empatia, el respeto por los turnos y el aprendizaje
entre pares. Las actividades recreativas sirvieron
como un mediador social que posibilitd que los
alumnos adquirieran competencias lingiiisticas y
sociales en su ZDP.

Pertinencia elevada. El constructivismo se centra en
el uso de juegos de rol y dindmicas por estaciones,
que posibilitan a los nifios explorar el idioma y
construir activamente su conocimiento. El
desarrollo de la participacion demuestra que el nifio
aprende mas eficazmente cuando es un actor activo
en su propio proceso.

Nota. Esta tabla corresponde al andlisis de las variables y resultados del estudio.
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Los datos experimentales no solo revelaron un impacto observable y cuantificable de la
variable en la motivacion y comprension del idioma inglés en los alumnos de kindergarten del
Gimnasio Nueva América, sino que ademas corroboraron totalmente los marcos teéricos
utilizados. De esta manera, reforzaron el enfoque ludico - didactico como el mas adecuado para
la ensefanza inicial de una lengua extranjera en el nivel preescolar.

Los datos cualitativos y cuantitativos que se recopilaron permiten identificar claramente
los cambios en el aspecto ontoldgico de los estudiantes. Teniendo en cuenta el lado afectivo, se
evidencio un incremento en la confianza y la disposicion de cada uno de los estudiantes de
kindergarten para intentar poner en practica idioma inglés. Algunas conductas que se lograron
evidenciar fueron: repetir frases, levantar la mano para participar o tomar ellos mismos la
iniciativa de usar el vocabulario aprendido para nombrar o indicar algunos objetos. Desde el
aspecto social estas dindmicas reforzaron la cooperacion donde los estudiantes de kindergarten
asumian algunos roles en los juegos de rol dentro del aula de clase, respetaron los turnos y al
mismo tiempo practicaban el aprendizaje entre pares, muchas veces los mas grandes tomaban la
iniciativa de explicar y ayudar a los mas pequefios en las actividades. Cognitivamente los
registros de la prueba pre y post mostraron una mejora en la memoria secuencial y la capacidad
para seguir instrucciones sin tener un apoyo visual lo cual antes era fundamentalmente necesario
para algunos de los estudiantes. Estos aprendizajes dejan en evidencia las ganancias lingiiisticas
medibles y la autopercepcion del estudiante y sus disposiciones socioemocionales para el
aprendizaje.

Los hallazgos obtenidos en la investigacion se relacionan con los referentes teoricos y
conceptuales que se establecieron en el marco tedrico. La mejora en la comprension auditiva y en

la produccidn lingtiistica del vocabulario confirma los planteamientos de Vygotsky (Shabani,



Khatib y Ebadi, 2010; Silalahi 2019) quien sostiene que el aprendizaje se da a través de la
mediacion social y la interaccion con pares y adultos mas competentes dentro de la Zona de
Desarrollo Proximo. En las sesiones observadas se evidencio que el trabajo colaborativo y las
actividades ludicas desarrolladas permitieron que los nifios avanzaran en el aprendizaje del
idioma inglés con el apoyo del docente y de sus compafieros, validando la importancia del
andamiaje progresivo.

La participacion activa y exploratoria de cada uno de los estudiantes de kindergarten
durante las dindmicas de juego se alinea con los aportes de Bruner (1996) para quien el
aprendizaje por medio del descubrimiento y el andamiaje les permite construir su propia
autonomia del conocimiento. Se reflejo el modo en que los estudiantes lograron identificar y
aplicar el vocabulario nuevo mediante canciones, dramatizaciones y los juegos de rol. Estos
resultados apoyan la teoria de Gardner (1989) dejando también en evidencia que la musica, el
movimiento y la integracion es una manera de responder a distintos estilos de aprendizaje.

Se observo un progreso en el vocabulario y pronunciacion adquirida durante las
actividades lo que refuerza la hipotesis de la interdependencia lingliistica de Cummins (2000)
quien plantea que las habilidades desarrolladas con la lengua materna sirven como base para

adquirir una segunda lengua.
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El estudio muestra numerosas restricciones que se encuentran en su disefio y contexto de

aplicacion, las cuales podrian haber afectado la extension y profundidad de los resultados.

Tiempo restringido: El estudio se llevo a cabo durante el "tltimo periodo académico de

2025", ya que este intervalo breve limita la capacidad de estudiar las consecuencias a largo plazo

del aprendizaje del idioma y el desarrollo ontoldgico. Aunque se observaron transformaciones
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notables, una duracion mas prolongada facilitaria la consolidacion del vocabulario y el examen
de la retencion y la transferencia sostenida hacia niveles lingiiisticos mas complejos.

Dimensiones y caracteristicas de la muestra: La unidad de anélisis se restringid a los
alumnos de Kindergarten (jardin, prejardin y transicion) del Gimnasio Nueva América.

Los resultados son muy especificos, dado que esto limita la posibilidad de que se
apliquen a otros grupos (como aquellos con diferentes niveles socioecondmicos o en
instituciones educativas con métodos pedagogicos variados) o grados académicos pertenecientes
al Gimnasio Nueva América en la cuidad de Bogotd. Ademas, la variabilidad interna entre los
niveles preescolares pudo haber influido en los resultados obtenidos.

Dependencia de la ayuda de la familia: Para reforzar lo aprendido en casa, el estudio se
baso en la "colaboracion de los padres", si no se mide o controla uniformemente este apoyo, se
introduce una variable externa que no esta bajo control. Los resultados individuales de los
alumnos pueden haberse visto aumentados o disminuidos a causa de las variaciones en el tiempo,
la calidad o la consistencia del apoyo parental entre distintas familias, lo que dificulta atribuir la
totalidad de la ganancia solamente a la intervencion en el aula.

Me¢étodos de evaluacion (subjetividad y observacion): Una buena parte de los resultados
se fundamentan en la observacion de interacciones en el aula, entrevistas informales y diarios de
campo. Pese a que se empled una "prueba pictorica pre / post," los métodos cualitativos son
naturalmente propensos a la subjetividad del investigador (sesgo de observacion). Esto podria
afectar como se interpretan el "entusiasmo", la "cooperacion” o el "crecimiento significativo" de
las interacciones de los estudiantes.

Mitigacion en investigaciones futuras: Para tratar con estas limitaciones, las

investigaciones futuras deben tener en cuenta:
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Ampliacion del tiempo: Para poder medir la retencion a largo plazo y la consolidacion del
aprendizaje, se debe poner en practica la intervencion durante un ciclo escolar entero (de dos o
tres periodos).

Muestra controlada y ampliada: Incorporar varias instituciones para mejorar la validez
externa (la generalizacion). Si es factible, emplear un grupo de control que se instruya con una
metodologia educativa convencional para realizar una comparacion estricta de la eficacia de la
variable ludica.

Control de las variables externas: Crear un instrumento que permita medir la calidad y
frecuencia del apoyo parental o, en su defecto, llevar a cabo la intervencioén solamente en el aula
para poder aislar como afecta la variable principal.

Triangulacion de datos: Para incrementar la objetividad, se deben utilizar evaluaciones
estandarizadas y validadas de adquisicion de vocabulario y competencia oral, ademaés de las
observaciones y los diarios de campo. Esto garantizaria que el progreso ontologico y lingiiistico
se mida de un modo mas sistematico.

Los hallazgos observados tienen implicaciones directas para la practica docente y la
gestion institucional. Pedagégicamente se recomienda incorporar de manera sistematica
actividades ludicas y kinestésicas en la planificacion de las clases del Kindergarten, un ejemplo
seria rutinas Total Physical Response, estaciones tematicas y algunas dramatizaciones como
actividades que favorecen la comprension receptiva y la produccion inicial de la segunda lengua
mejorando la participacion socioemocional. Con respecto al apoyo de los padres de familia y
acudientes se evidencia la necesidad de orientar a los padres con guias sencillas para reforzar el

vocabulario en casa por medio de canciones, juegos, palabras claves, o actividades que impliques
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fortalecer el vocabulario visto en clase. Estas estrategias también se pueden aplicar en otros
niveles académicos consolidando el enfoque bilingiie de la institucion.

Como conclusion la metodologia ludica fue muy util para vencer los obstaculos iniciales
de la expresion y logro avances notables en el seguimiento de 6rdenes en cadena (TPR), la
comprension auditiva y la produccion oral de vocabulario en contextos significativos.

El cambio ontoldgico fue el mayor éxito. La variable foment6 la confianza, la colaboracion, la
autorregulacion y el estimulo interno, lo cual hizo que se viera el idioma inglés no como algo
"ajeno", sino como un elemento natural de los juegos y de la comunicacion cotidiana.

Los hallazgos corroboran de manera total los marcos tedricos de apoyo, como el ZDP
(zona de desarrollo proximo) de Vygotsky y el TPR (respuesta Fisica Total) de Asher, lo cual
demuestra que el aprendizaje en este periodo se beneficia significativamente mediante la
mediacion social y fisica.

La dependencia incontrolada del respaldo parental y la corta duracion de la intervencion
(un periodo académico) son las principales limitaciones, ya que perjudican el calculo de la
retencion a largo plazo y la posibilidad de generalizar los resultados.

Preguntas a un futuro: Después de un afio sin refuerzo directo de la intervencion, ;cudl es
el porcentaje de retencion del vocabulario y las aptitudes auditivas que se obtuvieron a través de
estas estrategias ludicas?

(Hay una relacion directa entre la calidad y frecuencia del apoyo parental ludico en el
hogar y el nivel de competencia lingiiistica final que consiguen los alumnos? ;En qué manera

cambia este impacto en funcion del nivel educativo o socioeconémico de la familia?



(Se extiende el incremento de la autorregulacion y la confianza que se evidencia en el
aprendizaje del idioma inglés a otros campos del curriculo escolar (por ejemplo, ciencias o

matematicas)?
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de la investigacion dejan en evidencia los avances que se han obtenido en
el aprendizaje de vocabulario en inglés y en la participacion activa en clase por parte de los
estudiantes durante la implementacion de las actividades. Los resultados obtenidos dejaron
mostraron que las estrategias ludicas, kinestesias y diferenciada por cada grupo permitieron una
mejora progresiva tanto en la comprension auditiva como en la produccion oral de los
estudiantes. Los resultados responden directamente a los objetivos planteados demostrando que
la aplicacion de actividades interactivas y la mediacion docente influyen positivamente en la
adquisicion de las habilidades lingiiisticas del inglés. Se confirma que las estrategias
diferenciadas acompafiadas de la participacion familiar optimizan el aprendizaje del inglés en
contextos bilingiies en la etapa inicial.

El desarrollo de la propuesta permitié movilizar el aspecto ontoldgico de los estudiantes
reflejandolo en su crecimiento socioemocional, la autoconfianza y la disposicion de aprender una
segunda lengua. Se observaron cambios en la manera en que los estudiantes se relacionan con el
segundo idioma pasando del temor a la curiosidad, espontaneidad y deseo de comunicarse. Se
observo que se fortalecieron los valores de la cooperacion, el respeto y la empatia, evidenciando
una transformacion integral del estudiante mas alla del aprendizaje lingiiistico.

La variable implementada (estrategias diferenciadas por curso y las actividades ludicas
de ensefnanza del vocabulario) tuvo un impacto notable en la poblacion de estudio. Las
actividades basadas en movimiento, juego y dramatizacion facilitaron el aprendizaje significativo
dando respuesta a los distintos estilos de aprendizaje que se presentan en el aula. Sin embargo,

aunque los resultados fueron satisfactorias y positivos, se observaron algunos retos, uno de ellos



48

es la necesidad de contar con méas tiempo de exposicion al idioma y el apoyo con el refuerzo en
casa lo que permitiria el afianzar de manera mas estable el vocabulario aprendido.

Los hallazgos de la investigacion aportan al conocimiento sobre la ensefianza del inglés
en entornos bilingiies durante los primeros afios, al proporcionar datos empiricos que demuestran
la efectividad de la personalizacion educativa junto con métodos ludicos. Este estudio ofrece una
perspectiva practica acerca de como aplicar la teoria sociocultural de Vygotsky y las
inteligencias multiples de Gardner en contextos como el preescolar, enfatizando ademas la
importancia del profesor como mediador o facilitador del juego como medio para el desarrollo
integral.

Incorporar de manera ordenada y planificada en las clases de inglés de Kindergarten
actividades sigan el enfoque Total Physical Response TPR, dramatizaciones, estaciones
tematicas dentro del aula de clase y juegos que fomenten la exploracion de diferentes roles
promoviendo la interaccion, el aprendizaje cooperativo y la confianza en si mismo de los
estudiantes. Reforzar el vinculo de la institucion con las familias mediante la realizacion de guias
o talleres que les brinde orientacion a los padres sobre como implementar la segunda lengua en
casa, asi como apoyar el vocabulario adquirido por medio de juegos, canciones o expresiones
cotidianas, favoreciendo la continuidad del aprendizaje fuera del aula y una mayor apropiacion
del idioma.

Ampliar el grupo de participantes (muestra) y evaluar la aplicacion del proyecto en
diversos contextos con diferentes condiciones socioecondmicas con el fin de investigar la
variabilidad en los resultados. Considerar variables adicionales como la motivacion, el apoyo
familiar de manera mas detallada y el tiempo dedicado a la aplicacion y evolucién del proyecto,

observando los efectos a largo plazo de las estrategias empleadas.
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