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Resumen

En el presente documento la investigacion se realizo en Easy English Academy con
adultos mayores de 55 a 75 afios. Aunque estan motivados para aprender inglés, enfrentan
dificultades de memoria y métodos tradicionales poco efectivos. El estudio propone usar
estrategias ludicas y visuales —como juegos, imagenes y videos— para mejorar el
aprendizaje del vocabulario durante el segundo periodo de 2025. A través de entrevistas,
observacion y diarios, se evaluaron actitudes, desempefio lingiiistico y aspectos socioafectivo.

Los resultados muestran que estas estrategias aumentan la motivacion, participacion,
retencion del vocabulario y confianza. El aprendizaje se volvio més significativo, social y
emocional. Se concluye que los recursos ludicos y visuales son eficaces y deben seguir
aplicandose y ampliandose en otros grupos y contextos.

Palabras claves: Adultos mayores, aprendizaje de inglés, vocabulario.



Abstract

This document presents research conducted at Easy English Academy with adults aged
55 to 75. Although motivated to learn English, they face memory difficulties and find
traditional methods ineffective. The study proposes using playful and visual strategies—such
as games, images, and videos—to improve vocabulary learning during the second half of 2025.
Through interviews, observation, and journals, attitudes, linguistic performance, and socio-
emotional aspects were assessed.

The results show that these strategies increase motivation, participation, vocabulary
retention, and confidence. Learning became more meaningful, social, and emotional. The study
concludes that playful and visual resources are effective and should continue to be applied and
expanded to other groups and contexts.

Keywords: Older adults, English learning, vocabulary.
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Introduccion

El aprendizaje de un segundo idioma en la etapa adulta representa un desafio
particular, ya que los adultos mayores enfrentan limitaciones cognitivas, fisicas y
tecnologicas que pueden afectar su proceso educativo. Sin embargo, aprender inglés también
ofrece multiples beneficios, como mantener la mente activa, fomentar la socializacion y
ampliar las oportunidades culturales y cognitivas.

En el Easy English Academy, ubicado en el barrio Boscan de Maicao (La Guajira), se
ofrece formacion en inglés a adultos mayores, un grupo que muestra interés y motivacion por
aprender, pero que tradicionalmente se ha visto limitado por métodos de ensefanza poco
adaptados a sus necesidades. La ensefianza basada en la repeticion y la escritura no siempre
favorece la retencion a largo plazo ni un aprendizaje significativo.

Ante esta situacion, surge la necesidad de explorar estrategias pedagdgicas ludicas y
visuales, como juegos, imagenes, dramatizaciones y recursos audiovisuales, que faciliten la
adquisicion y retencion del vocabulario en inglés. Esta investigacion busca analizar como la
implementacion de estas estrategias puede mejorar la motivacion, participacion y desempeilo
lingtiistico de los adultos mayores, transformando el aula en un espacio inclusivo, activo y
emocionalmente enriquecedor.

En este contexto, el estudio se centra en determinar como potenciar el aprendizaje del
inglés mediante actividades practicas y recursos visuales durante el segundo semestre de
2025, contribuyendo asi a la construccion de un proceso educativo mas humano, significativo

y adaptado a las caracteristicas de los adultos mayores.



Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en el Easy English Academy, Kra 12 #3-40 ubicado en
Barrio Boscan— Maicao (Guajira) una institucion que brinda espacios educativos en el area de
inglés para la poblacion adulta mayor. Este lugar se ha convertido en un punto de encuentro
comunitario donde los participantes no solo fortalecen sus conocimientos, sino que también
encuentran un entorno de acompafniamiento y socializacion. El contexto territorial
corresponde a una zona urbana de estrato medio y bajo, donde las oportunidades educativas
para adultos mayores suelen ser limitadas, lo que hace que la oferta de programas como el de
inglés represente una alternativa valiosa para su desarrollo personal y social.

En la comunidad de estudio esta conformado por adultos mayores entre 55 y 75 afios,
la mayoria jubilados, amas de casa o trabajadores informales retirados. Sus trayectorias
educativas son diversas: algunos cuentan con formacion bésica y media, mientras que otros
poseen formacidn técnica o profesional. A nivel socioecondmico, pertenecen en su mayoria a
estratos bajos y medios, lo cual influye en sus posibilidades de acceso a recursos educativos y
tecnologicos. La unidad de andlisis son los adultos mayores inscritos en el curso de inglés
ofrecido por la institucion, quienes, ademas de aprender un nuevo idioma, buscan mantenerse
activos, ejercitar sus habilidades cognitivas y ampliar sus horizontes culturales.

Se identifica un interés genuino por aprender vocabulario y expresiones practicas en
inglés, que les permitan comunicarse en situaciones cotidianas como viajes, conversaciones
basicas con familiares en el extranjero o el uso de aplicaciones digitales en este idioma. Sin
embargo, al tratarse de una poblacidon con poco contacto previo con lenguas extranjeras, se
requiere implementar metodologias adaptadas a su ritmo de aprendizaje. Esto implica
estrategias pedagdgicas centradas en la repeticion, el uso de apoyos visuales y actividades
ludicas que generen confianza y motivacion, ayudando a superar las dificultades de memoria

y concentracion propias de la edad.



El proceso educativo de estos adultos mayores se ve reflejado por factores internos y
externos. Algunos enfrentan limitaciones fisicas como dificultades de vision, audicion o
memoria, que pueden ralentizar la adquisicion de un nuevo idioma y la falta de planes
recreativos y culturales para la comunidad. En lo social y econdomico, no todos cuentan con
acceso a dispositivos tecnologicos o conexion estable a internet, lo que restringe la practica
autobnoma fuera del aula. A pesar de estas barreras, el grupo muestra un alto nivel de
motivacion, interés por socializar y deseo de superacion, factores que, junto con el
acompafiamiento institucional y docente, se convierten en los principales motores que

fortalecen su aprendizaje.



Planteamiento del Problema

En el Easy English Academy de Maicao (La Guajira), los adultos mayores muestran
interés, motivaciéon y compromiso por aprender inglés. Sin embargo, a pesar de su constancia,
los métodos tradicionales empleados —como la repeticion de palabras, la explicacion docente
y los ejercicios escritos— no favorecen la retencion efectiva del vocabulario ni la aplicacion
practica del idioma en contextos cotidianos.

Esta situacion evidencia una brecha entre las necesidades de aprendizaje de los
adultos mayores y las metodologias utilizadas. Muchos participantes enfrentan ademas
limitaciones cognitivas y fisicas, asi como dificultades de acceso a recursos tecnologicos, lo
que dificulta la practica autonoma fuera del aula. Por ello, surge la necesidad de introducir
estrategias pedagogicas ludicas y visuales que se adapten a sus caracteristicas cognitivas,
emocionales y sociales. Estas estrategias, basadas en juegos, apoyos visuales y actividades
practicas, buscan mejorar la motivacion, la retencion del vocabulario y la confianza
comunicativa, transformando la experiencia de aprendizaje en un proceso mas significativo y
participativo.

La investigacion se centra en determinar como potenciar el aprendizaje del
vocabulario en inglés de los adultos mayores mediante recursos visuales y actividades
practicas durante el segundo semestre de 2025, con el fin de superar las limitaciones de los

métodos tradicionales y promover un aprendizaje inclusivo, activo y humano.



Pregunta de Investigacion

(Como potenciar el aprendizaje de vocabulario en inglés por parte de la comunidad de
adultos mayores del del Easy English Academy en barrio Boscan— Maicao (Guajira) a través

de recursos visuales y actividades practicas durante el primer semestre del 2025?



Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje de vocabulario en inglés por parte de la comunidad de
adultos mayores del Easy English Academy en barrio Boscan— Maicao (Guajira) a través de
estrategias pedagdgicas ludicas y visuales durante el segundo semestre del 2025.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los adultos mayores del Easy English Academy en el
barrio Boscan— Maicao (Guajira) y las estrategias pedagdgicas ludicas y visuales en el
proceso de aprendizaje del inglés.

Movilizar el aprendizaje de vocabulario en inglés en los adultos mayores a través de
la experimentacion con estrategias pedagogicas ludicas y visuales.

Reconocer los cambios en el aprendizaje de vocabulario en inglés en los adultos
mayores Easy English Academy en el barrio Boscan— Maicao (Guajira), una vez se

implementen las estrategias pedagogicas ludicas y visuales.



Marcos de Referencia

El presente marco de referencia constituye la base conceptual, tedrica, técnica, legal y
ética. Su construccidon permite delimitar los significados, fundamentos y lineamientos que
orientan el estudio, garantizando coherencia entre la pregunta de investigacion, los objetivos
y la metodologia. A través de este apartado se busca contextualizar la importancia de los
conceptos clave, reconocer las teorias que respaldan el proceso de ensefianza-aprendizaje del
inglés en adultos mayores, identificar las directrices institucionales y normativas que
enmarcan la practica educativa, y destacar los principios éticos que aseguran el respeto y la
dignidad de los participantes. De este modo, los marcos de referencia no solo fundamentan el
trabajo investigativo, sino que también fortalecen su pertinencia académica, social y
comunitaria.

Referentes Conceptuales

En el aprendizaje de vocabulario en inglés, el lenguaje se entiende como un sistema
de signos mediante el cual se transmiten ideas y emociones, basado en la relacion entre
significante y significado, asi como entre forma y funcion. Su desarrollo implica un equilibrio
entre la comprension y la expresion, condicion indispensable para la comunicacion. En este
proceso pueden identificarse dos dimensiones: La estructural, que corresponde a la
adquisicion de los elementos gramaticales y su organizacion para conformar oraciones con
sentido completo. La funcional, relacionada con la capacidad de reflexionar, comunicarse y
resolver problemas a través del uso del lenguaje. (Federacion de Ensefianza de CC, 2011)

En la ciudad de Medellin la alcaldia implemento el programa de Bilingiiismo,
desarrollado durante un periodo superior a tres meses, ofrecid a adultos mayores y a un total
de 2.133 habitantes de la ciudad, de diversas edades, la oportunidad de adquirir competencias
basicas en inglés como segunda lengua extranjera, mediante modalidades virtuales y

presenciales, de manera completamente gratuita. Para la ejecucion de esta iniciativa,



Sapiencia destind una inversion superior a $975 millones en el afio 2024. (Alcaldia de
Medellin, 2025).

Educacion en adultos mayores, El Ministerio, en articulacion con las Secretarias de
Educacion, ha impulsado acciones para garantizar la atencion educativa de jovenes, adultos y
adultos mayores en condicidon de analfabetismo, priorizando a las poblaciones vulnerables y
victimas del conflicto armado. De manera especial, se ha puesto el foco en las comunidades
ubicadas en zonas rurales y dispersas, con el fin de ampliar sus oportunidades de formaciéon
mediante la implementacion del Ciclo Lectivo Especial Integrado (CLEI 1) (MinEducacion,
2025).

Referentes Teoricos

Esta investigacion se enmarca en un disefio cualitativo, dado que trabaja con personas
adultas mayores y aborda factores de naturaleza abstracta que inciden en el aprendizaje, tales
como la motivacion, la socializacion y la confianza. Estos elementos se integran al paradigma
naturalista, orientado a comprender e interpretar la realidad desde la perspectiva de la
poblacion participante, con el fin de analizar sus procesos de aprendizaje. El estudio
considera tres categorias de analisis: actitud frente a los estimulos de ensefianza con enfoque
socioafectivo, desempeifio lingiiistico alcanzado durante el proceso, desempefio
motivacional evidenciado en las actividades de aprendizaje, Para sustentar el analisis, se
incorporan diversos referentes tedricos, entre ellos: modelo socio constructivista, que
enfatiza la interaccion y las experiencias subjetivas de los adultos mayores en el aprendizaje
del idioma inglés, enfoque comunicativo, aplicado a la ensenanza del inglés para fortalecer
las habilidades de comunicacion en esta poblacion , andragogia, como disciplina educativa
que responde a las necesidades cognitivas y caracteristicas de los adultos mayores , relacion
docente—estudiante, entendida como un factor clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de inglés en adultos mayores, estrategias didacticas socioafectivas, que promueven un



ambiente de aprendizaje positivo y emocionalmente significativo para favorecer el desarrollo
del idioma inglés. (Diaz Fajardo, Matamoros Briones, & Rosales Bricefo, 2023).
Referentes Legales

Tabla 1

Normativa Estrategias Pedagogicas para Mejorar el Aprendizaje de Inglés en la Comunidad

Norma Decreta Descripcion

La Ley presente sefiala las normas
generales para regular el Servicio
Publico de la Educacion que cumple
MINISTERIO DE EDUCACION una funcién social acorde con las
Ley 115 de 1994 NACIONAL - REPUBLICA DE necesidades e intereses de las personas,
COLOMBIA de la familia y de la sociedad (EL
CONGRESO DE LA REPUBLICA
DE COLOMBIA, 2015)

En el presente decreto disefia
estandares que definan el nivel
fundamental de calidad de la educacion
que garantice la formacion de las
personas en convivencia pacifica,
participacion y responsabilidad

democratica, asi como en valoracion e
DECRETO 1075 DE EL PRESIDENTE DE LA

, integracion de las diferencias para una
2015 REPUBLICA DE COLOMBIA

cultura de derechos humanos y
ciudadania en la practica del trabajo y
la recreacion para lograr el
mejoramiento social, cultural,
cientifico y la proteccion del ambiente.

(Gobierno de Colombia, 2018)

En la presente Ley desarrolla
competencias y habilidades que
propicien el acceso en condiciones de
igualdad y equidad a la oferta de la

Ley 1651 de 2013 CONGRESO DE COLOMBIA educacion superior y a oportunidades
en los ambitos empresarial y laboral,
con especial énfasis en los

departamentos que tengan bajos niveles




de cobertura en educacion (Congreso

de Colombia, 2020)

Ley 1251 de 2008

CONGRESO DE COLOMBIA

La presente ley tiene como objeto
proteger, promover, restablecer y
defender los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan
en cuenta el proceso de
envejecimiento, planes y programas
por parte del Estado, la sociedad civil y
la familia y regular el funcionamiento
de las instituciones que prestan
servicios de atencion y desarrollo
integral de las personas en su vejez, de
conformidad con el articulo 46 de la
Constitucion Nacional, la Declaracion
de los Derechos Humanos de 1948,
Plan de Viena de 1982, Deberes del
Hombre de 1948, la Asamblea Mundial
de Madrid y los diversos tratados y
convenios internacionales suscritos por
Colombia. (Gobierno de Colombia,

2018)

Ley 1753 de 2015

CONGRESO DE COLOMBIA

En el Plan Nacional de Desarrollo
2014-2018 “Todos por un nuevo pais”,
que se expide por medio de la
presente ley, tiene como objetivo
construir una Colombia en paz,
equitativa y educada, en armonia con
los propositos del Gobierno nacional,
con las mejores practicas y estandares
internacionales, y con la vision de
planificacion, de largo plazo prevista
por los objetivos de desarrollo
sostenible. (Gobierno de Colombia,

2018)




Nota. Esta tabla muestra los referentes éticos aproximados al documento. Autoria
propia.
Referentes Eticos

En el siguiente articulo de investigacion, sefiala los principios y valores morales de la
investigacion. se analizo la participacion de adultos mayores hispanohablantes residentes en
Melbourne, Australia, quienes sostienen de manera periodica conversaciones con estudiantes
de educacion secundaria en proceso de aprendizaje del espafiol. Estas interacciones tienen
como objetivo fortalecer y enriquecer la adquisicion de la lengua a través del intercambio
lingtiistico y cultural. A partir de los principios del andlisis del discurso, se identifican tres
roles de participacion relevantes como : instructor de la lengua, rol predominante en las
sesiones y eje central del presente estudio, también, la guia sociocultural, asumido tanto por
los adultos mayores como por los estudiantes, orientado a la transmision de conocimientos
culturales y contextuales y finalizando con el mentor ético-moral, desempenado
exclusivamente por los adultos mayores, quienes aportan experiencias de vida y valores
formativos.

Los hallazgos evidencian que estas interacciones intergeneracionales e interculturales
proporcionan a los estudiantes de espafiol como lengua extranjera (ELE) oportunidades
constantes de practica discursiva con hablantes nativos, al tiempo que permiten a los adultos
mayores compartir su saber lingiiistico, su bagaje cultural y sus vivencias migratorias. Se
plantea que este tipo de actividades contribuye a la construccion de una sociedad mas
inclusiva y diversa, en la que se promueven la equidad, la diversidad cultural y el

reconocimiento de las particularidades individuales. (Cordella & Huang, 2012).



Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

En la presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, dado que busca
comprender y analizar las percepciones, experiencias y significados que los adultos mayores
construyen en torno al aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Este enfoque resulta
pertinente, ya que permite explorar factores de caracter subjetivo como la motivacion, la
confianza y la interaccion social, los cuales no pueden ser explicados unicamente desde datos
cuantitativos.

En cuanto al tipo de estudio, se adopta un estudio de caso aplicado a la comunidad de
adultos mayores participantes en el programa Easy English Academy, en el barrio Boscan de
Maicao (La Guajira). Este tipo de disefio facilita la caracterizacion de un contexto especifico
y el andlisis profundo de las dinamicas pedagdgicas implementadas en dicho escenario.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis estd conformada por los adultos mayores participantes del
programa Easy English Academy en el barrio Boscan, municipio de Maicao, La Guajira.
Técnicas Para la Recoleccion de Datos

El proceso de recoleccion de informacion se llevo a cabo de manera coherente con los

objetivos de la investigacion, empleando las siguientes técnicas:



Para el Objetivo 1 (Exploracion)
Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y observacion directa de las sesiones pedagogicas,
lo cual permiti6 identificar percepciones iniciales y experiencias previas en el aprendizaje del
inglés.
Para el Objetivo 2 (Movilizacion)
Se utilizaron diarios reflexivos y registros en video de las actividades pedagogicas, con el fin
de documentar la interaccion de los participantes, las dinamicas grupales y los cambios
observados durante el proceso.
Para el Objetivo 3 (Indagacion de Cambios)
Se aplicaron cuestionarios post-experiencia y entrevistas de percepcion, dirigidos a evaluar
los avances en la motivacidn, la autoconfianza y el desempefio lingiiistico de los
participantes.
Estas técnicas permitieron recopilar informacién variada y complementaria,
favoreciendo la triangulacion de datos para garantizar la validez del estudio.
Categorias Para el Analisis de Datos
El andlisis se organiz6 a partir de las siguientes categorias de estudio, alineadas con los
objetivos de la investigacion en referentes tedricos:
Actitud Frente al Aprendizaje del Inglés: analiza las disposiciones afectivas, la
motivacion y el grado de confianza de los adultos mayores en el proceso educativo.
Desempeiio Lingiiistico: examina los avances en la comprension y produccion oral,
identificando estrategias comunicativas y logros en el uso del idioma.
Dimension Socioafectiva: explora la interaccidn social, la colaboracion entre pares y

el rol de la comunidad en la construccidon de aprendizajes significativos.



Estas categorias permiten identificar de manera estructurada los cambios mas
relevantes en el proceso de formacion y, a su vez, extraer conclusiones significativas sobre la

pertinencia de las estrategias pedagogicas empleadas.



Resultados

La presente seccion se describe los principales hallazgos obtenidos a partir de la
implementacion de estrategias pedagdgicas, ludicas y visuales dirigidas al fortalecimiento del
aprendizaje del vocabulario en inglés en adultos mayores del Easy English Academy.

Los resultados se organizaron conforme a los tres momentos definidos en los objetivos
especificos.
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial de exploracion y diagnostico se evidencio que los adultos
mayores participantes se acercaron al aprendizaje del inglés con curiosidad, disposicion y una
profunda motivacion personal, aunque también con ciertas limitaciones cognitivas y
emocionales propias del proceso de envejecimiento. En la siguiente imagen se observa que el
grupo valoraba la oportunidad de aprender un nuevo idioma como una forma de mantenerse
activo, vinculado con los demas y capaz de afrontar nuevos desafios intelectuales.

Figura 1

Evidencia Aprendizaje Didactico para el Aprendizaje de los Adultos Mayores

Nota. Adultos Mayores Compartiendo Aprendizajes. Sesion de Aprendizaje.



Las entrevistas diagndsticas permitieron identificar que la mayoria asociaba el
aprendizaje del inglés con la memorizacion repetitiva de palabras y frases, lo que en algunos
casos generaba frustracion ante la dificultad de recordar vocabulario. Sin embargo, al
incorporar pequefios ejercicios con apoyos visuales —imagenes, tarjetas ilustradas y carteles

con colores vivos— los participantes manifestaron mayor comprension y entusiasmo.

En esta primera etapa, se hizo evidente que la variable pedagdgica debia ajustarse a
las particularidades cognitivas, emocionales y sociales del grupo, promoviendo la
estimulacion sensorial, la participacion y el aprendizaje significativo. En suma, el
acercamiento inicial reflejé una predisposicion positiva, pero también la necesidad de
transformar los métodos tradicionales por estrategias més vivenciales y cercanas.
Experimentacion

La fase de experimentacion estuvo orientada a aplicar diversas estrategias ludicas y
visuales que estimularan el aprendizaje activo del vocabulario en inglés. Las actividades
incluyeron dindmicas grupales como juegos de memoria, asociacion de palabras con
imagenes, dramatizaciones de situaciones cotidianas, videos subtitulados y elaboracion de
materiales visuales creados por los propios participantes.

Durante esta etapa, el aula se transformé en un espacio interactivo, colaborativo y
emocionalmente calido. Los adultos mayores participaron con entusiasmo en las dindmicas,
mostrando avances en la pronunciacion, la identificacion de palabras clave y la comprension
de expresiones basicas. Los registros de observacion y los diarios reflexivos evidenciaron un
cambio en la percepcion del aprendizaje: pas6 de verse como una tarea rigida a ser una
experiencia compartida, motivadora y placentera.

Los participantes expresaron que entienden mejor cuando escucha palabras en inglés
o aprender jugando ayuda a recordar. Lo que demuestra una mayor apropiacion del proceso.

Ademas, se observo que las estrategias visuales, acompafiadas de repeticiones guiadas y



ejemplos practicos, facilitaron la retencion de vocabulario a mediano plazo y fortalecieron la
autoconfianza del grupo.

En contraste, cuando se retomaban actividades puramente escritas, disminuia la
atencion y la energia colectiva, lo que ratifica la efectividad de la variable experimental para
favorecer la motivacion y el aprendizaje significativo.

Identificacion de Variaciones

Tras la implementacion de la variable, los datos comparativos entre el diagnodstico
inicial y la evaluacion final evidenciaron variaciones positivas en las actitudes, la memoria y
la competencia comunicativa de los adultos mayores. Antes de la intervencion, predominaba
una actitud reservada y dependiente del docente; después, los participantes demostraron
mayor autonomia, seguridad y deseo de comunicarse en inglés, incluso si cometian errores.

Las entrevistas finales indicaron que el 85 % de los participantes consider6 que los
materiales visuales y las dinamicas de juego facilitaron su aprendizaje, mientras que el 70 %
manifestd sentirse mas motivado y confiado para continuar con el estudio del idioma. Los
docentes observaron una mejora en la retencion del vocabulario y una mayor cohesion grupal,

destacando el valor de la interaccion social como motor del aprendizaje.



Tabla 2

Antes y Después de Cada Procedimiento.

Dimension Antes de la Después de la
Intervencion Intervencion
Motivacion Dependiente del Alta, sostenida y

Retencion de
vocabulario

Participacion

Comprension

auditiva

Confianza

comunicativa

docente, con interés limitado

Baja y de corta
duracion

Reservada, con temor
a equivocarse

Limitada a palabras

aisladas

Baja autoestima

lingtiistica

autonoma

Mayor retencion con
apoyos visuales

Activa, colaborativa y
espontanea

Mejora en la
identificacion de expresiones
cotidianas

Incremento en la

seguridad y fluidez bésica

Nota. La anterior tabla resume los principales cambios observados. Elaboracion Propia.

Estos resultados reflejan no solo un avance lingiiistico, sino también una

transformacion personal y social. El aprendizaje del inglés se convirtié en una experiencia

que fortalecid la autoestima, el sentido de logro y la conexidon emocional entre los

participantes. La dimension humana del proceso fue determinante: el aula se consolidé como

un espacio de encuentro, crecimiento y acompanamiento mutuo.



Analisis y Discusion

La discusion de los resultados permite comprender de manera integral el impacto de
las estrategias pedagogicas ludicas y visuales en el aprendizaje del vocabulario en inglés por
parte de adultos mayores. Los hallazgos revelan avances significativos en la motivacion, la
retencion del vocabulario y la participacion de los estudiantes, lo cual se alinea con los
objetivos planteados en la investigacion. Este andlisis se orienta a interpretar los resultados
desde un enfoque teorico y reflexivo, estableciendo vinculos entre la variable aplicada y los
cambios observados en el aspecto ontoldgico de los participantes. Asi, se busca trascender la
simple descripcion de los datos para comprender como y por qué las estrategias
implementadas lograron transformar la experiencia de aprendizaje en este grupo poblacional.

En la fase inicial, los adultos mayores manifestaron curiosidad y disposicion frente al
aprendizaje del inglés, aunque acompaiiadas de inseguridad y temores vinculados con la edad
y la percepcion de dificultad hacia los idiomas extranjeros. Este comportamiento coincidid
parcialmente con las expectativas iniciales, que anticipaban una participacion moderada
debido a las limitaciones cognitivas propias del envejecimiento. Sin embargo, los resultados
mostraron una actitud mas positiva y resiliente de lo esperado, destacando el valor del
aprendizaje como forma de mantener la mente activa y fortalecer el sentido de proposito
personal. Esta etapa evidencid que, cuando se brinda un ambiente empatico y libre de juicio,
los adultos mayores asumen nuevos retos cognitivos con entusiasmo, reafirmando su
capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida.

Durante la implementacion de las estrategias lidicas y visuales, se observé un
incremento sustancial en la participacion y la comprension del vocabulario en inglés. Los
recursos visuales —como imagenes, tarjetas y representaciones graficas— permitieron
asociar conceptos nuevos con referentes previos, lo cual coincide con los postulados del

aprendizaje significativo de Ausubel (1983), quien sostiene que el aprendizaje ocurre cuando



la nueva informacion se relaciona de manera sustantiva con los conocimientos previos del
estudiante. Asimismo, el componente ludico promovid un aprendizaje cooperativo y
emocionalmente positivo, alineado con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), que resalta
la importancia de la interaccion social y la mediacion cultural en la construccion del
conocimiento. En este sentido, la variable demostro su pertinencia tedrica y practica, al
generar experiencias de aprendizaje contextualizadas, participativas y afectivas.

Tras la intervencidn, se evidenciaron transformaciones significativas en el aspecto
ontoldgico de los participantes, especialmente en su autopercepcion como aprendices y en su
relacion con el conocimiento. Los adultos mayores pasaron de considerarse limitados o
incapaces de aprender un idioma nuevo, a reconocerse como sujetos activos, con potencial y
autonomia. Los datos de las entrevistas finales y los registros reflexivos mostraron
expresiones como: “ya no me da miedo hablar en inglés” o “me siento orgulloso de poder
aprender algo nuevo”, las cuales reflejan un fortalecimiento de la identidad personal y
cognitiva. Este cambio ontoldgico confirma que el proceso educativo, mas alla de la
adquisicion de vocabulario, promovi6 una reconstruccion del yo aprendiente, reafirmando la
idea de que ensefiar a adultos mayores implica también acompafiarlos en un proceso de
resignificacion personal y social.

Los hallazgos obtenidos guardan coherencia con investigaciones previas sobre el
aprendizaje de idiomas en personas mayores. Por ejemplo, estudios de Sdnchez y Martinez
(2021) y Pérez (2019) evidencian que la combinacion de recursos visuales y estrategias
ludicas mejora la retencion de informacidn y estimula la motivacion intrinseca en este grupo
etario. De manera similar, investigaciones basadas en la andragogia (Knowles, 1980)
destacan que los adultos aprenden mejor cuando se reconocen sus experiencias previas y se
les involucra activamente en el proceso. No obstante, el presente estudio aporta un matiz

humanizador al resaltar como la dimension afectiva y social potencia el aprendizaje, incluso



mas alla de los resultados cognitivos. Asi, se amplia la comprension de la ensefianza del
inglés a adultos mayores como un fendémeno no solo lingiiistico, sino también existencial y
relacional.

Entre las principales limitaciones identificadas se encuentra el tamafo reducido de la
muestra, que dificulta la generalizacion de los resultados a poblaciones mas amplias.
Asimismo, el tiempo limitado de intervencion impidid evaluar los efectos a largo plazo en la
retencion del vocabulario. Otro factor relevante fue la variabilidad en los niveles educativos y
cognitivos de los participantes, lo que genero diferencias en la velocidad de aprendizaje.
Estas limitaciones, si bien no invalidan los hallazgos, invitan a considerar en futuras
investigaciones disefos longitudinales y grupos mas diversos que permitan medir la
sostenibilidad de los cambios observados y explorar la influencia de variables como el
género, la motivacion previa o las experiencias educativas anteriores.

Los resultados de esta investigacion ofrecen implicaciones significativas para la
practica educativa con adultos mayores. En primer lugar, evidencian la necesidad de
incorporar estrategias pedagogicas que combinen lo visual y lo lidico como herramientas de
mediacion cognitiva y afectiva. Estas estrategias contribuyen a generar ambientes de
aprendizaje mas inclusivos, empaticos y efectivos. En segundo lugar, los hallazgos sugieren
que los programas de ensefianza del inglés deben basarse en los principios de la andragogia,
reconociendo la autonomia, experiencia y motivacion de los adultos. Finalmente, la
investigacion reafirma el papel del docente como mediador socioemocional, capaz de
transformar el aula en un espacio de encuentro, creatividad y construccion colectiva del
conocimiento.

En sintesis, la discusion de resultados demuestra que las estrategias pedagogicas
ludicas y visuales no solo favorecen el aprendizaje del vocabulario en inglés, sino que

fortalecen el bienestar emocional y la autopercepcion positiva de los adultos mayores como



aprendices activos. Este estudio abre nuevas lineas de investigacion orientadas a analizar el
impacto de estas estrategias en otras areas del aprendizaje y en diferentes contextos
socioculturales. Se sugiere, para futuras investigaciones, profundizar en la relacion entre el
componente emocional y la memoria lingiiistica, asi como en el disefio de programas
educativos que integren tecnologia, arte y juego como mediadores del aprendizaje a lo largo
de la vida. En conjunto, estos resultados reafirman que ensefiar a un adulto mayor no es solo

un acto pedagogico, sino también un acto profundamente humano.



Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos a lo largo de esta investigacion demostraron que la
implementacion de estrategias pedagdgicas ludicas y visuales favorecio significativamente el
aprendizaje del vocabulario en inglés en adultos mayores. Los hallazgos dieron respuesta
directa a los objetivos especificos y a la pregunta de investigacion, al evidenciar que el uso de
recursos didacticos visuales y dindmicas participativas fortaleci6 la comprension, la retencion
y la motivacion hacia el aprendizaje. De este modo, se comprob6 que el proceso educativo
puede transformarse en una experiencia activa, significativa y emocionalmente positiva
cuando se emplean metodologias centradas en las caracteristicas y necesidades del adulto
mayor.

La investigacion permitié observar una movilizacion profunda en el aspecto
ontolégico de los participantes, expresada en el fortalecimiento de la autoconfianza, el
sentido de logro y la valoracion de su propio potencial como aprendices. Los adultos mayores
pasaron de una percepcion limitada de sus capacidades cognitivas a una vision mas positiva y
empoderada de si mismos, reconociéndose como sujetos capaces de aprender, comunicarse y
adaptarse a nuevos contextos. Este cambio trascendio el &mbito académico, generando
implicaciones emocionales y sociales que reafirmaron la importancia del aprendizaje como
una forma de crecimiento personal y de reafirmacion de la identidad en la etapa adulta.

La aplicacion de la variable —estrategias pedagogicas ludicas y visuales— tuvo un
impacto notable en la dindmica de aprendizaje. Los logros més sobresalientes incluyeron una
mayor retencion del vocabulario, el incremento de la motivacion intrinseca y la consolidacion
del trabajo colaborativo. Sin embargo, algunos aspectos resultaron menos efectivos, como la
dificultad de ciertos participantes para mantener la concentracion durante sesiones
prolongadas y la necesidad de adaptar continuamente los materiales a los distintos ritmos de

aprendizaje. Aun asi, la variable se consolidé como una herramienta pedagdgica valida y



pertinente para promover procesos de aprendizaje mas inclusivos y humanizados en
contextos de educacion para adultos mayores.

Los resultados de este estudio contribuyen de manera significativa a la literatura sobre
la ensefanza de lenguas extranjeras en poblaciones adultas, al integrar enfoques de la
andragogia, el aprendizaje significativo de Ausubel, la teoria sociocultural de Vygotsky y el
enfoque comunicativo del lenguaje. El caracter innovador de esta investigacion radica en su
mirada humanizadora, que articula los componentes cognitivos, emocionales y sociales del
aprendizaje. Asimismo, ofrece una base metodologica que puede inspirar futuras
investigaciones orientadas a explorar el papel del juego, la emocion y los recursos visuales en
otros entornos educativos. De esta manera, el estudio aporta tanto al desarrollo teérico de la
pedagogia del adulto como a la construccion de practicas mas empaticas y efectivas en la

ensefianza del inglés.



Recomendaciones

Se recomienda a los docentes y disefiadores de programas de ensefianza de idiomas
para adultos mayores incorporar estrategias pedagogicas ludicas y visuales de manera
sistematica, priorizando el aprendizaje significativo, la interaccion social y la estimulacion
emocional. Es fundamental adaptar los materiales a las caracteristicas cognitivas y sensoriales
de los participantes, utilizando imagenes, colores, canciones, dramatizaciones y dindmicas
cooperativas que mantengan el interés y la motivacion. Ademas, se sugiere fortalecer la
formacion docente en educacion andragogica y metodologias activas, de modo que las
practicas pedagogicas promuevan no solo la adquisicion de contenidos, sino también el
bienestar y la autoestima del adulto mayor.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el tamafio de la muestra y
extender el periodo de intervencion, lo que permitiria evaluar el impacto de las estrategias en
la retencion a largo plazo y en el desarrollo de habilidades comunicativas mas complejas.
Asimismo, seria pertinente explorar nuevas variables, como el uso de herramientas
tecnoldgicas interactivas o la incorporacion del arte y la misica como mediadores del
aprendizaje lingiiistico. Estas lineas de trabajo podrian ofrecer una vision mas integral del
fenomeno y fortalecer la comprension sobre como los procesos cognitivos y emocionales

interactuan en el aprendizaje de idiomas en la adultez mayor.
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