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Resumen

El proposito de esta investigacion fue establecer la relacion entre la felicidad subjetiva y el
bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de dos instituciones educativas privadas de
la zona Caribe. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, corte transversal, correlacional y no
experimental, lo que permitio analizar asociaciones entre variables sin manipulacion
experimental. Para ello, se utilizaron dos instrumentos validados: Escala de Felicidad Subjetiva
de Lyubomirsky y Lepper, y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff. La muestra estuvo
conformada por 75 estudiantes de educacion media, con edades entre 11 y 19 afios. El analisis
estadistico se realizo con el programa SPSS, empleando estadisticos descriptivos, frecuencias y
el coeficiente de correlacion de Spearman, adecuado para variables ordinales y no paramétricas.
Los resultados evidenciaron que la felicidad subjetiva se relaciona significativamente con el
bienestar psicoldgico (p = 0.307**), también con sus dimensiones de autoaceptacion (p =
0.304**), relaciones positivas (p = 0.295**), autonomia (p = 0.242*) y crecimiento personal (p =
0.228). Este estudio contribuye a la comprension de factores de riesgo en la adolescencia,
destacando la importancia de fomentar la felicidad subjetiva y bienestar psicoldgico a través de
politicas educativas que prioricen el desarrollo socioemocional para favorecer el desarrollo

saludable en esta etapa vital.

Palabras clave: Felicidad subjetiva, bienestar psicol6gico, adolescencia, escolarizados,

psicologia positiva, escalas.



Abstract

The purpose of this research was to establish the relationship between subjective happiness and
psychological well-being in adolescent students from two private educational institutions in the
Caribbean region. The study employed a quantitative, cross-sectional, correlational, and non-
experimental approach, allowing for the analysis of associations between variables without
experimental manipulation. Two validated instruments were used: the Lyubomirsky and Lepper
Subjective Happiness Scale and the Carol Ryff Psychological Well-being Scale. The sample
consisted of 75 secondary school students, aged 11 to 19 years. Statistical analysis was
performed using SPSS software, employing descriptive statistics, frequencies, and Spearman's
rank correlation coefficient, appropriate for ordinal and non-parametric variables. The results
showed that subjective happiness is significantly related to psychological well-being (p =
0.307**), as well as to its dimensions of self-acceptance (p = 0.304*%*), positive relationships (p
= (0.295**), autonomy (p = 0.242%), and personal growth (p = 0.228). This study contributes to
the understanding of risk factors in adolescence, highlighting the importance of promoting
subjective happiness and psychological well-being through educational policies that prioritize

socio-emotional development to foster healthy development during this stage of life.

Keywords: Subjective happiness, psychological well-being, adolescence, schoolchildren,

positive psychology, scales.
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Introduccidén

En el mundo, uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios presenta un trastorno
mental, el cual, representa el 15% de la morbimortalidad en esta poblacion (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2024). En Colombia, segun cifras del Ministerio de Salud, se ha
constatado que el 44.7% de los nifios y nifias presenta indicios de afectaciones en su salud
mental. La cifra incluye a jovenes de entre 17 y 24 afios, adolescentes de entre 12 y 16 afios y
poblacién infantil de entre 6 y 11 afios. A nivel global, los datos muestran que 168 millones de

menores se ven afectados (UNICEF Colombia, 2024).

La adolescencia, es una etapa que evidencia cambios a nivel fisico, psicolégico y social,
en el que los adolescentes se sienten motivados a descubrir y definir su nueva identidad. Durante
este proceso, abandonan la mentalidad y el cuerpo de la infancia para entrar en un periodo de
descubrimiento, aceptacion y desarrollo integral. Aunque en ocasiones este proceso puede
generar crisis, finalmente promueve la construccion y el reconocimiento de si mismos, asi como
la adaptacion a esta nueva etapa de transicion (Aberastury & Knobel, 2004). Por eso, es comun
que surjan cuestionamientos sobre el sentido de la vida, el autodescubrimiento de valores y una
mayor preocupacion por aspectos éticos (Varengo, 2016). Las experiencias durante esta etapa,
pueden tener repercusiones hasta la edad adulta afectando y moldeando significativamente las

interacciones sociales y el bienestar en los adolescentes (Caqueo et al.,2020)

Por otro lado, diversos factores de riesgo pueden agravar la salud mental de los
adolescentes y contribuir a la infelicidad, especialmente cuando estan expuestos a situaciones de
adversidad, presion para adaptarse y la construccion de su identidad. Entre estos factores se

destacan también la violencia, una crianza excesivamente exigente, un ambiente familiar



disfuncional, asi como la vulnerabilidad econémica o social y el padecimiento de alguna

enfermedad mental o fisica (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

Dentro de este contexto, uno de los riesgos mas significativos es el consumo de
sustancias psicoactivas, el cual puede manifestarse a partir de factores internos o externos,
dependiendo de las caracteristicas individuales de cada adolescente. Un estudio revel6 que el
80% de los adolescentes ha consumido bebidas alcohdlicas, el 51.8% ha fumado tabaco y el
29.8% ha consumido cannabis. Entre las razones que explican este incremento en el consumo, se
destaca la percepcion de que es facil acceder a estas sustancias y la falta de conciencia sobre los

riesgos que estas implican (Pedroza, 2009).

Ademas, la adiccion es una de las causas que puede llevar a algunos estudiantes a
abandonar sus estudios. Entre los factores microsociales asociados a la desercion escolar se
encuentran problematicas como la ansiedad, la desmotivacidn, la depresion, la baja autoestima,
las dificultades de aprendizaje que requieren atencion especial y la incapacidad para adaptarse a
las exigencias educativas. Estas problematicas también se reflejan en otros fenémenos, como los

embarazos no deseados, las adicciones y la delincuencia (Salva-Mut et al., 2014).

Otro factor que afecta el bienestar de los adolescentes es la frustracion, la cual se
manifiesta en irritabilidad y cambios repentinos en el estado de animo. Estos pueden derivar en
trastornos emocionales, tales como la depresion o la ansiedad (Salas, 2021). Se calcula que el
4.4% de los adolescentes en edades comprendidas de 10 a 14 afios y el 5.5% entre 15 a 19 afios
padecen un trastorno de ansiedad y 1,4% (10- 14 afios) el 3,2% (15 a 19 afios) padecen depresion

(OMS, 2024).



Los adolescentes, al ser mas impulsivos y carecer de la madurez emocional para procesar
experiencias fuertes, como una ruptura amorosa, pérdida de un ser querido, pueden ser factores
que incidan en la aparicion pensamientos suicidas. Sin embargo, estos pensamientos se
convierten en una alerta de riesgo cuando persisten y se intensifican en el tiempo (Bastos, 2016,
citado en Amaral et al., 2020). La ideacion suicida se refiere a una serie de pensamientos en los
que el individuo contempla la idea de acabar con su vida; este proceso suele estar precedido por
una peérdida de sentido de vida, que lleva al individuo a planear cémo podria llevar a cabo esta

idea (Varengo, 2016).

En un estudio realizado con estudiantes mexicanos de educacion secundaria y superior, se
evalud la relacion entre el contexto y la ideacion suicida. Los resultados indicaron que existe un
efecto indirecto del funcionamiento familiar y la integracion escolar sobre los sintomas
depresivos, los cuales explican en gran medida la ideacidn suicida. Asimismo, se encontro una
relacion directa e indirecta de estos factores con problemas en la conducta alimentaria y

situaciones de victimizacién (Sanchez et al., 2010).

Desde la psicologia positiva, que promueve el estudio de aspectos positivos del ser
humano y la calidad de vida, se estudia principalmente la felicidad, pero también la gratitud y la
esperanza (Alarcén, 2009, citado en Caycho et al., 2016). En un estudio sobre la felicidad en
jovenes adolescentes marginados de México, se encontrd que, en cuanto al género, no existen
diferencias significativas. Sin embargo, la edad y el grado de marginacién social inciden en una
reduccion de la felicidad, siendo mas notoria en los adolescentes de marginacion media que en
aquellos de alta marginacion. Asimismo, los resultados indican que los adolescentes de familias
biparentales con condiciones de baja marginacién presentan niveles de felicidad mas altos que

los de familias monoparentales (Gomez et al., 2014).



Como la felicidad varia segun la manera de pensar y ser de cada persona (Diener et al.,
1999), en otro estudio se evalud la relacion entre la percepcion del estilo de crianza y la
felicidad. Se observo una correlacion negativa entre el rechazo y la sobreproteccién de los padres
y la felicidad de los adolescentes, mientras que la calidez emocional se relaciona positivamente
con esta. Por tanto, se concluye que, a mayor calidez emocional y menor sobreproteccion y

rechazo, mayores seran los niveles de felicidad (Caycho et al., 2016).

En adolescentes colombianos, un estudio cualitativo sobre bienestar psicologico encontrd
que los que obtuvieron niveles altos y bajos de bienestar tienden a buscar estrategias para
cambiar las situaciones que les generan malestar. La diferencia radica en que quienes tienen
mayor bienestar llevan a cabo acciones concretas de mejora, mientras que aquellos con menor
bienestar se quedan en el plano reflexivo sobre lo que les ocurre, pero sin realizar acciones en

pro de avanzar. (Bahamon et al., 2020).

A partir de las cifras mencionadas, surge el interés de conocer el nivel de felicidad de

estudiantes adolescentes, asi como de analizar el bienestar psicoldgico en esta poblacion.

Pregunta Problema

¢Cuél es la relacion entre felicidad subjetiva y Bienestar psicoldgico en adolescentes

escolarizados de dos instituciones educativas privadas de la zona caribe?
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Justificacion

La adolescencia representa un periodo de transformacion que viene acompafiada de
cambios, desafios y oportunidades, marcada por la busqueda de independencia y
autodescubrimiento, pero que puede suponer una amenaza para la salud mental (Antaramian et
al., 2008). En este contexto, es crucial destacar que los adolescentes valoran enormemente el
afecto, tanto al recibirlo como al brindarlo, y tienden a sentirse felices cuando cuentan con el
apoyo emocional de su familia y amistades (Nava & Urefia, 2017). Sin embargo, en el entorno
familiar se ve afectado por los cambios emocionales de los adolescentes, que a veces son
incomprensibles. Esto puede crear un ambiente hostil y conflictivo debido a la falta de

comprension (Silva & Galviz, 2010).

A pesar de estos desafios, experimentar emociones positivas permite estar abiertos al
conocimiento, al aprendizaje y al desarrollo de habilidades, lo que resulta en mayor felicidad,
salud y relaciones satisfactorias con los demas (Nemours Teenshealth, 2023). En consecuencia,
ser feliz puede favorecer la salud en la adultez, segin indican algunos estudios, y conlleva
consecuencias positivas, como la disminucion de conductas perjudiciales, incluyendo el consumo
de sustancias psicoactivas. Ademas, se puede entender que cuando una persona goza de buena
salud, tiene la oportunidad de disfrutar de sus capacidades para realizar diversas actividades sin

dificultad y de compartir con sus semejantes (lago, 2019).

Por ejemplo, en un estudio realizado con estudiantes adolescentes chinos que examind la
relacion directa entre la gratitud y la ideacion suicida, se encontré que el indice de probabilidad
de ideacidn e intento de suicidio fue menor en los adolescentes que puntuaron alto en niveles de

gratitud (Li, et al., 2011). También, en otro estudio dirigido a adolescentes, se exploré la



11

influencia de dos sitios web: uno con ejercicios interactivos y contenido sobre psicologia
positiva, y el otro con contenido de entretenimiento sin enfoque psicoldgico. Los adolescentes
fueron asignados a grupos para acceder a un sitio web durante un periodo de seis semanas
continuas. Antes y después del estudio, se aplicaron escalas de depresion, ansiedad y estres, asi
como la escala corta de bienestar mental de Warwick-Edimburgo. En los resultados se encontrd
que los participantes que accedieron al sitio web con contenido de psicologia reportaron mejoras
en su bienestar y disminucion en los niveles de estrés y ansiedad (Manicavasagar et al., 2014).
Por lo tanto, las emociones positivas son beneficiosas para el ser humano, especialmente al
fomentarlas en los adolescentes, ya que promueven el desarrollo de la resiliencia y favorece en

mayor bienestar (Gilchrist et al., 2023).

Ademas, los estudiantes con indices altos de felicidad obtienen resultados académicos
favorables y desarrollan habilidades como el trabajo en equipo y la creatividad. En este sentido,
en un entorno escolar que integra el aprendizaje con la educacion positiva, los estudiantes se
sienten motivados y valorados, lo que disminuye considerablemente los obstaculos al

aprendizaje, como la ansiedad y el estrés (Colegio SN. Angel., 2024).

Por consiguiente, en el marco de la crisis de salud mental en la poblacion adolescente, es
fundamental estudiar aspectos positivos. En particular, investigar qué tan felices son los

estudiantes y cOmo esta su bienestar psicoldgico.
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Objetivos

Objetivo General

Establecer la relacion entre felicidad subjetiva y Bienestar psicol6gico en adolescentes

escolarizados de dos instituciones educativas privadas de la zona caribe.

Obijetivos Especificos

Identificar los niveles de felicidad subjetiva en adolescentes escolarizados de dos

instituciones educativas privadas de la zona caribe.

Describir el bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de dos instituciones

educativas privadas de la zona caribe.

Analizar la relacion entre felicidad subjetiva y Bienestar psicologico en adolescentes

escolarizados de dos instituciones educativas privadas de la zona caribe.
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Marco Conceptual y Teorico

Felicidad

La felicidad, también conocida como bienestar subjetivo, es un estado emocional positivo
que implica satisfaccion con la vida, presencia de emociones agradables y ausencia de emociones
negativas (Diener, 1984). Este concepto se define a partir de la evaluacion cognitiva y afectiva
que la persona realiza de su vida, y se compone de tres dimensiones principales: satisfaccion con
la vida, afecto positivo y afecto negativo. Las causas de la felicidad pueden ser internas, como la
personalidad, la resiliencia y la autoestima, y externas, como las relaciones sociales, el apoyo

familiar y las condiciones socioecondémicas (Diener et al., 2009).

Un estudio clave de Diener y Seligman (2002), realizado en la Universidad de Illinois
encontré que el 10% de los estudiantes mas felices compartian caracteristicas como fuertes lazos
con amigos y familiares y un compromiso activo para pasar tiempo con ellos. Ademas, Diener
(2011) demostroé que un alto bienestar subjetivo esta relacionado con mejor salud y longevidad,
basandose en estudios longitudinales, meta-analisis y experimentos. Por ejemplo, las personas
que se sienten mas felices tienden a establecer relaciones sociales sanas, menos divorcios y

salarios mas altos (Diener et al., 2018b).

Diener (2009) y sus colaboradores encontraron que, a nivel mundial, los paises mas ricos
generalmente indican que son més felices en comparacidn con los paises mas pobres. También
observaron que la satisfaccién con la vida suele a crecer a medida que un pais mejora su
economia con el tiempo. No obstante, Diener & Biswas-Diener (2002) sefialaron que, una vez
cubiertas las necesidades basicas, el aumento adicional de ingresos tiene un efecto limitado en la

mejora de la felicidad.
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En resumen, la felicidad es un estado de constante cambio que surge de la combinacion
de factores externos e internos. ldentificar y entender estos elementos facilita la creacion de
estrategias orientadas a fomentar el bienestar subjetivo en diversos ambitos, incluyendo el

educativo (Coperias, 2025).

Modelo Tedrico De La Felicidad Subjetiva Segun La Psicologia Positiva

Segun Seligman (1998), durante su presidencia en la APA, propuso una nueva
perspectiva en psicologia que no solo se centra en las problematicas negativas, sino también en el
desarrollo de cualidades positivas, denominandola psicologia positiva. La experiencia humana
plantea evaluarla en: Experiencias positivas, estudio de las fortalezas psicologicas y analisis de
las caracteristicas de configuracion de organizaciones positivas (Vazquez, 2014, p.17 citado en

Dominguez & lbarra 2017).

Seligman desarrollo el modelo de bienestar lamo PERMA, P (positive emotion),

E(engagement), R(relationships), M(meaning), A(accomplishment) (Dominguez & lIbarra, 2017,

p.5).

P- Positive Emotions. Emociones positivas: Cantidad de emociones o palabras positivas

en mayor indice que las emociones negativas durante el dia.

E- Engagement. Involucramiento: Hacer uso de las fortalezas para aplicarlas en el dia a

dia aun en las situaciones displacenteras, en pro de adquirir bienestar.

R- Relationship. Relaciones: Cultivar buenas relaciones con los demas para fomentar el

bienestar.
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M- Meaning. Significado: Consiste en hacer obras buenas con los deméas y no centrarse

en si mismo. Actuar asi incrementa el bienestar.

A-Accomplishment. Logro: Perseverancia y constancia en lo que se plantea alcanzar

Dominguez y Ibarra (2017), citando a Castro (2010), explican que el modelo destaca la
importancia de experimentar emociones positivas, el compromiso con las fortalezas personales,

el sentido de vida al servicio de otros y las relaciones sociales saludables (pp. 26-27).

Flujo

El flujo es un estado mental de concentracion plena y disfrute profundo durante una
actividad, caracterizado por la pérdida de autoconciencia y distorsion temporal

(Csikszentmihalyi, 1990).

Para identificar el estado de flujo, se deben considerar los siguientes aspectos: hay
objetivos claros, existe enfoque y concentracion, se recibe retroalimentacidn que permite corregir
lo que sea necesario, hay un equilibrio entre la dificultad de la actividad y las habilidades que
posee la persona, y la actividad que realiza debe ser agradable. Lo anterior da como resultado
una pérdida del sentido de autoconciencia, distorsion en la experiencia temporal, sensacion de
control sobre la actividad y una profunda absorcion que reduce la conciencia del entorno. (Flujo,

2024).

También esta el modelo de las tres vias hacia la felicidad (Seligman 2002 citado en lago,

2019);
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Vida Placentera. Mas emociones positivas.

Vida Comprometida. Emplear las fortalezas personales en pro de alcanzar esa

satisfaccion de vida.

Vida Significativa. Incluye vivir con proposito no solo centrado en si mismo.

Seligman citado en Cru, (2014), formula una ecuacién acerca de la felicidad duradera: R-C-V

R- Rango Fijo. Se dice segln estudios que cada uno segun la personalidad tiene niveles propios

de felicidad o tristeza.

C- Circunstancias De La Vida. Las situaciones que rodean a la persona influyen en ese nivel

propio de felicidad o tristeza.

V- Voluntad. Algunos aspectos internos de la persona pueden ser factores que generen el
cambio de mentalidad y manera de asumir las circunstancia a través de la voluntad de la persona

que garantice la felicidad duradera.

Bienestar Psicoldgico

El bienestar se refiere al equilibrio en las esferas mental, psicoldgico, social y fisica del
individuo. En este sentido, se caracteriza por el desarrollo de la capacidad para afrontar
situaciones complejas, comprender su propdésito de vida y facilitar la adaptacion a los cambios
(Ibéfez, s.f.). Ademas, considera tanto el presente como las expectativas para el futuro, y se basa

en el logro de bienes, ya sean materiales o sociales (Garcia-Viniegras et al., 2000).
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Por otro lado, el bienestar implica un acto evaluativo del resultado alcanzado en funcién
del proceso vivido (Castro, 2009). Ya sea por lo que tiene y disfruta en el presente o lo que
aspira en el futuro, lo cual se traduce en un estado de satisfaccion personal que va desde lo
microsocial hasta contextos sociales mas amplios (Garcia-Viniegras et al., 2000). Ademas, es
relevante sefialar que el bienestar varia seglin cada persona y sus contextos; por ello, la respuesta
emocional que experimenta una persona depende de su relacién consigo misma y con su entorno.
Este concepto también incluye el bienestar subjetivo, que se manifiesta en emociones positivas y

en el sentimiento de vivir con un propdsito en la vida (Ibafiez 2023).

Modelo De Bienestar Psicolégico De Carol Ryff

Carol Ryff plantea 6 dimensiones acerca del bienestar subjetivo, son: Autoaceptacion,
relaciones positivas con otros, autonomia, dominio ambiental, propdsito en la vida y crecimiento

personal (Ryff, 1989).

Autonomia.

En este constructo explica para quienes se orientan por el desarrollo personal intelectual,
en el que se desarrolla el autoconocimiento y el conocimiento de los demas. Por otra parte, esta
el desarrollo socioemocional, donde prima el interés por la profundizacion, comprension de las
emociones y sentimientos en su vida en un enfoque psicosocial (Freire et al., 2021). La
autonomia también trata sobre la capacidad que la persona tiene de tomar decisiones en sintonia

con los valores y deseos que posee, en esto el ser humano experimenta bienestar (Ibafiez, 2023).
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Dominio Del Medio Ambiente.

Corresponde a la influencia que una persona tiene en el entorno, asi también la capacidad

para crear o elegir escenarios que puedan satisfacer sus necesidades (Ryff, 1995).

Crecimiento Personal.

El crecimiento personal consiste en desarrollar una serie de acciones que promueven el
autoconocimiento, tanto de uno mismo como de la situacion de vida y la relacién con los demas.
El objetivo principal de este proceso es alcanzar una mayor calidad de vida, viviendo de acuerdo
con las propias habilidades, fortalezas, valores y motivaciones, entre otros aspectos. Sin
embargo, para lograr este desarrollo, es necesario que la persona realice una profunda
introspeccion sobre la vida que ha llevado hasta el momento. A partir de esta autorreflexion,

toma la iniciativa de querer cambiar y hacer lo necesario para mejorar su bienestar.

Entre las acciones especificas que acercan a la persona a este compromiso de cambio se
encuentran el autoconocimiento de sus valores, creencias y motivaciones. También, es
fundamental que desafie y se esfuerce por salir de su zona de confort, ya que la evitacion y la
falta de enfrentamiento a lo que genera miedo pueden hacer que la persona se estanque y no
desarrolle su maximo potencial. Otro aspecto clave es aprender a utilizar el pensamiento a favor,
enfocando la atencidon en lo positivo, ademas de mantener una apertura al cambio. En esta misma
linea, una vez que la persona tiene mayor claridad sobre quién es y hacia donde se dirige, resulta

esencial que desarrolle un plan personal, que incluya metas o aspiraciones concretas.

En resumen, lograr la satisfaccion en la vida a través del crecimiento personal es una
decision individual y un compromiso con uno mismo. Este proceso implica dejar de lado el

victimismo y asumir la responsabilidad en su vida (Psicologia y Mente, 2017).
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Relaciones Positivas.

Las relaciones positivas son aquellas que el ser humano establece con sus semejantes, y
como resultado de esta interaccion, se promueve el aprendizaje y el autoconocimiento. Estas
relaciones se basan en el respeto, la tolerancia y la reciprocidad. A través de la relacion con los
demas, se descubren aspectos de si mismo, ya que los otros actian como un espejo o reflejo de
lo que se lleva en el interior. Para identificar si una relacion es positiva, debe incluir elementos

COMO un apego sano, empatia, respeto, tolerancia y amor (Crear Salud, 2021).

Propdsito En La Vida.

Se refiere a vivir conforme a una razon, motivacién, impulso de vida pero que va mas alla
de tener satisfaccion personal, porque el proposito de vida es también impactar positivamente a
la sociedad. En esta sintonia, vivir con ilusion y sentido trae beneficios a nivel emocional y
psicoldgico: Tener claridad en el proposito de vida facilita la toma de decisiones que garantizan
la gestidn inteligente de tiempo y energia. Lo cual, permite enfocarse méas en el progreso de ese

objetivo, y aleja la necesidad de satisfacer expectativas ajenas (Worldpackers, 2023).

Autoaceptacion.

Se entiende como la actitud consciente de aceptar las virtudes y defectos de si mismo de
manera integral, sin juicios ni criticas destructivas. La autoestima esté estrechamente relacionada
con la autoaceptacion, porque se considera que cuando una persona tiene una autoestima alta,
tiende a quererse y aceptarse tal como es. Sin embargo, también trabaja en mejorar aquellos
defectos que reconoce en si misma. No aceptarse en cualquier &mbito de la vida puede traer
consigo consecuencias negativas; por ejemplo, en el area laboral, puede generar falta de

productividad y malas relaciones con los comparieros de trabajo (Peird, 2021).
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La buena noticia es que la autoaceptacion es un aspecto que se puede equilibrar y
mejorar, permitiendo que la persona logre el bienestar que desea. Para alcanzar este equilibrio, es
importante que la persona considere sus fortalezas y habilidades, para no enfocarse
excesivamente en lo que le falta o en lo que otros poseen, sino aprovechar sus propios recursos
internos para mejorar lo que amerita y potenciar lo positivo que ya existe en su interior (Peiro,

2021).



Metodologia

Disefio De Investigacion

El estudio se realiz6 con el paradigma positivista y enfoque cuantitativo, ya que buscé
responder a la pregunta de investigacion y probar hipdtesis a través del analisis estadistico y

numérico (Hernandez, et al., 2010).

Tipo

El estudio estuvo basado en tipo correlacional, ya que se enfocé en analizar la relacion
entre dos variables: Felicidad subjetiva y bienestar psicolédgico. El objetivo fue determinar si
existe una relacion entre ambas dentro de un grupo de estudiantes, lo que permitié comprender
como se interrelacionan estos factores. Segun el enfoque de la investigacion correlacional, el
analisis de este tipo de datos busca identificar patrones o tendencias en la relacion entre las

variables, sin intervenir directamente en ellas (CLIIC, 2020).

Disefio No Experimental

La investigacion fue no experimental debido a que, se observaron las variables en su
estado natural sin necesidad de manipularlas. En este estudio se analiz6 la variable de felicidad
subjetiva y el bienestar psicoldgico de los adolescentes sin intervenirlas de manera deliberada

(Dzul, 2013).

Corte Transversal

21

Se fundamento en un corte transversal debido a que, se realizé en un momento especifico

para determinar la prevalencia del fendmeno, sin estudiar el progreso de las variables a lo largo

del tiempo. (Zendesk, 2023).
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Muestra

La muestra de este estudio estuvo conformada por estudiantes adolescentes de dos
instituciones educativas privadas ubicadas en la zona Caribe. En la primera institucion, la
seleccion de los participantes se realizé con la colaboracion de la psicologa, quien ademas es la
rectora, y de manera intencionada, a través de un muestreo no probabilistico, por conveniencia,
se constituyd la muestra poblacional por 25 estudiantes del grado octavo. En la segunda
institucion, gracias al apoyo del coordinador y la psicologa, se trabajo con 50 estudiantes de los

grados noveno, décimo y undécimo.

En total, la muestra estuvo conformada por 75 estudiantes adolescentes con edades
comprendidas entre los 11 y los 19 afios, donde el 72% fueron mujeres y el 28% fueron hombres,
lo que permitid obtener una representacion adecuada del grupo etario al que se dirige el estudio.
La seleccion de los participantes fue intencional, basada en la disponibilidad y la colaboracion de
las instituciones, con el fin de aplicar las escalas de felicidad subjetiva y bienestar psicolégico en

un contexto educativo relevante para la investigacion.

También se tuvieron en cuenta criterios de inclusion y exclusion, para este estudio, como

los siguientes:

e Estudiantes entre 11 y 19 afios con matricula vigente en una de estas dos
instituciones educativas
e Estudiantes que accedieran a participar del estudio a traves de la firma del

consentimiento y el asentimiento informado voluntario, segin corresponda.

Instrumentos De Recoleccién De Informacion
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La recoleccion de los datos se llevé a cabo, empleando las siguientes escalas:

Escala De Felicidad Subjetiva De La Dra. Sonja Lyubomirsky y Heidi S Lepper.

La escala consta de 4 items tipo Likert que midi6 la felicidad subjetiva, una categoria de
bienestar que se considera un fenémeno global (Lyubomirsky & Lepper, 1999, citado en Vera-
Villarroel et al., 2011), la escala ayudd a determinar el nivel actual de felicidad de los sujetos.
Segun Lyubomirsky la felicidad cada persona lo define segln su punto de vista, es a lo que se le
Ilama subjetividad (2008). La puntuacidon de los items varia de 1.0 a 7.0, donde el nimero mayor
indica mayor felicidad y el nimero menor infelicidad. Para la fiabilidad y validez de la escala
utilizaron una muestra de 2.732, de los cuales hay estudiantes de secundaria, universitarios,
adultos empleados y jubilados. Para validar la escala usaron las escalas de equilibrio afectivo de
Bradburn 1969, escala de encantado — terrible Andrews y Withey 1976, item de felicidad global
de Bradburn 1969, y la escala de satisfaccion con la vida Diener et al., 1985.También tuvieron en
cuenta medidas disposicionales en referencia a la felicidad: Escala de autoestima de Rosenberg
1965, test de orientacidn de vida Scheier y Carver 1985, Emocionalidad positiva y
emocionalidad negativa con las subescalas del cuestionario de personalidad diferencial Tellegen
1985, en cuanto a los rasgos de extraversion y neuroticismo las subescalas del cuestionario de
personalidad de Eysenck y Eysenk de 1975, y el inventario de depresion de Beck
1967.Teniendo en cuenta lo anterior la consistencia interna de los items de la escala de felicidad
subjetiva obtuvo un el alpha de cronbach que oscil6 entre 0,79 y 0,94. Esto sefiala que la escala
presenta una buena fiabilidad, con valores de prueba-reprueba que oscilan entre 0,55y 0,90.
Ademas, la escala mostro estabilidad a lo largo del tiempo en un estudio longitudinal realizado
de manera independiente. En cuanto a la validez convergente, se evidenci6 una correlacion

significativa entre las medidas de felicidad y bienestar, confirmando la relacion entre ambas



24

variables. En la validez de constructo que fue hecha en comparacion con temas teéricos
relacionados con la felicidad, dice que el resultado fue moderado, en nimeros se expresa entre 0,

36y 0,60(Lyubomirsky y Lepper, 1999).

La validacion de esta escala en Colombia en esta version de 4 items fue realizada por
Japcy Margarita Quiceno, Stefano Vinaccia, Jenny Ibafiez, Alejandra Alvarez, Jimena Jimenez,
Lizeth Pinzony Ana Maria Serna, en el afio 2012. Este estudio se llevo a cabo en Bogota y tuvo
como propésito principal evaluar diferencias en los niveles de felicidad subjetiva entre hombres
privadas de la libertad en un establecimiento de reclusion de mediana seguridad, y hombres de
la poblacidn general (Mayormente estudiantes y empleados) como parte de una investigacion
descriptiva-comparativa mas amplia sobre calidad de vida relacionada con la salud, resiliencia y
felicidad en contextos vulnerables. La muestra consistio en 42 participantes hombres (21 por
grupo), con edades entre 19 y 81 afios, seleccionados por muestreo no probabilistico de
conveniencia. Por lo tanto, en las propiedades psicométricas reportadas en este contexto
colombiano, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.60 (considerado aceptable para la muestra),
aunque los autores sefialaron la necesidad de estudios adicionales para una validacion y
normalizacion mas robusta en la poblacion colombiana en general. No se reportaron analisis
factoriales especificos en este estudio, pero se confirmo la utilidad de la escala para medir la

percepcidn global de felicidad en el grupo evaluado (Quiceno et al, 2012).
Escala De Bienestar Psicologico De Carol Ryff.

Es un cuestionario que contiene 34 preguntas tipo Likert, con una puntuacion del 1 al 6; 1
es Totalmente en desacuerdo y 6 es totalmente de acuerdo. Originalmente la escala de bienestar

tiene 39 items, y también una de 29, las cuales han sido analizadas con datos psicométricos (Roa,
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et al, 2018) en Colombia, la prueba fue validada por las autoras Bahamén y Alarcén, quienes
disefiaron una escala de 34 items, que mide el bienestar psicoldgico pero en adolescentes, se
Ilama BIPSI. Y fue hecha en la ciudad de Barranquilla especificamente en la universidad Simén

Bolivar, la cual esta escala también tiene aspectos de la escala de bienestar de Ryff.

La escala fue analizada estadisticamente y los items evaltan los constructos
(Autoconcepto positivo, relaciones personales, crecimiento personal, autorregulacién y control,

autonomia, autodeterminacion)

Dentro de los resultados estadisticos se encontro que:

La consistencia interna es confiable con un puntaje del alpha de Cronbach de 0,625y 0,

875.

La correlacion de las dimensiones de la escala BIPSI con la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff tiene validez positiva. De modo que la escala de evaluacion del bienestar en
adolescentes BIPSI arrojo altos indices de confiabilidad y validez para evaluar el bienestar

psicoldgico de adolescentes colombianos (Bahamon et al., 2020).
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Resultados

El objetivo general de esta investigacion fue establecer la relacion entre Felicidad
subjetiva y Bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de dos instituciones educativas
privadas de la zona caribe. Luego de la aplicacion de las pruebas seleccionadas para este estudio,

se construy6 una matriz en Excel que posteriormente fue importada en el programa SPSS.

Caracterizacion De La Poblacién

En cuanto a la edad de los participantes, la muestra en su mayoria tenia 14 afios (32,0%),
seguidos de estudiantes con 16 afios (21,3%) y 15 afios (17,3%), con una media total de M=
14,51.

Por otra parte, en relacion al género, los resultados evidencian una muestra de tipo
heterogénea conformada en su mayoria por participantes del sexo femenino (72%), frente a un
28% de participantes de sexo masculino. Asimismo, en términos de grado escolar la mayoria de
los participantes pertenecian a grado octavo, representando un 33,3% de la muestra, seguidos de
Grado 11 (26%) y finalmente los grados 9° y 10° con una participacion del 20%

respectivamente. Estos resultados se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion objeto de estudio

Frecuencia Porcentaje
Edad 11 1 1,3
12 1 1,3

13 12 16,0




14 24 32,0
15 13 17,3
16 16 21,3
17 6 8,0
19 1 1,3
Género Masculino 21 72,0
Femenino 54 28,0
Grado de 8° 25 333
escolaridad 9° 15 20,0
10° 15 20,0
11° 20 26,7

Nota: Esta tabla muestra los valores de la caracterizacion de la poblacion

Tabla 2.

Estadisticos

Edad Sexo Grado

Media 14,51 1,28 9,40
Desv. 2,114 452 1,208
Desviacion

Minimo 1 1 8

Maximo 19 2 11

27
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En el analisis de la confiabilidad, la escala de Felicidad Subjetiva de 4 items mostro un
Alfa de Cronbach de 0,611. Estudios psicométricos indican que en escalas con una cantidad de
items inferior a 10, los valores de Alfa pueden ser mas bajos y aun asi considerarse aceptables si
oscilan entre 0,60 y 0,70, debido a la menor cantidad de items que afecta la consistencia interna
(Nunnally & Bernstein, 1994). Por lo tanto, un Alfa de 0,611 para esta escala de pocos items es
considerado adecuado para propdsitos exploratorios y de investigacion, aunque siempre se
recomienda complementar este resultado con otras evidencias de validez y confiabilidad
(Lyubomirsky & Lepper, 1999).
Tabla 3.

Estadisticas de fiabilidad Felicidad Subjetiva

Alfa de Cronbach N de elementos

,611 4

Nota: Esta tabla muestra el intervalo de fiabilidad de felicidad subjetiva

Resultados Felicidad Subjetiva

En la felicidad subjetiva, la variable obtuvo una media de 17,92 en una escala cuyo rango
va de 0 a 28 puntos. Dado que la Escala de Felicidad Subjetiva de Lyubomirsky y Lepper (1999)
se interpreta a partir del promedio de sus 4 items (y no de la suma total), este valor se divide
entre 4, resultando en un puntaje promedio de 4,48. Este resultado indica un nivel medio de
felicidad subjetiva en los estudiantes adolescentes evaluados, ya que en la literatura se considera
que un puntaje promedio entre 4,5y 5,5 corresponde a una felicidad moderada-alta para este

grupo poblacional (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

Tabla 4.
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Estadisticos descriptivos de Felicidad Subjetiva

N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
Felicidad Subjetiva 75 0 28 17,92 4,383

N valido (por lista) 75

Nota: Esta tabla muestra los estadisticos de felicidad subjetiva de los estudiantes

Con relacion a la Escala de Bienestar psicolégico, los resultados evidencian un Alfa de
Cronbach de 0,904 lo cual indica que los items miden de manera coherente el mismo constructo,
en este caso, el bienestar psicoldgico. De modo que, el instrumento es fiable para medir esta
variable (Tavakol & Dennick, 2011)

Tabla 5.

Estadisticas de fiabilidad Bienestar Psicolégico

Alfa de Cronbach N de elementos

904 34

Nota: Esta tabla muestra el intervalo de fiabilidad de bienestar psicoldgico

Resultados de Bienestar Psicologico

Referente al bienestar psicoldgico, se obtuvo un puntaje promedio de 155,19. Segun los
baremos establecidos para la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff (Bahamon et al.,
2020), un puntaje entre 154 y 166 se considera un nivel medio de bienestar, lo que indicaria que
los participantes del estudio mantienen un equilibrio intermedio en las seis dimensiones:
Autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas, crecimiento personal, dominio del entorno y

propésito en la vida. El puntaje global medio se traduce en la capacidad para manejar situaciones
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y relaciones, pero también sugiere que la persona podria no estar completamente realizada o

alineada a su proposito vital (Ryff, 1989).

Tabla 6.

Estadisticos descriptivos del Bienestar Psicoldgico

N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
Bienestar 75 90 191 155,19 23,833

Psicologico

N valido (por lista) 75

Nota: Esta tabla muestra los estadisticos del bienestar psicol6gico de los estudiantes

La subdimension de autonomia arrojé el mayor puntaje en comparacion con las demas,
con un puntaje de 39,43 y dominio del entorno tuvo un puntaje menor de 23, 09. Por otra parte el
resultado de las desviaciones estandar para cada subdimension demuestra que hay una alta
desviacidn de los datos porque sus nimeros estan lejos de la media, en la varianza se reafirma
aun mas este resultado, lo cual refleja una gran variabilidad en las respuestas. Estadisticamente,
esto significa que hay diversidad significativa en las percepciones o experiencias de los
estudiantes en cada subdimension, en las que algunos puntian muy alto y otros muy bajo en las
dimensiones, lo que es relevante para interpretar el comportamiento global del grupo y la
fiabilidad de las medidas (Bioanalisis al Dia, s.f.).

En cuanto al puntaje promedio general de la variable Bienestar psicologico, y
considerando la validacion realizada por Bahamon et al., (2020) el indice obtenido en este
estudio (155,19) se encuentra dentro del rango medio. Esto indica que, los adolescentes cuentan
con la capacidad para estar motivados, cuenta con aceptacion de algunos aspectos de si mismo,

establece relaciones con los demas, en ocasiones siente percepcion de logro y avance como
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persona, resistir a la presion social manteniendo su individualidad, pero con un area especifica
que requiere atencién y es el dominio del entorno.

Respecto a las subdimensiones, la autonomia (39,43) muestra un puntaje alto, lo que
sugiere que los adolescentes evidencian autosuficiencia, gran independencia (The Corner of
Excellence, s.f.). La autoaceptacion (23,89) presenta un puntaje medio, lo que podria reflejar que
los adolescentes tienen una actitud positiva hacia si mismos pero manifiestan algunas
inseguridades comunes en esta etapa. En cuanto a las relaciones positivas (21,59), el puntaje
medio puede indicar que los adolescentes tienen ciertas habilidades para establecer relaciones
con otros, pero presentan algunas dificultades para mantenerlas y que garanticen apoyo social
(Lelogis, 2025).

El crecimiento personal (20,48) también obtuvo un puntaje medio, lo que sugiere que los
adolescentes tienen cierta sensacion de desarrollo continuo y apertura a nuevas experiencias
(Ryff, 1989). Por otro lado, dominio del entorno (23,09) corresponde a un puntaje
significativamente bajo, lo que puede indicar dificultades en la regulacion de emociones, toma de
decisiones acorde a sus valores, metas, lo cual podria derivar en desadaptacion. Finalmente, el
propésito en la vida (26,71) refleja un puntaje medio, indicando que los estudiantes cuentan con
metas y objetivos pero en ocasiones experimentan desorientacion (Deci y Ryan, 2000).

Tabla 7

Subdimensiones de Bienestar psicoldgico

Minimo Maximo Media Desw. Varianza
Desviacion
Bienestar 90 191 155,19 23,833 568,019
Psicologico
Autonomia 21 48 39,43 5,907 34,897

Autoaceptacion 10 36 23,89 6,347 40,286




Relaciones 6
Positivas

Crecimiento 10
Personal

Dominio del 12
entorno

Propdsito en la 11
vida

N valido (por
lista)

30

24

30

36

21,59

20,48

23,09

26,71

5,595

2,938

4,363

6,708

31,300

8,631

19,032

44,994

Nota: Esta tabla muestra los intervalos de las dimensiones del bienestar psicologico
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El analisis de correlacion de Spearman (p) revel6 una relacion positiva significativa entre

la Felicidad Subjetiva y algunas subdimensiones del Bienestar Psicoldgico, se identificaron
correlaciones fuertes y estadisticamente significativas en dos niveles: Nivel bilateral 0.05
(Autoaceptacion: p = 0.304; Relaciones positivas: p=0.295) y el nivel bilateral 0.001
(Autonomia: p = 0.242; Crecimiento personal: p = 0.228)

El coeficiente global de correlacidn para el Bienestar Psicolégico fue p=0.307 (p <
0.001), indicando una relacion bidireccional robusta: a mayor felicidad subjetiva, mayor

bienestar psicoldgico, y viceversa.

Tabla 8

Correlacion de felicidad subjetiva y bienestar psicoldgico

Subdimensiones de Bienestar

Correlacion con Felicidad

Psicoldgico Subjetiva
Autonomia ,242*
Autoaceptacion ,304**




Relaciones positivas ,295**

Crecimiento personal ,228*

Dominio del entorno 0,178
Proposito en la vida 0,16
Bienestar psicoldgico ,307**

Nota: Esta tabla muestra la correlacion de felicidad subjetiva con las subdimensiones de bienestar psicoldgico

33
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Discusion

Los objetivos de esta investigacion consistieron en identificar los niveles de felicidad
subjetiva y bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de dos instituciones educativas
privadas de la zona caribe, asi como el analisis de la relacién entre las variables en mencién. Los
resultados mostraron que la felicidad subjetiva alcanzo un puntaje promedio de 17,92 sobre un
maximo de 28 puntos, lo que equivale a un promedio de 4,48 por items, ubicandose en un nivel
medio. En el bienestar psicoldgico, las subdimensiones obtuvieron en su mayoria puntajes
medios: Autoaceptacion (23,89), relaciones positivas (21,59), crecimiento personal (20,48) y
propésito en la vida (26,71). Sin embargo, la subdimension de dominio del entorno present6 un
puntaje bajo (23,09) mientras que la autonomia indicé un puntaje alto (39,43). El puntaje total de
bienestar psicolégico fue de (155,19) también en un rango medio, lo que coincide con el nivel
observado en la felicidad subjetiva y refuerza la idea de un bienestar equilibrado en los

adolescentes, aunque con areas susceptibles de mejora.

En cuanto a la correlacion entre variables, se encontré que la variable de felicidad
subjetiva evidencia una correlacion positiva con el bienestar psicoldgico (r = 0,307) y en las
subvariables también existieron correlaciones significativas positivas con la autoaceptacion (r =
0,304, p<0,01), las relaciones positivas (r = 0,295, p < 0,01), al igual que se relacion6 con el
crecimiento personal (r = 0,228, p < 0,05) y la autonomia (r = 0,242, p < 0,05). Este hallazgo
confirma que los adolescentes que reportan mayor percepcion de felicidad también muestran un
mejor ajuste psicologico reforzando la interdependencia entre ambos constructos en esta etapa de
desarrollo (Matos et al., 2024).

Estos resultados guardan coherencia con diversos estudios que han demostrado una

relacion positiva entre la felicidad subjetiva y el bienestar psicolégico. Por ejemplo, Waigel y
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Lemos (2024), en un estudio con adolescentes argentinos, descubrieron que la satisfaccion con la
vida y el bienestar psicoldgico son predictores significativos del florecimiento, entendido en la
Psicologia positiva como el acto de sentirse y estar bien (Huppert & So, 2013). Este modelo de
prediccion explico mas del 65% de la varianza del florecimiento, subrayando la importancia de
estos factores para la prosperidad adolescente. Asimismo, Menghi et al. (2021) encontraron en
estudiantes de piscologia, correspondientes a la adolescencia tardia, que la autoaceptacion, las
relaciones positivas y la autonomia se relacionan significativamente con la felicidad subjetiva,
mientras que el propdsito en la vida y el crecimiento personal no resultaron predictores
significativos. Este ultimo hallazgo contrasta con el presente estudio, donde si se observé una
relacion positiva entre crecimiento personal, lo que sugiere que diferencias en la muestra o en el
contexto sociocultural podria modular la relevancia de estas variables. Por otro lado Matic y
Musil (2023) realizaron un estudio longitudinal en adolescentes croatas y hallaron que el
bienestar subjetivo se correlaciona de manera significativa con la salud mental y general,
confirmando que el bienestar psicologico es un predictor relevante del bienestar subjetivo.
También Kolemba (2024) reporté en estudiantes polacos que factores como emociones
positivas, logros académicos y seguridad percibida se relacionan estrechamente con el bienestar
psicoldgico y la percepcion de felicidad, resaltando la importancia del contexto escolar en estos
procesos. En esta misma linea, revisiones recientes del ambito educativo han confirmado que el
bienestar escolar (incluyendo las relaciones sociales, el clima institucional y el apoyo percibido)
se asocian de manera consistente con indicadores de bienestar psicolégico, lo que coincide con
los hallazgos del presente estudio en la subdimension de relaciones positivas (Losada et al.

2022).
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Asimismo, un andlisis longitudinal llevado a cabo en Luxemburgo evidencié que una
percepcidén mas positiva del entorno escolar se asocia con mayores niveles de satisfaccion con la
vida y bienestar subjetiva. Este resultado aporta evidencia adicional sobre el rol modulador de las
experiencias escolares en la felicidad adolescente (Fernandez et al., 2025).

Por otro lado, estudios recientes han comenzado a explorar factores psicosociales mas
especificos asociados al contexto académico. Un estudio de 2025 identificd que el agotamiento
disminuye el bienestar, el optimismo actia como un mediador positivo que favorece el
afrontamiento del estrés escolar y potencia la experiencia subjetiva de bienestar. Estos hallazgos
sugieren que variables internas como la esperanza, la percepcion positiva del futuro y los estilos
de afrontamiento pueden fortalecer la relacion entre ambos constructos en ambientes educativo
con alta demanda (Molina et al., 2025).

Finalmente, en un estudio observacional trasversal realizado por Alsarrani et al. (2023)
con adolescentes de 14 a 19 afios, se encontré que una mayor calidad en las amistades se
asociaba significativamente con un mejor bienestar psicologico (f = 0,3448, p <0,0001) y
subjetivo (B =0,3075, p <0,0001), ademas de una disminucion en cambios de &nimo negativos
(B =-0,1934, p < 0,0001). Complementariamente Guillén Z et al. (2024) exploraron las
representaciones del bienestar en adolescentes peruanos y encontraron que dominios como la
autoestima, relaciones familiares y de pares, las aspiraciones futuras y el desempefio académico
estructuran su percepcion de bienestar. Estos hallazgos conectan directamente con las
dimensiones evaluadas en la escala de Ryff, como la autoaceptacion, relaciones positivas,
propésito en la vida y crecimiento personal, reforzando empiricamente que los constructos de
felicidad subjetiva y bienestar psicologico estan entrelazados en contextos educativos

adolescentes similares al estudiado (Ryff y Keyes, 1995).
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Por otro lado, también es importante considerar que la evidencia reciente muestra que la
relacion entre bienestar subjetivo y bienestar psicoldgico no siempre es lineal ni uniforme,
especialmente cuando intervienen factores contextuales adversos. Por ejemplo, Zhao et al. (2023)
evidenciaron que la victimizacion por bullying se asocia con un deterioro significativo en las
condiciones psicolégicas de los adolescentes, 1o que sugiere que, aun cuando existan
predisposiciones positivas hacia el bienestar, factores externos pueden debilitarlo de manera
considerable. De forma similar, los efectos de eventos colectivos estresores han mostrado
impacto como la pandemia por COVID- 19 reportaron una disminucion del bienestar
psicoldgico, especialmente en chicas, reflejando la influencia que el contexto social ejerce sobre
los indicadores emocionales (Garcia et al., 2023). Asimismo, Cortez et al. (2024) hallaron que
adolescentes que reportaron consumo de sustancias presentaron niveles significativamente
menores de bienestar subjetivo, lo que refuerza que ciertas condiciones de vulnerabilidad,
pueden limitar la percepcion de satisfaccion y felicidad. A su vez, Bortes et al. (2021), encontrd
que dicha relacion no fue consistente en todos los subgrupos. Especificamente, en chicos no se
observaron asociaciones significativas entre bienestar subjetivo y logro académico, mientras que
en chicas si existe una asociacion bidireccional. Este hallazgo evidencia que la relacion entre
bienestar subjetivo y otras variables externas pueden depender del subgrupo, en este caso el
género por lo que una correlacion promedio en la muestra total podria enmascarar diferencias
importantes por sexo (Valdez et al., 2022).

En esta linea Moreta-Herrera et al. (2023), en un estudio internacional de 30 paises con
adolescentes de 12 afios el analisis demostré que la relacion del bienestar subjetivo y el bienestar

psicoldgico es compleja, con variaciones por pais y una estructura de factores oblicua. Lo que
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indica que hay una relacion pero su estructura y fuerza cambian por contexto cultural y por la
forma en que se mide cada constructo, lo que puede dar lugar a correlaciones débiles o
inconsistentes en muestras concretas. Tejada-Gallardo et al. (2024) advierten que las variables
culturales, la forma de medir los constructos y las condiciones temporales influyen en la relacion
entre bienestar subjetivo y bienestar psicoldgico.

La literatura también muestra hallazgos mas matizados. Por ejemplo, Matilainen et al.
(2023) no hallaron correlacién significativa entre actividad fisica o imagen corporal a los 14 afios
y el bienestar subjetivo a los 16 afios. Lo que sugiere que no todas las variables contextuales
influyen de manera directa sobre el bienestar psicoldgico. Estas evidencias refuerzan que la
relacion identificada en este estudio debe interpretarse con cautela considerando las diferencias
de género, contexto social y nivel socioeconémico, los cuales pueden modificar sustancialmente
la fuerza de las correlaciones (Rodriguez, 2022).

Por otro lado, los resultados obtenidos acerca de la felicidad subjetiva son consistentes
con estudios previos que reportan niveles moderados de felicidad en adolescentes, reflejando una
percepcidn equilibrada pero susceptible a factores contextuales propios de esta etapa de
desarrollo (Lyubomirsky & Lepper, 1999). Los adolescentes presentan un nivel adecuado en
aspectos fundamentales para su desarrollo emocional y social, aunque no alcanzan niveles
Optimos que podrian reflejar un bienestar pleno. Por otro lado, el puntaje bajo en la
subdimension de dominio del entorno (23,09) podria indicar dificultades o falta de capacidades
para el control de sus emociones y comportamiento. En contraste, la alta puntuacion en
autonomia (39,43) evidencia que los estudiantes poseen un sentido fuerte de control y capacidad
para tomar mantenerse integros con sus valores, creencias autobnomas, que corresponde a un

factor protector importante para el bienestar y la salud mental (Ryan & Deci, 2000).
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Aunque los estudiantes muestran una alta motivacion y disposicion para involucrarse en
nuevas experiencias (autonomia), enfrentan dificultades en el autocontrol, la satisfaccion de
necesidades emocionales (Cordero et al., 2024) y carecen de recursos, experiencias y autoridad
para transformar de manera efectiva su realidad: lo que podria afectar negativamente su
autoestima, la calidad de sus relaciones interpersonales, su capacidad para superar limitaciones y
su proyeccion hacia el futuro (Ryff, 1989).

Por otra parte, la marcada diferencia observada entre el nivel medio de autonomia (39,43)
que resultd ser mas alto en comparacién con las deméas subdimensiones evaluadas y el nivel bajo
en dominio del entorno (23,09) en la muestra puede explicarse a partir de la naturaleza distinta
de estas dimensiones. La autonomia también llamada autodeterminacion refleja principalmente
la motivacion intrinseca y la capacidad para tomar decisiones de forma inmediata (Deci y Ryan,
2000), un aspecto fundamental para la autonomia adolescente. En contraste, el dominio del
entorno implica procesos mas complejos que requieren habilidades practicas y recursos externos
para gestionar la vida cotidiana, adaptarse y transformar el contexto en funcion de necesidades y
valores (Ryff, 1989). Esta diferenciacion es coherente con estudios que sefialan que déficits en
autocontrol y manejo emocional actian como barreras, dificultando que una alta motivacion se
traduzca en desarrollo sostenido (Paula, 2024). La teoria de la fuerza de autorregulacion
(Baumeister & Vohs, 2007) explica que los recursos limitados de autocontrol pueden impedir
mantener acciones orientadas a metas prolongadas, especialmente en contextos donde los
adolescentes carecen de herramientas para proyectarse al futuro y superar dificultades complejas.
Por lo tanto, la autonomia en la adolescencia suele reflejar el desarrollo de la autoconfianza 'y en
la capacidad de tomar decisiones independientes, incluso frente a presiones externas. Sin

embargo, el dominio del entorno exige recursos y habilidades de organizacion para manejar y
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trasformar efectivamente el contexto vital, algo que en esta etapa evolutiva aun se encuentra en
construccién, dado que los adolescentes dependen en gran medida de estructuras externas como
la familia y la institucién educativa (Ryff, 2014)

Desde un enfoque psicosocial, esta realidad se comprende también en la teoria del
desarrollo de Erikson (1968), quien describe la adolescencia como una etapa de busqueda de
identidad y autonomia, pero cargada de incertidumbre respecto al futuro y a las propias
capacidades. Los adolescentes de la muestra podrian estar afirmando su independencia y toma de
decisiones, que se reflejan en la alta autonomia, pero que carecen de habilidades de
planificacion, regulacion emocional, comportamental, resolucion de problemas, asi como de
recursos materiales y experiencias vitales que les permitan manejar y trasformar su contexto.

Asimismo, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979) resalta la influencia del entorno
inmediato (Familia, escuela y relaciones sociales) en el desarrollo de competencias personales. Si
estos contextos no brindan suficientes oportunidades de desafio, su apoyo y reconocimiento, los
adolescentes pueden encontrar dificultades para transformar su motivacion y autonomia en logro

y crecimiento.

En suma, los hallazgos de este estudio evidencian que los adolescentes de la muestra
presentan niveles moderados tanto de felicidad subjetiva como de bienestar psicolégico, lo que
refleja un equilibrio general con areas fuertes como la autonomia y débiles como el dominio del
entorno. Asimismo, la correlacidn positiva encontrada entre ambas variables y con dimensiones
como la autoaceptacion, relaciones positivas y crecimiento personal, respaldan la
interdependencia entre los constructos y confirma que la felicidad subjetiva en la adolescencia
esta estrechamente ligada a un desarrollo psicol6gico saludable. Estos resultados dejan ver que la

percepcidn de bienestar en esta etapa del ciclo vital se configura a partir de un entramado de



factores emocionales, motivacionales y relacionales que favorecen la adaptacion y el

florecimiento juvenil (Organizacion Mundial de la Salud, 2025).
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Conclusiones

El presente estudio permitid evidenciar una relacion significativa entre la felicidad
subjetiva y algunas dimensiones del bienestar psicoldgico en adolescentes, evaluadas mediante la
adaptacion de 34 items de la escala de Carol Ryff (1989). En particular, la dimension de
autodeterminacion presento el puntaje mas alto, mientras que el dominio del entorno fue la
dimension con menor puntuacién, un hallazgo que invita a profundizar en futuras investigaciones
para comprender mejor esta discrepancia (Deci y Ryan, 2000).

También, se encontré que la felicidad subjetiva se relaciona estrechamente con el
bienestar psicoldgico, lo que coincide con estudios previos que destacan la importancia de la
integracion entre bienestar heddnico y eudaiménico para el desarrollo positivo en la adolescencia
(Huppert & So, 2013). Esto sugiere que los adolescentes con mayor satisfaccion tienden a
presentar mejores niveles en dimensiones como la autoaceptacion, relaciones personales y
autonomia.

Entre las limitaciones se menciona que, el estudio se realiz6 con 75 participantes
seleccionados por muestreo no probabilistico en instituciones privadas, lo cual impide la
generalizacidn de los resultados a toda la poblacion adolescente de la region (Polit & Beck,
2017). Ademas, al ser un estudio de corte transversal, no fue posible analizar la evolucion de la
relacion entre felicidad y bienestar a lo largo del tiempo sin establecer relaciones de causalidad.

Por otro lado, las escalas aplicadas dependen de la percepcion y sinceridad de los
adolescentes, lo que puede introducir sesgos de deseabilidad social o falta de comprension en
algunos items. También el hecho de trabajar Gnicamente con instituciones privadas reduce la

posibilidad de conocer cdmo influyen las variables socioecondmicas y culturales mas diversas.
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Para investigaciones futuras se recomienda: ampliar el tamafio de la muestra e incluir
instituciones publicas y privadas de distintos contextos econdémicos, para mejorar la
representatividad, también disefar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucion de
la felicidad subjetiva y el bienestar psicolégico a lo largo del tiempo, asi como la influencia de
variables contextuales (Familia, escuela, region) (Diener et al, 2018).

Complementar las escalas de autoinforme con entrevistas cualitativas u observacionales
que aporten mayor profundidad el analisis y disefiar intervenciones escolares y familiares que
fortalezcan la regulacion emocional, psicoeducacion en habilidades socioemocionales en los
adolescentes evaluando posteriormente su impacto en los niveles de bienestar.

Este enfoque mas amplio y riguroso contribuird a generar diagndsticos mas precisos y a
disefiar estrategias para promover el bienestar integral de los adolescentes. Diversos estudios
subrayan que el bienestar subjetivo y la satisfaccion con la vida en adolescentes pueden
potenciarse mediante la accién conjunta de escuelas, familias y profesionales. Por ejemplo.
Gutiérrez y Gongalves (2013) encontraron que la autoestima, el control emocional y el apoyo
social tanto de la familia como del entorno escolar son predictores significativos de la
satisfaccion con la vida en adolescentes. En este sentido, las escuelas pueden implementar
programas que fortalezcan la autoestima y las habilidades socioemocionales, asi como promover
un clima escolar positivo y relaciones de apoyo entre pares y docentes. Las familias, por su parte,
desempefian un papel fundamental al brindar apoyo afectivo y acompafiamiento, lo que facilita la
adaptacion escolar y el ajuste emocional (Bokhorst et al., 2010). Finalmente, los profesionales de
la salud y la educacién pueden disefiar intervenciones especificas para mejorar el control
emocional y la resiliencia, contribuyendo asi a un desarrollo adolescente mas saludable y

equilibrado (Sun & Shek, 2012). Estas acciones coordinadas no solo favorecen el bienestar
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psicoldgico, sino que también previenen conductas de riesgo y promueven el desarrollo positivo

en la adolescencia (Valenzuela et al., 2013).
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