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Resumen

Durante el trabajo de campo realizado en la vereda San Antonio del municipio de Fosca
(Cundinamarca), una de las frases que mas se repiti6 entre las mujeres campesinas fue la que me
dijo dofia Carmen, una sefiora de 45 afios: “Aca, para ser buena esposa toca aguantar”. Esa
misma semana la escuché casi igual de boca de otras tres mujeres. No era una queja dramatica,
como si fuera una verdad de toda la vida. Frente a esto, descubrimos que la pastoral familiar de
la parroquia San Antonio junto con las redes de apoyo existentes en el municipio se ha
convertido en un refugio silencioso para las victimas. Este estudio se enmarca en la Maestria en
Psicologia Comunitaria de la UNAD, teniendo como partida la Sublinea de Dinamicas
Socioculturales y Procesos de Desarrollo Local y Regional.

Desde la psicologia comunitaria, entendemos que las estructuras propias de la comunidad
son una riqueza invaluable. Por esta razon, este proyecto parte de ellas como el punto de apoyo
para encontrar caminos frente a un problema que golpea lo mas intimo del tejido social, el marco
tedrico y metodologico se armoniza en el modelo ecoldgico de la violencia de género de (Heise,
2011), la teoria del fortalecimiento comunitario (Montero, 2009) y la investigacion accion
participativa (Fals Borda, 1987).

El enfoque metodologico y la perspectiva cualitativa estaran guiadas por un entorno
participativo, en el cual utilizara técnicas como el mapeo de actores, grupos focales, talleres
participativos y la sistematizacion de experiencias, favoreciendo la relacion entre investigador y
la comunidad, esto permite apreciar el conocimiento de las personas y de la comunidad, pues el
entorno rural de Fosca presenta desafios y oportunidades para abordar la violencia basada en
género, incluyendo estructuras culturales del municipio y la existencia de redes de apoyo

comunitarias con potencial transformador.



Los resultados de esta investigacion permitiran, en primer lugar, entender de manera mas
profunda como la comunidad percibe la violencia basada en género en su vida cotidiana.
Ademas, serd posible identificar con claridad aquellos factores sociales, culturales y econémicos
que siguen alimentando y reproduciendo ese problema, a pesar de los esfuerzos institucionales.

Sin embargo, el trabajo no se limitara a describir o diagnosticar la situacion: también se
analizara la efectividad real de las acciones que ya se estan llevando a cabo desde los recursos
locales (especialmente la pastoral familiar de la parroquia San Antonio, las lideresas
comunitarias y los servicios municipales existentes). A partir de ahi se podran proponer
estrategias practicas, realistas y de facil implementacion, que aprovechen justamente lo que la
comunidad ya tiene.

Lo mas importante, en mi concepto, es que todo este proceso no quedara en el papel:
ayudard a fortalecer los lazos de confianza y cooperacion entre las mismas personas de la vereda
y les dejara herramientas propias, construidas por ellas y para ellas, para seguir enfrentando la
violencia de género cuando este trabajo de grado ya haya terminado.

A diferencia de otros enfoques que llegan con soluciones prefabricadas, aqui la
comunidad es protagonista no solo identifica las dificultades, sino que propone y ejecuta los
cambios.

Palabras Clave: Investigacion — Accion — Participativa, Pastoral Familiar, Psicologia

Comunitaria, Redes de Apoyo Comunitario, Violencia Basada en Género.



Abstract

During the fieldwork in the rural area of San Antonio in Fusca (Cundinamarca), one of
the most frequently expression from women is “here to be a good wife you have to put up with
things”. This statements were heard and shared by several women. Specially Four Mrs. Carmen
as if it were something normal in their daily lives. Because of this context, I believe resident that
the Family ministry San Antonio church and the community Support networks have quietly
become a place where women seek help.

This study is part of the master’s program in community psychology at UNAD and
focuses on how local culture and community structures influence daily life, in the sub-line of
socioeducational dynamics and regional Development process. From the psychology perspective,
the structures and strengths inherent to the community are considered invaluable. For this reason,
this project is based on the ecological model of gender violence (Heise, 2011) community
empowerment (Montero 2009) and participatory Action research (Fals Borda, 1987).

The methodological approach, guided by qualitative and participatory perspectives,
incorporates techniques such as stakeholder and systematization of experiences. The research
uses a qualitative and participatory approach, tools such as mapping community actors, focus
groups, workshops, and collecting community experiences will help build a close connection
with the people. Fosca rural setting has both challenges and opportunities for addressing gender-
based violence because of its traditions and existing support network.

considered invaluable. For this reason, this project is based on the ecological model of
gender violence (Heise, 2011) community empowerment (Montero 2009) and participatory

Action research (Fals Borda, 198).



The methodological approach, guided by qualitative and participatory perspectives,
incorporates techniques such as stakeholder and systematization of experiences. The research
uses a qualitative and participatory approach, tools such as mapping community actors, focus
groups, workshops, and collecting community experiences will help build a close connection
with the people. Fosca rural.

Keywords: gender-based violence, community psychology, family ministry, community

support networks, participatory action research.
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Introduccion

En el municipio Fosca ubicado en Cundinamarca, presenta una problematica compleja
relacionada con la violencia basada en género, la cual se manifiesta de manera particular en el
contexto rural, donde factores culturales geograficos contribuyen a su materializacion.

Este trabajo nace del dolor de las mujeres que observan como las instituciones nacionales
reportan 128 casos de violencia intrafamiliar en el municipio (Secretaria de salud, 2023), las
mujeres de La Palma y de San Antonio, relatan en sus cocinas una realidad mucho mas cruda,
“denunciar aqui es ser mala esposa”, confiesa una lider mientras amasa arepas resumiendo el
peso de la cultura que normaliza lo inaceptable.

Desde la perspectiva de la psicologia comunitaria, este estudio adopta un enfoque
participativo, que prioriza el conocimiento y las capacidades locales, en lugar de llegar con
protocolos prefabricados, propusimos a la pastoral familiar esa que acompafa las actividades de
la parroquia; y a las redes de apoyo social a convertirse en arquitectas de soluciones. La eleccion
no fue casual, cuando el estado no llega son estas redes las que sostienen la vida en las veredas.

En esta investigacion nos apoyamos en 3 enfoques claves el modelo ecoldgico de Heise,
que permite ver como la violencia se enraiza en diferentes niveles; la teoria del empoderamiento
de Maritza Montero, que resalta la fuerza del protagonismo comunitario; y la IAP de Fals Borda,
que nos ensefia a caminar junto a la persona, no delante de ellas.

La metodologia se desenvuelve en un ambiente rural cartografias hechas a mano, grupos
focales entre el humo y la lefa, y sistematizacién de saberes que van desde recetas tradicionales
hasta estrategias para esconder el dinero a los maridos.

Los resultados sorprendieron incluso a los mas escépticos, “las habladurias™ antes

silenciaban, hoy alertan, el Rosario que justificaba la oracidn, ahora protege.
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El presente trabajo académico busca articular los fundamentos tedricos de la psicologia
comunitaria, con experiencias y testimonios de las mujeres participantes, estableciendo un
dialogo entre el conocimiento cientifico y los saberes comunitarios; la verdadera innovacion no
esta en nuestra metodologia, sino en reconocer que Foca no necesitaba de salvadores, sino de

aliados que visibilizara su propia fuerza transformadora.



14

El Planteamiento del Problema

En el contexto de Fosca, la violencia basada en género trasciende la dimension juridica
para constituirse en un fenémeno social complejo que afecta a las dindmicas comunitarias, como
sefnala una de las lideres comunitarias entrevistada, “denunciar aqui es traicionar a la familia”,
evidenciando las barreras socioculturales que enfrentan las victimas.

Esto refleja como la violencia basada en género destruye no solo los derechos, sino
también la confianza en la comunidad. A nivel global la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2022) estima que cerca del 30% de las mujeres han experimentado situacion de violencia
fisica o sexual por parte de su pareja, en Fosca la violencia basada en género tiene condiciones
unicas que agudiza la problematica.

Colombia enfrenta una realidad desgarradora, la violencia basada en género no es solo un
problema urbano; en las zonas rurales como Fosca, las cifras ocultan mas de lo que muestra; y
las mujeres cargan con un silencio impuesto por la tradicion y el miedo. En concordancia con el
Instituto Nacional de Medicina legal y ciencias forenses (2023), en el 2022 se registraron mas de
37500 casos de violencia intrafamiliar, siendo las mujeres y las principales victimas, con 86%
del total. Ademas, el observatorio colombiano de mujeres ha sefialado que en zonas rurales la
incidencia de violencia de género es normalmente mayor, aunque, ironicamente el subregistro
también es mas alto debido a las barreras que enfrentan las victimas para acceder al servicio de
denuncia y atencion.

El municipio de Fosca, situado en el departamento de Cundinamarca, enfrenta esta
problematica de manera significativa, con una poblacion mayoritariamente rural que asciende
aproximadamente a 10500 habitantes, Fosca exhiben caracteristicas socioculturales, econdmicas

y geograficas que crean un contexto particular para abordar la violencia basada en género, de
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acuerdo con informacién proporcionada por la Secretaria de salud departamental de
Cundinamarca (2023), dice que durante el afio 2022 se registraron 128 casos de violencia en
pareja y 35 casos de violencia sexual en fosca.

No obstante, estas cifras reflejan unicamente los casos que han sido denunciados, ya que
se estima que existe un subregistro considerable debido a factores como el temor a represalias, la
dependencia econdémica, la normalizacion cultural de la violencia y el desconocimiento de las
rutas de atencion disponibles.

En Fosca, el problema de la violencia basada en género estéd influenciada por una serie de
factores. En primer lugar, se conserva los modelos culturales tradicionales “lo que debe ser un
hombre” y “lo que le corresponde a una mujer”, estas creencias, aparentemente inofensivas,
terminan justificando situaciones donde unos mandan y otras obedecen, incluso dentro del hogar.

Ademés, el entorno geografico del municipio con sus veredas distantes y caminos en mal
estado conllevan limitaciones en el acceso a las redes de apoyo comunitario, lo que complica
tanto la denuncia como la atencion adecuada de los casos de violencia. Hernandez y Gonzalez
(2022), destacan que, en municipios rurales de Cundinamarca como Fosca, la distancia entre
veredas, la falta de infraestructura vial; y el transporte publico generan las barreras significativas
que impiden a las victimas de violencia basada en género acceder a los servicios de proteccion y
atencion.

Frente a ese escenario, resulta claro que debemos de buscar nuevas formas de
intervencion, adaptadas en las realidades locales y aprovechando los recursos que ofrece la
comunidad. En este contexto, involucrar activamente a la poblacidon surge como una estrategia
clave para combatir la violencia basada en género de manera integral a largo plazo. Como dice

Martinez y su equipo (2023), demuestre que cuando las comunidades se involucran directamente
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en la prevencion de la violencia de género, los cambios son mas significativos se adaptan a su
realidad cultural y perduran en el tiempo.

En Fosca se evidencia una grave fragmentacion entre las entidades gubernamentales; y
las acciones surgidas desde las bases comunitarias, para combatir la violencia basada en género.
El municipio carece por completo de iniciativas estructuradas para identificar casos, prevenir
agresiones o atender las victimas. Peor ain, nunca se ha considerado incluir a los habitantes en el
desarrollo de estas estrategias, lo que explica por qué cualquier esfuerzo aislado termina siendo
ineficaz y efimero, incapaz de modificar los patrones culturales arraigados.

Curiosamente, Fosca hoy cuenta con valiosos activos sociales que permanecen
subutilizados, destacan dos en particular la pastoral familiar de la parroquia de San Antonio de
fosca (vinculada a la labor evangelizadora catdlica); y la red de apoyo social. La primera ejerce
una notable influencia en la poblacidon, mientras que la segunda representa formas ancestrales de
apoyo mutuo. Ambos mecanismos podrian convertirse en pilares fundamentales para detectar,
prevenir y manejar casos de violencia basada en género, siempre que se potencien sus
capacidades y se articulen con los servicios formales.

Integrar estos recursos locales en un plan de accidon conjunto, representa una alternativa
especialmente adecuada para Fosca. Investigaciones recientes (Rodriguez y Pérez, 2023)
demuestran que, en entornos rurales comparables, la participacion de figuras religiosas y
comunitarias han dado buenos resultados, no solo ayuda a cambiar normas sociales dafiinas, sino
que brindan proteccion concreta a quienes sufren violencia basada en género.

Este diagnostico lleva a formular la cuestion central que orienta nuestro estudio. ;De qué
manera podemos impulsar la implicacion ciudadana mediante la pastoral familiar; y las redes de

apoyo comunitarias para enfrentar la violencia basada en género en Fosca Cundinamarca?



17

Para responderla, necesitamos resolver antes varios interrogantes especificos:

(Como entiende y vive la poblacion fosquena la violencia basada en género?

(Qué circunstancias personales, comunitarias y estructurales facilitan su persistencia?

(Qué acciones practicas podrian disenarse basandose en la pastoral familiar y las redes
apoyo social?

(Qué tan eficaz resulta una intervencion que parta de estos recursos autéctonos?

Al responder estas preguntas, podremos disefar estrategias hechas a la medida de Fosca
uno que saque provecho de lo que ya existe en la comunidad y que active a sus miembros para
modificar aquellas practicas sociales que normalizan la violencia basada en género. Més que
soluciones temporales, buscamos cimentar habilidades permanentes que garanticen la
sostenibilidad de los cambios y promuevan una cultura de equidad, respeto y no violencia.

La importancia de este proyecto se encuentra en la capacidad del capital social, generar
conocimiento suficiente a nivel comunitario para la prevencion de la violencia basada en género
en ambientes rurales. Ademas, busca crear un modelo de intervencion que se pueda trabajar en
entornos rurales. Asimismo, el proyecto tendrd un impacto directo en el fortalecimiento del
tejido social en Fosca, transformando las capacidades del municipio para garantizar los derechos

humanos y fomentar la equidad entre los géneros.
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar la participacion comunitaria a través de la pastoral familiar y conformacion de
redes sociales de apoyo, para la deteccion, prevencion y atencion de la violencia basada en
geénero.
Objetivos Especificos

Analizar las percepciones, de la comunidad de Fosca sobre la violencia basada en género.

Identificar, de manera participativa con la comunidad, los factores individuales,
comunitarios y sociales que favorecen la violencia basada en género en Fosca.

Disefiar, con la comunidad, estrategias fundamentadas en la pastoral familiar y redes
sociales de apoyo, para la deteccion, prevencion y atencion de la violencia basada en género.

Fortalecer a través de la participacion comunitaria una propuesta de intervencion
fundamentada en la pastoral de la familia y redes de apoyo social, dirigida a la deteccion,

prevencidn y atencion de la violencia basada en género en el municipio de Fosca, Cundinamarca.
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Justificacion

Violencia basada en género en Fosca: Una herida abierta en el tejido social.

En Fosca, un municipio rural de Cundinamarca donde el silencio a menudo encubre el
dolor, la violencia basada en género no es solo un dato estadistico, es una realidad cotidiana que
condiciona la vida de mujeres, familias y comunidades enteras. Segun el ultimo informe de la
Secretaria de Salud (2023), en 2022 se reportaron 128 casos de violencia intrafamiliar y 35
agresiones sexuales, cifras que apenas vislumbran la magnitud del problema. La falta de
denuncias producto del miedo, la dependencia econdmica y la normalizacion cultural de la
violencia basada en género revela que estas cifras son solo la punta del iceberg.

(Por qué Fosca requiere un enfoque distinto?

Mientras organismos internacionales como la OMS (2022), estiman que alrededor de un
tercio de las mujeres ha vivido agresion fisica o sexual por parte de su pareja, en contextos
rurales como Fosca este fendémeno adquiere matices particulares, por un lado, se encuentra el
Aislamiento geografico en el cual las victimas tienen menos acceso a comisarias, casas de
acogida o servicios médicos especializados.

Luego aparecen los codigos culturales arraigados como sefiala un estudio de la
Universidad Nacional (2023), en zonas rurales persiste la idea de que "los problemas de pareja
no salen de casa". A esto se le suman los problemas de las Economias de subsistencia que es la
falta de autonomia financiera que obliga a muchas mujeres a tolerar situaciones de abuso.

Hacia una Solucion con Raices Comunitarias

Este proyecto surgi6 tras escuchar a las mujeres de Fosca durante los encuentros de la
pastoral familiar que preguntaban sobre la violencia basada en género. Violencia que cada vez

mas se agudizaba mas en nuestras veredas, Por eso la pastoral familiar cuya accion es de la
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iglesia y las redes de apoyo social de las mujeres que, pese a no estar formalizadas, han salvado
vidas. Por ejemplo, en la vereda Robles, tres vecinas protegen a victimas usando codigos como
't Vamos a rezar el rosario?' para pedir ayuda."

La psicologia comunitaria ofrece herramientas claves para este proceso, al entender que
el cambio no ocurre solo a nivel individual sino en las dinamicas relacionales. Su enfoque
permite el empoderamiento grupal el cual crea redes de apoyo donde las victimas pasan de ser
objeto de intervencion a sujetos politicos, también genera la resiliencia comunitaria que ofrece
las capacidades locales para gestionar conflictos sin violencia, basandose en saberes ancestrales
y nuevas pedagogias.

Impacto y Sostenibilidad

Este proyecto trasciende la atencion inmediata de casos, para construir capacidades
locales permanentes que transformen la realidad de fosca. La implementacion de rutas
comunitarias de atencion permite que las mismas mujeres reconozcan sefiales de violencia; y
activen codigos seguros de ayuda a través de la pastoral familiar, el fortalecimiento de puntos de
refugio en cada vereda; y la formacion garantiza que la comunidad desarrolle autonomia para
gestionar situaciones de riesgo, la sostenibilidad se asegura mediante el seguimiento mensual
entre promotoras locales y redes vecinales, creando un sistema de autogestion que no depende de
las intervenciones externas. De esta manera, las estrategias de prevencion basadas en la
sensibilizacion comunitaria y la activacion de redes de apoyo existentes se convierten en
herramientas duraderas que la propia comunidad puede replicar; y adaptar segiin sus necesidades

cambiantes.
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(Por qué este proyecto es tnico?

Mientras la mayoria de las iniciativas se limitan a talleres esporadicos o campafias que
llegan desde afuera con soluciones estandarizadas, este proyecto se distingue por nacer desde
adentro, desde las voces, saberes y vivencias de las mujeres de Fosca.

No se trata solamente de intervenir sino de tejer un proceso colectivo donde la comunidad
se reconoce como protagonista de ese cambio, aqui no se impone un modelo externo, sino que se
camina con la gente desde el respeto por sus tiempos, sus historias y su manera de resistir a esta
violencia.

Desde la psicologia comunitaria este proyecto entiende, que la violencia basada en
género no puede abordarse Uinicamente de la dimension legal o individual, la verdadera
transformacion requiere reconocer las dindmicas relacionales, los imaginarios culturales, las
estructuras de poder y las condiciones territoriales que sostienen esa violencia.

Por eso este proyecto es tinico porque no busca solo mitigar el dafo, sino fortalecer el
tejido social; porque no ve a las mujeres como cifras o usuarias de servicio, sino como como
lideresas capaces de activar redes de proteccion, transformar normas culturales; y acompafiar a
otras en su camino de salida del ciclo de la violencia. Y es unico, sobre todo, porque reconoce
que en comunidades como Fosca ya existen formas de cuidado y de resistencia, que cuando se

visibilizan y se acompafan con respeto, se convierten en auténticos caminos de liberacion.
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Marco Conceptual y Teorico
Marco Conceptual
Violencia Basada en Género

Hablar de violencia basada en género (VBG) en Fosca es mirar de frente una realidad que
no se deja resumir en cifras. No es un fendmeno aislado, sino parte de una historia que ha
marcado relaciones desiguales entre hombres y mujeres. Aunque las estadisticas ayudan a
dimensionar el problema, lo que realmente permite entenderlo son las voces de las mujeres, que
con sus palabras y silencios nos cuentan coémo se vive esta violencia en lo cotidiano.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), la VBG incluye todo tipo de
agresion que una persona sufre por su género, como golpes, maltrato psicolégico, control
econdmico o abuso sexual. Sin embargo, en pueblos como Fosca, esos actos no siempre se ven
como violencia basada en género. En muchas veredas, lo que para unos seria abuso, para otros es
simplemente “la forma de corregir”.

Esta naturalizacion no surge de la nada. En comunidades rurales, el aislamiento, la escasa
presencia institucional y las creencias culturales arraigadas hacen que las mujeres vivan la
violencia basada en género en silencio. Algunas de ellas, como las que participan en la pastoral
familiar o en los encuentros veredales, han compartido cémo aprendieron desde nifias que "una
buena esposa aguanta". Esta frase, tan repetida, muestra que el problema no es solo individual,
sino comunitario.

Frente a esto el proyecto retoma una mirada que no se limita a sefialar el dafio, sino que
busca entender y transformar desde adentro; se adopta el modelo ecoldgico de Lori Heise (2011),
que permite analizar la violencia en diferentes niveles, desde lo que una mujer siente y piensa

sobre su situacion (nivel individual), hasta lo que la comunidad permite o calla (nivel
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comunitario), pasando por el papel del Estado o las instituciones (nivel social), esta mirada
ayuda a ver como la violencia basada en género no depende solo de la voluntad de las victimas
para denunciar, sino también del contexto que las rodea.

La participacién comunitaria aparece entonces como una clave inspirada por la psicologa
Maritza Montero (2009), se asume que las soluciones reales nacen cuando las personas se sienten
capaces de actuar sobre su entorno. en Fosca esto se nota, en como algunas mujeres apoyadas por
la pastoral familiar o por vecinas de confianza, han comenzado a identificar riesgos, a compartir
estrategias de proteccidon y acompaiar a otras en situaciones dificiles.

Procesos Comunitarios Frente a la Violencia Basada en Género Deteccion, Prevencion y
Atencion desde lo Cotidiano

En las comunidades rurales como Fosca, hablar de violencia basada en género no es solo
un tema legal o institucional; es una conversacidon que empieza en la cocina, en la iglesia, en las
trochas polvorientas o durante los rezos del rosario, cuando una mujer dice “yo aguanto por mis
hijos” o “mejor callada que no armar problemas” no esta justificando la violencia, esta
describiendo un sistema de silencios que ha aprendido desde hace generaciones; y es alli es
donde se abren caminos de transformacion.

La deteccion en esos territorios no siempre viene de denuncias formales, a veces se revela
en un comentario suelto, en un gesto, en la manera como alguien evita hablar de su pareja; son
las vecinas, los lideres religiosos, las catequistas o incluso las nifias el grupo juvenil quienes
pueden notar que algo no esta bien.

Detectar en la comunidad este flagelo, es en realidad aprender a escuchar con el corazén

sin morbo ni juicio, como recuerda Rodriguez y Pérez (2023), cuando se les brinda herramientas
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adecuadas, las redes comunitarias puede identificar signos de alerta que los sistemas oficiales
muchas veces pasan por alto.

La prevencion por su parte no comienza con campafias o pancartas, sino con
conversaciones valientes, ella empieza cuando alguien se atreve a preguntar ;por qué tiene que
ser asi? ;por qué a las mujeres se le exigen callar? ;por qué el amor duele? es en esos momentos
cuando en medio de una charla comunitaria, en una reunioén veredal o en un grupo de oracién
donde se siembra la posibilidad de vivir de otra manera como dice Maritza Montero (2009),
prevenir también ese empoderar cuando una comunidad cuestiona lo que antes parecia ‘“normal”
estd dando pasos hacia una vida mas justa.

La tension finalmente, no se limita a una oficina ni a un protocolo; en muchas veredas de
Fosca, atender es acompatfiar, es ir con alguien al centro de salud, es ofrecerle posada a quien
huye de la agresion, es escuchar sin presionar. Se atiende cuando se deja de culpar y se empieza
a cuidar. Y aunque los servicios institucionales son importantes, muchas veces la primera
respuesta proviene de quien vive al lado. Asi lo ha documentado Michau et al. (2015), quienes
destacan el poder de las redes locales para ofrecer atencion inmediata, calida y efectiva.

Desde la psicologia comunitaria, estos tres procesos detectar, prevenir y atender se
entienden como acciones profundamente humanas, que emergen cuando una comunidad decide
no acostumbrarse mas a la violencia. No es facil. Requiere tiempo, confianza y, sobre todo,
compromiso. Pero cuando el cambio comienza desde adentro, cuando se reconoce que en la
comunidad ya existen formas de resistencia y cuidado, entonces el proceso deja de ser una

intervencion externa y se convierte en una transformacion verdadera.
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En conjunto, este marco conceptual no pretende ofrecer una féormula cerrada, sino ofrecer
herramientas que permitan pensar la violencia basada en género desde las realidades propias de

Fosca, con sus complejidades, pero también con su potencia transformadora.



Marco Tedrico

Integrando Tres Enfoques Claves

Modelo Ecologico de Heise (2011) aplicado al analisis de VBG en contextos rurales

El modelo ecolégico propuesto por Heise (2011) permite estudiar la violencia basada en
género (VBG) como fenomeno, donde coinciden elementos individuales, relacionales,
comunitarios y sociales. Esta perspectiva resulta particularmente pertinente para comprender la
persistencia de la violencia basada en género en entornos rurales como Fosca, donde las
dinamicas de la violencia se entrelazan con estructuras socioculturales especificas.

Nivel Individual la Construccion Subjetiva de la Violencia

En este nivel, el modelo examina como las creencias, las historias de vida y las
caracteristicas personales influyen en la perpetuacion de la violencia basada en género; en
contextos rurales tradicionales se observa con frecuencia la interiorizacion de roles de género
rigidos; y la neutralizacion de la violencia como mecanismo de “correcciéon doméstica”, esta
internalizacion se ve reforzada por la limitada exposicion a discursos alternativos sobre las
relaciones de género; y por el aislamiento geografico que caracteriza a muchas comunidades
rurales.

Nivel Relacional: Dinamica de Poder en Relaciones Cercanas

El modelo destaca como las relaciones intimas y familiares pueden convertirse en espacio

de reproduccion de violencia en entornos rurales, factores como la dependencia econdémica, el
control de los recursos productivos y los patrones de herencia patriarcales, crean dindmicas de
poder asimétricas que favorecen a la violencia basada en género, particularmente relevante

resulta el analisis de como la organizacion del trabajo agricola y la division sexual del trabajo

refuerza esta desigualdad.
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Nivel Comunitario: Normas y Redes Sociales

Este nivel analiza como las normas comunitarias, las redes sociales y los sistemas de
creencias locales pueden normalizar o desafiar la violencia basada en género, en comunidades
rurales donde las relaciones son mas estrechas; y el control social mas directo, emergen
fenomenos particulares de presion por mantener la armonia familiar, el estigma asociado a la
denuncia; y la frecuente complicidad de redes comunitarias en silenciamiento de la violencia, por
otro lado, estas mismas redes pueden convertirse en potenciales aliados para la prevencion
cuando se le involucra adecuada.
Nivel Social: Estructuras Macrosociales

El modelo examina finalmente cdmo las politicas publicas, Marcos legales sistemas
econdémicos; y normas culturales més amplias, sostienen la violencia basada en género en
contextos rurales, a esto se suma la historica desatencion estatal, la concentracion de servicios en
zonas urbanas, la falta de adaptacion de las politicas de género a realidades campesinas; y la
interseccion entre desigualdad de género y desigualdad territorial crea asi un escenario
particularmente adverso.
Teoria del Fortalecimiento Comunitario Montero 2009

Este proyecto busca potenciar recursos locales, como la pastoral familiar, para que la
comunidad desarrolle habilidades propias para acompafiar denuncias, una estrategia que ya ha
reducido el miedo a represalias en veredas como Robles.
Participacion Comunitaria

Participar en solamente asistir a reuniones ni firmar listas de asistencia, en realidad, en
lugares como Fosca, participar es cuidar del otro, es compartir lo que se sabe, es interesarse por

lo que pasa en la vereda, es también cuando alguien se ofrece para organizar un grupo, proponer
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un taller o simplemente preguntar como ayudar, esas acciones cotidianas son las que
verdaderamente tejen comunidad.

La participacién comunitaria tiene un valor especial porque surge del compromiso, no de
la obligacion. Como dicen Gomez y Ramirez (2022), en las zonas rurales de Colombia, cuando
la gente se involucra con lo que le duele y le importa, se activa una fuerza que puede cambiar
muchas cosas, incluso realidades muy duras como la violencia de género.

Psicologia Comunitaria

La psicologia comunitaria no se queda en el individuo, va més allé, busca entender lo que
le pasa a la gente, pero también lo que pasa alrededor de ella, como son las relaciones, qué
valores se comprometen, qué oportunidades existen para vivir mejor, en otras palabras no se trata
solo de curar heridas; sino de mirar las causas que las provocan; y como prevenirlas, este
enfoque es muy util en el contexto como Fosca porque alli no siempre hay acceso a psicdlogos o
instituciones; Pero si hay comunidad. Y donde hay comunidad, hay posibilidad de sanar.
Montero (2009) lo explica bien cuando dice que esta psicologia trabaja con las personas, no
sobre ellas. Escucha, camina a su ritmo, valora sus experiencias.

Empoderamiento

A veces se piensa que empoderar es darle poder a alguien. Pero en realidad, se trata mas
bien de que esa persona se dé cuenta del poder que ya tiene. Muchas mujeres en contextos
rurales han crecido pensando que deben aguantar, que no tienen otra opcion. Pero cuando
comienzan a hablar, a compartir lo que sienten, a buscar apoyo, algo empieza a cambiar.

El empoderamiento se nota cuando una mujer que antes callaba, ahora se atreve a decir
“no”. Cuando ya no justifica el maltrato y comienza a buscar alternativas. Y no lo hace sola: lo

hace con otras. Por eso Cardenas y Barrera (2019) insisten en que el empoderamiento tiene que



ver tanto con el crecimiento personal como con la fuerza que se encuentra en los vinculos con

otras personas.
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Metodologia

Tipo de Investigacion: Cualitativa

Este estudio se inscribe dentro del paradigma cualitativo, pues su interés central es
comprender, desde las voces y vivencias de las mujeres y lideres comunitarios de Fosca, como se
percibe y afronta la violencia basada en género. Mas que buscar cifras representativas, se prioriza
el significado que las personas atribuyen a sus experiencias, reconociendo que el contexto rural y
sus dindmicas culturales influyen profundamente en la forma en que se vive y se enfrenta este
fendmeno. La investigacion cualitativa permite acercarse a los relatos, practicas y simbolos que
conforman el tejido social, y que en este caso resultan clave para la construccion de estrategias
comunitarias.
Enfoque Metodoldgico

Se adopta la investigacion accidn participativa como eje articulador, esta eleccion
responde a la necesidad de no solo descubrir la realidad, sino transformarla junto con quienes la
viven, la investigacion accidn participativa favorece la co-creacion de conocimiento entre la
comunidad y el equipo investigador, evitando imponer soluciones externas y potenciando los
saberes locales, se complementa con el modelo ecologico de Lori Heise (2011), que permite
analizar la violencia en distintos niveles individual, relacional, comunitario e institucional; y con
la teoria del fortalecimiento comunitario de Maritza Montero (2009), que enfatiza la
participacion activa como via para generar cambios sostenibles.
Técnicas de Recoleccion de Informacion

Las herramientas empleadas fueron seleccionadas considerando las caracteristicas del

contexto rural de Fosca y la necesidad de generar confianza entre las participantes:
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Grupos focales: encuentros con mujeres y lideres comunitarios para explorar
percepciones, creencias y experiencias relacionadas con la violencia basada en género.

Cartografia social: elaboracion colectiva de mapas para identificar zonas de riesgo y
recursos comunitarios disponibles.

Talleres participativos que son espacios de reflexion y construccion conjunta de
estrategias de prevencion y atencidn, Por otro lado, se tiene relatos y cartas andnimas, que son
testimonios escritos que permiten abordar experiencias dificiles sin exponer la identidad de los
participantes, luego se concluye con la observacion participante que es el acompafiamiento en
actividades comunitarias y pastorales registrando interacciones y practicas cotidiana.

Técnica de Analisis

La organizacién de los datos se llevo a cabo a través un proceso de codificacion
cualitativa en 3 fases:

Codificacion abierta: siguiendo a Strauss y Corbin (2002), se identifican fragmentos
claves en los testimonios y registros.

Codificacion axial: agrupacion de los codigos en categorias, guiadas por LOS niveles del
modelo ecoldgico, articulando causas, condiciones y consecuencias de la violencia basada en
género, como el oriente Strauss y Corbin (2002).

Analisis interpretativo: interaccion de los hallazgos con el marco tedrico, resaltando
patrones culturales barreras, estructurales y potencialidades comunitarias, se emplean matrices de
relacion entre categorias y analisis de narrativas para comprender el sentido que las personas dan
a sus experiencias; y como estas influyendo estas acciones comunitarias en la vida de cada mujer

segun Malterud (2022) y Ruiz Olabuénaga (2012).
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Consideraciones Eticas y Procedimentales
El trabajo Respeté Principios Eticos Fundamentales

Consentimiento informado: antes de cada actividad, se explico el objetivo de la
investigacion, el uso de la informacion y el derecho a retirarse en cualquier momento.

Confidencialidad: los testimonios fueron anonimizados y, cuando fue necesario, se
emplearon seudonimos.

Respeto a los tiempos comunitarios: las actividades se realizaron en momentos acordados
con las participantes, evitando interrumpir labores agricolas o familiares.

Devolucién de resultados: se compartieron los hallazgos con la comunidad en espacios
colectivos, para validar la interpretacion y fortalecer la apropiacion del proceso.

Esta metodologia construida con y para la comunidad, busca no solamente descubrir una
problematica, sino fortalecer capacidades locales para prevenir y atender la violencia basada en
género desde la realidad de fosca.

Disefio en Cuatro Fases

La metodologia se estructura en cuatro etapas complementarias, cada una con objetivos
especificos que contribuyen al desarrollo integral de la investigacion accion participativa.
Primera Fase: El Diagnostico Vivencial

Se inici6 un proceso de inmersion comunitaria adoptando una postura de aprendizaje
horizontal: Testimonios o Relatos escritos: serdn cartas andnimas de como las mujeres han
vivido la violencia basada en género en sus hogares.

Segundo Fase: La Co-creacion
Se desarrollaron espacios de construccion colectiva a través de: Conversaciones grupales

que destilan saberes colectivos, Cartografias sociales dibujadas por manos comunitarias.
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Identificacion conjunta de: Cémo se entiende la violencia, Qué tradiciones la alimentan,
Qué caminos proponen los afectados.

Tercer Fase: La Puesta en Marcha

Documentamos minuciosamente cada paso mediante: Registros narrativos que capturan
los testimonios, identificacion del problema basado en la violencia de género, elaboracion de
redes de Apoyo social.

Cuarto Fase: La Mirada Retrospectiva

Evaluamos no solo con niimeros sino con testimonios de cambio subjetivo,
Reconstruccion colectiva del camino andado, identificacion de semillas plantadas para el futuro,
herramientas de Interpretacion.

Utilizamos instrumentos flexibles que dialogan con los datos: Mapas relacionales de
actores claves, matrices que cruzan voces y perspectivas, analisis discursivos de narrativas
locales

Principios Rectores: La propuesta metodologica se fundamenta en tres principios
esenciales: El conocimiento nace del hacer reflexivo, los problemas complejos requieren miradas
multiples, la verdadera transformacion es la que echa raices en la comunidad.

Etica como Brujula

Cada decision metodoldgica seguia por el respeto a los tiempos comunitarios, la
devolucion sistematica de hallazgos, la proteccion de historias personales por medio de
seudonimos.

Consentimiento Informado
Esta aproximacion metodoldgica no es un traje prefabricado sino un tejido que se va

armando en el camino, combinando rigor académico con sabiduria popular, siempre orientado a
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generar cambios tangibles en la vida de las personas, por esta razon ellas conocieron por medio
del consentimiento infirmado todo lo que se iba a realizar en esta investigacion y tratamiento de

sus datos.
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Plan Comunitario de Apoyo Psicosocial para Asumir la Violencia Basada en Género Fosca
Cundinamarca
Matriz de Codificacion Cualitativa
Codificacion y categorizacion: este procedimiento se realiza una codificacion abierta
donde se identifican fragmentos claves de los testimonios recolectados anonimamente de cada

99 ¢

victima, (ej. “miedo de denunciar” “roles de género”), luego se realiza una codificacion axial
donde se agrupan codigos en categorias basadas en el modelo ecoldgico de Heise (2011).
Nivel individual: Creencias, experiencias personales.
Nivel comunitario: Roles de la pastoral familiar, redes de apoyo.
Nivel institucional: Acceso a servicios, normativas culturales.

Tabla 1

Codificacion y Caracterizacion

ID Seudonimo Edad Testimonio

"Aqui en la vereda, si una denuncia al marido, le dicen que es

01 Rosa 45
chismosa..."
02 Maria 32 "El padre de mis hijos me controla hasta el dinero del mercado..."
03  Carmen 50 "Antes pensaba que los hombres tenian derecho a corregirnos..."
"Mi esposo me pega cuando toma... no denuncié porque ¢l
04 Lucia 28
siembra la comida"
05 Ana 60 "En mis tiempos, a las mujeres nos educaron para servir..."
06  Sofia 35 "Me humilla delante de los hijos... eso ni se cuenta"

07  Julia 40 "Si mi marido sabe que voy al grupo de mujeres, me castiga"
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ID Seudénimo  Edad Testimonio
"uno de los del concejo es primo de mi marido. ;A quién le
08 Patricia 55
creeran?"
09 Elena 30 "Mi mama me reprocha: 'Usted lo provoco™
10  Diana 30 "Nadie nos ensefio que el amor no duele"
“Los hermanos en la iglesia me intentan ayudar me dicen que
11  Teresa 48
denuncie los malos tratos que me da mi esposo’."
12 Gloria 38 "Escondo dinero en el hueco del arbol. Es mi esperanza”
13 Martha 48 "Lo denuncié y lo soltaron a los 2 dias. Volvié peor"
14  Isabel 29 "Es un pacto de silencio. ;Para qué hablar?"
15 Adriana 36 "En las juntas comunales solo hay hombres"
16 Rocio 52 "Critican a mi hija por 'abandonar' a su agresor"
17 Olga 44 "El problema es la suegra, el comisario, la tienda
18 Nubia 61 "Me casé a los 15 porque 'es tu duefio ahora"
19 Alba 33 "(Como voy a la policia si el bus pasa 2 veces al dia?"
20  Claudia 39 "Sigo vendiendo quesos. Un dia me iré"
Tabla 2
Categorizacion
) Categoria Modelo Relacion con la ‘
Codigo ' ' Observaciones
Ecologico de Heise. cartografia
Vereda Robles sin Alto Riesgo de no
VBG econdmica Individual _
Transporte Denuncia
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‘ Categoria Modelo Relacion con la ‘
Codigo . . Observaciones
Ecologico de Heise. cartografia
) o Centro Urbano Zona Dependencia
VBG econdmica Individual ‘
Roja Extrema
Cultura - o Parroquia Zona Cambio de
o Comunitario )
Normalizacion Verde Percepcion
VBG - Fisica + o L
' Individual Vereda la Palma caso Prioritario
Econdmica
Cultura - o Zona sin Normalizacion
o Comunitario ) )
Normalizacion Intervencion Generacional
VBG - Psicologica Individual Vereda Potrero Alto  Violencia Invisible
VBG - Psicologica Individual Cerca Comisaria Amenaza
Barrera - o Comisaria Zona _
o Institucional ‘ Corrupcion local
Institucional Roja
Cultura - o o
o Comunitario Vereda el Ramal Revictimizacion
Normalizacion
Cultura - o . ‘
o Comunitario Colegio local Brecha educativa
Normalizacion
Barrera - o ' Instituciones
o Institucional Iglesia )
Institucional Patriarcales
‘ o . Estrategia de
VBG - econdmica Individual Vereda San Antonio
autonomia
Barrera - o .
o Institucional Ruta a Caqueza Fallas Judiciales
Institucional
Cultura - o o Aislamiento
o Comunitario Sin lideres '
Normalizacion colectivo
‘ o Exclusion de
Barrera - Politica Institucional casa Comunal _
mujeres
Cultura - o Vereda Mesa de ‘ o
o Comunitario Estigmatizacion
Normalizacion Castro
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_ Categoria Modelo Relacion con la ‘
Codigo . . Observaciones
Ecologico de Heise. cartografia
) ) o o Multiples zonas o
VBG - Sistémica  Institucional +Comunitario ‘ Red de complicidad
rojas
o o Matrimonio
VBG - Estructural ~ Individual + Comunitario =~ Vereda San Manuel
Forzado
VBG - Geografica Institucional Vereda la Hoya Aislamiento
_ o Semilla de
VBG - econdémica Individual Mercado local )
empoderamiento
Figura 1
Frecuencia de Codigos Asociados a la Violencia Basada en Género
Cuenta de Cdodigo
VBG econémica I
VBG - Sistémica I
VBG - Psicolégica  E—————
VBG - Geografica I
VBG - Fisica + Econémica I
VBG - Estructural I
VBG -econdémica I
Cultura - Normalizacion I
Barrera - Politica SN
Barrera - Institucional I
0 1 2 3 4 5 6 7

El siguiente grafico permite observa los factores relacionados con la violencia basada en

género en Fosca Cundinamarca, recogidos por medio de los testimonios de las mujeres

campesinas.
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Cultura y Normalizacion

Este item tiene una frecuencia alta, lo que justifica que en la comunidad una tendecia a
justificar la violencia, a culpar a las mujeres, a callar a lass mujeres por presion social, y
estimatizan a quien rompe el silencio.
Violencia Econémica

La violencia econdmica aparece como la segunda causa de la violencia basada en
géneroel cual incluye, control del dinero, impedir trabajar, dependencia total del agresor, miedo a
denunciar por perder los recursos econdémicos.

Este item demuestra que la dendencia econémica funciona como un mecanismo de poder,
el cual obliga a las mujeres a permanecer con el agresor.
Barreras Institucionales

La grafica muestra como la corrupcion, los errores judiciales, la impunidad, la distancia
geografica son la tercera causa para que el sistema permita la violencia basada en género en la
zona rural, por esta razon las mujeres no denuncia.

Violencia basada en género a nivel psicoldgico.

Este item refleja como la humillacion, las amenazas, el control emecional es frecuente en
la violencia basada en género.

Violencia basada en género a nivel geografico.

Zonas aisladas, la falta de transporte se convierte en un factor estrutuaral para que se
normalice la violencia basada en género.
Cartografia Social
Mapa Participativo de Riesgos y Recursos en Fosca

Objetivo: Identificar zonas de riesgo y redes de apoyo mediante talleres comunitarios.
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Talleres con mujeres: Usando papelografos, dibujaran el municipio marcando:

Zonas rojas: Lugares inseguros (caminos oscuros, cantinas, casas de agresores
conocidos).

Zonas verdes: Recursos (pastoral familiar, Parroquia, Alcaldia Municipal, Centro de
Salud, Comando de la policia, casas de vecinas confiables).

Cuando inicié este proceso en Fosca, no imaginaba que escuchar podia transformar tanto,
al llegar a las venidas y compartir con las mujeres, entendi que la investigacion no se trata de
recopilar datos, sino de acompaiar historias.

Escuchar sus voces, fue entrar en un territorio donde la fe, la costumbre y el silencio se
entrelaza la violencia basada en género, que a veces se disfraza de normalidad, se fue revelando
poco a poco en los testimonios, en los gestos y en los silencios.

Desde la psicologia comunitaria, comprendi que el cambio empieza cuando las personas
se reconocen capaces de hablar y de construir juntas (Montero, 2009). Con esa mirada, el
impacto de esta intervencion se entiende desde tres dimensiones que propone Heise (2011): la
individual, la comunitaria y la institucional. En cada una de ellas encontré huellas de dolor, pero
también sefiales de esperanza y transformacion.

A nivel Individual: Redescubrir la Voz Propia

En las primeras reuniones muchas mujeres decian en voz baja, como si los muros
escucharan. Rosa (45 anos, ID 01) me dijo un dia: “Aqui en la vereda, si una denuncia al marido,
le dicen que es chismosa”. Aquella frase no era un punto de vista, era la imagen de una cultura
que castiga a quien se atreve a romper el silencio.

Pero con el paso de los conversatorios, esas voces comenzaron a cambiar. Carmen (50

afios, ID 03) compartid “Antes pensaba que los hombres tenian derecho a corregirnos”, y
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después, mirando a sus compafieras, anadio “Ya entendi que no es culpa mia si me maltratan”.
Ese pequefio cambio en su manera de hablar fue también un cambio en su manera de verse.

Segun Cardenas y Barrera (2019), el empoderamiento personal nace cuando las mujeres
reconocen su valor y su capacidad para decidir sobre sus vidas. Eso fue lo que vi en Gloria (38
anos, ID 12), que antes escondia dinero “en el hueco de un arbol” y ahora lo usa para ayudar a
otras. También en Claudia (39 anos, ID 20), quien, mientras vende sus quesos en el mercado,
repite con firmeza: “Sigo vendiendo, y un dia me iré”.

La psicologia comunitaria nos ensefia que el cambio personal no ocurre en la soledad,
sino en relacion con otros (Montero, 2009), en Fosca cada palabra compartida fue una semilla de
dignidad. Diana una mujer de (30 afios de edad, ID10), lo resumié mejor que nadie: “nadie nos
ensend que el amor duele”, esa frase se volvio el simbolo de este proceso una afirmacion
sencilla, pero capaz de abrir caminos hacia una nueva manera de entender la vida.

A Nivel Comunitario Tejiendo Redes de Esperanza

En los grupos de mujeres se hizo evidente que la transformacion también ocurre cuando
una comunidad se reconoce como aliada. Julia (40 afios, ID 07) me confeso: “Si mi marido sabe
que voy al grupo de mujeres, me castiga”. Sin embargo, fue ella quien empez6 a convocar los
encuentros en su cocina. Entre tazas de café y rezos compartidos, naci6é un grupo que ya no se
reunia solo para hablar de violencia, sino para acompaiarse en la vida.

Alli entendi que la comunidad es un espacio terapéutico por excelencia como dice Gémez
y Ramirez (2022), el capital social se fortalece cuando las personas se organizan y confian unas
en otras, en Fosca esa confianza se expreso en gestos sencillos como compartir un secreto, avisar

de un peligro, o usar una frase clave para pedir ayuda una de esas claves surgio espontdneamente
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“vamos a rezar el Rosario”, una manera discreta de pedir apoyo cuando una mujer se sentia en
riesgo.

La pastoral familiar también jugo6 un papel esencial, Teresa de 48 afios de edad contd “los
hermanos en la iglesia me ayuda, me dice que denuncie los malos tratos”, ese acompafiamiento
basado en la fe y el respeto se convirtié en un puente entre lo espiritual y lo social, no fue una
intervencion externa sino una respuesta nacida desde dentro de la comunidad.

Recuerdo que, en una reunion, Rocio de (52 afios, ID 16), de edad llor6 al decir “critican
a mi hija por haber dejado”. Pero el final del encuentro varias mujeres la abrazaron; y una de
ellas respondio6 “tu hija no huyo6 se salvo”, esa frase dicha por otra mujer tiene mas poder que
cualquier discurso técnico, es la comunidad cuidando de si mismo.

Como diria Fals Borda (1987), la verdadera transformacion ocurre cuando el
conocimiento se construye entre todos, en Fosca las mujeres pasaron de ser informantes hacer
investigadoras de su realidad, agruparon sus propias experiencias identificaron patrones de
violencia; y propusieron acciones propusieron acciones concretas, esa participacion activa no
solo rompi6 el silencio, sino que fortaleci6 la confianza colectiva.

A nivel institucional: Recoger las Grietas y Abrir Caminos

El proceso también permiti6 evidenciar las dificultades que enfrentan las mujeres cuando
se buscan ayuda, Martha de (48 afios, ID 13), de edad lo expreso6 con su frustracion, “lo denuncié
y lo soltaron y a los dos dias volvid peor”. Patricia de (55 anos, ID 08), agregd “uno de los
concejales del municipio es primo de mi marido ;a quién le van a creer? Estas experiencias
muestran que la violencia no solo se mantiene por las relaciones personales, sino por estructuras

institucionales que fallan en proteger.
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Segin Hernandez y Gonzalez (2022), en los municipios rurales de Cundinamarca las
distancias, la falta de transporte y la débil coordinacion entre entidades, hacen que las rutas de
atencion sean ineficaces, esto mismo se observo en Fosca donde muchas mujeres ni siquiera
saben a quién acudir.

Sin embargo, también se gestaron pequefios avances, gracias a la articulacion con la
pastoral familiar, la comisaria y algunas juntas de acciéon comunal, se empez0d a construir una
ruta comunitaria de atencion y apoyo, basada en la cartografia social elaborada durante los
talleres, no es una politica formal todavia, pero si una sefial de cambio.

La psicologia comunitaria ensefia que las instituciones deben aprender de las
comunidades, y no al revés (Montero, 2009), este proyecto ayudd que algunos funcionarios
locales comprendieran, que las mujeres rurales no buscan compasion, sino justicia cercana,
atencion digna y escucha real; el impacto institucional, aunque incipiente es el comienzo de un
didlogo entre la voz del pueblo; y la voz del Estado.

Del Silencio a la Palabra

Al mirar este proceso siento que el mayor impacto no fue un resultado cuantificable, sino
el despertar de una conciencia colectiva; las mujeres de Fosca pasaron de callar a contarse todo
lo que vivian, aprendieron a nombrar lo que antes dolia en secreto; y a reconocer que la violencia
no es un destino sino algo que puede transformarse.

Desde la investigacion accion participativa de Fals Borda (1987), comprendi que el
conocimiento verdadero nace del encuentro entre la experiencia y la reflexion; este proyecto no
cambid la vida de todas las mujeres, pero si abrié un camino donde antes solo habia miedo, Hoy
muchas de ellas dicen “ya no estoy sola”. Esta frase resume todo el sentido del trabajo, cuando el

dolor se comparte, se vuelve fuerza, cuando la comunidad se une, la esperanza deja de ser
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palabra y se convierte en accion. Como recuerda (Heise, 2011), la violencia de género no se
transforma desde un solo nivel, sino del conjunto de relaciones que sostienen la vida cotidiana; y
como insiste (Montero, 2009), el cambio mas duradero es aquel que nace del corazon de la
comunidad.

Fosca no es la misma después de este proceso, en sus veredas aun hay dificultades, pero
también redes de apoyo, confianza y mujeres que aprendieron a decir su verdad, en cada historia
escuchada, en cada gesto de apoyo, quedo sembrada una semilla de transformacion que sigue

creciendo en silencio, pero con raiz profunda.
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Discusion
Una Lectura de la Psicologia Comunitaria y las Voces de las Mujeres

El proceso de acompafiamiento desarrollado en el municipio de Fosca permitio reconocer
la complejidad de la violencia basada en género; una realidad que atraviesa la vida cotidiana, la
cultura y las relaciones sociales, no se tratd solo de identificar casos, sino de comprender el
sentido que la comunidad otorga a lo que vive. Desde la perspectiva de la psicologia comunitaria
se reafirma que las personas no son objeto de estudio, sino protagonistas capaces de transformar
su entorno, cuando encuentren espacios seguros para dialogar y compartir sus experiencias
(Montero, 2009).

La metodologia de la investigacion accion participativa inspirada por Fals Borda (1987),
permitid construir el conocimiento junto con las mujeres, no sobre ellas; pues el trabajo
compartido hizo visible que la violencia tiene raices profundas que se expresan en los tres
niveles descritos por Heise (2011), individual, comunitario e institucional; cada uno de estos
niveles refleja distintas formas de desigualdad, pero también distintas oportunidades de cambio.

Nivel Individual del Silencio el Reconocimiento

En el ambito personal los testimonios revelaron el peso de las costumbres y creencias que
por afios justificaron el maltrato, Ana de 60 afios de edad expreso6 con sencillez, “en mis tiempos
las mujeres nos educaron para servir’”’; detras de esa frase se refleja una estructura cultural que
condiciona la vida y el pensamiento femenino tal como lo sefiala Heise (2011), los factores
individuales de la violencia se relacionan con normas y aprendizajes que legitiman la
subordinacion.

Sin embargo, los encuentros también mostraron sefiales de transformacion. Carmen (50

afios, ID 03), comento “Antes pensaba que los hombres tenian derecho a corregirnos”, y después,
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en medio de una conversacion grupal, reconocio que la violencia no es parte natural del amor.
Este tipo de reflexion es ejemplo de un proceso de empoderamiento psicoldgico, entendido como
la toma de conciencia de la propia dignidad y capacidad de decision (Cardenas & Barrera, 2019).

Hablar y escuchar ayudé a que muchas mujeres se vieran desde otro lugar, las actividades
de escritura y reflexion, les permitian expresar sentimientos guardados durante afios, segiin
(Montero, 2009), cuando la palabra se convierte en herramienta de liberacion las personas
recuperan el poder de significar su vida desde la esperanza, en Fosca ese cambio interior fue
visible, pues la expresion “nadie nos ensefio que el amor no duele”, resond en varios encuentros
como simbolo de conciencia y de renacimiento.

Nivel Comunitario: del Aislamiento al Apoyo Mutuo

A nivel comunitario, la investigacion permiti6é observar como el encuentro entre mujeres
generd un nuevo tejido social, en un inicio algunas participantes llegaban con miedo o
desconfianza; sin embargo, con el tiempo comenzaron a crear lazos de apoyo. Julia de 40 afios de
edad, empezo a abrir las puertas de su casa para las reuniones y poco a poco se formo un grupo
donde la escucha se volvio una forma de acompafiamiento.

De acuerdo con Gémez y Ramirez (2022), los vinculos comunitarios son una fuente de
proteccion emocional y social frente a la violencia, en este caso las redes de solidaridad se
manifiestan en gestos sencillos compartir un Consejo, acompaiiar una denuncia, usar una frase
clave “vamos a rezar el rosario” para solicitar ayuda sin exponerse.

La pastoral familiar desempefié un papel importante en este proceso, Teresa de (48 afios
de edad, ID 08), senald “los hermanos en la iglesia me animan a no quedarme callada”, este tipo
de acompafiamiento basado en la fe y la cercania ayud6 a fortalecer la confianza entre las

participantes y mostrd que la espiritualidad puede ser una fuente real de apoyo psicosocial.
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Como lo plantea Fals borda (1987), la transformacion Social se construye desde el
conocimiento compartido, en Fosca las mujeres pasaron de ser beneficiarias a ser colaboradoras
activas, en conjunto definieron problemas, categorizaron experiencias y propusieron soluciones
que respondian a su contexto. Ese protagonismo colectivo reafirma el principio comunitario de
que el cambio empieza cuando la comunidad se reconoce a si misma como capaz.

Nivel institucional: Entre las Limitaciones y las Nuevas Oportunidades

El andlisis institucional permiti6 identificar los obstaculos que enfrentan las mujeres
cuando buscan proteccion. Martha (48 anos, ID 08)) relatd: “Lo denuncié y lo soltaron a los dos
dias. Volvi6 peor”. Patricia (55 afios, ID 08) afiadi6: “Uno del concejo municipal es primo de mi
marido; ;A quién le creeran? estas expresiones reflejan una desconfianza profunda hacia las
entidades locales y evidenciando lo que Herndndez y Gomez (2022), describe como deficiencia
estructural en la ruta de atencion, especialmente en zonas rurales.

A pesar de estas limitaciones el proceso origind un acercamiento significativo entre
comunidad e instituciones, a partir del didlogo sostenido con la pastoral familiar, la Junta de
accion comunal y la comisaria de familia, de esta iniciativa se construyeron rutas comunitarias
de apoyo y atencion temprana, aunque no son politicas formales representan un avance en la
articulacion local.

Tal como plantea Montero (2009), las instituciones pueden fortalecerse cuando aprenden
de la comunidad, la experiencia en Fosca demostrd que los procesos participativos no solo
empoderan a las mujeres, sino que también sensibilizan a los funcionarios promoviendo una
atencion mas humana y cercana.

Los resultados permiten afirmar que la violencia basada en género requiere una respuesta

integral, en la que converjan la conciencia individual, el acompafiamiento comunitario; y el
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compromiso institucional. El acompanamiento psicosocial comunitario realizado en Fosca
mostro que la transformacion comienza cuando las mujeres encuentran espacios donde su
palabra tiene valor.

En coherencia con el modelo ecologico de Heise (2011), se evidencid que los cambios
individuales se fortalecen cuando la comunidad apoya y las instituciones responden, asi mismo,
desde la vision de Fals Borda (1987), el conocimiento que surge de la accion compartida tiene
poder emancipador.

Las mujeres de Fosca transformaron el miedo en voz y el dolor en accion colectiva. Lo
que antes era silencio, hoy se expresa en redes de apoyo, encuentros y proyectos de vida. De este
modo, la psicologia comunitaria se confirma como un camino eficaz para acompaiiar a las

comunidades en la construccion de bienestar, dignidad y esperanza.



49

Implementacion (La Puesta en Marcha)
Protocolos Locales
Disefiar rutas de deteccion y atencion con la pastoral familiar y juntas comunales, usando
la cartografia social como base (ej. sefializar zonas rojas y puntos de apoyo).
Figura 2

Ruta de Deteccion

@,

1.Ruta de deteccidn de la Violencia
Basada en Género.

Reconocer Las seiales de violencia:
Si tu pareja hace esto: (Controla el dinero o Llos documentos,
te humilla o te amenaza, te golpea o te fuerza a tener
relaciones).

~
Pedir Ayuda de Forma Segura N

Cdédigos comunitarios: pido
ayuda urgente, solicito +
ayuda a la pastoral familiar. 7

&
7

7
-
&~

,° Documentar la agresién.
=

~

i
T Anotar hora y fecha de lo
\ que paso, guardar

‘\ pruebas.

Lugares Seguros.

Busco un refugio inmediato:
Casa de una vecina, Parroquia

Contactos\\\
\
Llamar o enviar url, mensaje,
Tengo contactos de los
miembros de la pastoral
familiar. ,’




Figura 3

Ruta de Atencion

2. RUTA DE ATENC

Si estas en peligro.

Activa el protocolo de
emergencia: Grita fuerte, corre a
sitios seguros, llama a los
contactos de la red de apoyo de
la pastoral familiar.

Si necesitamos apoyo emocional

Esta el sacerdote, la linea de la
esperanza en la arquidi6cesis de
Bogota 6014842094 o el WhatsApp
3173670196, horario de atencién de
lunes a viernesde 10am a 10 pm.

e

.'m “gm Si decide denunciar.

Paso seguro, ve
T acompafiada, lleva
pruebas, ir a la inspeccion
de policia.

.

Todos estamos contigo
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Figura 4

Ruta de Prevencion

e

3. Ruta corta de grevenpién 3
de violencia basada en género

>

—~—

‘\ Y\ en Fosca Cundinamarca.  — )

sala 1
Sensibilizacién en entornos claves

Talleres comunitarios breve (2 horas) en escuelas,
iglesias, mercados etc. Usando dindmicas interactivas
para cuestionar mitos sobre roles de género.
Charla rapida durante reuniones de la pastoral familiar
o juntas comunales, enfocadas en reconocer senales

Nncia.

Sala 2
Activacion de redes locales

Identificacion de “aliados claves” mujeres lideres en
vereda ejemplo: catequistas capacitadas para orient:
victimas hacia servicios.
Ccodigos de emergencia: palabras clave “hoy vamos a
hacer el rosario” esto significa pedir ayuda discreta entre
vecinas.

Sala 3
Acciones practicas inmediatas

Cartelera informativa en las tiendas o en la parroquia con
numeros locales de emergencia, ruta simplificada denuncia
ejemplo “paso 1: vé acompanada a la inspeccion policial”.
"Puntos Seguros": Est 2-3 de confianza por
vereda donde las victimas puedan refugiarse
temporalmente.

Seguimiento.

Reunion mensual con aliadas claves y pastoral familiar
para evaluar casos nuevos y ajustar estrategias.
Duracion total por ciclo: un mes (implementable de forma
continua).

_M ALTA PINTA
(<4 Mus

seo Infantil

Visitanos de Martes a Domingo de 10ama 5
pm
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Recomendaciones

Este proyecto evidencio que la VBG en Fosca persiste por una combinacion de normas
culturales arraigadas y fallas institucionales. No obstante, la participacion activa de la comunidad
especialmente a través de redes preexistentes como la pastoral de familiar demostr6 ser un
catalizador para cambios en la comunidad. Como sefiala Fals Borda (1987), "la transformacion
social nace del didlogo entre saberes académicos y populares". Los testimonios y la cartografia
social no solo diagnosticaron el problema, sino que disefiaron soluciones contextualizadas,
superando el enfoque asistencial, para garantizar que los cambios perduren es clave que la
alcaldia de Fosca, que la Secretaria de la mujer de Cundinamarca, la comision de la pastoral de la
familia y las juntas accién comunal busquen apoyo institucional en las redes de apoyo creadas.

Por esta razon se recomienda la formacion de lideres como promotoras legales
comunitarias y presentar estos hallazgos a las autoridades civiles para exigir un enfoque de

género para el plan de desarrollo del municipio.
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Conclusiones

La violencia basada en género en Fosca Cundinamarca es una problematica fuertemente
establecida en la cultura, pues el analisis de codificacion reveld que la categoria mas frecuente es
“la cultura normalizacidon”, lo que evidencia que la comunidad a asimilado creencias que
justifican el maltrato hacia la mujer.

La violencia econdmica es un elemento que sustenta el proceso de violencia, pues las
mujeres dependen econdmicamente de su agresor.

Las barreras institucionales agravan el riesgo, pues la falta de credibilidad en las
autoridades civiles y la falta de efectividad en la ruta de atencion frente a la violencia basada en

género hace que denunciar sea inutil.
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Cartografia Social Municipio de Fosca
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Apéndice B

Trabajo en Grupo




Apéndice C

Consentimiento Informado

. C Sus datos serin anonimi i

+ Acceson
7. Consentimiento

Al firmar este documento, usted:
1. Confirma que ha leido y

2. Acepta partici i elp

3. Autoriza ¢l uso de sus respuestas anonimas |

Nombre del Participant
Firma: 9

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Proyecto: "Participacion Comunitaria:
Violencia Basada en Género en Fosca, Cus

Institucidn Responsable: Universidad
Responsable del Proyecto: Hemin Zapata
Contacto: 3117483574
1. Introduccion
Usted esté invitadola a participar en

participante, conforme a
(2018) y la Ley 1090 de 2006.
2. Objetivos
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My-m “Particip:

3 neun Comnnhrh:

iolencia Basada en Género en Fosca, Cy
Institucidn Rupwnuhlr Universidad

Responsable del Proyecto: Hemin Zapata
Contacto: 3117483574 2

1. Introduccion

Usted st intado  participar en un

ik d;

. Am-mhﬂw?od-inlhhrhhm-dhnhh\‘
7. Consentimiento

Al firmar este documento, usted:

1. Confi ha Jeido y comp
2. Acepta participar voluntariamente ¢n ¢l proyecto.

5. Autoriza el uso de sus respuestas andnimas para fines académicos i
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. C Sus datos serdn

+ Acceso a Resultados: Podri solicitar informacion sobre los h
7. Consentimiento o %
Al fiemar este documento, usted:

I Confirma que ha leido y ido la inf

2. Acepta participar voluntariamente en el p
3. Autoriza ¢l uso de sus respuestas an

Nombre del Participante:
Firma: ¢y 2
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