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Resumen

El presente proyecto aplicado tiene como objetivo contribuir al desarrollo de habilidades
emocionales, cognitivas y conductuales en los nifios del grado primero del Colegio Juan Calvino
mediante la implementacion de talleres psicoeducativos, de sensibilizacion y de autoestima, con
el propdsito de fortalecer la inclusion y promover su bienestar integral. La intervencion se
fundamenta en la Teoria Ecologica del Desarrollo de Bronfenbrenner, la cual resalta la
importancia del entorno en la formacién y socializacién del nifio.

A partir de un diagnostico inicial basado en observacidn no participante y entrevistas con
docentes, se identificaron diversas necesidades en el aula, particularmente en estudiantes con
autismo, TDAH y sindrome de Down. Para abordar estos desafios, se disefiaron e implementaron
talleres psicoeducativos que promovieron la comunicacion asertiva, la autorregulacion emocional
y el fortalecimiento de la autoestima, combinando estrategias ludicas e inclusivas. Asimismo, se
incorporaron intervenciones individualizadas como el uso de gafas de superpoderes para el nifio
con autismo, un cojin sensorial para el nifio con TDAH y sesiones de estimulacién motriz para la
nifia con sindrome de Down.

Se concluye que la implementacion de estrategias psicoeducativas adaptadas facilita la
inclusién escolar y el desarrollo integral de los nifios con NEE. Ademas, se recomienda
fortalecer la capacitacion docente, promover la participacion activa de las familias y establecer
un monitoreo continuo para garantizar la sostenibilidad de los resultados obtenidos.

Palabras clave: educacion inclusiva, estrategias psicoeducativas, necesidades educativas

especiales, desarrollo emocional, inclusion escolar.



Abstract

This applied project aims to contribute to the development of emotional, cognitive, and
behavioral skills in first-grade children at Juan Calvino School through the implementation of
psychoeducational, awareness-raising, and self-esteem workshops, with the goal of strengthening
inclusion and promoting their overall well-being. The intervention is based on Bronfenbrenner's
Ecological Theory of Development, which emphasizes the importance of the environment in a
child's development and socialization.

Based on an initial assessment based on non-participant observation and interviews with
teachers, various classroom needs were identified, particularly among students with autism,
ADHD, and Down syndrome. To address these challenges, psychoeducational workshops were
designed and implemented that promoted assertive communication, emotional self-regulation,
and self-esteem building, combining playful and inclusive strategies. Individualized
interventions were also incorporated, such as the use of superpower glasses for the child with
autism, a sensory cushion for the boy with ADHD, and motor stimulation sessions for the girl
with Down syndrome.

It is concluded that the implementation of adapted psychoeducational strategies facilitates
school inclusion and the comprehensive development of children with special educational needs.
Furthermore, it is recommended that teacher training be strengthened, families' active
participation promoted, and continuous monitoring established to ensure the sustainability of the
results obtained.

Keywords: inclusive education, psychoeducational strategies, special educational needs,

emotional development, school inclusion.
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Introduccion

La educacidn inclusiva se ha convertido en un eje fundamental dentro de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, especialmente cuando se busca atender la diversidad de los estudiantes
dentro del aula. En este contexto, la implementacion de estrategias psicoeducativas orientadas a
fortalecer las habilidades emocionales, cognitivas y conductuales de los nifios con necesidades
educativas especiales (NEE) es fundamental para promover un ambiente escolar equitativo y de
calidad. Este proyecto aplicado surge en respuesta a la necesidad de mejorar la inclusion en el
grado primero del Colegio Juan Calvino, a través de la ejecucion de talleres disefiados para
fomentar el desarrollo integral de los estudiantes y fortalecer la convivencia escolar.

En el Colegio Juan Calvino, ubicado en San Gil, Santander, se identificaron diversas
necesidades en los nifios de primer grado, especialmente en aquellos con condiciones como
autismo, TDAH y sindrome de Down. A través de un analisis inicial basado en observacion no
participante y entrevistas a docentes, se evidencio la importancia de fortalecer aspectos como la
comunicacion asertiva, la autorregulacion emocional, el respeto a las normas y la interaccion
social dentro del aula. A partir de estos hallazgos, se disefid e implemento una serie de talleres
psicoeducativos que, mediante estrategias lidicas e inclusivas, permitieron abordar estas
necesidades y mejorar la integracion de los nifios con NEE en la dinamica escolar.

El objetivo principal de este proyecto es contribuir al desarrollo de habilidades
emocionales, cognitivas y conductuales en los nifios del grado primero del Colegio Juan Calvino
mediante la implementacion de talleres psicoeducativos, de sensibilizacion y de autoestima, que
fortalezcan la inclusion y promuevan su bienestar integral. Para ello, se disefiaron estrategias de
intervencion que combinaron enfoques individuales y grupales, favoreciendo la interaccién entre

todos los estudiantes y propiciando un entorno de aprendizaje positivo y participativo.
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Desde el enfoque tedrico, este proyecto se fundamenta en la Teoria Ecologica del
Desarrollo de Urie Bronfenbrenner, la cual permite analizar como los diferentes sistemas en los
que se desenvuelve el nifio influyen en su desarrollo. La escuela, como parte fundamental del
micro sistema, juega un papel importante en la formacion de valores, la socializacion y la
adquisicion de habilidades fundamentales para la vida. En este sentido, la aplicacion de
estrategias psicoeducativas en el aula contribuye a generar espacios mas inclusivos y
enriquecedores, donde todos los nifios puedan desarrollar su potencial de manera integral.

Este documento expone la fundamentacion tedrica y metodoldgica del proyecto, asi como
los resultados obtenidos tras su implementacion. Se presentan las estrategias utilizadas, los
impactos observados en la dinamica del aula y las reflexiones finales sobre la importancia de
promover metodologias inclusivas en la educacion basica. De esta manera, se busca aportar
herramientas que puedan ser replicadas en otros contextos educativos, fortaleciendo la educacion

inclusiva y garantizando el derecho a una ensefianza equitativa para todos los nifios.



14

Justificacion

La educacidn inclusiva en la actualidad es considerada un eje central en la transformacion
del sistema educativo, en la medida en que responde a la funcién social que cumple la educacién
frente a las necesidades e intereses de las personas, la familia y la sociedad. En el contexto
colombiano, este enfoque se encuentra sustentado en la Ley General de Educacion, la cual
establece que la educacion tiene como uno de sus fines principales el pleno desarrollo de la
personalidad del individuo, dentro de un marco que respeta los derechos de los demas y el orden
juridico. Dicho desarrollo debe ser integral e involucra dimensiones fisicas, psiquicas,
intelectuales, morales, espirituales, sociales, afectivas, éticas y civicas, asi como otros valores
humanos fundamentales (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, art. 5).

No obstante, la educacion inclusiva aun enfrenta diversos desafios, entre los cuales se
destaca el acompafiamiento efectivo de nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
quienes requieren una atencion diferenciada tanto en el ambito pedagdgico como en su desarrollo
emocional, cognitivo y conductual. Desde la perspectiva sociocultural, el desarrollo de los
procesos cognitivos se encuentra estrechamente vinculado a las interacciones sociales y al
contexto en el que se desenvuelve el individuo. En este sentido, Vygotsky (1978) enfatiza que el
aprendizaje y el desarrollo se construyen mediante la mediacion social, lo que subraya la
necesidad de disefiar intervenciones educativas inclusivas que favorezcan no solo el aprendizaje,
sino también el bienestar emocional de los estudiantes.

El diagnostico temprano y la implementacion de estrategias psicoeducativas adaptadas a
las necesidades de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) resultan
fundamentales para prevenir rezagos significativos en el desarrollo de habilidades emocionales,

cognitivas y conductuales. Diversos estudios evidencian que este tipo de estrategias contribuyen
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a la reduccion de barreras emocionales y sociales en los contextos escolares, favoreciendo
procesos de aprendizaje mas efectivos y significativos. En esta linea, Bisquerra (2003) sostiene
que las intervenciones psicoeducativas orientadas al desarrollo de habilidades emocionales,
cuando se disefian de manera intencional y ajustadas a las caracteristicas de los estudiantes,
favorecen el bienestar emocional, la integracion social y la mejora del rendimiento académico,
especialmente en poblaciones con mayores necesidades de apoyo educativo.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2006) reconoce el derecho de las
personas con discapacidad a una educacion sin discriminacion y basada en la igualdad de
oportunidades, principio que ha sido ratificado por el Estado colombiano mediante la Ley 1346
de 2009.

En este contexto, el presente trabajo tiene como propdsito implementar estrategias
psicoeducativas orientadas a apoyar, desde los ambitos cognitivo y conductual, el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) del Colegio
Juan Calvino, con el fin de favorecer una inclusion efectiva en el proceso educativo. Desde una
perspectiva constructivista, se entiende que el desarrollo cognitivo surge de la interaccion entre
la maduracion del organismo y la influencia del entorno, proceso que permite la adaptacion
progresiva de las estructuras cognitivas a medida que el individuo se desarrolla (Piaget y
Inhelder, 1997). De manera complementaria, el enfoque de la educacién emocional resalta la
importancia de identificar y fortalecer el perfil de competencias naturales del nifio, al tiempo que
se le acompafia en la superacion de sus debilidades y en el desarrollo de la capacidad para
canalizar sus emociones hacia fines constructivos y productivos (Goleman, 1995).

El Colegio Juan Calvino constituye para los nifios que alli estudian uno de los entornos

mas proximos en los que se desarrollan relaciones e interacciones significativas y en los que
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participan de manera directa. Desde el enfoque ecoldgico del desarrollo humano, este contexto
educativo puede ser comprendido como un microsistema relevante, en tanto influye de manera
directa en el desarrollo integral del nifio (Bronfenbrenner, 1991). En consecuencia, como
institucion educativa, debe estar en capacidad de brindar un acompafiamiento adecuado a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), considerando que presentan
requerimientos individuales distintos a los de sus pares. En este sentido, se hace necesario
estructurar el ambiente de aprendizaje, implementar estrategias visuales y establecer una agenda
de actividades especificas que favorezcan la organizacion y participacion activa de los
estudiantes (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2010). Estas acciones contribuyen a
concebir el aprendizaje como un proceso ciclico y activo, basado en la experiencia, la reflexion,
la conceptualizacion y la aplicacion practica, tal como lo plantea el modelo de aprendizaje
experiencial de Kolb el cual plantea que el aprendizaje no es un acto pasivo, sino un ciclo
continuo en el gue el conocimiento se construye a partir de experiencias que son reflexionadas y
transformadas en nuevas formas de accion (Kolb, 1984).

La conveniencia del presente trabajo radica en que, al identificar las necesidades
emocionales, cognitivas y conductuales de los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), y al disefiar intervenciones psicoeducativas que consideren sus caracteristicas
particulares, es posible favorecer de manera significativa su integracion y desarrollo dentro del
aula. Esta intervencidn resulta relevante para promover una convivencia armonica en el entorno
escolar, en la medida en que contribuye a que la diversidad sea comprendida como una
oportunidad para fortalecer valores como la empatia, el respeto y la solidaridad entre los
estudiantes. Desde esta perspectiva, la educacion inclusiva parte del reconocimiento de que las

diferencias humanas son inherentes a la condicién humana y, por tanto, el aprendizaje debe
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adaptarse a las necesidades y ritmos de cada nifio (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1994). Asimismo, los talleres de sensibilizacion
dirigidos tanto a estudiantes como a docentes se constituyen en una estrategia fundamental para
que la diversidad sea comprendida, valorada y respetada por todos los actores de la comunidad
educativa.

Las implicaciones préacticas de este trabajo se relacionan con la implementacién de
estrategias psicoeducativas y métodos pedagogicos adaptados que facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje en nifios con autismo, TDAH y sindrome de Down. Desde la teoria del
aprendizaje social, Bandura (1986) sostiene que el aprendizaje humano se produce a través de la
observacidn, la imitacion y la interaccién con modelos significativos dentro del contexto social.
En este sentido, una vez identificadas las necesidades educativas especiales (NEE) de los
estudiantes, es posible disefiar intervenciones personalizadas que favorezcan el desarrollo de
habilidades de autorregulacién emocional, comunicacion y control conductual, destacando el
papel del docente como mediador y modelo de conductas adaptativas en entornos educativos
inclusivos.

Desde una perspectiva teorica, este trabajo contribuye al campo de la educacion inclusiva
y la psicopedagogia, especificamente en lo que respecta al disefio de estrategias psicoeducativas
impartidas a través de talleres en el aula de clase a los nifios con NEE son recursos practicos que
promueven la inclusion y el bienestar de los nifios con NEE, bajo la premisa de que la educacion
debe sobre pasar la adquisicion de conocimientos académicos e incluir el desarrollo de
habilidades socioemocionales que permitan a los nifios integrarse y participar efectivamente en la

vida escolar y social.
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Desde la perspectiva metodologica, la investigacion se basa en un enfoque cualitativo
para obtener una comprension profunda y detallada de los procesos y experiencias de los nifios
con NEE en el contexto escolar del colegio Juan Calvino, a partir de entrevistas y observaciones
que proporcionan datos (o informacion) relevantes sobre los cambios en el comportamiento de
los nifios, asi como las percepciones de los educadores y padres sobre el impacto de las

estrategias implementadas.
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Contextualizacion de la Institucion Educativa
El Colegio Juan Calvino (Mi Mundo Creativo) es una institucion educativa privada
ubicada en la Carrera 9 #14-71 de San Gil, Santander, Colombia. La direccion esta a cargo de
Yamile Calderdn Arrieta y su familia, quienes han orientado el desarrollo del colegio bajo un
enfoque constructivista social, que busca la autonomia y la autorregulacién de los estudiantes a
partir del aprendizaje colaborativo y significativo.

Figura 1

Colegio Juan Calvino

Nota. Facda Colegio Juan Calvino

La institucion ofrece formacion desde el nivel preescolar hasta grado noveno (educacién
basica y media), y se distingue por educar con valores, amor y conocimiento, priorizando el
desarrollo de personas responsables, comprometidas y con liderazgo en sus comunidades. Su
propuesta educativa se centra en la formacion integral de los estudiantes, con énfasis en la
adquisicion de competencias emocionales, cognitivas y conductuales que les permitan adaptarse
a diversos contextos sociales y académicos.

El colegio desarrolla proyectos que buscan fortalecer el conocimiento cultural y la
diversidad, promover el cuidado del medio ambiente y fomentar el emprendimiento escolar

como herramienta para mejorar la calidad de vida y el sentido de pertenencia por la cultura
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colombiana. Estas iniciativas motivan a los estudiantes a ser creativos, lideres y emprendedores,
capaces de contribuir al desarrollo de su comunidad.
Simbolos Institucionales

El escudo y la bandera del Colegio Juan Calvino representan los valores y principios
institucionales, asi como su compromiso con la formacion integral de los estudiantes.
Figura 2

Escudo del Colegio Juan Calvino

%, =
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Nota. Simbolo Institucional
Figura 3

Bandera del Colegio Juan Calvino

Nota. Simbolo Institucional
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Metas de la Institucion

Brindar una educacion integral orientada a la formacion de ciudadanos autonomos y
competentes.

Promover valores que motiven a los estudiantes a desempefiarse con responsabilidad y
compromiso en cualquier entorno.

Inculcar el cuidado del medio ambiente como parte fundamental de la formacion
personal.

Estimular el emprendimiento y el liderazgo como habilidades esenciales para el progreso
individual y colectivo.
Mision

El Colegio pedagogico Juan Calvino (Mi Mundo Creativo), estd comprometido en la
formacion humana y espiritual de nifios y jovenes en sus dimensiones como ser libres, Gnico,
trascendentes y social; a impartir una educacion responsable e integral formando hombres
capaces de desarrollarse en la sociedad, que amen la libertad, la ciencia y la investigacion.
Vision

El Colegio pedagogico Juan Calvino (Mi Mundo Creativo), para el afio 2025 sera pionero
en brindar a la comunidad una educacion integral, basada en el desarrollo de valores éticos y
sociales, contando con la continuidad de los grados de basica y media técnica vocacional con
énfasis en Gestion Empresarial e informética. Formando un equipo humano que aporte a la

sociedad, transformandola a través de su sentido critico, creativo, y espiritu de liderazgo.
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Antecedentes del Problema

La educacion inclusiva ha representado un desafio constante en los sistemas educativos a
nivel global, especialmente en contextos donde coexisten estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), aproximadamente el 15 % de los estudiantes en el
mundo presentan algun tipo de discapacidad o condicion que requiere adaptaciones educativas
especificas. Estas condiciones incluyen, entre otras, el trastorno del espectro autista, el trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y el sindrome de Down, las cuales pueden
afectar las dimensiones emocional, cognitiva y conductual, dificultando la integracion y el
aprendizaje en aulas regulares. Desde el &mbito clinico, el autismo y el TDAH se clasifican
como trastornos del neurodesarrollo, caracterizados por déficits en el funcionamiento personal,
social y académico, que pueden manifestarse en dificultades del aprendizaje, el control de las
funciones ejecutivas y las habilidades sociales (American Psychiatric Association, 2013).

Por otra parte, el sindrome de Down se clasifica en el Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales como una discapacidad intelectual o trastorno del desarrollo intelectual,
caracterizada por limitaciones en el funcionamiento intelectual y en el comportamiento
adaptativo en los dominios conceptual, social y practico, con inicio durante el periodo del
desarrollo. Esta condicidn suele presentarse de manera concurrente con otras afecciones del
neurodesarrollo y con condiciones fisicas, lo que puede derivar en dificultades emocionales y
conductuales, asi como en alteraciones del estado de animo, el suefio y la alimentacion
(American Psychiatric Association, 2013).

Frente a las diversas dificultades adaptativas se requieren ajustes de tipo pedagdgicos y

de tipo social. En el caso del Trastorno del Espectro Autista (TEA), las principales barreras se
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relacionan con las habilidades de comunicacién y socializacion, asi como en términos de
sensibilidad sensorial, porque estas deficiencias dificultan la interaccion con comparieros y
docentes. Por su parte, un estudiante con TDAH puede representar desafios pedagdgicos en
términos de control de la atencion, la impulsividad y la regulacién emocional, porque esto limita
su capacidad para seguir rutinas y normas escolares. Finalmente, un nifio con sindrome de Down
se plantea desafios asociados a sus limitaciones intelectuales y conductuales, especialmente en
tareas que requieren abstraccion, autonomia o habilidades practicas complejas.

En Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) ha promovido politicas
inclusivas que buscan garantizar el desarrollo integral de los estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE) en todas las instituciones educativas. Investigaciones como la de
Gallo y Cardona (2020) han evidenciado que persisten barreras tanto actitudinales como
pedagdgicas en muchas instituciones del pais que limitan la atencion efectiva de esta poblacion,
especialmente en contextos con recursos y capacitacion docente insuficientes.

En el grado primero del Colegio Juan Calvino se identificaron tres casos especificos de
nifios con NEE 1) nifio con diagnostico de autismo, 2) nifio con diagnostico de TDAH y 3) con
diagnostico con sindrome de Down. Segun la socializacion con la docente del grado primero y la
entrevista con la directora de la institucion, se constatd que los tres estudiantes cuentan con
diagnostico por especialistas y presentan caracteristicas propias de sus condiciones.

El nifio con autismo tiene dificultad en la interaccion social, la comunicacién, y algunas
conductas repetitivas, él estudiante con TDHA muestra impulsividad, dificultan para atender y
seguir algun tipo de instruccién que se le emita y el estudiante con sindrome de Down evidencia
desafios para organizar ideas, le cuesta recordar instrucciones, y tiene algunas limitaciones en la

pronunciacion. Estos hallazgos, obtenidos a partir de la dindmica diaria en el aula de clase,
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evidencio necesidades en las areas de autorregulacion emocional, control de impulsos,
autoestima y comunicacion asertiva.

Estos antecedentes recalcan la relevancia de implementar estrategias educativa que
responda a las necesidades particulares de los nifios con NEE en el Colegio Juan Calvino y que
fomente un ambiente inclusivo y respetuoso para todos los estudiantes. Este proyecto se basa en
estas premisas, proponiendo talleres psicoeducativos y de sensibilizacion que aborden de manera
integral las areas emocional, cognitiva y conductual, con un énfasis particular en los nifios con
autismo, TDAH y sindrome de Down.

Estudios en educacion inclusiva sefialan que la implementacidn de talleres pedagdgicos y
actividades ludicas estructuradas constituye una estrategia eficaz para favorecer el aprendizaje y
la participacion activa de los nifios con necesidades educativas especiales. Las estrategias de
enseflanza—aprendizaje basadas en el juego y la experiencia guiada facilitan el desarrollo de la
atencion, la interaccion social y las habilidades cognitivas y socioemocionales, contribuyendo a
una adaptacion positiva al entorno escolar. Estas actividades, cuando se disefian de manera
intencionada y acorde a las caracteristicas del estudiante, favorecen el progreso académico, el
desarrollo emocional y la socializacion, elementos fundamentales para una inclusion educativa
efectiva (UNESCO, 2017).

Planteamiento del Problema

Las necesidades educativas especiales (NEE) se refieren a aquellos apoyos adicionales
que requieren los estudiantes para garantizar su pleno desarrollo en el &mbito escolar, en
cumplimiento del deber moral y la obligacion legal que tiene la isntitucion educativa de asegurar
gue exista un entorno donde cada estudiante tenga igualdad de oportunidades aun cuando para

ello necesite apoyos mas intensos (UNESCO, 2009, p. 137) Estas necesidades no son uniformes
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ni aplican de manera generalizada, ya que dependen tanto de las caracteristicas individuales de
cada nifio como del contexto educativo en el que se desenvuelven.

Jean Piaget sostiene que los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo,
cada una caracterizada por una manera distinta de pensar y comprender el mundo. En el primer
grado, la mayoria de los nifios se encuentran en la etapa preoperacional, donde el pensamiento es
mas simbolico y egocéntrico. (citado en Saldarriaga et al, 2016). Sin embargo, el progreso en el
desarrollo cognitivo no se presenta de manera homogénea en todos los nifios, ya que puede verse
influenciado por factores bioldgicos y ambientales. En este sentido, la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget coincide con los planteamientos de Vygotsky (1978), quien destaca la
importancia del entorno social y la interaccion en los procesos de aprendizaje y desarrollo
cognitivo. De igual manera, Bronfenbrenner (1991) sefiala que la interaccion del nifio con los
distintos sistemas socioculturales, como el microsistema y el mesosistema, puede favorecer o
limitar su desarrollo. Desde esta perspectiva, se reconoce que los nifios con necesidades
educativas especiales pueden transitar las etapas del desarrollo a ritmos diferentes, lo que resalta
la importancia de implementar programas psicoeducativos que adapten sus estrategias a las
capacidades cognitivas individuales y al contexto de cada estudiante.

En este contexto, el grado primero del Colegio Juan Calvino, ubicado en San Gil,
Santander, esta integrado por diez nifios, entre los cuales se identifican tres estudiantes con
necesidades educativas especiales: trastorno del espectro autista (TEA), trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) y sindrome de down. Estas condiciones evidencian la
necesidad de que la institucién implemente estrategias educativas especificas que promuevan la
inclusién y favorezcan el desarrollo de habilidades emocionales, cognitivas y conductuales en los

estudiantes.
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La inclusion educativa se entiende como un modelo en el cual todos los nifios de una
comunidad aprenden juntos, sin importar sus condiciones personales, sociales o culturales,
eliminando mecanismos de seleccion o discriminacién. En este enfoque, la escuela adapta su
estructura, funcionamiento y metodologia pedagogica para responder a las necesidades de todos
los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades o necesidades educativas especiales
(Martin et al., 2017).

Por lo anterior y con la finalidad de identificar las necesidades especificas del grupo, se
llevd a cabo un proceso de analisis cualitativo donde se utilizo la técnica de observacion no
participante, una encuesta la docente de grado y una entrevista con la directora de grupo del
colegio. Este andlisis se fundamentd en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, el cual permite
examinar las caracteristicas individuales de los estudiantes, las relaciones con el entorno escolar
y las principales dificultades que afectan el desarrollo de cada uno de ellos.

Entre las problematicas detectadas durante este analisis, se destacan:

Falta de comunicacion efectiva, asertiva y empatica: Segun Goleman (1995), la
capacidad de expresar emociones e interactuar de manera asertiva es decisiva para el desarrollo
emocional de los nifios, especialmente en edades tempranas.

Dudas respecto al cuidado del cuerpo: La formacién en autocuidado constituye un
componente del bienestar integral y del desarrollo emocional, ya que permite a los nifios
reconocer su cuerpo, comprender su entorno y solicitar ayuda ante situaciones de riesgo,
aspectos que forman parte de las habilidades para la vida promovidas desde la educacion

emocional (Bisquerra, 2009).
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Deficiente respeto hacia las figuras de autoridad: El respeto hacia figuras de autoridad y
la internalizacion de valores en el contexto escolar se asocia con mejores niveles de convivencia
y clima educativo (Géalvez et al., 2022).

Dificultades en el control de impulsos y emociones: Los estudiantes con TDAH y TEA
suelen presentar desafios significativos en la autorregulacion emocional. Segun Barkley (2013),
estas habilidades pueden desarrollarse mediante intervenciones especificas que combinen
técnicas conductuales y emocionales.

Falta de motivacion educativa: La motivacion en el aprendizaje es fundamental para el
desempefio escolar, y su ausencia puede estar relacionada con factores emocionales y sociales
(Deci y Ryan, 2000).

Autoestima baja: El autoconcepto y la autoestima son determinantes en el éxito escolar y
en la construccion de relaciones positivas, especialmente para los nifios con necesidades
educativas especiales (Sabeh, 2002).

Ausencia de un psicélogo escolar: La presencia de psicologos escolares en las escuelas
contribuye significativamente al apoyo de las necesidades emocionales, conductuales y sociales
de los estudiantes, y la ausencia de estos profesionales limita la deteccion y respuesta temprana a
problemas que afectan el aprendizaje, la salud mental y la convivencia escolar (Splett et al.,
2013).

En este escenario, surge la necesidad de implementar estrategias psicoeducativas que
contribuyan al fortalecimiento de habilidades emocionales, cognitivas y conductuales, para los
nifios con necesidades educativas especiales, y de igual forma para todo el grupo. Esto permitira
crear un entorno educativo inclusivo y enriquecedor, donde cada estudiante pueda desarrollar su

potencial, fortaleciendo su autoestima, autonomia y sentido de pertenencia (Vygotsky, 1978).
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Descripcion del Problema

En el sistema educativo actual, las necesidades educativas especiales (NEE) son parte
importante en la inclusion y el desarrollo integral de los estudiantes. Segun la UNESCO (2021),
la educacion inclusiva pretende que todos los nifios, sin importar que capacidades o limitaciones
tengan, puedan participar de manera plena en un entorno de aprendizaje equitativo y de calidad.

En el Colegio Juan Calvino, ubicado en San Gil, Santander, se promueve la interaccion y
el dinamismo en las aulas de clase, con el proposito de alejarse de los métodos de ensefianza
tradicional y buscando adaptarse a un estilo de ensefianza aprendizaje enfocado en la necesidad
educativa de cada estudiante presente. Sin embargo, estos esfuerzos no han sido suficientes para
que los nifios con NEE presentes en el grado primero alcancen su maximo potencial dentro de un
entorno inclusivo. Segun el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), el trastorno del
espectro autista (TEA) se caracteriza por deficiencias persistentes en la comunicacién e
interaccion social, junto con patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, lo que
requiere la implementacion de adaptaciones educativas que faciliten la integracion del nifio en el
entorno escolar. Por su parte, el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) es
descrito en la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10 (Organizacion Mundial de la
Salud, 1992) como un trastorno del desarrollo que se manifiesta a través de inatencion,
hiperactividad e impulsividad, afectando la capacidad del nifio para concentrarse y seguir
instrucciones en contextos educativos. En cuanto al sindrome de Down, este se asocia con
distintos niveles de discapacidad intelectual y limitaciones en el funcionamiento adaptativo, lo
que puede incidir en el desarrollo conceptual, social y préctico de los nifios, generando la
necesidad de apoyos educativos especificos para favorecer su aprendizaje y adaptacion escolar

(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2010).
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Esta comunidad escolar (estudiantes y docentes) no han contado con una sensibilizacion
adecuada sobre la diversidad de nifios con necesidades educativas especiales presentes (NEE).
Como lo sefiala Al Jaffal, M. (2022), cuando los docentes no se sienten adecuadamente
preparados para ensefiar en aulas inclusivas debido a lagunas en su formacién profesional en
educacion inclusiva y faltan de recursos institucionales, para ellos es mas dificil la creacion de
entornos de aprendizaje efectivos para estudiantes con necesidades educativas especiales y esto
puede afectar negativamente tanto los resultados de aprendizaje como la convivencia en el aula.
Asi mismo la institucion no cuenta con el acompafiamiento especializado continuo de un
psicologo escolar, lo que limita las posibilidades de intervencidn oportuna y de atencion
individualizada a los estudiantes con mayores dificultades de aprendizaje o con necesidades
educativas especiales. De acuerdo con Loaiza y Taborda (2021), el psicélogo educativo actla
como agente fundamental en los procesos de educacion inclusiva, aportando en el disefio y
puesta en marcha de estrategias pedagdgicas adaptadas para atender las barreras de aprendizaje y
participacion de los estudiantes con necesidades diversas, y favoreciendo asi su progreso
educativo integral.

Por lo anterior, es pertinente disefiar e implementar estrategias psicoeducativas
especificas, como talleres de autorregulacion emocional, comunicacién asertiva y control de
impulsos, que respondan a las necesidades individuales de los nifios con autismo, TDAH y
Sindrome de Down. Ademas, es esencial que estas estrategias sean evaluadas continuamente
para medir su impacto y efectividad en el desarrollo emocional, cognitivo y conductual de los
estudiantes, a fin de realizar ajustes necesarios para asegurar el progreso integral de cada uno de

ellos.
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Sistematizacion del Problema

La sistematizacion del problema se realizd mediante un enfoque metodologico
cualitativo que incluyo la aplicacion de varias herramientas:

Observacion no participante en el aula del grado primero, registrado en un diario de
campo, para analizar las dindmicas de interaccion, los comportamientos de los nifios con NEE y
las estrategias pedagogicas implementadas por la docente. (Apéndice A)

Encuesta semiestructurada a la docente del grado primero para conocer la percepcion
propia sobre las NEE de los estudiantes, las dificultades observadas y las estrategias que utiliza
en el aula al momento de impartir las clases. (Apéndice C)

Entrevista informal con la directora del colegio, quien proporciono informacion general
sobre los recursos disponibles en la institucion, las politicas relacionadas con a estudiantes con
NEE y la confirmacion de los diagndsticos médicos proporcionados por los padres de familia al
momento de la admision de los nifios al plantel educativo. (Apéndice B).

Este proceso permitio identificar las necesidades especificas de los nifios de primer grado
del Colegio Juan Calvino, con énfasis en aquellos con condiciones particulares como el autismo,
el TDAH y el sindrome de Down, asi como también las limitaciones de la institucion en cuanto a
la implementacion de estrategias psicoeducativas estructuradas que respondan a las
particularidades de cada nifio y promuevan un desarrollo integral.

Resultado de la Observacion no Participante

Las necesidades identificadas en los nifios del grado primero del Colegio Juan Calvino se

establecieron a partir de observaciones no participantes realizadas durante varias sesiones en el

aula.
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Descripcion y Origen de las Categorias

Los criterios de observacion fueron seleccionados con base en indicadores descritos en la
literatura especializada, incluyendo los lineamientos del DSM-5 y el CIE-10, para evaluar areas
puntuales del desarrollo emocional, cognitivo y conductual.
Criterios de observacion:

Emocionales

Autorregulacion emocional: Se evaluaron reacciones ante situaciones frustrantes, manejo
de emociones negativas (como enojo o tristeza) y capacidad para retornar a un estado emocional
estable después de un evento disruptivo.

Autoestima: Se observaron comportamientos relacionados con la confianza en sus
habilidades, participacion en actividades grupales y disposicion para intentar nuevas tareas.

Cognitivas

Procesamiento de informacion: Atencidn sostenida, comprension de instrucciones y
capacidad para resolver tareas académicas sencillas.

Habilidades académicas: Dominio de habilidades basicas como reconocimiento de letras,
nimeros y operaciones simples.

Conductuales

Control de impulsos: Frecuencia de conductas disruptivas, como interrupciones
constantes, dificultades para esperar turnos o seguir reglas.

Atencion capacidad de mantener la atencion en tareas especificas durante periodos

apropiados para su edad.
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Sociales

Habilidades de interaccion: Se observaron interacciones entre pares, capacidad para
compartir materiales y responder adecuadamente a normas sociales.

Trabajo en equipo: Colaboracion en actividades grupales y disposicion para trabajar con
otros estudiantes.

Principales Necesidades Educativas Especiales (NEE)

A continuacion se presenta en la Tabla No. 1., las principales necesidades educativas
especiales en el grado primero, identificadas a través de observaciones no participantes,
entrevista informal y encuesta semi estructurada con la docente del grupo y la directora de la
institucién. Cada categoria se detalla en relacion con los tres casos especificos observados: un
nifio con autismo, uno con TDAH y otro con sindrome de Down. Las caracteristicas especificas
de cada estudiante se derivaron de los criterios de observacion definidos previamente, con base

en el DSM-5y el CIE-10, adaptados para contextos escolares.
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Necesidades Identificadas
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Categoria Autismo TDAH Sindrome de down
Muestra miedo Expresa frustracion Expresa desagrado ante
frecuente ante sonidos  facilmente cuando no algunas indicaciones

Emocionales 0 movimientos bruscos. comprende una cruzando los brazos y
actividad, puede haciendo mala cara.
reaccionar con enojo.

Realiza las actividades, Presenta dificultades en  Tiene baja motivacién
pero necesita la comprension de para actividades

Cognitivas indicaciones repetidas.  instruccionesy en la escritas y evita

Conductuales

Sociales

Camina constantemente
por el aula, se para en
puntas de pies, se
muerde las manos y
mueve los dedos de
forma repetitiva.

No interactla con sus
comparieros de manera
espontanea, pero
responde cuando le

hablan.

gjecucidn de tareas
académicas.

Se levanta de su silla
con frecuencia, cambia
de puesto sin permiso,
empuja compafieros y
evita realizar
actividades.

Tiende a interrumpir a
sus comparieros y

dificulta la dindmica de

grupo.

ejercicios
estructurados.
Prefiere actividades al
aire libre y evita
trabajar en grupo.

Muestra resistencia al
trabajo en equipo y
prefiere actividades

individuales.

Nota: Necesidades educativas especiales del grupo de primer grado del colegio Juan Calvino.
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Analisis de los Hallazgos

Los resultados obtenidos evidencian que los tres estudiantes observados presentan
desafios especificos en cada una de las dimensiones analizadas.

El nifio con autismo muestra patrones de movimientos estereotipados (caminar en puntas,
morderse las manos, mover los dedos), dificultades en la interaccion social y miedo ante ciertos
estimulos. Aunque realiza sus actividades, requiere apoyo constante.

El nifio con TDAH tiene problemas para mantener la atencion y el control de impulsos,
manifestando conductas disruptivas en el aula. Su nivel de comprension es bajo, lo que genera
frustracion y reacciones agresivas.

La nifia con sindrome de Down presenta una baja motivacion para las actividades
académicas estructuradas, evitando el trabajo en grupo y expresando rechazo a algunas
instrucciones. Prefiere actividades al aire libre y no muestra interés en la escritura.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de estrategias psicoeducativas adaptadas a cada
condicion para mejorar la dindmica en el aula y fortalecer el desarrollo emocional, cognitivo y

conductual de estos estudiantes.
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Objetivos
Objetivo General

Contribuir al desarrollo de habilidades emocionales, cognitivas y conductuales en los
nifios del grado primero del Colegio Juan Calvino mediante la implementacion de talleres
psicoeducativos, de sensibilizacion y de autoestima, que fortalezcan la inclusién y promuevan su
bienestar integral.

Objetivos Especificos

Identificar las necesidades emocionales, cognitivas y conductuales de los nifios del grado
primero, con especial énfasis en los requerimientos individuales de los estudiantes con autismo,
TDAH y sindrome de Down, mediante la aplicacion de herramientas de evaluacion inicial, como
entrevistas, y observaciones no participantes.

Disenar talleres psicoeducativos dirigidos al desarrollo de estrategias de autorregulacion
emocional, comunicacion asertiva y control de impulsos, ajustando los contenidos y
metodologias a las caracteristicas especificas de los nifios con autismo, TDAH y sindrome de
Down, asi como a las necesidades del grupo en general.

Implementar talleres de sensibilizacién dirigidos a estudiantes y docentes, orientados a
fomentar la comprension, el respeto y la empatia hacia la diversidad, con actividades especificas
que permitan visibilizar y valorar las fortalezas y desafios de los nifios con autismo, TDAH y

sindrome de Down.



Marco Teorico
El marco tedrico desarrollado permite comprender la importancia de la atencion
diferenciada para estudiantes con NEE. Se destacan estrategias psicoeducativas basadas en
enfoques inclusivos y la legislacion vigente.

La teoria Ecologica de Bronfenbrenner permite contextualizar el desarrollo de los nifios
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con necesidades educativas especiales del Colegio Juan Calvino grado primero dentro de una red

de factores interconectados, comprendiendo como los diferentes entornos influyen en el
desarrollo de los nifios con NEE y la implementacién de estrategias psicoeducativas.
Teoria Ecoldgica y su Aplicacion en la Educacion Inclusiva

La Teoria Ecoldgica del Desarrollo de Urie Bronfenbrenner (1991) plantea que el
desarrollo humano es influenciado por distintos niveles de contexto ambiental, organizados en
sistemas interdependientes

Microsistema: Interacciones directas del nifio (familia, escuela, amigos, docentes).

Mesosistema: Relaciones entre los entornos del microsistema (Ejemplo, comunicacion
entre familia y la escuela).

Exosistema: Factores externos que afectan indirectamente al nifio (politicas escolares,
acceso a recursos educativos, entorno comunitario).

Macrosistema: Valores culturales, normativas y politicas que rigen la educacion
inclusiva.

Cronosistema: Cambios a lo largo del tiempo en estos entornos y su impacto en el

desarrollo del nifio.
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Inclusion Educativa en el Marco de la Ley General de Educacion

La inclusién educativa, un derecho fundamental soportado por la Ley General de
Educacion de Colombia (Ley 115 de 1994) y la Ley 1618 de 2013, que busca garantizar el
acceso equitativo y la participacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
necesidades educativas especiales (NEE). La inclusion en el aula se plantea como un proceso
transformador que promueve la eliminacidn de barreras para el aprendizaje y valora la diversidad
como un recurso pedagogico, asegurando que cada nifio reciba los apoyos necesarios para su
desarrollo integral. Sin embargo, el sistema educativo colombiano enfrenta desafios
significativos, como la insuficiente formacion docente y la falta de recursos especializados, que
dificultan la implementacion efectiva de estas politicas

La Ley General de Educacion de Colombia (Ley 115 de 1994) fija los lineamientos
fundamentales para garantizar una educacion de calidad, inclusiva y equitativa en el pais. Esta
ley reconoce explicitamente el derecho de los estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE) a recibir una atencion educativa adecuada, asegurando que las instituciones educativas se
adapten a sus caracteristicas y potencialidades (Art. 46), haciendo énfasis en que la educacion
inclusiva implica integrar fisicamente a los estudiantes con NEE en el aula y proporcionarles
herramientas pedagdgicas y psicoeducativas que fomenten su desarrollo integral en las
dimensiones emocional, cognitiva y conductual.
Inclusion Educativa en el Aula

La inclusién educativa es concebida legalmente como un proceso que busca eliminar
barreras para el aprendizaje y la participacion, con el fin de asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones, participen activamente en el sistema escolar. Este

principio atiende los lineamientos de la UNESCO (2009) en cuanto que define la inclusion como
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un derecho humano basico que garantiza el acceso a una educacion de calidad para todos,
haciendo un énfasis muy especial en los nifios con NEE como uno de los grupos mas
vulnerables.

Llevar a la practica estos mandatos legales implica que en el aula se reconoce las
diferencias individuales como oportunidades para enriquecer el aprendizaje colectivo en lugar de
asumirlas como limitaciones. En consecuencia, implica disefiar contenidos e implementar
actividades adaptativas que respondan a las capacidades y necesidades de cada estudiante, asi
COMO proveer recursos, tecnologias y estrategias personalizadas para facilitar el aprendizaje de
estudiantes con NEE.

En virtud de lo anterior la norma exige que la educacion para que sea considerada
inclusiva, debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Participacion activa. Todos los estudiantes deben ser protagonistas de su proceso de
aprendizaje, aportando segun sus capacidades y recibiendo el apoyo necesario.

Equitativa. Cada estudiante debe recibir los recursos y estrategias que sean pertinentes
para alcanzar su maximo potencial.

Adaptabilidad. El sistema educativo debe ser lo suficientemente flexible para responder
de manera dinamica a las necesidades educativas individuales.

Colaborativa. Promover el trabajo conjunto entre docentes, familias, terapeutas y otros
profesionales para asegurar una atencion integral.

Ambiente inclusivo. Disefiar y adaptar los espacios fisicos y emocionales donde se

fomenten la aceptacion, el respeto y la convivencia.
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Desafios del Sistema Educativo Colombiano

Pese a los avances en términos normativos, el sistema educativo colombiano enfrenta
importantes desafios para asegurar la implementacion de una educacion inclusiva. Uno de los
factores mas criticos tiene que ver con la formacion docente, dado que una parte muy
significativa del personal docente, carece de la preparacion suficiente para atender y gestionar el
proceso ensefianza- aprendizaje de estudiantes con NEE. Debido a esto, la aplicacion de
estrategias inclusivas en el aula es deficiente y en algunos casos es un aspecto muy critico.

De otra parte, la disponibilidad de recursos fisicos como materiales didacticos,
infraestructura, las tecnologias y el personal especializado y entrenado, tiende a ser insuficiente
para que la institucionalidad brinde un apoyo adecuado.

Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Las NEE hacen referencia a los apoyos adicionales que requieren los estudiantes con
discapacidad o con dificultades de aprendizaje para participar en igualdad de condiciones en el
entorno escolar (UNESCO, 2017). En este estudio se abordan tres condiciones especificas:
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) y Sindrome de Down.

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El DSM-5 define el Trastorno del Espectro Autista (TEA) como un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social,
junto con patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos (American Psychiatric
Association, 2013). Por su parte, la CIE-10 lo clasifica dentro de los trastornos generalizados del
desarrollo, reconociendo alteraciones significativas en la interaccion social, la comunicacién y la

conducta (Organizacion Mundial de la Salud, 1992).
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Necesidades educativas

Uso de apoyos visuales.

Ambientes estructurados y predecibles.

Estrategias de comunicacion alternativa y aumentativa.

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es clasificado por el
DSM-5 en tres presentaciones: predominantemente inatenta, predominantemente hiperactiva-
impulsiva y presentacion combinada. Se caracteriza por dificultades persistentes para mantener
la atencion, impulsividad y niveles elevados de actividad motora, que interfieren en el
funcionamiento académico y social del estudiante (American Psychiatric Association, 2013).
Necesidades educativas:

Metodologias activas y estructuracion de actividades.

Refuerzo positivo y uso de horarios visuales.

Espacios de movimiento controlado.

Sindrome de Down

El sindrome de Down es una condicion genética causada por la presencia de una copia
adicional total o parcial del cromosoma 21, conocida como trisomia 21. Segun la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-11), esta condicion se asocia con discapacidad intelectual
de grado variable, retraso en el desarrollo del lenguaje y dificultades en el aprendizaje
adaptativo, lo que requiere apoyos educativos especificos (Organizacién Mundial de la Salud,
2019).

Necesidades educativas:

Uso de materiales visuales y manipulativos.
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Adaptaciones curriculares segun ritmo de aprendizaje.

Refuerzo positivo y estrategias multisensoriales.
Estrategias de Inclusion y Abordaje en el Aula

Los talleres psicoeducativos se han convertido en herramientas fundamentales para
abordar las NEE, para fortalecer las habilidades sociales, emocionales y conductuales en los
estudiantes. Segun Vygotsky (1986), el aprendizaje mediado y el juego son esenciales en el
desarrollo infantil. Bandura (1986) resalta el papel del aprendizaje social en la adquisicion de
habilidades adaptativas.
Marco Conceptual

El presente proyecto aplicado se sustenta en diversas teorias y enfoques que respaldan la
implementacion de estrategias psicoeducativas para el desarrollo emocional, cognitivo y
conductual en nifios con necesidades educativas especiales (NEE). En esta seccion se presentan
los conceptos y los referentes tedricos que fundamentan las actividades desarrolladas en la
intervencion.
Educacion Inclusiva

La educacién inclusiva busca garantizar el acceso, la permanencia y la participacion de
todos los estudiantes en el sistema educativo, independientemente de sus caracteristicas
personales, sociales o culturales. Este enfoque reconoce la diversidad como un valor fundamental
dentro del aula y promueve la adaptacion de las metodologias pedagogicas para responder a las
necesidades de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales

(NEE) (UNESCO, 2017).
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Estrategias Implementadas y sus Referentes Teoricos

A continuacion, se describen las estrategias aplicadas en la intervencion, con el respaldo
tedrico correspondiente:
Estrategias Psicoeducativas

Las estrategias psicoeducativas se basan en actividades estructuradas que integran
componentes ladicos y didacticos con el fin de favorecer la regulacion emocional, la
comunicacion y la interaccion social en contextos educativos inclusivos (Bisquerra, 2009). En
este sentido, los principios del aprendizaje activo y del aprendizaje cooperativo contribuyen a la
creacion de entornos de aprendizaje dinamicos y estructurados, en los que los estudiantes
participan de manera cognitiva, emocional y social, fortaleciendo su implicacion y compromiso
en el proceso educativo (Johnson & Johnson, 1999).

Estrategia de apoyo visual. Para facilitar la regulacion emocional del nifio con autismo,
se implementé el uso de gafas simbdlicas con celofan de colores. Los apoyos visuales, incluidos
aquellos disefiados para clarificar expectativas visualmente, son recomendados en las guias
clinicas del trastorno del espectro autista, ya que pueden reducir la ansiedad, aumentar la
predictibilidad, apoyar la comunicacidn y mejorar la participacion de los nifios en contextos
educativos (Rutherford et al., 2020).

Estrategia Sensorial. El cojin sensorial fue una estrategia adaptada para mejorar la
concentracion del nifio con TDAH. Diversas investigaciones sefialan que los estimulos
sensoriales controlados y otras intervenciones sensoriales pueden mejorar la atencién y reducir
manifestaciones asociadas con el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad en nifios

(Ouellet, 2018).
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Estimulacion Motriz. Las sesiones de juegos fisicos se disefiaron para fortalecer la
motricidad y el comportamiento adaptativo en la nifia con sindrome de Down; investigaciones
sefialan que las intervenciones basadas en la actividad motriz promueven mejoras en habilidades
motoras gruesas, asociadas a beneficios en la funcion cognitiva y la interaccion social de estos
nifios (Vandoni, 2023).

Talleres psicoeducativos. Los talleres fueron disefiados para fortalecer habilidades
emocionales y sociales en los nifios. Segin Goleman (1995), la inteligencia emocional es
fundamental para el éxito en el aprendizaje, ya que permite desarrollar la autorregulacion y la
empatia. Los talleres incluyeron dinamicas de reconocimiento de emociones, resolucién de
conflictos y fortalecimiento de la autoestima.

En este sentido, se desarrollaron distintos talleres con propositos especificos:

Taller de comunicacion y expresion emocional: Basado en los principios de la
inteligencia emocional de Goleman (1995), este taller promovi6 la identificacion y regulacion de
emociones en los nifios.

Taller de autoestima y autoconcepto: El taller de autoestima y autoconcepto se disefid
con el proposito de fortalecer la confianza, la identidad personal y la percepcion positiva de si
mismos en los nifios participantes. Esta intervencion se fundamentd en la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson (1968), la cual plantea que el desarrollo humano se estructura en una serie
de etapas caracterizadas por conflictos psicosociales cuya resolucion favorece la construccién de
la identidad y el bienestar emocional. En particular, el fortalecimiento del autoconcepto y la
autoestima resulta clave durante la infancia, ya que contribuye al desarrollo de la seguridad
personal, la iniciativa y la interaccion social positiva. A partir de este enfoque, el taller incluy6

actividades ludicas orientadas al reconocimiento de fortalezas personales, la expresion emocional
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y la valoracion del logro individual, favoreciendo un clima educativo inclusivo y
emocionalmente seguro.

Taller de regulacion de impulsos y manejo del comportamiento: Inspirado en los estudios
de Barkley (1997) sobre TDAH, este taller ensefi¢ estrategias de autorregulacion para mejorar la
atencion y el control de la impulsividad.

Taller de habilidades sociales y convivencia: Siguiendo los enfoques de Vygotsky (1978)
sobre el aprendizaje social, se trabajo en la cooperacion, el respeto por turnos y la resolucion de
conflictos.

Teoria Ecologica del Desarrollo

La Teoria Ecoldgica del Desarrollo de Bronfenbrenner (1979) plantea que el desarrollo
infantil esta influenciado por multiples niveles de interaccion entre el nifio y su entorno. En este
modelo, el microsistema representa las interacciones directas del nifio, como las relaciones con
sus comparieros y docentes en el aula; el mesosistema refleja la conexion entre la escuela y la
familia; el exosistema abarca factores externos que afectan indirectamente al nifio, como las
politicas educativas; y el macrosistema comprende valores culturales y normativas sociales que
influyen en la inclusion educativa.

Desde esta perspectiva, los talleres psicoeducativos implementados en este proyecto
impactaron principalmente en el microsistema y el mesosistema. A nivel del microsistema, los
talleres promovieron un entorno de aprendizaje mas estructurado y receptivo, facilitando la
regulacién emocional y la socializacion de los nifios con NEE. Se observé que la interaccion
entre los nifios con y sin NEE mejord progresivamente, lo que favorecié una dindmica de aula

mas inclusiva y colaborativa. Esto concuerda con los planteamientos de Bronfenbrenner, quien
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destaca la importancia de un entorno inmediato que fomente el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales.

A nivel del mesosistema, los talleres fortalecieron la comunicacion entre docentes y
familias, ya que algunos padres manifestaron haber notado cambios en la conducta de sus hijos
en el hogar. La relacion entre la escuela y el hogar es importante en el desarrollo infantil, puesto
que permite consolidar estrategias que refuercen los aprendizajes adquiridos en el aula. Segun
Bronfenbrenner (1986), cuando existe una conexién efectiva entre los diferentes entornos en los
que se desenvuelve el nifio, su desarrollo se ve favorecido de manera significativa.

Asimismo, en el exosistema, la ausencia de un psicologo en la institucién educativa
limito el alcance de la intervencion, lo que resalta la necesidad de contar con apoyos externos
para optimizar el proceso de inclusion. En términos del macrosistema, este estudio evidencia la
importancia de seguir promoviendo politicas y practicas educativas que favorezcan la equidad y
la accesibilidad en la educacion bésica.

Por lo anterior es posible decir que, la aplicacién de talleres psicoeducativos, desde la
perspectiva de la Teoria Ecoldgica del Desarrollo, demuestra que el entorno escolar influye de
manera significativa en la evolucién emocional, cognitiva y conductual de los nifios con NEE. Al
intervenir en los diferentes niveles del sistema ecoldgico, es posible generar un impacto positivo
y sostenible en su desarrollo.

Aplicabilidad del Modelo en la Educacién Inclusiva

La educacién inclusiva se basa en la premisa de que todos los nifios, independientemente
de sus caracteristicas individuales, deben tener acceso a una educacion de calidad que responda a
sus necesidades particulares. Organizaciones internacionales como la UNESCO destacan que la

educacion inclusiva requiere identificar y eliminar barreras para el aprendizaje, reconociendo la
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diversidad de los educandos como una fortaleza y adoptando enfoques que garanticen la
participacion y el progreso de todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades
educativas especiales (UNESCO, 2017). En este contexto, la presente intervencion con talleres
psicoeducativos y estrategias de apoyo individualizado se alinea con los principios de la
educacion inclusiva y demuestra su aplicabilidad en entornos educativos similares.

La implementacion de este modelo de intervencion evidencia que, cuando se disefian
estrategias adaptadas y contextualizadas a las necesidades de los nifios con NEE, es posible
generar mejoras significativas en su desarrollo emocional, social y conductual. El uso de
metodologias activas y participativas, como los talleres de comunicacion, autoestimay
habilidades sociales, permite que los estudiantes desarrollen competencias fundamentales para su
integracion en el aula y su vida cotidiana. Seguin Tomlinson (2014), el aprendizaje diferenciado
es esencial en la educacion inclusiva, ya que permite atender la diversidad del aula a través de
adaptaciones pedagogicas flexibles que responden a las necesidades, intereses y niveles de
aprendizaje de cada estudiante (Tomlinson, 2014).

Ademas, la aplicabilidad del modelo de educacion inclusiva implica una transformacién
en la cultura escolar. La sensibilizacion y capacitacion docente tiene un rol importante en este
proceso, ya que los maestros son agentes fundamentales en la promocion de un ambiente
inclusivo. La formacion en estrategias psicoeducativas y el conocimiento de las necesidades
especificas de los nifios con autismo, TDAH y sindrome de Down les permite adoptar enfoques
pedagdgicos mas efectivos y crear entornos de aprendizaje accesibles para todos. Desde esta
perspectiva, la formacion continua del personal docente en estrategias inclusivas se reconoce
como un factor determinante para la sostenibilidad de los cambios implementados en la escuela

(UNESCO, 2017).
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Otra dimension de la aplicabilidad de este modelo es la necesidad de fortalecer el vinculo
entre la escuela y la familia. Como lo plantea la Teoria Ecoldgica del Desarrollo de
Bronfenbrenner (1979), el desarrollo infantil se ve favorecido cuando existe una comunicacion
efectiva entre los distintos sistemas en los que participa el nifio. La presente intervencion
evidencid que la participacion activa de las familias, a través del refuerzo de los aprendizajes
adquiridos en los talleres, contribuyo a la consolidacion de habitos de regulacion emocional y
mejora de la convivencia en el hogar. Para que la educacion inclusiva sea efectiva, es
fundamental implementar estrategias de sensibilizacion y formacion dirigidas a los padres, con el
fin de que puedan apoyar de manera adecuada el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Asimismo, la aplicabilidad del modelo de educacion inclusiva requiere la participacion de
diversos actores y recursos dentro del sistema educativo. En este sentido, la incorporacion de
profesionales especializados, como psicélogos, terapeutas ocupacionales y docentes de
educacion especial, es un factor determinante para fortalecer la atencion a la diversidad. La falta
de estos especialistas en la institucion representd un desafio en la presente intervencion, lo que
refuerza la importancia de establecer redes de apoyo con instituciones externas y organismos
gubernamentales que faciliten el acceso a estos servicios.

Finalmente, la replicabilidad de este modelo de intervencion en otros contextos
educativos es viable, siempre y cuando se realicen las adaptaciones pertinentes segun las
caracteristicas de cada comunidad escolar. Es fundamental que las instituciones educativas
adopten un enfoque de mejora continua, en el cual se realicen seguimientos periddicos de las
estrategias implementadas y se evalle su impacto en el tiempo. De este modo, se podra
consolidar un sistema educativo mas equitativo y accesible, en el que todos los nifios,

independientemente de sus necesidades especificas, puedan alcanzar su maximo potencial.
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El disefio de las actividades implementadas en este proyecto sigue un modelo de
intervencion que puede replicarse en otros contextos educativos. La combinacion de enfoques
individuales y grupales permite responder a la diversidad en el aula y crear entornos de
aprendizaje mas inclusivos.

Por lo anterior, el marco conceptual de este proyecto respalda teéricamente cada una de
las estrategias aplicadas, asegurando su validez en el contexto educativo y su impacto en el
desarrollo de los nifios con NEE.

Bases Normativas
Legislacion Internacional

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
reconoce el derecho de todas las personas con discapacidad a acceder a una educacién inclusiva,
accesible y de calidad, sin discriminacion. Asimismo, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ONU, 2015) promueven la educacion de calidad para todos (ODS 4), haciendo énfasis en
sistemas educativos inclusivos y equitativos.

Legislacion Colombiana

El Decreto 1421 de 2017 reglamenta, en el marco de la educacion inclusiva, la atencién
educativa a la poblacién con discapacidad en Colombia, estableciendo condiciones para acceso,
permanencia y calidad en todos los niveles educativos.

La Ley Estatutaria 1618 de 2013 busca garantizar el ejercicio efectivo de los derechos de
las personas con discapacidad mediante acciones afirmativas y ajustes razonables, incluyendo la

educacion como derecho fundamental.
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Finalmente, la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994) fija los lineamientos que
orientan el sistema educativo colombiano hacia la equidad, calidad y atencién a la diversidad, lo

cual sustenta las politicas y practicas de educacion inclusiva en el pais.
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Metodologia
Enfoque y Tipo de Investigacion

El enfoque de este proyecto aplicado es cualitativo con un disefio descriptivo e
interpretativo, orientado a comprender las necesidades educativas especiales de los estudiantes
de primer grado del colegio Juan Calvino para contribuir al desarrollo de habilidades
emocionales, cognitivas y conductuales, mediante la implementacion de talleres psicoeducativos,
de sensibilizacién y de autoestima, que fortalezcan la inclusidén y promuevan el bienestar
integral. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cualitativo permite analizar
fendmenos en su contexto natural, favoreciendo la comprensidn de experiencias y percepciones
de los sujetos estudiados.

Se realizd una fase diagnostica, mediante una observacidn no participante y recoleccién
de informacion a través de entrevistas y encuestas, seguida de la implementacion de talleres
psicoeducativos dirigidos a la totalidad de los estudiantes del grado primero, con un enfoque
particular en los nifios con NEE.

Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de estudio esta conformada por:

Diez nifios del grado primero del Colegio Juan Calvino, de los cuales tres presentan
diagnosticos de autismo, TDAH y Sindrome de Down.

La docente del grado primero, quien proporciondé informacion importante sobre el
desempefio y necesidades de los estudiantes

La directora del colegio, quien brindd datos sobre las politicas institucionales de

inclusion educativa.
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Siguiendo a Sampieri (2018), la seleccion de la muestra se realizé de manera intencional,
enfocandose en la totalidad del grupo de primer grado para garantizar un abordaje inclusivo,
mientras que la observacion especifica se centro en los nifios con NEE.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de informacidn se emplearon las siguientes técnicas

Observacion no participante: Se realizo durante cinco dias consecutivos para identificar
patrones de comportamiento, interaccién social y desempefio académico de los nifios con NEE

Diario de campo: Se registraron las observaciones sobre el comportamiento de los
estudiantes.

Encuestas y entrevistas: Aplicadas a la docente y a la directora del colegio para conocer
sus percepciones sobre la inclusién educativa y las estrategias implementadas.

Talleres psicoeducativos: Se emplearon como estrategia de intervencion para abordar las
necesidades identificadas, siguiendo el enfoque de Goleman (1995) sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional en el ambito educativo.

Estrategias de Intervencion

La intervencion consistio en la aplicacién de talleres psicoeducativos, disefiados para
fortalecer habilidades emocionales, cognitivas y conductuales en los nifios del grado primero.
Los talleres fueron organizados en tres ejes tematicos.

Sensibilizacion y Concienciacion sobre Inclusion

Estas acciones estuvieron dirigidas a promover una mejor comprension de la diversidad
en el aula y el respeto por las diferencias individuales.

Taller de estilos de comunicacién: se implementaron estrategias orientadas a mejorar la

expresion de ideas y emociones, partiendo de la interaccidn social como mediadora del
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aprendizaje y el desarrollo del lenguaje, tal como lo plantea la teoria sociocultural de Vygotsky,
donde la comunicacion cumple un papel central en la construccion de los procesos psicolégicos
superiores (Vygotsky, 1986).

Taller de autocuidado y prevencion del abuso: Reforzar la importancia de reconocer
situaciones de riesgo y pedir ayuda.

Taller de respeto a las figuras de autoridad: Fomentar el reconocimiento y valoracion del
rol de docentes y adultos responsables.

Fortalecimiento Emocional y Social

Estos talleres se enfocaron en mejorar la autoestima, la regulacion emocional y el manejo
de la frustracion.

Taller de autoestima: se desarrollaron actividades orientadas al reconocimiento de las
fortalezas individuales, la valoracién positiva de si mismos y la construccién del autoconcepto,
aspectos fundamentales para el bienestar emocional y la adaptacion escolar en la infancia
(Harter, 1999).

Taller de pensamiento positivo: Estrategias para cambiar pensamientos negativos por
positivos.

Taller de afrontamiento: se aplicaron técnicas de regulacion emocional y manejo de
conflictos, promoviendo el reconocimiento y control de las emociones, asi como habilidades
sociales basicas para la convivencia escolar (Goleman, 1995).

Desarrollo de Habilidades para la Interaccién y el Aprendizaje
Estos talleres promovieron la motivacién en el entorno escolar y la mejora de las

habilidades sociales.
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Taller de habilidades blandas: Enfocado en la cooperacion, empatia y resolucion de
problemas.

Taller de motivacion escolar: Actividades para fortalecer el interés por el aprendizaje y la
participacion en clase (Bandura, 1986).

Cada taller fue disefiado con un enfoque ludico e interactivo, utilizando actividades
grupales, juegos, dramatizaciones y material visual para facilitar la comprension y el aprendizaje
(UNESCO, 2019).

Los detalles especificos sobre la estructura, materiales y desarrollo de cada taller se
encuentran en el Apéndice D. Talleres Psicoeducativos Implementados.

Estrategias de Apoyo Individualizado

Ademas de las dinamicas grupales realizadas en los talleres psicoeducativos, se
implementaron estrategias especificas adaptadas a las necesidades de algunos estudiantes con
NEE. Estas acciones fueron disefiadas para favorecer su integracion y mejorar su experiencia en
el aula, en concordancia con estudios que respaldan el uso de adaptaciones personalizadas para el
aprendizaje inclusivo (Gargiulo y Metcalf, 2017).

Gafas superpoderes para la regulacion emocional (Autismo): Para ayudar al estudiante
con autismo a enfrentar el miedo constante que presenta y la interaccién social con los demas
comparieros, se le disefiaron unas gafas con cartulina y papel celofan de colores, inspiradas en las
gafas de cine 3D. Se le explico que cada color representaba un “superpoder”, brindandole
confianza para afrontar situaciones nuevas. La docente permitio el uso de esta estrategia durante
las clases, lo cual se evidencio una mejoria en la participacion de actividades ludicas y de
socializacion. La estrategia se fundamenta en la idea de que el uso de elementos visuales puede

facilitar la regulacion emocional en los nifios con TEA (Schreibman et al., 2015).
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Cojin sensorial para el control de impulsos (TDAH): El nifio con TDAH manifestaba
incomodidad con su puesto, lo que provocaba que el nifio se levantara constantemente del puesto
durante las clases. Como estrategia de apoyo, se cred un cojin con espuma y arvejas para
proporcionarle una estimulacion sensorial que le ayudara a mantenerse mas tiempo sentado. Tras
la implementacion de esta estrategia, se observo una reduccién en la frecuencia con la que el
estudiante se levantaba de su asiento. Investigaciones han sefialado que la implementacion de
estimulos sensoriales y ajustes ambientales puede ayudar a mejorar la atencion y la regulacién
conductual en nifios con TDAH (Ghanizadeh, 2011).

Sesiones de estimulacién motriz (Sindrome de Down): Para mejorar la integracion y el
desarrollo de habilidades motoras en la nifia con sindrome de Down, se realizaron sesiones
individuales una vez por semana fuera del aula. Se implementaron actividades como juegos con
balones para fortalecer la coordinacion, el uso de ula — ulas para el mejorar el equilibrio y
ejercicios con lazo para estimular la motricidad gruesa. Estas actividades promovieron el
desarrollo fisico de la nifia y ademas ayudaron a estabilizar su comportamiento en el aula. Al
respecto, Wishart (2001) sefiala que la estimulacion motriz planificada favorece el desarrollo
cognitivo y social en nifios con sindrome de Down, facilitando su participacion activa en
contextos educativos.

Estas estrategias de apoyo individualizado refuerzan la importancia de adaptar el entorno
educativo a las necesidades especificas de los estudiantes, promoviendo su bienestar emocional y
su participacion en el proceso de aprendizaje.

Anélisis de la Informacién

El andlisis de los datos recolectados se realiz6 de manera cualitativa.
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Triangulacion de la informacion: Comparacion de los datos obtenidos a través de la
observacion, entrevistas y resultados de los talleres

Identificacion de patrones y tendencias en el comportamiento: Se analizaron los cambios
observados en la participacion de los nifios durante los talleres y la manera en que interactuaban
con sus compafieros y docentes.

Interpretacion de hallazgos: Se relacionaron los comportamientos y respuestas
observadas con los objetivos del estudio.

Los resultados obtenidos permitieron describir el impacto de los talleres psicoeducativos
en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales, y cognitivas en los nifios con NEE.
Consideraciones Eticas

Para garantizar la ética en la investigacion, se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

Consentimiento informado: La institucion educativa aprobo la realizacion de la
intervencion.

Confidencialidad: Se mantuvo la privacidad de la identidad de los estudiantes.

Respeto por la participacion voluntaria. Los estudiantes participaron en las actividades

sin ninguna obligacion.
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Resultados

Cambios en la interaccion y participacion de los nifios en los talleres

A lo largo de la implementacion de los talleres psicoeducativos, se observo una mejora
progresiva en la interaccién entre los estudiante, incialmente algunos nifios con NEE mostraban
resistencia a participar en actividades grupales; sin embargo, a medida que avanzaban los
talleres, se evidencid una mayor apertura y disposicion.

Los nifios con autismo, TDAH y sindrome de Down comenzaron a involucrarse mas en
las actividades ludicas y estructuradas.

Se evidencid un incremento en la comunicacion entre los estudiantes, especialmente en el
uso de habilidades sociales trabajadas en los talleres de comunicacion y autoestima.

La docente report6 que los nifios demostraron mayor empatia y paciencia con sus
comparieros con NEE, indicando que los talleres de sensibilizacion contribuyeron a fortalecer el
ambiente de respeto en el aula.

Impacto de las estrategias individualizadas en los nifios con NEE

Como parte de la intervencion, se disefiaron estrategias especificas para mejorar la
integracion y el bienestar de los nifios con NEE en el aula.

Gafas superpoderes (Autismo): El nifio con Autismo gue inicialmente evitaba la
interaccion y expresaba miedo constante encontré en las gafas un recurso de regulacion
emocional. Al utilizar las gafas, mostré mayor disposicién a participar en los juegos y
actividades del aula, disminuyendo su ansiedad ante situaciones nuevas.

Cojin sensorial (TDAH): La implementacion del cojin echo de espuma y arvejas, para el

nifio con TDAH ayudo a reducir la cantidad de veces que se levantaba del puesto. Este resultado
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es consistente con investigaciones que demuestran que los estimulos sensoriales pueden
favorecer la atencién y la regulacion conductual en nifios con TDAH (Ghanizadeh, 2011).

Sesiones de estimulacién motriz (Sindrome de Down): Para favorecer la integracion y el
desarrollo de habilidades motoras en la nifia con sindrome de Down, se implementaron sesiones
individuales una vez por semana, en las que se realizaron actividades fuera del aula. Se
emplearon juegos con balones para mejorar la coordinacion, el uso de ula — ulas para el
desarrollo del equilibrio y ejercicios con lazo para fortalecer la motricidad gruesa. Estas
actividades le brindaron un espacio estructurado donde podia canalizar energia de manera
positiva, logrando que su comportamiento en el aula fuera mas estable. Investigaciones previas
han sefialado que la estimulacion motriz contribuye al desarrollo cognitivo y social en nifios con
sindrome de Down (Wishart, 2001).

Percepcion de la docente sobre los cambios observados

A través de un entrevista aplicada a la docente del grado primero, se identificaron varios
aspectos positivos de la intervencion:

La docente percibi6 que los talleres ayudaron a los nifios a regular mejor sus emociones y
a expresar sus pensamientos con mayor claridad.

Indico que los nifios con NEE se mostraban integrados dentro del grupo, disminuyendo la
tendencia a aislarse o evitar ciertas actividades.

Sefial6 que los estudiantes neurotipicos mostraron mas tolerancia y compresion hacia sus
comparieros con NEE.

Analisis desde la teoria ecolégica de Bronfrenbrenner

Desde la perspectiva de la Teoria Ecoldgica (Bronfenbrenner, 1974), los resultados de la

intervencion pueden interpretarse a través de los diferentes niveles del modelo ecolégico:
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Microsistema: La interaccion entre los nifios, la docente y los comparieros de aula
mostrd una transformacion positiva. Los talleres promovieron un cambio en las relaciones
interpersonales, facilitando la integracion de los nifios con NEE en el entorno escolar.

Mesosistema: La comunicacion entre la escuela y la familia también se vio
impactada, ya que la docente indico que algunos padres expresaron haber notado cambios en
el comportamiento y actitud de sus hijos en casa.

Exosistema: La estructura escolar, aunque carece de un psicélogo para brindar apoyo
directo, permitio la implementacion de estrategias psicoeducativas adaptadas a las
necesidades de los estudiantes. Esto sugiere que, aun sin recursos especializados, las
estrategias adecuadas pueden generar un impacto positivo en la inclusion educativa.

Macrosistema: La experiencia reafirma la importancia de promover entornos
educativos inclusivos y de sensibilizar tanto a docentes como a estudiantes sobre la
diversidad del aula.

Reflexion sobre la inclusion educativa

Los talleres psicoeducativos y las estrategias implementadas demostraron ser
herramientas Utiles para fortalecer la inclusién y desarrollo de habilidades socioemocionales en
los nifios con NEE. Sin embargo, también se identificaron desafios, tales como:

La necesidad de contar con mas estrategias para dar seguimiento a la intervencién y
medir su impacto a largo plazo.

La importancia de involucrar mas a las familias en el proceso educativo de los nifios con
NEE.

La falta de recursos humanos especializados en la institucion para brindar apoyo continuo

a la poblacion con necesidades educativas especiales.
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A pesar de estos retos, los resultados reflejan que la implementacion de estrategias
adaptadas y el trabajo psicoeducativo pueden generar cambios significativos en la convivencia y
aprendizaje dentro del aula.

Sintesis de los resultados

En términos generales, la intervencion psicoeducativa realizada en el colegio Juan
Calvino permitié evidenciar avances en la integracion de los nifios con NEE, el fortalecimiento
de la convivencia escolar y la sensibilizacion de los estudiantes neurotipicos hacia la diversidad.
La aplicacion de estrategias individualizadas como las gafas de superpoderes, el cojin sensorial y
las sesiones de estimulacion motriz fue clave para entender las necesidades especificas de los
estudiantes con autismo, TDAH y sindrome de Down.

El anélisis desde la teoria ecologica de Bronfenbrenner permitié comprender como los
distintos niveles del entorno escolar influyen en la inclusién educativa y el desarrollo social de
los nifios con NEE. Se destaca que, a pesar de la ausencia de un equipo especializado en la
institucién, la docente logré implementar herramientas adaptadas que favorecieron la
participacion de todos los estudiantes.

En sintesis, los resultados sugieren que las estrategias psicoeducativas disefiadas e
implementadas en este estudio tienen el potencial de ser aplicadas en otros contextos educativos
con caracteristicas similares, brindando nuevas oportunidades para el fortalecimiento de la

educacion inclusiva.
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Discusion

Los resultados obtenidos en la implementacion de los talleres psicoeducativos reflejan la
importancia de estrategias adaptadas para la inclusion de nifios con necesidades educativas
especiales (NEE) en el aula. A partir de las observaciones y la percepcion de la docente del grado
primero, se identificaron cambios positivos en la interaccion social, el manejo emocional y la
participacion de los estudiantes con y sin NEE. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos
de la educacidn emocional, la cual destaca que el uso de metodologias activas y ludicas en
contextos educativos inclusivos favorece el desarrollo socioemocional, la participacion y la
convivencia escolar (Bisquerra, 2009).

Impacto de los talleres psicoeducativos

La aplicacion de los talleres permitio fortalecer la convivencia en el aula'y mejorar la
tolerancia hacia la diversidad. Se observé que las actividades de sensibilizacion promovieron el
reconocimiento de las diferencias individuales y la empatia entre los estudiantes, lo que
concuerda con los principios del aprendizaje cooperativo y la educacion inclusiva expuestos por
Tomlinson (2014). Ademas, los talleres de autorregulacion emocional contribuyeron a mejorar la
expresion de emociones y la capacidad de resolucion de conflictos, en linea con los
planteamientos de Goleman (1995) sobre la inteligencia emocional en la educacion.

Analisis de las estrategias individualizadas

Las estrategias de apoyo individualizado, como las gafas de superpoderes para el nifio
con autismo, el cojin sensorial para el nifio con TDAH y las sesiones de estimulacién motriz para
la nifia con sindrome de Down, fueron elementos clave en la intervencién. Estas estrategias
concuerdan con la necesidad de adaptar el entorno educativo segun las particularidades de cada

estudiante, como lo sugiere Gargiulo y Metcalf (2017). El impacto positivo de estas herramientas
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demuestra gque la implementacion de ajustes sencillos en el aula puede generar mejoras
significativas en la atencidn, la socializacion y el comportamiento de los estudiantes con NEE.

Relacion con la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

Desde el marco de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), los hallazgos evidencian
que la intervencion impactd en el microsistema (interacciones en el aula) de los nifios e influyo
en el mesosistema (relaciones entre la escuela y la familia). La docente report6 que algunos
padres le manifestaron haber percibido cambios en el comportamiento de sus hijos en casa, lo
que sugiere que las estrategias implementadas trascendieron el ambito escolar. Esto refuerza la
idea de que la educacién inclusiva debe involucrar a todos los agentes del entorno del nifio para
garantizar su exito (Bronfenbrenner, 1986).

Limitaciones y retos identificados

Si bien los resultados reflejan avances significativos en la inclusion y el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, se identificaron algunas limitaciones en la implementacion
de la intervencion:

Falta de seguimiento a largo plazo: No se realiz6 una evaluacion posterior a los talleres
para medir la permanencia de los cambios observados.

Ausencia de profesionales especializados: La falta de un equipo interdisciplinario, como
psicologos o terapeutas ocupacionales, limito el alcance de la intervencion.

Mayor involucramiento de las familias: Aunque algunos padres notaron mejoras en casa,
no hubo una estrategia formal de comunicacion y formacién para ellos, lo que podria fortalecer

los resultados.
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Implicaciones para futuras intervenciones

Los resultados de este estudio sugieren que las estrategias psicoeducativas pueden ser
replicadas en otros contextos escolares con caracteristicas similares. Sin embargo, para mejorar
la efectividad de futuras intervenciones, se recomienda:

Disefar un plan de seguimiento que permita evaluar la consolidacion de los aprendizajes
adquiridos.

Fortalecer la capacitacion docente en estrategias de educacién inclusiva.

Integrar la participacion activa de las familias en el proceso de intervencidn, a traves de
talleres dirigidos a padres y cuidadores.

En general, la implementacién de los talleres psicoeducativos y estrategias de apoyo
individualizado demostro ser una herramienta eficaz para mejorar la inclusién de nifios con NEE
en el aula. La relacion entre los hallazgos y la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner permite
comprender que la educacion inclusiva no depende Unicamente del aula, sino de la interaccion de
maultiples sistemas en el desarrollo del nifio. A pesar de las limitaciones identificadas, este
estudio resalta la importancia de continuar investigando y aplicando metodologias innovadoras

que promuevan la equidad en la educacion.
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Conclusiones

La presente investigacion permitio evidenciar la importancia de la implementacion de
estrategias psicoeducativas para fortalecer la inclusion y el desarrollo de habilidades
emocionales, cognitivas y conductuales en nifios con necesidades educativas especiales. A través
de la intervencion realizada en el Colegio Juan Calvino, se logré identificar mejoras en la
interaccion social, la regulacion emocional y la participacion activa de los estudiantes en el aula.
Los talleres psicoeducativos fomentaron un ambiente de mayor empatia y tolerancia entre los
nifios y asi mismo contribuyeron a que los nifios con NEE se integraran de manera mas efectiva
en las dindmicas escolares.

Los hallazgos obtenidos permiten concluir que la combinacion de intervenciones grupales
y estrategias de apoyo individualizado resulta fundamental para atender las necesidades
particulares de los nifios con NEE. La implementacion de recursos adaptados, como las gafas
superpoderosas para la regulacion emocional, el cojin sensorial para el control de impulsos y las
sesiones de estimulacion motriz, evidencidé un impacto positivo en el comportamiento y la
participacion de los nifios. Estos resultados coinciden con enfoques tedricos que detectan la
importancia de un ambiente educativo inclusivo y flexible, capaz de responder a las diversas
condiciones de aprendizaje de los estudiantes.

Desde la perspectiva de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la investigacion confirma
que el entorno escolar desemperfia un papel central en la socializacion y desarrollo de los nifios
con NEE. Se observé que la intervencion impacto el microsistema escolar, facilitando una mejor
convivencia en el aula, y también tuvo efectos en el mesosistema, ya que algunos padres

manifestaron cambios en la conducta de sus hijos en el hogar. Este hallazgo refuerza la necesidad
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de una mayor articulacion entre la escuela y la familia, con el fin de fortalecer el proceso
educativo y el bienestar integral de los nifios.

En respuesta a la pregunta de investigacion que indagaba sobre la manera en que las
estrategias psicoeducativas contribuyen al desarrollo emocional, cognitivo y conductual de los
nifios de primer grado con NEE, se concluye que la intervencion implementada tuvo un impacto
positivo en estas areas, Se logré una mayor participacion e integracion de los estudiantes con
NEE, asi como un fortalecimiento de la empatia y el respeto dentro del aula. Esto confirma que
la combinacion de talleres grupales y estrategias individualizadas son efectivas para mejorar la
convivencia escolar y favorecer el aprendizaje en contextos inclusivos.

Pese de los avances logrados, se identificaron ciertos obstaculos que limitan la
efectividad de la intervencion. La ausencia de un equipo interdisciplinario en la institucion
educativa dificultd el seguimiento especializado de los nifios con NEE, lo que resalta la
necesidad de contar con profesionales como psic6logos o terapeutas para complementar los
esfuerzos pedagdgicos. Asimismo; la falta de un plan de monitoreo a largo plazo impidi6 evaluar
la permanencia de los cambios observados tras la intervencion. Estos aspectos evidencian la
importancia de disefiar estrategias sostenibles que permitan consolidar los logros alcanzados y
garantizar la continuidad del proceso de inclusién educativa.

En términos de aplicabilidad, los resultados sugieren que este tipo de estrategias puedan
ser replicadas en otros contextos escolares con caracteristicas similares, siempre y cuando se
ajusten a las particularidades de cada comunidad educativa.

Finalmente, esta investigacion reafirma que la Educacion inclusiva es un proceso
dindmico y en constante evolucion, que requiere del compromiso de todos los actores

involucrados para garantizar una enseflanza equitativa y accesible para todos los nifios.
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Recomendaciones

Es fundamental fortalecer la capacitacion docente en metodologias de Educacion
inclusiva. La formacion en estrategias de regulacion emocional, atencién a la diversidad y
adaptacion curricular permitiria a los docentes atender de manera mas efectiva las necesidades de
los nifios con NEE. Asi mismo, se recomienda la implementacion de talleres dirigidos a los
docentes enfocados en la aplicacion de técnicas didacticas diferenciadas y estrategias de
integracion en el aula.

Se sugiere el establecimiento de un plan de seguimiento y evaluacion de las estrategias
implementadas. La realizacion de observaciones continuas y la aplicacion de instrumentos
cualitativos permitiria evaluar el impacto de los talleres a largo plazo y realizar ajustes que
optimicen su eficacia. Contar con mecanismos de monitoreo garantizaria la sostenibilidad de los
cambios positivos observados en la interaccion y participacion de los estudiantes.

Importante la incorporacion de profesionales especializados en el equipo educativo. La
presencia de psicologos, terapeutas ocupacionales y educadores especiales facilitaria la
implementacidn de estrategias individualizadas y el seguimiento adecuado de los nifios con NEE.

Finalmente, se sugiere replicar y ampliar este tipo de intervenciones en otros niveles
educativos, adaptando las estrategias psicoeducativas a las necesidades especificas de cada grupo
de estudiantes. La educacion inclusiva debe ser un proceso continuo, y para ello es necesario que
las instituciones educativas integren de manera permanente programas de formacion seguimiento

y apoyo para garantizar la equidad del aprendizaje de todos los nifios.
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Apéndice B

Entrevista Directora del Colegio Juan Calvino

" —

S RERTNEIARA ¢

Entrevista a la Directora del Colegio Juan Calvino
Fecha: febrero 14 de 2023
Entrevistador: Etaira Vanessa Galvis Gonzilez, Psicologa en Formacion
Entrevistada: Yamile Calderon Amieta, Directora y Propietania del Colegio Juan Calvino

Preguntas y Respuestas

1. (Existen nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en el grado
primero del colegio?

Directora: Si, En ¢l grado primero tenemos tres nifos identificados con NEE: uno con
autismo, otro con TDAH y uno con sindrome de Down.

2. Segun las politicas del colegio, ;como se gestionan los casos de nifios con NEE,
como autismo, TDAH o sindrome de Down?

Directora: Seguimos una politica de inclusion educativa, pero no contamos con un
psicologo escolar. Sin embargo, nos aseguramos de trabajar en colaboracion con los
docentes v las famihas para garantizar que estos niilos reciban atencion adecuada dentro del
aula

3. Dado que los diagnosticos médicos son un requisito institucional, ;como se
asegura el colegio de que estos diagnasticos guien el trabajo en el aula, v qué
profesionales realizan estas evaluaciones?

Directora: Los diagnosticos son realizados por médicos especialistas. Los padres deben
presentarlos al momento de la matricula. Aunque no revisamos las carpetas de forma
regular, confiamos en la informacion suministrada y trabajamos con base en las
observaciones de los docentes

4. ;Qué estrategias o recursos especificos se implementan en el aula para apoyar
 los nifios con autismo, I'DAH o sindrome de Down en las areas emocional,
cognitiva y conductual?

Directora: No contamos con recursos especializados, pero promovemos actividades
interactivas y dinamicas grupales para fomentar la inclusion, Los docentes también hacen
adaptaciones segun las necesidades del grupo.

5. ;Considera que la institucion tiene los recursos necesarios (humanos, técnicos,
pedagogicos) para garantizar la inclusion educativa efectiva de estos ninos?

Directora: Reconocemos que hay limitaciones, especialmente por la falta de un psicologo
escolar. Sin embargo, hacemos un esfuerzo por promover un ambiente inclusivo con las
herramientas que tenemos.
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Apéndice C

Encuesta Docente Grado Primero del Colegio Juan Calvino

Encuesta a Ia Docente del Grado Primero del Colegio Juan Calvino

Proposito: Recoger informacion sobre las estrategias pedagogicas empleadas y los retos que
enfrenta en el aula al trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales NEE

Preguntas v Respuestas:

L ;Qué estrategins utiliza en el aula para abordar las necesidades educativas especiales
de los nifios con autismo, TDAH vy sindrome de Down?

Respuesta: Uso actividades grupales, juegos interactivos y apoyo visual pama captar la atencion de
los nifios. Ademas, intento dar instrucciones claras v dividir las tareas en pasos pequefios.

2. ;Como describiria el progreso de los estudiantes en cada una de las areas (emocional,
cognitiva y conductual), en relacién con sus necesidades especificas?

Respuesta: El progreso es lento pero visible. En lo emocional, he notado que necesitan mucha
motvacion. Cogmtivamente, requieren adaptaciones en las tareas. Conductualmente, el control de
impulsos v la inferaceion social son dreas donde hay mis desatios

3. ;Qué dificultades observa con mayor frecuencia en los niflos con autismo, TDAH v
sindrome de Down dentro del aula?

Respuesta: El nifio con autismo tiene dificultades para inferactuar con sus compauiieros v a menudo
se concentra en actividades repetitivas. El nifio con TDAH tiene problemas para mantener la
atencion y controlar sus impulsos. mientras que el nifio con sindrome de Down enfrenta dificultades
en Iz adquisicion de habilidades académicas basicas.

4. ;Cree que cuenta con los recursos v el apoyo institucional necesario para trabajar con
estudiantes con necesidades especiales?

Respuesta: Creo que ¢l colegio hace un esfierzo, pero hice falta mas spoyo, especialmente en
términos de orientacion profesional y recursos pedagdgicos adaptados

5. ;Qué actividades utiliza para fomentar la inclusién y la interaccion social entre los
estudiantes?

Respuesta: Organizo juegos de equipo, actividades artisticas y debates grupales para promover la
interacc:on. También celebro los logros de cada estudiante para que todos se sientan valorados

6. [ Ha identificado patrones especificos de comportamiento (por ejemplo, conductas
repetitivas, impulsividad, dificultades de atencion) que Ie permitan entender mejor las
necesidades de los estudiantes?

Respuesta: Si, por ejemplo, el nifio con autismo tiene movimientos repetitivos como balancearse en
su silla. El nifio con TDAH tiene dificultad para esperar turnos y el nifio con sindrome de Down
necesita apoyo adicional para mantenerse enfocado en las tareas



Apéndice D

Talleres Psicoeducativos Grado Primero
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Taller

Objetivo

Descripcion de actividades

Taller de estilos de
comunicacion

Mejorar la expresion de ideas y
emociones para favorecer la
interaccion social.

Juegos de roles, dindmica de
comunicacién asertiva y
ejercicio de reconocimiento de
emociones.

Taller de autocuidado y
prevencion de abuso

Ensefiar a los nifios a reconocer
situaciones de riesgo y la
importancia de pedir ayuda.

Dramatizaciones de situaciones
cotidianas, identificacién de
adultos de confianza y ejercicios
de toma de decisiones.

Taller de respeto a las figuras de
autoridad

Fomentar el reconocimiento y
valoracion del rol de docentes y
adultos responsables.

Historias narradas, debates
guiados y actividades de
reconocimiento de normas.

Taller de autoestma

Fortalecer el autoconcepto y la
confianza en si mismos.

Reflexiones grupales, ejercicios
de reconocimiento de cualidades
personales y dindmicas de
refuerzo positivo.

Taller de pensamiento positivo

Desarrollar estrategias para
cambiar pensamientos negativos
por positivos.

Juegos de asociacion, creacion
de frases motivadoras y
ejercicios de reestructuracién
cognitiva.

Taller de afrontamiento

Ensefar técnicas de regulacion
emocional y manejo de
conflictos.

Técnicas de respiracion y
relajacién, resolucion de
conflictos mediante
dramatizaciones y estrategias de
afrontamiento

Taller de habilidades blandas

Desarrollar la cooperacion,
empatia y resolucion de
problemas.

Juegos cooperativos, dinamicas
de trabajo en equipo y
simulaciones de situaciones de
interaccién social.

Taller de motivacidn escolar

Incentivar el interés por el
aprendizaje y la participacion en
clase.

Estrategias de gamificacion,
establecimiento de metas
personales y actividades de
autoevaluacion.

Nota. Este cuadro es un cuadro resumen de los talleres psicoeducativos aplicados en el Colegio

Juan Calvino, organizados por eje tematico, con sus respectivos objetivos y descripcion de

actividades.



Apéndice E

Entrevista Docente del Grado Primero
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§ psmaa ¢
Entrevista a la Docente Grado Primero del Colegio Juan Calvino

Propasito: Conocer la percepeidn de la docente respecto a la implementacion de los talleres
psicoeducativos, su tmpacto en la dindmica del aula, In nteraceion de los nifios con NEE y la
respuesta del grupo en geneml. Ast mismo, busca identificar cambios observados en Ia convivencia
escolar y recoger opiniones sobre fa continnidad de estrategias inclusivas dentro del aula.

Fecha: noviembre 27 de 2023
Entrevistador: Etaira Vanessa Galvis Gonzalez, Psicologa en Formacion
Entrevistada: Docente Grado Primero del Colegio Juan Calvino.
1. Experiencias con los talleres psicoeducativos
Pregunta 1. ;Cémo percibio la pasticipacion de los nifios en los talleres psicoeducativos?

Respuesta: La participacion fue variada al micio, pero con el tiempo los mifios se mostraron mas
recepivos y dispuestos a colaborar. Los niftos con NEE, que al principio estaban mas aislados
comenzaron a integrarse en actividades grupales.

Pregunta 2. ; Considers que los talleres lograron fortalecer la convivencia del aula?

Respuesta. Si, observo gue los niftos fueron mis tolerantes con sus compaiieros con NEE, Las
actividades de sensibilizacion ayudaron a que comprendieran mejor sus diferencias.

2. Impacto en la conducta y el aprendizaje de los ninos con NEE
Pregunta 3. ;Observo cambios en los niflos con NEE después de la implementacion de los talleres?

Respuesta. Si, por ejemplo. el nifio con autismo se mostro mas tranquilo y comenzo a participar en
Juegos con sus compafieros, también note que el nifio con TDAH logrd mantenerse mis tiempo en
su asiento con el cojin sensorial

Pregunta 4. ; Cdmo percibid [a respuesta del grupo en general ante los nifos con NEE después de
los talleres?

Respuestn. Hubo mas paciencia y empatia. Los nifios aprendieron a esperar su Wmo y a ser mis
comprensivos con las dificultades de sus companeros.

3, Percepcion de los padres v comunicacion escuels - familin
Pregunta S, ;Recibio algin comentano de los padres respecto a cambios en sus hijos?

Respuesta, Si, rlgunos padres mencionaron que sus hijos hablaban en casa sobre fos talleres y que
parecian mds conscientes sobre la importancia de incluir a todos sus companeros,

Pregunta 6. | Cree que los cambios observados pueden mantenerse a largo plazo?

Respuesta. Dependeri de la contimndad del trabajo en el aula. Es impostante reforzir estos
aprendizajes con nuevas estrategias y actividades que fortalezcan lo aprendido.



Apéndice F

Participacion Grado Primero en las Estrategias Psicoeducativas
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