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Resumen
La presente investigacién formativa se desarrolld en el casco urbano del municipio de Barichara,
Santander, con la participacion de cuatro bebés y sus madres como cuidadoras principales. El
objetivo general consistié en fortalecer el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo mediante la
implementacion de una estrategia pedagdgica de estimulacién sensorial en el entorno familiar. El
estudio se orientd desde un enfoque cualitativo con disefio de investigacion—accién, permitiendo
observar las transformaciones generadas durante el proceso de intervencién. Para la recoleccion
de informacién se emplearon la observacion directa, entrevistas semiestructuradas y diario de
campo. Los resultados evidenciaron avances en la coordinacidbn motora, mayor respuesta a
estimulos auditivos y visuales, asi como un fortalecimiento del vinculo afectivo entre madres e
hijos. Igualmente, se identificé una transformacion positiva en las practicas de acompafiamiento
familiar, ya que las madres incorporaron actividades de estimulacién en la rutina diaria del
hogar. Se concluye que la estimulacion sensorial constituye una estrategia pedagdgica
significativa para favorecer el desarrollo integral durante los primeros meses de vida y fortalecer
el rol educativo de la familia en la primera infancia.

Palabras clave: estimulacién, desarrollo, bebés, familia, infancia.



Abstract
This formative research entitled holistic development in infants from 0 to 12 months through
sensory stimulation was carried out in the urban area of Barichara, Santander, with the
participation of four infants and their mothers as primary caregivers. The main objective was to
strengthen motor, sensory, and socio-emotional development through the implementation of a
pedagogical sensory stimulation strategy within the family environment. The study was
conducted under a qualitative approach using an action research design, which allowed the
observation of the transformations generated during the intervention process. Data collection
techniques included direct observation, semi-structured interviews, and field journals. The results
showed improvements in motor coordination, greater responses to auditory and visual stimuli,
and the strengthening of the emotional bond between mothers and their children. Likewise,
positive changes were identified in family support practices, as mothers incorporated stimulation
activities into their daily home routines. It is concluded that sensory stimulation constitutes a
meaningful pedagogical strategy to promote holistic development during the first months of life
and to strengthen the educational role of the family in early childhood.

Keywords: infants, childhood, development, family, sensory stimulation.
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Introduccion

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el desarrollo humano, ya que
durante los primeros meses de vida se establecen las bases del crecimiento fisico, cognitivo,
emocional y social que influirdn en los procesos de aprendizaje posteriores. En este periodo, los
bebés construyen sus primeras relaciones con el entorno a través de la exploracion sensorial, el
movimiento corporal y la interaccién afectiva con sus cuidadores. Diversas investigaciones han
demostrado que las experiencias tempranas de estimulacién favorecen la maduracion del sistema
nervioso Y fortalecen habilidades esenciales para el desarrollo integral del nifio. En este sentido,
la estimulacion sensorial se reconoce como una estrategia pedagdgica que permite potenciar las
capacidades infantiles desde los primeros meses de vida mediante experiencias significativas y
acordes con las necesidades de cada etapa del desarrollo.

En el contexto del municipio de Barichara, Santander, se identificO que muchas madres
realizan practicas de cuidado y acompafiamiento con sus bebés de manera empirica, basadas
principalmente en la experiencia cotidiana y en saberes familiares transmitidos de generacion en
generacion. Aunque estas practicas contribuyen al bienestar de los nifios, en algunos casos no
responden de forma intencionada a los procesos de desarrollo motor, sensorial y socioafectivo
que requieren fortalecerse durante la primera infancia. Esta situacion evidencia la necesidad de
implementar propuestas pedagogicas que orienten a las familias en el uso de estrategias de
estimulacién adecuadas, permitiendo enriquecer las interacciones entre madres e hijos y
promover ambientes favorables para el desarrollo infantil temprano.

A partir de esta necesidad surge la presente investigacion, cuyo objetivo general fue
fortalecer el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo en bebés de 0 a 12 meses del casco

urbano del municipio de Barichara, mediante una estrategia pedagdgica de estimulacion



sensorial. El estudio se desarrollo desde un enfoque cualitativo con disefio de investigacion-
accion, utilizando como técnicas de recoleccion de informacion la observacion directa, la
entrevista semiestructurada vy el diario de campo. Estas herramientas permitieron comprender las
experiencias de los participantes, registrar los cambios observados durante la intervencion y
analizar el impacto de la estrategia implementada tanto en los bebés como en sus madres.

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la implementacion de actividades
sensoriales favorecié avances en la coordinacién motora, la atencion a estimulos visuales y
auditivos, asi como el fortalecimiento del vinculo afectivo entre las madres y sus hijos. Ademas,
se observd una transformacion en las practicas de acompafiamiento familiar, ya que las madres
incorporaron nuevas formas de interaccion pedagogica dentro de la rutina diaria del hogar. Estos
hallazgos resaltan la importancia de la estimulacion sensorial como una herramienta pedagdgica
en la primera infancia e invitan al lector a profundizar en el desarrollo del presente informe para

comprender el proceso investigativo Yy sus aportes al campo de la pedagogia infantil.



Caracterizacion

La presente caracterizacion se realiza a partir de la descripcion del contexto en el cual se
desarrollara la propuesta. Su propésito es comprender las dinamicas familiares, sociales y
ambientales que influyen en el desarrollo infantil, con el fin de orientar una intervencion
pedagbgica pertinente y fundamentada en las condiciones reales del entorno.

La propuesta se desarrollara en el municipio de Barichara, Santander, reconocido por su
importante actividad turistica. La economia local se sustenta principalmente en el comercio
artesanal, el hospedaje v las actividades agricolas. El proyecto se llevarda a cabo en un espacio
domiciliario adecuado para la realizacion de actividades de estimulacion, ubicado en el casco
urbano del municipio. Las familias participantes pertenecen a los estratos socioeconémicos 1y 2
y presentan dinamicas familiares tradicionales, donde el cuidado de los bebés esta
principalmente a cargo de la madre.

El grupo estard conformado por cuatro nifios y nifias entre 0y 12 meses de edad. La
presencia de bebés en diferentes etapas del desarrollo permitird observar y acomparfiar procesos
motores, sensoriales, cognitivos Yy socioafectivos propios de esta etapa. En los hogares
participantes, el rol de cuidador principal es asumido por la madre, quien manifiesta en algunos
casos desconocimiento sobre estrategias que contribuyan a potenciar el desarrollo integral
durante los primeros meses de vida.

En este contexto se identifica la necesidad de fortalecer la estimulacion y el desarrollo
motor grueso Y fino a través de la exploracion del entorno vy el fortalecimiento del vinculo
afectivo con la madre, aspecto fundamental durante los primeros afios de vida y base para futuros

aprendizajes. Por ello, se implementaran actividades estructuradas que promuevan la integracion
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sensorial, la coordinacién corporal y la interaccién con el entorno, de acuerdo con la edad y el
nivel de desarrollo de cada bebé.

El proceso se apoyara en el uso de materiales didacticos que, en algunos hogares, son de
acceso limitado o poco conocidos. Esta situacion puede dificultar que las familias reconozcan la
importancia de la estimulacion temprana o cuenten con la orientacion necesaria para promover
adecuadamente el desarrollo infantil. Sin embargo, esta realidad también representa una
oportunidad para fortalecer el acompafiamiento a las familias y promover practicas de

estimulacién que favorezcan el desarrollo integral en la primera infancia.
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Planteamiento del Problema

La presente propuesta se desarrollard en el municipio de Barichara, Santander, bajo el
titulo. En el proceso participaran cuatro nifios y nifias que presentan avances acordes con su
etapa de crecimiento. Durante la observacion inicial se evidencian respuestas positivas a
estimulos auditivos y visuales, control cefalico, movimientos de las extremidades, balbuceo y
manifestaciones afectivas hacia la madre, quien cumple el rol de principal cuidadora. Estas
caracteristicas permiten identificar bases favorables en el desarrollo socioafectivo y motor, asi
como una adecuada exploracién del entorno, lo cual constituye una fortaleza para iniciar un
proceso pedagdgico orientado al fortalecimiento del desarrollo infantil.

Sin embargo, al analizar las practicas de estimulacion en el entorno familiar, se observa
que las madres realizan actividades de manera empirica y poco estructurada. Estas practicas se
centran principalmente en el contacto afectivo, la lactancia materna, el didlogo entre madre e
hijo(a) y los juegos cotidianos en el hogar. Aunque estas acciones contribuyen al bienestar del
bebé, se evidencia un desconocimiento sobre la importancia de ofrecer estimulos variados,
seguros y progresivos, acordes con cada etapa del desarrollo, que favorezcan el fortalecimiento
de la coordinacién motora gruesa Y fina. Asimismo, el uso limitado de materiales didacticos y la
falta de orientacion pedagdgica reducen las oportunidades para potenciar las capacidades de los
bebés durante esta etapa esencial del desarrollo.

Ante esta situacion surge la necesidad de implementar una estrategia pedagogica
estructurada de estimulacion, disefiada de acuerdo con las necesidades de cada bebéy
acompafiada por la orientacién a las madres, quienes actlan como principales agentes educativas.
Se parte de la hip6tesis de que la integracion de estimulos tactiles, visuales, auditivos,

propioceptivos y vestibulares, adaptados a cada etapa del desarrollo, favorece el desarrollo
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integral del bebé y fortalece el vinculo afectivo con la madre. De esta manera, se busca
transformar las experiencias cotidianas en practicas conscientes y fundamentadas
pedagogicamente.

En sintesis, el problema identificado no radica en la ausencia de estimulos en el entorno
familiar, sino en la falta de conocimiento Yy orientacion sobre cdmo promover de manera
intencionada el desarrollo integral durante los primeros meses de vida. En este sentido, se
evidencia una brecha entre las practicas de estimulacion que se realizan de forma tradicional en
el hogar y aquellas basadas en fundamentos del desarrollo infantil. Esta situacion justifica la
necesidad de implementar intervenciones pedagdgicas planificadas que orienten a las familias y
fortalezcan el desarrollo integral de los bebés entre 0y 12 meses, dando origen a la formulacion

de la pregunta de investigacion que orienta el presente estudio.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo en bebés de 0 a 12 meses
del casco urbano del municipio de Barichara Santander a través de una estrategia pedagbgica de

estimulacién durante el primer semestre del afio 20267



14

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo en bebés de 0 a 12 meses del
casco urbano del municipio de Barichara Santander a través de una estrategia pedagogica de
estimulacién durante el primer semestre del afio 2026.
Objetivos Especificos

Identificar el estado inicial del desarrollo motor, sensorial y socioafectivo de los bebés de
0 a 12 meses, asi como los conocimientos que poseen las madres sobre practicas de estimulacién
temprana.

Implementar una estrategia pedagdgica de estimulacion sensorial orientada al
fortalecimiento del desarrollo motor, sensorial y socioafectivo de los bebés participantes.

Analizar los cambios observados en el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo de los

bebés después de la implementacion de la estrategia pedagdgica de estimulacion.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Los referentes conceptuales permiten comprender los principales conceptos que orientan
la investigacion titulada “Desarrollo integral pedagdgico en bebés de 0 a 12 meses por medio de
la estimulacion sensorial”. EStos conceptos se relacionan con el desarrollo infantil temprano, la
estimulacion sensorial y el papel del entorno familiar en los primeros meses de vida.

El desarrollo integral infantil se entiende como el proceso mediante el cual los nifios y
nifias desarrollan de manera progresiva sus capacidades fisicas, cognitivas, sociales, emocionales
y comunicativas desde el nacimiento. Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017),
el desarrollo infantil es un proceso dinamico que se construye a partir de la interaccion entre el
nifio, su familia y el entorno social y cultural en el que se desarrolla.

De igual manera, Shonkoff y Phillips (2000) sefialan que los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo humano, ya gque durante esta etapa se establecen las bases del
aprendizaje, la conducta y la salud futura.

La estimulacion temprana hace referencia al conjunto de actividades, experiencias y
estimulos que se brindan a los nifios desde los primeros meses de vida con el fin de favorecer el
desarrollo de sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales. Segun (Black et al., 2017), las
experiencias tempranas influyen directamente en el desarrollo cerebral y en la construccion de
habilidades fundamentales para el aprendizaje.

Asimismo, Britto, Lye, Proulx, Yousafzai y Matthews (2017) afirman que las
intervenciones de estimulacién temprana contribuyen significativamente al desarrollo cognitivo

y socioemocional en la primera infancia.
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La estimulacion sensorial consiste en la activacion de los sentidos (vista, oido, tacto,
olfato y movimiento) mediante experiencias que permiten al bebé explorar el entorno y
desarrollar habilidades motoras y cognitivas. De acuerdo con Gopnik, Meltzoff y Kuhl (2013),
los bebés aprenden principalmente a través de la exploracion sensorial y del contacto con su
entorno, lo cual favorece la construccion del conocimiento en los primeros afios de vida.

Las actividades sensoriales permiten que los bebés reconozcan texturas, sonidos,
movimientos y estimulos visuales, fortaleciendo su desarrollo neurolégico Yy su capacidad de
interaccién con el entorno.

El vinculo afectivo es la relacién emocional que se establece entre el bebé y sus
cuidadores principales, especialmente durante los primeros meses de vida. Segin Bowlby
(1988), el apego seguro entre el nifio y sus cuidadores favorece el desarrollo emocional, social y
cognitivo.

Investigaciones recientes también destacan que la interaccion afectiva entre el bebé y sus
cuidadores influye en la regulacion emocional y en el desarrollo del lenguaje (Feldman, 2015).
Aprendizaje através de la exploracién. El aprendizaje en los primeros meses de vida se produce
principalmente a través de la exploracion del entorno. Los bebés descubren el mundo mediante el
movimiento, el contacto con objetos v la interaccion con las personas que los rodean.

Segun Piaget (1972), durante la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios) el conocimiento se
construye a partir de las experiencias sensoriales y las acciones motoras del nifio. En este
sentido, la exploracion permite que los bebés desarrollen habilidades cognitivas basicas y

comprendan gradualmente su entorno.
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Referentes Tedricos

Los referentes tedricos permiten sustentar la investigacion desde diferentes enfoques
pedagogicos Yy psicologicos relacionados con el desarrollo infantil temprano y la estimulacion
sensorial.

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1972) plantea que el desarrollo cognitivo
ocurre a través de diferentes etapas. En la etapa sensoriomotora, que va desde el nacimiento
hasta los dos afios, el aprendizaje se produce a través de la exploracion del entorno mediante los
sentidos y el movimiento corporal.

En el contexto de esta investigacion, esta teoria permite comprender como las actividades
de estimulacion sensorial pueden favorecer el desarrollo cognitivo de los bebés durante sus
primeros meses de vida.

Método Montessori (1986) destaca la importancia de los primeros afios de vida para el
desarrollo de la inteligencia y la personalidad. Su enfoque pedagdgico propone que los nifios
aprendan mediante la exploracion en ambientes preparados que favorezcan la autonomia vy el
descubrimiento.

Las actividades sensoriales planteadas en esta investigacion se relacionan con esta
perspectiva, ya que permiten que los bebés interactien con su entorno mediante experiencias
significativas adaptadas a su etapa de desarrollo.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978) plantea que el desarrollo infantil se produce
a través de la interaccion social y la mediacion de los adultos. En este sentido, el aprendizaje
ocurre cuando los nifios participan en experiencias compartidas con personas mas

experimentadas.
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En el caso de los bebés, el papel de la madre o cuidador principal es fundamental, ya que
es quien guia las primeras experiencias de exploracién y aprendizaje.

Investigaciones recientes sobre desarrollo infantil temprano han demostrado que las
experiencias tempranas tienen un impacto significativo en el desarrollo cerebral y en las
capacidades de aprendizaje de los nifios. Segin (Shonkoff etal., 2012), el desarrollo del cerebro
durante los primeros afios de vida esta altamente influenciado por la calidad de las interacciones
con los cuidadores y el entorno.

Asimismo, (Black et al., 2017), en un estudio publicado en la revista The Lancet,
destacan que las intervenciones de estimulacion temprana mejoran el desarrollo cognitivo, motor
y socioemocional de los nifios durante la primera infancia.

Estimulacion temprana y acompafiamiento familiar. Las investigaciones también resaltan
la importancia del acompafiamiento familiar en el desarrollo infantil. (Britto et al., 2017) sefialan
que cuando las familias reciben orientacion sobre practicas de estimulacion temprana, se generan
cambios positivos en el desarrollo de los nifios y en la calidad de las interacciones familiares.

En el contexto de Barichara, donde muchas madres realizan actividades de estimulacion
de manera empirica, el acompafiamiento pedagogico puede contribuir significativamente a
fortalecer las préacticas de cuidado y desarrollo infantil.

Referentes Técnicos

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establece lineamientos para la
atencion integral a la primera infancia. En las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y
Preescolar (MEN, 2017) se promueve el desarrollo infantil mediante experiencias pedagogicas
significativas que permitan a los nifios explorar su entorno y desarrollar sus capacidades fisicas,

cognitivas y socioemocionales.
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Asimismo, el Documento 50 del MEN (2014) establece las modalidades y condiciones de
calidad para la educacion inicial, sefialando que las experiencias pedagdgicas deben responder a
las necesidades de desarrollo de los nifios y nifias desde su nacimiento.

A nivel internacional, organizaciones como UNICEF (2017) destacan que las
experiencias de estimulacién temprana influyen significativamente en el desarrollo del cerebro
durante los primeros afios de vida.

De igual forma, UNESCO (2015) promueve la implementacion de politicas educativas
orientadas al desarrollo integral de la primera infancia, reconociendo esta etapa como
fundamental para el desarrollo humano.

Referentes Legales

La Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 44, establece que los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas e incluyen el derecho a la vida,
la salud, la educacion vy el desarrollo integral.

La Ley 1098 de 2006 o Codigo de la Infancia y la Adolescencia establece que todos los
nifios tienen derecho a un desarrollo integral que incluya salud, nutricion, educacion inicial y
proteccion contra cualquier forma de vulneracion.

La Ley 1804 de 2016, conocida como la politica de Estado De Cero a Siempre, establece
la atencion integral a la primera infancia desde la gestacion hasta los seis afios de edad.

Finalmente, el Decreto 1411 de 2022 reglamenta la educacion inicial en Colombia y
orienta las practicas pedagdgicas para el desarrollo integral en los primeros afios de vida.
Referentes Eticos

La investigacion se desarrollard respetando los principios éticos fundamentales de la

investigacion educativa, garantizando la proteccion de los participantes.
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En primer lugar, se aplicard el principio de respeto por las personas, asegurando la
participacién voluntaria de las madres o cuidadores mediante la firma del consentimiento
informado, en el cual se explicaran claramente los objetivos y actividades de la investigacion.

En segundo lugar, se garantizara el principio de confidencialidad, protegiendo la
identidad de los participantes y asegurando que la informacion recolectada sea utilizada
Unicamente con fines académicos.

Asimismo, se aplicard el principio de beneficencia, mediante la implementacion de
actividades de estimulacion sensorial que contribuyan al desarrollo integral de los bebésy al
fortalecimiento de las practicas de cuidado en las familias.

Finalmente, la investigacion se realizara respetando los principios éticos establecidos en
la investigacion educativa, garantizando el bienestar y la proteccion de los nifios y nifias

participantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual permite comprender los
procesos de desarrollo infantil a partir de la observacion de experiencias, comportamientos e
interacciones generadas durante la implementacidn de una estrategia pedagogica de estimulacion
sensorial. Segin Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cualitativo se
orienta a interpretar fendbmenos sociales desde la perspectiva de los participantes y del contexto
en el que ocurren, lo cual resulta pertinente para analizar los procesos de desarrollo en la primera
infancia.

El estudio se enmarca dentro de la investigacion-accion, ya que combina la reflexion
pedagdgica con la implementacién de una intervencién educativa orientada a mejorar una
situacion especifica dentro de un contexto real. De acuerdo con Kemmis y McTaggart (1988), la
investigacion-accion permite analizar la practica educativa mediante ciclos de observacion,
accion y reflexion, con el prop6sito de generar cambios y mejoras en los procesos pedagdgicos.

En este caso, el proceso investigativo se desarrolla mediante un disefio pre-post, en el
cual se realiza una observacion inicial del desarrollo motor, sensorial y socioafectivo de los
bebés participantes, seguida de la implementacion de actividades de estimulacion sensorial ,
posteriormente, una observacion final que permite identificar posibles cambios o avances en
dichas dimensiones del desarrollo.

Este enfoque metodologico permite analizar como la estrategia pedagogica de
estimulacién sensorial influye en el desarrollo integral de los bebés de 0 a 12 meses, asi como
comprender el papel que desempefian las madres o cuidadoras en el acompafiamiento de estos

procesos de aprendizaje y desarrollo.
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Unidad de Analisis

La unidad de andlisis esta conformada por cuatro bebés entre 0y 12 meses de edad,
residentes en el casco urbano del municipio de Barichara, Santander. Cada uno de los bebes
participa en el proceso acompafiado por su madre o cuidador principal, quienes desempefian un
papel fundamental en el desarrollo de las actividades de estimulacion y en el acompafiamiento
del proceso pedagdgico.

La participacion de las madres o cuidadoras permite observar no solo las respuestas de
los bebés frente a los estimulos sensoriales, sino también las practicas de cuidado y estimulacion
que se desarrollan en el entorno familiar, aspecto relevante para comprender el desarrollo
integral durante los primeros meses de vida.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo de la investigacion se implementardn diferentes técnicas de recoleccion
de informacion cualitativa, las cuales permiten comprender los procesos y experiencias de los
participantes dentro de su contexto natural. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), las técnicas
cualitativas como la observacion, la entrevista y el diario de campo facilitan la interpretacion de
fendmenos sociales y educativos a partir de las experiencias de los participantes.

En primer lugar, para el objetivo especifico relacionado con la exploracion del contacto
inicial de los bebés con las actividades de estimulacién y el conocimiento que poseen las madres
sobre estas préacticas, se utilizara la observacion directa y una entrevista semiestructurada
dirigida a las madres. La observacion permitira identificar las respuestas iniciales de los bebés
frente a estimulos auditivos, visuales Y tactiles, asi como sus movimientos corporales y formas

de interaccion con el entorno. Por su parte, la entrevista permitird conocer las percepciones,
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conocimientos y experiencias de las madres frente a la estimulacién temprana y las actividades
que realizan en el hogar para favorecer el desarrollo de sus hijos.

En segundo lugar, para el objetivo orientado a movilizar el desarrollo integral mediante la
implementacion de estrategias estructuradas de estimulacion, se realizard la aplicacién de una
serie de actividades pedagogicas de estimulacion sensorial disefiadas de acuerdo con la edad y
etapa de desarrollo de cada bebé. Durante esta fase se llevard un diario reflexivo de campo, en el
cual se registraran las reacciones, avances, comportamientos y formas de interaccién de los
bebés durante cada sesion de estimulacion. Asimismo, se realizard un registro audiovisual de
algunas actividades con el consentimiento de las madres, con el fin de documentar el proceso de
experimentacion pedagogica.

Finalmente, para el objetivo relacionado con el reconocimiento de los cambios
observados después de la intervencién pedagdgica, se aplicara una entrevista final a las madres o
cuidadoras, con el propdsito de identificar las percepciones sobre los avances observados en los
bebés, asi como los cambios en las practicas de estimulacion que realizan en el hogar. Ademas,
se realizard una observacion comparativa entre las habilidades evidenciadas antes y después de la
implementacion de la estrategia pedagdgica.

Estas técnicas permitiran recopilar informacion cualitativa relevante para comprender el
impacto de la estimulacion sensorial en el desarrollo integral de los bebés y en el fortalecimiento
de las practicas de estimulacion en el entorno familiar.

Categorias para el Analisis de Datos
El andlisis de la informacion recolectada se realizard a partir de diferentes categorias que

permiten organizar e interpretar los datos obtenidos durante el proceso investigativo. Estas
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categorias se encuentran relacionadas con los objetivos del estudio y con el desarrollo integral de
los bebés participantes.

La primera categoria corresponde a estimulacion sensorial, la cual hace referencia a los
estimulos auditivos, visuales, tactiles y de movimiento que se implementan durante las
actividades pedagogicas. A través de esta categoria se analizard como los bebés reaccionan ante
los diferentes estimulos y como estas experiencias favorecen su exploracion del entorno.

La segunda categoria corresponde al desarrollo motor, que incluye los movimientos
corporales, el control cefalico, la coordinacién de extremidades y las habilidades motoras gruesas
y finas que los bebés manifiestan durante las actividades de estimulacion.

La tercera categoria corresponde al desarrollo socioafectivo, en la cual se analizaran las
interacciones entre los bebés y sus madres o cuidadoras, las manifestaciones emocionales, el
contacto afectivo y las respuestas del bebé ante la presencia y acompafiamiento de los adultos.

Finalmente, se incluye la categoria de acompafiamiento familiar, la cual permite analizar
el papel que desempefian las madres en el proceso de estimulacion, asi como los cambios en sus
conocimientos y préacticas relacionadas con el desarrollo infantil.

Estas categorias permiten organizar la informacion recolectada y facilitan la
interpretacion de los resultados, permitiendo identificar los efectos de la estrategia pedagogica de

estimulacion sensorial en el desarrollo integral de los bebés participantes.
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Resultados

En esta seccidn se presentan los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo
relacionado con la implementacion de la estrategia pedagogica de estimulacion sensorial dirigida
a bebés entre 0y 12 meses del casco urbano del municipio de Barichara, Santander. Los
resultados se organizan en tres apartados: el acercamiento inicial de los bebés y sus madres a la
estrategia de estimulacion, la experimentacion durante la implementacion de las actividades
pedagdgicas y la identificacion de variaciones en el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo
observadas después del proceso de intervencion.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial de la investigacion se realizd una observacion directa de los bebés
participantes y una entrevista semiestructurada a las madres o cuidadoras principales con el fin
de identificar el estado inicial del desarrollo de los bebés y conocer las practicas de estimulacion
que se realizaban en el hogar.

Los resultados de la entrevista inicial permitieron identificar que las madres reconocen la
importancia del contacto afectivo con sus hijos, principalmente a través de acciones como
hablarles, cargarlos, cantarles o jugar con ellos. Sin embargo, la mayoria manifestd no tener
conocimientos claros sobre estrategias estructuradas de estimulacion temprana ni sobre la
importancia de ofrecer estimulos variados que favorezcan el desarrollo integral del bebé.

En tres de los cuatro casos, las madres indicaron que las actividades de estimulacion se
realizaban de manera espontanea Yy cotidiana, sin una orientacion pedagdgica especifica. Estas
actividades incluian principalmente juegos con las manos, movimientos suaves del cuerpo,
sonidos o cantos para llamar la atencion del bebé y el uso de algunos juguetes basicos como

sonajeros o peluches.
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En cuanto a la observacion inicial de los bebeés, se evidencié que todos presentaban
respuestas positivas a estimulos visuales Yy auditivos, como el seguimiento de objetos con la
mirada, movimientos de las extremidades al escuchar sonidos o voces familiares y expresiones
de agrado frente a la interaccion con la madre. También se observaron habilidades motoras
acordes con su edad, como el control cefalico en los bebés mayores de tres meses, movimientos
espontaneos de brazos y piernas y balbuceo durante la interaccion con los adultos.

No obstante, también se identifico que los bebés tenian oportunidades limitadas de
exploracion sensorial estructurada, ya que en el entorno familiar no se utilizaban de forma
frecuente materiales o actividades disefiadas especificamente para estimular diferentes sentidos.
Esta situacion permitié evidenciar la necesidad de implementar una estrategia pedagogica que
orientara a las madres sobre la importancia de la estimulacion sensorial en el desarrollo infantil
temprano.

Experimentacion

La fase de experimentacion consistid en la implementacion de una serie de actividades
pedagogicas de estimulacion sensorial disefiadas de acuerdo con la edad y etapa de desarrollo de
cada bebé. Estas actividades se desarrollaron en sesiones acompafiadas por las madres, quienes
participaron activamente en el proceso de estimulacion.

Durante el desarrollo de las actividades se trabajaron diferentes tipos de estimulos, entre
ellos estimulos tactiles mediante el contacto con diferentes texturas (telas suaves, objetos de
goma y materiales de distintas superficies), estimulos auditivos a través de sonidos suaves,
musica y sonajeros, estimulos visuales mediante el uso de colores llamativos y movimientos de
objetos, y estimulos de movimiento relacionados con cambios de posicién, balanceos suaves y

ejercicios de coordinacion corporal.
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El registro en el diario de campo permitié evidenciar que los bebés respondieron de
manera positiva a las actividades de estimulacion. En varias sesiones se observo que los bebés
mostraban mayor interés por los objetos utilizados durante las actividades, intentando alcanzarlos
con las manos o siguiendo su movimiento con la mirada.

Asimismo, se evidencié que la participacion de las madres fue fundamental durante el
proceso de experimentacion. A medida que avanzaban las sesiones, las madres comenzaron a
involucrarse de manera méas activa en las actividades, replicando los movimientos sugeridos,
interactuando verbalmente con sus hijos y utilizando los materiales de estimulacién con mayor
seguridad.

En algunos casos también se observo que los bebés manifestaban expresiones de agrado,
como sonrisas, balbuceos o movimientos corporales mas activos cuando las actividades eran
acompanadas por la voz o el contacto afectivo de la madre. Estas reacciones evidencian la
importancia del vinculo afectivo en el proceso de estimulacion temprana.

De igual manera, el proceso permitid que las madres reconocieran nuevas formas de
interactuar con sus hijos mediante actividades sencillas que pueden implementarse en el hogar
utilizando materiales accesibles.

Identificacion de Variaciones

Después de la implementacion de la estrategia pedagdgica de estimulacion sensorial se
realizd una observacion comparativa del comportamiento de los bebés y una entrevista final a las
madres con el propdsito de identificar posibles cambios o avances en el desarrollo infantil.

Los resultados evidenciaron variaciones positivas en diferentes dimensiones del
desarrollo. En el &mbito motor, se observaron avances en la coordinacion de movimientos de

brazos y piernas, mayor control corporal en algunos cambios de posicion y mayor intencion de
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alcanzar objetos cercanos. Algunos bebés también mostraron mayor estabilidad en el control
cefalico y mayor disposicién para realizar movimientos de exploracion.

En relacion con el desarrollo sensorial, se identifico un aumento en la atencion hacia
estimulos visuales y auditivos. Los bebés mostraron mayor interés por los objetos utilizados
durante las actividades Yy respondieron con mayor rapidez a sonidos 0 movimientos presentes en
el entorno. Asimismo, se evidencid una mayor disposicion a explorar diferentes texturas
mediante el contacto con las manos.

En cuanto al desarrollo socioafectivo, se observaron cambios relacionados con la
interaccion entre los bebés y sus madres. Durante las sesiones finales se evidencié una mayor
interaccion afectiva, manifestada en sonrisas, vocalizaciones, contacto visual y respuestas
positivas cuando la madre participaba activamente en las actividades.

Las entrevistas finales también reflejaron cambios en la percepcidn de las madres sobre la
importancia de la estimulacion temprana. Varias de ellas manifestaron haber incorporado algunas
de las actividades aprendidas durante el proceso en las rutinas diarias del hogar, reconociendo
que estas favorecen la interaccion con sus hijos y estimulan su desarrollo.

En sintesis, los resultados permiten evidenciar que la implementacion de una estrategia
pedagogica de estimulacion sensorial favorece el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo en
los bebés participantes, ademés de fortalecer las précticas de estimulacion y acompafiamiento

familiar en el entorno doméstico.
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Anélisis y Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar que la
implementacion de una estrategia pedagdgica basada en la estimulacion sensorial favorecio el
fortalecimiento del desarrollo motor, sensorial y socioafectivo en los bebés de 0 a 12 meses
participantes del estudio. En correspondencia con el objetivo general, se identificd que la
intervencion no solo generd avances en los nifios y nifias, sino también transformaciones en las
préacticas de acompafiamiento de las madres. Estos hallazgos respaldan la importancia de las
experiencias tempranas en el desarrollo infantil, tal como sefialan Shonkoff y Phillips (2000),
quienes afirman que los primeros afios de vida constituyen una etapa determinante para el
desarrollo humano.

En relacién con el acercamiento inicial de la poblaciéon a la variable, se encontré que las
madres reconocian la importancia del contacto afectivo con sus bebés; sin embargo, las
actividades de estimulacion se realizaban de manera espontanea y sin una intencion pedagogica
definida. Esta situacion confirmd la hipotesis inicial sobre la existencia de una brecha entre las
practicas cotidianas de cuidado Y la aplicacion consciente de estrategias de estimulacion
temprana. Segun (Britto et al., 2017), cuando las familias reciben orientacion sobre el cuidado
sensible y la estimulacion, se fortalecen las oportunidades de aprendizaje durante la primera
infancia.

Durante la fase de experimentacidn, la estrategia pedagdgica permitio observar una
respuesta progresivamente mas activa por parte de los bebés frente a los diferentes estimulos
implementados. Estos resultados guardan relacién con la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
(1972), quien plantea que en la etapa sensoriomotora el aprendizaje ocurre mediante la

exploracion del entorno através de los sentidos y el movimiento corporal. Asimismo, coinciden
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con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), al evidenciar que la participacion de las madres
como mediadoras fortalecio significativamente el proceso de aprendizaje de los bebés.

Respecto a los cambios observados en las dimensiones del desarrollo, se identificaron
avances significativos en las dimensiones evaluadas. En el desarrollo motor se evidencidé mayor
coordinacion de movimientos y control corporal; en el desarrollo sensorial se observo
incremento en la atencién a sonidos, colores y texturas; y en el desarrollo socioafectivo se
fortalecio el vinculo entre las madres y sus hijos mediante expresiones de agrado, sonrisas y
vocalizaciones. Estos resultados son coherentes con lo expuesto por (Black et al., 2017), quienes
destacan que las experiencias de estimulacion temprana favorecen el desarrollo cognitivo, motor
y emocional durante los primeros afios de vida.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa una coincidencia con
investigaciones internacionales que resaltan la influencia positiva de la estimulacion temprana en
el desarrollo integral infantil. (Black et al., 2017) y (Britto et al., 2017) coinciden en que las
experiencias tempranas enriquecidas fortalecen la maduracién cerebral y las habilidades
socioemocionales. Sin embargo, el presente estudio aporta un elemento diferenciador al
evidenciar como, en el contexto especifico del municipio de Barichara, las madres poseen
conocimientos empiricos construidos desde la experiencia cotidiana que, aunque inicialmente no
se reconocian como estrategias pedagdgicas, constituyen una base importante para el
acompafiamiento del desarrollo infantil. La investigacion demuestra que al integrar estos saberes
tradicionales con orientaciones pedagogicas intencionadas, es posible fortalecer
significativamente las précticas de estimulacion en el hogar. De esta manera, el estudio no solo

confirma lo planteado por la literatura internacional, sino que también aporta una comprensién
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contextualizada sobre la relacion entre cultura familiar, cuidado materno y desarrollo temprano
en escenarios rurales y semiurbanos.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el reducido tamafio de la muestra,
conformada Unicamente por cuatro bebés, lo cual limita la generalizacién de los resultados a
otros contextos. Asimismo, el tiempo de intervencién fue corto para identificar cambios mas
profundos en el desarrollo infantil. A pesar de ello, los hallazgos obtenidos permiten reconocer la
pertinencia de continuar desarrollando investigaciones sobre estimulacion sensorial en contextos
familiares, ampliando la muestra y el tiempo de seguimiento para fortalecer la validez de los
resultados.

Desde una perspectiva préactica, los resultados sugieren que la estimulacion sensorial
puede convertirse en una herramienta pedagdgica valiosa para fortalecer el desarrollo integral en
la primera infancia dentro del entorno familiar. La investigacion demuestra la importancia de
orientar a las madres sobre practicas sencillas y accesibles que pueden integrarse a la rutina
diaria del hogar. En este sentido, los hallazgos pueden aportar a la creacién de programas
comunitarios dirigidos a la formacion familiar en desarrollo infantil temprano.

En conclusion, el analisis permite afirmar que la estrategia pedagdgica de estimulacion
sensorial tuvo un impacto positivo tanto en los bebés como en sus madres, fortaleciendo
procesos de desarrollo y practicas de cuidado. Los resultados abren nuevas posibilidades de
investigacion relacionadas con el papel de otros miembros de la familia en la estimulacion
temprana y con el estudio de intervenciones de mayor duracion que permitan analizar efectos a

largo plazo en el desarrollo infantil.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permitid evidenciar que la implementacion de una estrategia pedagogica
basada en la estimulacion sensorial favorecio el desarrollo integral de los bebés participantes,
especialmente en las dimensiones motora, sensorial y socioafectiva. Los resultados obtenidos
demostraron que la estimulacion intencionada durante los primeros meses de vida fortalece
habilidades esenciales para el desarrollo infantil y confirma la importancia de ofrecer
experiencias tempranas significativas dentro del entorno familiar.

En relacion con el contexto del municipio de Barichara, se identificd que las madres
poseen conocimientos empiricos construidos desde la experiencia cotidiana del cuidado, los
cuales inicialmente eran aplicados de manera espontanea. Sin embargo, al integrar estos saberes
con orientaciones pedagdgicas estructuradas, fue posible transformar précticas tradicionales en
experiencias de estimulacion mas conscientes, favoreciendo tanto el desarrollo de los bebés
como la participacion activa de las familias en el proceso educativo temprano.

La investigacion permiti6 reconocer que el acompafiamiento materno constituye un factor
fundamental en el proceso de estimulacion temprana. La participacion de las madres como
mediadoras del aprendizaje fortalecio el vinculo afectivo con sus hijos y facilitd respuestas mas
positivas frente a los estimulos sensoriales. Esto confirma que la familia representa el primer
escenario pedagdgico en la primera infancia y que su intervencion influye directamente en el
desarrollo integral del nifio.

Como aporte particular, este estudio brinda una comprension contextualizada sobre la
estimulacion sensorial en un entorno semiurbano como Barichara, donde las précticas de crianza
conservan un fuerte componente cultural y familiar. En este sentido, la investigacion no solo

confirma hallazgos de estudios internacionales sobre desarrollo infantil temprano, sino que
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también aporta evidencia sobre la importancia de reconocer y fortalecer los saberes maternos
locales como recurso pedagogico valioso en la primera infancia.

Finalmente, se concluye que la estimulacién sensorial en el hogar puede convertirse en
una herramienta pedagogica accesible y significativa para favorecer el desarrollo infantil desde
los primeros meses de vida. Ademas, la investigacidn demuestra que la articulacion entre teoria
pedagogica, acompafiamiento familiar y contexto social puede contribuir al disefio de propuestas
educativas mas pertinentes para la atencion integral de la primera infancia en comunidades
locales.

Se recomienda disefiar espacios de formacion para madres y cuidadores del municipio de
Barichara, orientados al uso de estrategias de estimulacion sensorial en el hogar, con el fin de
fortalecer el desarrollo integral de los bebés desde los primeros meses de vida mediante
actividades sencillas adaptadas al contexto familiar.

Para futuras investigaciones se sugiere ampliar el nimero de participantes y el tiempo de
seguimiento, con el fin de analizar con mayor profundidad los efectos de la estimulacion
sensorial en el desarrollo infantil temprano y continuar construyendo propuestas pedagdgicas

contextualizadas que respondan a las necesidades de comunidades rurales y semiurbanas.
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