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Resumen

Esta investigacion surgio de la necesidad de transformar la atencion y la memoria en el grado
Transicion B del Colegio Gerardo Arias Ramirez, donde inicialmente se observaba una marcada
inestabilidad en el seguimiento de instrucciones. Bajo un enfoque cualitativo y el método de
investigacion-accion, se implementaron estrategias ludicas estructuradas para mediar el
aprendizaje de una forma mas cercana al desarrollo natural de los nifios. A través del registro en
diarios de campo, se evidenci6 que cuando el juego deja de ser solo recreativo y se planea con un
proposito claro, los estudiantes no solo mejoran su concentracion, sino que ganan seguridad y
autonomia. Los resultados demuestran que la ludica intencionada funciona como un soporte
esencial que permite a los nifios y nifas procesar informacion compleja con mayor facilidad. Se
concluye que el juego es el eje cientifico de la educacion inicial, capaz de cerrar brechas de
aprendizaje y de transformar el aula en un espacio de crecimiento cognitivo y emocional.

Palabras clave: atencion ejecutiva, educacion inicial, funciones ejecutivas, investigacion-

accion, ladica estructurada.



Abstract

This research arose from the need to transform attention and memory in the Transition B class at
Gerardo Arias Ramirez School, where initially a marked instability in following instructions was
observed. Using a qualitative approach and the action-research method, structured play-based
strategies were implemented to mediate learning in a way that more closely aligns with children's
natural development. Through field notes, it was evident that when play ceases to be merely
recreational and is planned with a clear purpose, students not only improve their concentration
but also gain confidence and autonomy. The results demonstrate that intentional play functions
as an essential support that allows children to process complex information more easily. It is
concluded that play is the scientific cornerstone of early childhood education, capable of
bridging learning gaps and transforming the classroom into a space for cognitive and emotional
growth.

Keywords: executive attention, structured play, early childhood education, executive

functions, action research.
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Introduccion

En la educacion inicial, uno de los mayores retos dentro del aula de clases es lograr que
los nifios y nifias mantengan la atencion y logren retener la informacién de manera significativa.
Estos procesos no solo son fundamentales para el aprendizaje, sino que también influyen en la
forma en que los estudiantes participan, se relacionan y construyen su conocimiento. En
contextos educativos como el Colegio Gerardo Arias Ramirez, en el grado Transicion B, se hace
evidente la necesidad de replantear las estrategias pedagogicas tradicionales, reconociendo el
juego como una herramienta central y clave para responder a las caracteristicas de la primera
infancia.

En este contexto, se identificd que los estudiantes presentaban dificultades para sostener
la atencion y retener la informacion durante las actividades en clase, lo que afectaba su proceso
de aprendizaje. Estas situaciones no pueden entenderse unicamente como limitaciones en el
aprendizaje de manera individual, sino como una oportunidad para revisar las practicas dentro
del aula. Diversos estudios han sefialado que el desarrollo de funciones ejecutivas en la infancia
estd estrechamente relacionado con experiencias significativas y dindmicas (Diamond & Lee,
2011; Rosas et al., 2019). Por eso, se surge la necesidad de implementar estrategias ludicas
estructuradas que respondan a estas necesidades, permitiendo transformar la manera en que los
estudiantes se vinculan con el aprendizaje.

A partir de esta realidad encontrada, la investigacion tuvo como propdsito fortalecer la
memoria, la atencion y la retencion de informacion en los nifios y nifias de Transicion B, a través
de estrategias ludicas estructuradas. El proceso se desarrolld desde un enfoque cualitativo con

investigacion-accion, lo que permitié observar, registrar y analizar lo que iba ocurriendo en el



aula mediante un diario de campo, participacion directa, entendiendo los cambios desde la
experiencia misma.

Uno de los hallazgos mas significativos de este proceso fue evidenciar que, cuando el
aprendizaje se estructura a partir del juego, los nifios y nifias no solo mejoran su atencion y
memoria, sino que también transforman su actitud frente al aprendizaje, mostrando mayor
seguridad, participacion y autonomia. Este resultado invita a repensar el papel docente y las
estrategias utilizadas en la educacion inicial. Se invita al lector a profundizar en el desarrollo de
este informe para comprender como se llevo a cabo el proceso y los cambios que se fueron

construyendo a lo largo de la investigacion.



Caracterizacion

Esta investigacion se va a llevar a cabo en el colegio Gerardo Arias Ramirez, colegio
publico del municipio de Villamaria en el departamento de Caldas, este colegio est4 ubicado en
un contexto urbano donde se cuenta con familias con diferentes realidades, econémicas, sociales
y étnicas, esto permite tener dia a dia un panorama de los comportamientos escolares y a su vez
coémo viven los nifos y las nifias sus procesos de aprendizaje de manera individual y grupal. El
municipio de Villamaria es un lugar donde la mayor parte de las familias combinan actividades
comerciales, agricolas e independientes en torno a sus ocupaciones, con esto podemos tener una
idea del tiempo en que pueden dedicar al acompafiamiento escolar. Dicho esto, el colegio se
convierte en un espacio propio y fundamental para el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo
integral desde la primera infancia.

El colegio esté estrenando nueva sede, se transformé de un colegio con muchas
deficiencias en infraestructura, lo que generaba un atraso en los procesos de aprendizaje y
entorno escolar, pero en enero del presente afio se entregd la nueva sede denominada como
“mega colegio”, esta nueva sede cuenta con espacios modernos y amplios, con el fin de atender
gran cantidad de estudiantes desde los grados de preescolar hasta grados basicos, también cuenta
con aulas tecnoldgicas, zonas de juegos y lugares que permiten el movimiento y la interaccion
entre los estudiantes. Estos espacios favorecen la participacion y el aprendizaje a través de la
experiencia, lo que es muy importante para la educacion inicial.

La poblacion con la que se hard la investigacion es de aproximadamente 20 nifios y nifias
del grado de transicion B, con edades entre los 5 y 6 afios. Este grupo es diverso, se observan
diferentes ritmos de aprendizaje y niveles de estimulacion. Teniendo en cuenta que estan en una

etapa de desarrollo donde aprenden principalmente mediante el juego, la exploracion y la
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interaccion, es indispensable el movimiento, las preguntas, la experimentacion y el cambio de
actividades con frecuencia dentro del aula. Estas caracteristicas influyen en la manera en como
ellos participan de manera grupal e individual, y la forma en que logran mantenerse atentos.

Partiendo de la observacion en el aula, se aprecia que los nifios y nifias si participan con
interés en las actividades propuestas y que hay espacios pensados para trabajar la atencion, la
concentracion y la retencion de la informacion, sin embargo, en varios momentos durante la
jornada escolar se evidencio que algunos nifios o nifias se distraen con mucha facilidad, les
cuesta mantener la atencion durante mucho tiempo, les costaba seguir instrucciones sencillas y
completas, también se evidencian que les cuesta trabajo recordar lo trabajado previamente. Como
nombraba anteriormente, estas situaciones son normales en la etapa de desarrollo en la que estan,
si se vuelven importantes para tener en cuenta cuando afectan el desarrollo de las actividades y el
aprovechamiento de los aprendizajes.

Estas situaciones se evidencian cuando, por ejemplo, es necesario repetir constantemente
indicaciones, cuando los estudiantes pierden rapidamente interés antes de finalizar alguna
actividad o cuando se les dificulta recordar instrucciones sencillas. En varias ocasiones se puede
ver que empiezan muy motivados con las actividades propuestas, pero les cuesta mantener ese
mismo entusiasmo hasta el final y terminan influyendo en la retencion de la informacion. Estas
situaciones hacen parte de la cotidianidad dentro del aula y reflejan la necesidad de fortalecer
estas habilidades de manera grupal.

Se destacan los factores que influyen en estas dindmicas las condiciones econémicas de
algunas familias, el poco tiempo de acompafiamiento en casa debido a las jornadas laborales de
los cuidadores y a su vez la calidad del tiempo para el juego y la estimulacion fuera del colegio.

Mientras algunos nifios y nifias cuentan con un apoyo presencial fuerte y constante en sus casas,
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otros tienen menos espacios para reforzar sus habilidades, lo que se muestra en su nivel de
atencion y concentracion dentro del aula.

De esta manera, el aula de transicion B se reconoce como un espacio importante y clave
para brindar experiencias que permitan fortalecer, poco a poco, habilidades como la atencion, la
concentracion y la retencion de informacion a corto plazo. Estas capacidades hacen parte normal
de los ritmos y caracteristicas de aprendizaje individuales de los nifios y nifas. Por ello se
evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagogicas intencionadas que favorezcan el

desarrollo de dichos procesos atendiendo las caracteristicas de los nifios y las nifas.



12

Planteamiento del Problema

En el grado de transicion B del colegio Gerardo Arias Ramirez, se observa que los nifios
y niflas se caracterizan por ser participativos, curiosos, y con buena disposicion para aprender,
sobre todo a través del juego y la exploracion. Los estudiantes se portan con entusiasmo en las
actividades propuestas y muestran avances significativos en su etapa de desarrollo,
especialmente en la interaccion, la expresion oral y dindmicas de grupo. No obstante, durante la
jornada escolar se evidencia que algunos nifios y nifias presentan dificultades para retener
informacion previamente presentada y mantener la concentracion en tareas que requieren
instrucciones o continuidad de actividades.

Estas situaciones, que, aunque son propias en la etapa de desarrollo en que estan,
representan una oportunidad pedagogica para fortalecer procesos asociados a las funciones
ejecutivas, especialmente la retencion de informacién y concentracion.

En el aula se implementan actividades ltdicas, como canciones, dindmicas grupales,
trabajo con material concreto como fichas, etc., que favorecen el aprendizaje significativo. Estas
estrategias permiten que los nifios y nifias permanezcan interesados y participen de manera activa
en diferentes momentos de la jornada. Sin embargo, cuando las actividades requieren recordar
indicaciones completas o sostener la tarea hasta finalizarla, algunos estudiantes necesitan que se
les repitan constantemente las instrucciones, lo que evidencia que el juego, aunque esta presente
como un recurso motivacional en las actividades, no siempre se planifica con una intencion
pedagbgica especifica orientada al fortalecimiento de procesos como la memoria, la
concentracion y la retencion de informacion, aspectos importantes para las funciones ejecutivas.
Esta situacion invita a reflexionar sobre la necesidad de intencionar pedagogicamente las

estrategias utilizadas.
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Teniendo en cuenta esa realidad, la investigacion se centra en el anélisis del uso de las
estrategias ludicas y el fortalecimiento de las funciones ejecutivas de los nifios y las nifias, por lo
tanto, se propone implementar estrategias lidicas estructuradas como variable independiente
orientadas a fortalecer la retencion de informacion y la concentracion como variable dependiente
en los nifios y nifias del grado de transicion. Estas habilidades hacen parte del desarrollo
progresivo de las funciones ejecutivas propias de la primera infancia, entendidas como procesos
neuropsicologicos que permiten la memoria de trabajo, el control de la atencion y la
autorregulacion, lo cual es indispensable para el aprendizaje.

Estas estrategias pueden incluir juegos de secuencia, actividades de asociacion,
rompecabezas y dindmicas o juegos que permitan la resolucion de conflictos y seguir
instrucciones progresivas. Se plantea como hipdtesis que la aplicacion sistematica de estas
estrategias estructuradas contribuira al fortalecimiento de la retencion de informacion y la
concentracion, evidenciandose en una mayor capacidad para recordar instrucciones y continuar
actividades sin necesidad de estar recordandoselas constantemente.

Sabemos que el juego es reconocido como el eje fundamental de la educacion inicial, en
el aula no se ha implementado una propuesta estructurada enfocada especificamente en el
fortalecimiento de la retencion de la informacion y la concentracion. Existe una brecha entre el
uso del juego cémo recurso motivacional de manera general y su aplicacion intencionada para
potenciar funciones ejecutivas. Esta situacion justifica la necesidad de investigar como una
intervencion ludica planificada puede incidir en el desarrollo de estas habilidades en los nifios y
nifias del grado de transicion B. De esta manera, se busca aportar a la mejora de las practicas

pedagbgicas desde una perspectiva acorde con las necesidades del grupo.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la retencion de informacion y la concentracion en los niflos y nifias del
grado de Transicion B del colegio Gerardo Arias Ramirez de Villamaria en el departamento de
Caldas, mediante la implementacion de estrategias ludicas estructuradas en el primer semestre

del afo 20267



Objetivos
Objetivo General

Fortalecer la retencion de informacion y la concentracion en los nifios y nifias del grado
Transicion B del Colegio Gerardo Arias Ramirez de Villamaria, Caldas, mediante la
implementacion de estrategias ludicas estructuradas durante el primer semestre del 2026.
Objetivos Especificos

Identificar el nivel de concentracion y retencion de informacion en los estudiantes del
curso, para orientar la intervencion pedagogica.

Implementar estrategias ludicas estructuradas que estén orientadas al fortalecimiento de
la concentracion, y la retencion de informacion de los estudiantes durante el proceso de
intervencion pedagbgica.

Evaluar los cambios en la retencion de informacion, y la concentracion en estudiantes

después de la implementacion de estrategias ludicas estructuradas.

15
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Las funciones ejecutivas se relacionan con aquellos mecanismos de control atencional
que permiten regular la conducta y el pensamiento. Estas funciones, incluyen procesos como la
memoria de trabajo, la planificacion, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio, que son los
que regulan la autorregulacion y el aprendizaje durante la infancia. (Rueda, Posner & Rothbart,
2005, p. 574).

Seglin el informe técnico del Early Childhood Development Index 2030 elaborado por la
UNICEF, en las funciones ejecutivas se incluyen las habilidades como memoria de trabajo,
control de impulsos y flexibilidad mental, y estas capacidades son consideradas puntos criticos
del desarrollo infantil, lo que va en relacion con la habilidad de los nifios y nifias para retener
informacion, seguir instrucciones y participar de manera activa en actividades secuenciales.
(UNICEF, 2020).

La concentracion y la memoria son procesos cognitivos fundamentales para la etapa de
desarrollo de los nifios y nifias, sobre todo en la primera infancia, es importante que mantengan
la atencion y la motivacion en las determinadas actividades propuestas en clase. Cuando los
estudiantes logran concentrarse durante una tarea, se incrementa la calidad de la informacion que
ellos asimilan, lo que favorece la retencion de informacion de los contenidos dados durante las
jornadas académicas. (Guachicullca Déleg & Guaman Guaman, 2024, p. 20).

Por su parte, el juego, constituye una estrategia pedagogica relevante para el desarrollo de
las funciones ejecutivas en la primera infancia. Actividades como construir, jugar con bloques,

organizar materiales o resolver desafios durante el juego estimulan los procesos cognitivos como
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la memoria, la concentracion y la resolucion de problemas. El juego asocia con niveles mas altos
las funciones ejecutivas en niflos y nifias de preescolar. (Zamora et al. 2025)

Seglin el Ministerio de Educacion Nacional, (MEN 2014), el juego es una actividad
rectora en la educacion inicial que posibilita aprendizajes significativos y favorece procesos
cognitivos como la atencion, facilita las habilidades de atencion sostenida, memoria a corto
plazo, y soluciéon de problemas, por lo tanto, se resignifica la realidad, representan su entorno y
exploran de manera activa. (MEN, 2014).

Dicho lo anterior, en el contexto del aula de transicion, promover la concentracion
mediante estrategias intencionadas no solo permite que los nifios y nifias aprendan a regular sus
comportamientos y a interactuar de manera efectiva con sus compaifieras de clase y docentes,
fortaleciendo no solo sus aprendizajes, sino también sus habilidades cognitivas y
socioemocionales.

Referentes Tedricos

Para comenzar, el desarrollo de las funciones ejecutivas en la primera infancia puede
potenciarse a través del juego estructurado. Diversos estudios han demostrado que el juego uno
de los recursos mas importantes para promover estrategias de aprendizaje y fortalecer el
desarrollo de las funciones ejecutivas. Investigaciones recientes indican que las actividades o
estrategias ludicas con una orientacion adulta, que incluyen repeticion de reglas, modelado y los
intereses de los nifos y nifias, favorecen mejor sus habilidades cognitivas como la atencion
sostenida y la autorregulacion. En este sentido, Mohan et al. (2024) sefialan que el juego
estructurado en el aula permite fortalecer procesos cognitivos fundamentales para el aprendizaje,
especialmente aquellos relacionados con el comportamiento y la atencion en actividades

prolongadas.
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De manera similar, las estrategias ludicas que incorporan el movimiento, resolucion de
problemas y lenguaje generan mejoras significativas en las funciones ejecutivas, como el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. En consecuencia, Zhao et al. (2026)
encontraron que los juegos disefiados segun la edad y las capacidades de los nifios y nifias
mejoran significativamente las habilidades cognitivas que son fundamentales para la atencion y
el aprendizaje en la educacion inicial. Por lo tanto, estos hallazgos respaldan la implementacion
de estrategias ludicas estructuradas en el aula para favorecer la concentracion y la retencion de
informacion en la etapa de educacion inicial.

Asi mismo, las intervenciones pedagdgicas basadas en el juego han demostrado efectos
positivos en el desarrollo de las funciones ejecutivas durante la primera infancia, particularmente
en memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. En un estudio longitudinal realizado en contextos
educativos, Rosas et al. (2019) evidenciaron que la participacion de nifios y nifias en juegos
disefiados para ejercitar habilidades cognitivas generd mejoras significativas en comparacion con
aquellos que realizaron actividades no estructuradas. Por consiguiente, estos resultados
confirman que el juego estructurado, implementado de manera continua, impacta positivamente
en la concentracion y la retencion de informacion en los nifios, lo que refuerza la importancia de
integrar el juego como estrategia pedagdgica.

En esta misma linea, investigaciones recientes han explorado cémo el juego con
intencion favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas durante la educacion inicial. Al
respecto, Zamora et al. (2025) evidencian que las actividades de construccion y manipulacion de
materiales permiten estimular procesos cognitivos fundamentales en etapas de desarrollo inicial.
Estas dinamicas de juego promueven las habilidades como la memoria de trabajo, el control

impulsivo y la flexibilidad cognitiva, las cuales son indispensables para regular la conducta y
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sostener la atencion durante determinadas actividades. De esta manera, la implementacion de
estrategias ludicas estructuradas en el aula se convierte en una alternativa pedagdgica pertinente
para fortalecer la concentracion, la memoria y la retencion de la informacion.

En complemento a estas evidencias, Carulla et al. (2021) sefialan que integrar las
actividades ludicas con propositos educativos favorece el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas, la memoria, la concentracion, etc. De igual forma, Muchiut (2019) evidencio, que un
programa de juego de roles sociales aplicado en un contexto de aula de primera infancia gener6
mejoras significativas en la capacidad de planificacion en los estudiantes. Estas evidencias
sugieren que el juego orientado pedagdgicamente estimula los procesos cognitivos relevantes
para el aprendizaje. Por lo tanto, respaldan esta investigacion, ya que el uso de las estrategias
ludicas estructuradas fortalece las funciones ejecutivas.

Los juegos motrices estan estrechamente relacionados con el desarrollo de las funciones
ejecutivas en preescolar. Una revision sistematica realizada por Salazar (2022) concluy6 que los
programas pedagogicos que incluyen juegos motrices con nifios y nifias entre 3 y 7 afios influyen
en sus habilidades cognitivas y se evidencian mejoras conductuales, sociales y emocionales en
contextos educativos. Por consiguiente, estas evidencias refuerzan la idea de que el juego motriz
planificado es una estrategia pedagégica eficaz para estimular procesos cognitivos complejos, lo
cual es coherente con la intencion de esta investigacion de fortalecer atencion, memoria y
retencion mediante actividades estructuradas.

Salazar et al. (2024) implementaron un programa pedagdgico basado en juegos socio
motrices con 60 nifios y nifias entre las edades de 4 a 5 afos, utilizando un disefio cuasi
experimental con pretest y protest, tras 16 semanas de intervencion, se observaron mejoras

significativas en inhibicién, memoria de trabajo, y planificacion. Este estudio destaca que
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integrar juego con habilidades motoras y cognitivas no solo promueve el desarrollo de las
funciones ejecutivas, sino que también impacta directamente en la atencion sostenida y la
capacidad de seguir instrucciones complejas. En consecuencia, la evidencia ofrece respaldo
empirico a la pertinencia de programas ludicos estructurados como herramientas pedagdgicas
para mejorar los procesos cognitivos fundamentales en la educacion inicial.

Por otra parte, el desarrollo de las funciones ejecutivas ha sido abordado por la
neurociencia como elemento clave para los procesos de aprendizaje infantil. Rueda et al. (2005)
sefialan que la atencion ejecutiva permite a los nifios y nifias regular su conducta, dirigir
voluntariamente su atencion, y controlar respuestas impulsivas durante la realizacion de
diferentes tareas. Estos procesos resultan fundamentales para organizar la conducta y facilitar el
aprendizaje. De esta manera, aportes respaldan la importancia de promover estrategias que
estimulen las funciones ejecutivas para fortalecer la concentracion y la retencion de informacion
en la educacion inicial.

En continuidad con estas evidencias, el juego se reconoce como una estrategia
fundamental para el desarrollo cognitivo en la primera infancia. En este sentido, Ponce Pino
(2014) sefiala que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de habilidades vinculadas con
las funciones ejecutivas. Estas capacidades permiten que los nifios y nifias mantengan la
atencion, regulen la conducta y se concentren en actividades que requieren organizacion y
atencion prolongada, lo que evidencia el valor del juego como recurso fundamental para
aplicacion de estrategias pedagogicas en pro de la memoria, la concentracion y retencion de la
informacion. En consecuencia, estos aportes respaldan la orientacion del estudio, que busca
aplicar estrategias de juego estructurado para mejorar la atencion, la memoria y la retencion de

informacion en los nifios y nifias de transicion.
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Por ultimo, las actividades dirigidas a mejorar funciones ejecutivas han demostrado
resultados positivos cuando se integran de manera sistematica en la educacion inicial. Diamond
& Lee (2011) evidencian que los programas pedagdgicos que incorporan juegos estructurados y
actividades cognitivas planificadas fortalecen las habilidades de memoria y concentracion,
fundamentales para las funciones ejecutivas. Estas estrategias permiten que los nifios y las nifas
potencien sus capacidades de retencion de informacion durante tareas escolares. Por lo tanto, las
evidencias respaldan la importancia de implementar el juego dentro de las estrategias ludicas
estructuradas, garantizando que los aprendizajes se den de manera sostenida y significativa.
Referentes Técnicos

Los referentes técnicos que apoyan y respaldan esta investigacion provienen de
instituciones con competencia y responsabilidad en la educacion inicial, proporcionando los
lineamientos y protocolos claros para la implementacion de estrategias pedagogicas.

En primer lugar, las bases curriculares del (MEN, 2014) definen al juego como una
actividad pedagogica esencial que permite la expresion, la construccion de conocimiento y la
interaccion social de los nifios y las nifias en la primera infancia, lo que permite la integracion
como parte indispensable de la educacidn inicial y de la atencion integral del desarrollo infantil
(MEN, 2014). Este marco técnico sefiala que:

“El juego es una actividad inherente a la nifiez que promueve el desarrollo integral de los
nifios y las nifias, favoreciendo la creatividad, la socializacion y la construccion de
conocimientos, por lo cual, debe ser incorporado intencionalmente en las préacticas pedagogicas”

(MEN, 2017, p. 48).
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Esta premisa respalda la investigacion al mostrar que el juego, incorporado con intencién
en las practicas pedagogicas, fortalece la atencion, la memoria y el aprendizaje en educacion
inicial.

Dando continuidad a este marco técnico, ¢l Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF, 2022) sostiene que el juego, como derecho y actividad esencial para la primera infancia,
genera experiencias de comunicacion, cooperacion y exploracion que favorecen el desarrollo
cognitivo y la construccion de conocimiento; en este sentido sefiala que:

“Las estrategias ludicas deben disefiarse considerando los tiempos de atencidn propios de

cada etapa del desarrollo, incorporando elementos sensoriales y kinestésicos que
favorezcan la participacion, y estableciendo reglas claras pero flexibles que permitan la
adaptacion a las necesidades individuales de los nifios”. (ICBF, 2022, p. 45).

Estas experiencias ludicas favorecen las habilidades cognitivas basicas relacionadas con
los procesos de atencion, memoria y retencion de informacién durante la etapa inicial de
aprendizaje y desarrollo infantil.

También, la UNICEF, con apoyo de The LEGO, Foundation, destaca que el aprendizaje a
través del juego es una estrategia pedagogica esencial dentro de los programas de educacion en
la primera infancia, ya que facilita la adquisicion de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales mediante experiencias lidicas integrales en entornos educativos formales y
cotidianos (UNICEF & The LEGO Foundation, 2018). Este enfoque técnico sirve como guia
para planificar actividades ludicas que promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifias
desde los primeros afios.

Desde la perspectiva de la UNESCO, los primeros afios de vida son fundamentales para

el aprendizaje, el juego y las actividades deben formar parte del curriculo de la educacioén inicial,
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ya que ayudan al desarrollo de habilidades como la atencion y la memoria (UNESCO 2023). De
igual manera, el IBE -UNESCO resalta que habilidades como la atencion sostenida, la memoria
de trabajo y la autorregulacion se fortalecen cuando el aprendizaje se organiza a través de
experiencias ludicas dirigidas (IBE-UNESCO, 2020). Esto apoya al contexto de primera
infancia, ya que las estrategias ludicas estructuradas contribuyen a un mejor desempefio de la
atencion y la retencion de la informacion.
Referentes Legales

La Constitucion Politica de Colombia establece la educacién como un derecho
fundamental de las personas y lo reconoce como un servicio publico que tiene funcion social. En
el articulo 67 se consagra que la educacion seréd obligatoria entre los 5 y los 15 anos de edad e
incluird como minimo un afio de educacion preescolar, lo que respalda la garantia de acceso a la
educacion inicial y la permanencia de los nifios y nifias en el territorio nacional. Asimismo, este
marco constitucional obliga a la sociedad y a las familias la responsabilidad de generar las
condiciones necesarias para favorecer el acceso a la educacion. (Constitucion Politica de
Colombia, de 1991, art. 67).

En coherencia con lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la Ley
115 de 1994, regula la organizacion del sistema educativo en Colombia e incluye la educacion
preescolar como el primer nivel de formacion. Esta normativa resalta la importancia de
garantizar el acceso a la educacion de los nifios y las nifias y de fortalecer los procesos
educativos en los primeros afios, reconociendo que en esta etapa se sientan bases fundamentales
para el desarrollo integral. De esta manera, la educacion inicial adquiere un papel fundamental
para la promocion de experiencias pedagogicas que favorezcan el desarrollo cognitivo, social y

emocional, asi como el fortalecimiento de la memoria y la concentracion. (Ley 115 de 1994).
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El Decreto 2247 de 1997, en concordancia con lo anteriormente dicho, reglamenta
aspectos especificos relacionados con la prestacion del servicio educativo en el nivel de
preescolar en Colombia. Esta normativa reconoce la educacion preescolar como parte del
servicio publico educativo formal, y establece orientaciones para su organizacion y
funcionamiento dentro del sistema educativo. Asimismo, el decreto estructura este nivel en
grados, entre ellos el nivel de transicion. De esta manera, se fortalece el sustento juridico de las
acciones que se desarrollan en la educacion inicial, permitiendo orientar practicas educativas que
favorezcan siempre el aprendizaje y el desarrollo de los nifios y nifias del pais. (Decreto 2247 de
1997).

También, el Decreto 1850 de 2002, reglamenta la organizacion de la jornada escolar y la
jornada laboral de los docentes, y directivos de establecimientos educativos en el territorio
nacional. Si bien, su enfoque principal es la organizacion, también establece tiempos y
distribucion de actividades pedagdgicas que garantizan la prestacion del servicio educativo, lo
cual influye en la planificacion de actividades pedagdgicas, lo cual influye en los procesos
educativos y contribuye de manera eficaz al desarrollo integral de los nifios y nifias. (Decreto
1850 de 2002).

Para complementar estos decretos, la Politica Publica de Atencion Integral a la Primera
Infancia “De Cero a Siempre” (Ley 1804 de 2016) promueve que se lleven a cabo las garantias
de los derechos de los nifios y las nifias en el territorio nacional desde la gestacion hasta los

6 afios de edad, reconociendo la importancia de generar experiencias educativas y ludicas
que fortalezcan habilidades cognitivas, socioemocionales y fisica incluyendo los procesos de

atencion, memoria y retencion de informacion.
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En coherencia con este marco legal, los lineamientos del (MEN, 2014) sefialan que, en la
primera infancia, el juego y las actividades ludicas deben planearse con una intencion
pedagobgica clara, ya que favorecen experiencias de aprendizaje significativas y contribuyen al
desarrollo de procesos cognitivos como la atencioén y la memoria. Estas orientaciones respaldan
la implementacion de estrategias lidicas estructuradas dentro de la educacion inicial. (MEN,
2014)

Por su parte, en el ambito internacional, la Convencion de Derechos de los Nifios (1989),
art. 31, reconoce el derecho del nifio al descanso, al esparcimiento, al juego y a participar de la
vida cultural y artistica, estableciendo que los estados deben garantizar estos derechos de manera
efectiva (ONU, 1989, art. 31.) en el contexto nacional, con el Cédigo de Infancia y Adolescencia
se refuerza este derecho, asegurando que el juego sea garantizado por el Estado no solo como
una opcion pedagogica. (Ley 1098 de 2006, art. 30).

De igual forma, la politica ptblica para la primera infancia establecida por el CONPES
161 DE 2013 y la ley 18.4 de 2016 promueve la garantia de los derechos de los nifios y las nifias
desde la gestacion hasta los 6 afios, en pro de su desarrollo integral, reconociendo la importancia
de generar experiencias educativas y ludicas. Estas disposiciones resaltan que las actividades
pedagobgicas en la primera infancia deben fortalecer habilidades cognitivas, socioemocionales y
fisicas, asi como procesos como la atencion, la concentracion y la memoria, tanto en el entorno
educativo como familiar y social. (Departamento Nacional de Planeacion de Colombia, 2013;
Ley 1804 de 2016).

Referentes Eticos
En desarrollo con esta investigacion se orienta por los principios éticos que buscan

garantizar la seguridad, la integridad y el respeto por los nifios y las nifias que participan en el
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estudio. En este sentido, las consideraciones éticas permiten que la intervencion pedagogica se
desarrolle bajo criterios que protejan los derechos de los participantes y promuevan a su vez
practicas educativas responsables y responsables con su desarrollo integral.

Principio de autonomia y consentimiento informado: Debido a que los participantes son
menores de edad, se debe manifestar a los padres y cuidadores el proceso de la investigacion
explicando claramente los objetivos, la naturaleza de las actividades ludicas estructuradas, los
posibles beneficios y los riesgos minimos asociados a la participacion. De esta manera se
garantiza la transparencia del proceso y se respeta la autonomia de las familias para decidir sobre
la participacion de los nifios y las nifias. Es importante aclarar, que se usaran fotografias como
evidencia de la implementacion, pero dejando claridad que no se vulnero los derechos ni la
intimidad de ninguno de los nifios y nifias participantes.

Confidencialidad y proteccion de la informacion: La informacion obtenida durante el
proceso de la investigacion sera tratada con total confidencialidad. Los datos personales y los
registros de desempeio de los estudiantes no seran divulgados de forma individual o
identificable, garantizando la proteccion de la privacidad de los participantes y el manejo
responsable de toda la informacion recolectada.

Bienestar y seguridad de los participantes: Las actividades propuestas estan disefiadas
para salvaguardar la integridad de los nifios y las nifias. Las actividades estan tenidas en cuenta
para la etapa de desarrollo de los participantes, sus capacidades, ritmos de desarrollo propios de
la primera infancia. Dicho esto, las estrategias ludicas estan disefiadas para generar ambientes
seguros, motivadores y respetuosos, evitando cualquier situacién que pueda generar estrés,

frustracion o riesgos para los nifios y nifias.
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Principio de no maleficencia y beneficio pedagogico: La intervencion pedagogica se
orienta bajo el principio de no maleficencia, procurando que ninguna de las actividades cause
dafio fisico, emocional o social en ninguno de los nifios y nifias. Por el contrario, las estrategias
ludicas buscan generar un beneficio pedagdgico que contribuya al fortalecimiento de las
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la retencién de informacion en la primera
infancia.

Principio de responsabilidad social: Esta intervencion se orienta también por la
responsabilidad social, la cual implica el impacto de las acciones educativas en los nifios y nifias
participantes. En este sentido, las actividades propuestas se realizan procurando el bienestar de
los estudiantes, respetando su dignidad y reconociendo el compromiso que tiene la educacioén
con el desarrollo integral de la primera infancia y con la formacion de entornos educativos
seguros, respetuosos y responsables.

Principio de justicia y equidad: La investigacion se orienta también por el principio de
justicia y equidad, el cual busca garantizar que todos los nifios y nifias participen y tengan las
mismas oportunidades de aprendizaje durante todo el desarrollo de las actividades propuestas. En
este sentido, las estrategias ludicas estructuradas se implementan promoviendo un trato
igualitario, respetando las diferentes formas de aprendizaje, los ritmos y las habilidades de todos.
De esta manera, se favorece el ambiente educativo inclusivo que respalda la dignidad de cada

estudiante y promueve su desarrollo integral.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Este estudio se desarrolla con un enfoque cualitativo, ya que busca comprender como los
nifios y nifias del grado de transicion B, fortalecen habilidades cognitivas esenciales como la
concentracion, la memoria y la retencion de informacion, a través de actividades ludicas
estructuradas. Este enfoque permite interpretar los significados que los estudiantes atribuyen a
las experiencias pedagogicas, ademas de observar los cambios en su comportamiento,
participacion y aprendizaje a lo largo de la intervencion (Cerron Rojas, 2019). Segun (Hernandez
et al., 2014), el enfoque cualitativo resulta ideal para captar la complejidad de los fendmenos
educativos desde la experiencia directa de los participantes, asegurando que la interpretacion
refleje fielmente el contexto.

Se implementa la investigacion-accidon porque combina la observacion de la practica
educativa con la intervencion directa, lo que permite disefar y aplicar estrategias de forma que
las actividades pedagdgicas contribuyan a mejorar la atencion, la memoria y la retencion de los
nifios y nifias. Esta metodologia facilita ajustar las estrategias segtin las necesidades de los
estudiantes y promueve aprendizajes significativos dentro del contexto de la intervencion.
(Montes del Castillo & Montes Martinez, 2014).

El disefio sigue una estructura pre-post, contemplando un momento inicial, diagnostico,
seguido por la aplicacion de actividades ludicas estructuradas y un andlisis final de resultados.
Esta estructura permite identificar cambios en los procesos cognitivos de los estudiantes y
evaluar como las estrategias implementadas impactan en su aprendizaje. (Diamond & Lee,

2011).
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Unidad de Analisis

La unidad de analisis estd conformada por los estudiantes del grado de transicion B, del
Colegio Gerardo Arias Ramirez, Villamaria, Caldas, conformado por 20 nifios y nifias.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para recolectar la informacion necesaria para este estudio, se emplearan tres técnicas
cualitativas, cuidadosamente seleccionadas en coherencia con cada objetivo de investigacion y
enfocadas en los procesos cognitivos de los estudiantes. (Cerron Rojas, 2019; Montes del
Castillo & Montes Martinez, 2014).

En relacion con el primer objetivo, exploracion de la concentracion y retencion de
informacion. Se utilizara la observacion participante. Esta técnica permitira registrar de manera
sistematica como los estudiantes mantienen la atencion, responden a las indicaciones y participan
en cada actividad. El producto de esta fase serd un registro descriptivo de comportamientos,
expresiones y respuestas de los estudiantes, que servird como linea base para la intervencion.

Para el segundo objetivo, Movilizacion y fortalecimiento de habilidades, orientado a
fortalecer los procesos cognitivos durante la implementacion de las actividades, se emplearan
diarios de campo. En ellos se documentara la participacion, desempefio y reacciones de los
estudiantes, incluyendo coémo aplican la atencidn, la memoria y la retencion de informacion en
cada juego o actividad propuesta. Estos registros permitiran evidenciar cualitativamente la
evolucion de los procesos cognitivos a lo largo de la estrategia de investigacion.

Luego se describe lo que se va observando durante la actividad, especialmente como
estan en atencion, concentracion y participacion. Mas adelante se hace una reflexion desde la
experiencia docente, pensando qué funciona, qué no tanto y por qué. Al final, se anotan algunas

decisiones, es decir, qué se puede ajustar o mejorar para las siguientes clases.
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Y finalmente, para el objetivo 3, se analizaran los cambios y los resultados alcanzados
durante la intervencion, se capturaran imagenes de los estudiantes participando en las actividades
ludicas, evidenciando de manera clara la atencion sostenida, la aplicacion de la memoria y la
retencion de informacion en situaciones de juego, y las estrategias estructuradas para estimular
dichas funciones ejecutivas. De esta manera, los registros fotograficos no solo funcionan como
evidencia descriptiva, sino como un recurso para identificar cambios en las funciones ejecutivas
a partir de la implementacion de las estrategias ludicas.

El diario de campo se disefié como un instrumento organizado que permite registrar de
manera sistematica lo que ocurre durante la intervencion pedagogica, se estructura en tres
momentos claves: Su organizacion responde a tres momentos del proceso metodologico:
observacidn inicial, implementacion y cierre, lo que permite evidenciar el desarrollo progresivo
de los estudiantes a lo largo de la estrategia ludica.

El diario se lleva de una forma practica, siguiendo un mismo orden en cada registro. No
estd hecho por columnas sino por secciones. Primero se escribe qué actividad se realiza y qué se
quiere lograr, para tener claro el sentido de lo que pasa en clase. Después se anotan algunas
expresiones de los nifios y nifias, porque ahi se puede ver si estdn entendiendo y qué tanto logran
recordar.

También se anotan datos basicos como el grado, el contexto y la intencion de la
actividad, para tener claro qué se estd trabajando. En general, el diario no se usa solo para
escribir lo que pasa en clase, sino que ayuda a ir viendo poco a poco cémo van los nifios en su
atencion, en la memoria y en la forma en que recuerdan lo que se trabaja.

La informacion obtenida a través de estas técnicas se analizard de manera conjunta,

permitiendo triangular los datos y lograr una comprension mas completa sobre el impacto de las
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actividades ludicas en el fortalecimiento de las funciones cognitivas. (Diamond & Lee, 2011;
Montes del Castillo & Montes Martinez, 2014).
Categorias para el Analisis de Datos

Para dar tratamiento a la informacion, se plantean categorias estrechamente vinculadas
con los procesos cognitivos que se pretenden potenciar a través de estrategias ladicas
estructuradas. Estas categorias cumplen la funcion de orientar la organizacion y comprension de
los datos obtenidos, manteniendo coherencia con el enfoque cualitativo y con la intencionalidad
formativa de la propuesta pedagogica.

Desde esta perspectiva, se establecen tres categorias centrales: concentracion, memoria
de trabajo y retencion de informacion; estas se relacionan con las funciones ejecutivas claves en
la educacion inicial y permiten abordar el fendmeno de estudio desde la manera en que los nifios
y nifias viven, expresan y desarrollan dichas habilidades en contexto de estrategias ludicas
estructuradas. Asi, se conectan con el plano ontologico del estudio.

La concentracion se comprende como la habilidad de los estudiantes para enfocar y
sostener su atencion en una actividad especifica, manteniendo una participacion constante y
regulando su conducta durante su ejecucion (Rueda, Posner & Rothbart, 2005). A partir de esta
categoria, se podran examinar elementos como la permanencia en la tarea, el seguimiento de
indicaciones y el grado de aplicacion en las dindmicas propuestas.

En cuanto a la memoria de trabajo, se asocia con la capacidad de los estudiantes para
mantener activa cierta informacion, procesarla y emplearla mientras desarrollan actividades o
participan en juegos con una estructura definida (Guachicullca Déleg & Guaman Guaman,

2024). Su analisis permitird reconocer aspectos como la comprension de instrucciones, la



32

organizacion secuencial de acciones y la resolucion de tareas que requieren el uso de
informacion reciente.

Por otro lado, la retencion de informacion hace referencia a la posibilidad de recuperar y
utilizar aprendizajes adquiridos en momentos previos, lo que evidencia procesos de
consolidacidn cognitiva (Zamora et al., 2025). Esta categoria permitiré identificar como los
estudiantes logran transferir lo aprendido a nuevas situaciones dentro de las actividades ludicas.

La eleccion de estas categorias favorece una mirada amplia del proceso, ya que permite
no solo observar el punto de partida de los estudiantes, sino también reconocer las
transformaciones que se generan a lo largo de la intervencion. Asimismo, posibilita establecer
vinculos entre la implementacion de las estrategias ludicas estructuradas y el fortalecimiento
progresivo de las habilidades como atencion, memoria, y la retencion de la informacion.

Finalmente, estructurar el andlisis a partir de estas categorias contribuye un orden y
coherencia a la interpretacion de datos, lo que facilita la elaboracion de conclusiones relevantes

sobre el alcance de la estrategia pedagogica desarrollada (Hernandez et al., 2014).



33

Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Esta fase recoge lo mas importante del proceso vivido en el grado de transicion del
Colegio Gerardo Arias Ramirez, ya que aqui se reflejan los resultados que surgieron a partir del
trabajo en el aula. Su propdsito es dar a conocer, de forma organizada, lo que se logré con la
implementacion de las actividades ludicas estructuradas pensadas para fortalecer la atencion, la
retencion de informacion y la concentracion.

Los hallazgos que se presentan a continuacion nacen de la experiencia directa durante el
tiempo de la implementacion, a partir de la observacion constante, registro de diario de campo y
fotografias que no invaden la privacidad ni la vulnerabilidad de los nifios y nifias, lo que permitié
evidenciar poco a poco los avances de los alumnos en el contexto.

Diagnéstico situacional y fenomenologia de la atencion: Dar cumplimiento al objetivo
uno, diagnosticar el estado inicial de los procesos de atencion, concentracion y retencion de
informacion en los nifios del grado de transicion B.

Caracterizacion del contexto y comportamientos iniciales: Se inicid con un acercamiento
diagnéstico dentro del aula. En este proceso se pudo evidenciar que los nifios y nifias de 5 a 6
afios presentaban dificultades para mantener la atencidn, ya que esta se mostraba dispersa y poco
sostenida. Al observar las jornadas habituales, se detectd que los alumnos, en su mayoria, en
periodos de concentracion no superaban los 8 minutos en promedio. Estos hallazgos iniciales
sugieren que la atencion era predominantemente “reactiva”; es decir, los nifios y nifias
respondian a estimulos inmediatos, pero no lograban sostener el foco en tareas dirigidas de larga

duracion.
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En los registros del diario de campo se evidencio cierta preocupacion, como distintos
estimulos —otros compaiieritos, ruidos de carros, nifios en el patio- interrumpian con facilidad el
desarrollo de las actividades que implicaban permanecer sentados, lo que permitié6 comprender
que las propuestas mas tradicionales no estaban logrando conectar del todo con su curiosidad ni
mantenerlos realmente involucrados en el momento del aprendizaje.

Analisis de la retencion y seguimiento de instrucciones: Respecto a la retencion de la
informacion, las observaciones evidenciaron durante la etapa inicial algunas dificultades en la
memoria de trabajo de los nifios y nifias. En varias situaciones dentro del aula, al dar
instrucciones de dos o tres pasos (por ejemplo: tomar un lapiz, hacer un dibujo y luego guardar
material), muchos de los estudiantes omitian alguna parte de la indicacion, sobre todo en la
segunda o tercera. Esto generaba confusion en el desarrollo de las actividades, habiendo que
algunos nifios recurrieran a copiar a sus compaiferitos o, en otros casos, perdieran el interés y
abandonaran completamente la tarea sin terminarla.

Se pudo notar que las instrucciones dadas unicamente de forma verbal no lograban
consolidarse con facilidad. Era comtn escuchar expresiones como “profe. ;Qué sigue?” o ver
como pedian nuevamente las indicaciones, lo que evidenciaba que la informacion no estaba
siendo retenida de manera significativa. Esto permitié comprender que los nifios necesitaban
algo més que solo escuchar para recordar, ellos requerian apoyarse en experiencias mas
concretas que los ayudaran a darle sentido a lo que debian hacer.

A partir de esos hallazgos, se reconocio que la memoria de trabajo en los nifios de grado
de transicion B necesitaba ser fortalecida a través de estrategias mas cercanas y significativas a
su forma de aprender. En este sentido, la ludica comenz6 a tomar un papel mucho mas

fundamental, no solo como una forma de motivacion, sino como una posibilidad real de
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transformar la manera en que los nifios y nifias comprenden, retienen y aplican la informacion en
el aula.

En este primer momento también fue importante reconocer como los nifios percibian la
concentracion dentro del aula. A través de conversaciones cotidianas y la interaccion directa, se
pudo notar que, en muchas ocasiones, mantenerse atentos era visto por ellos como algo muy
dificil o poco atractivo, especialmente cuando las actividades limitaban el movimiento, la
exploracion o la posibilidad de interactuar. Esto generaba cierta resistencia, ya que parecia que
para “portarse bien” o estar atentos debian dejar de lado su espontaneidad, curiosidad y forma
natural del ser.

Esta percepcion ayuda a comprender por qué la atencidon se mostraba tan inestable, pues
los nifios no siempre se sentian vinculados o motivados con las propuestas de aprendizaje,
ademas, se evidencid que el cansancio, tanto visual como corporal, aparecia con mayor
frecuencia en actividades mas estaticas, lo que aumentaba la dispersion y la desconexion durante
la jornada escolar.

Sin embargo, més all4 de esas dificultades, también se logrd reconocer un aspecto muy
valioso: los nifios si mostraban curiosidad, interés, y disposicion, pero estos se dirigian con
facilidad a estimulos externos o poco relacionados con la actividad. Esto permitio entender que
no se trata de una falta de capacidad, sino de la necesidad de replantear las estrategias
pedagobgicas.

Es de esta manera que este diagndstico permiti6 identificar que el grupo contaba con un
potencial importante, pero que sus procesos de atencion y retencion se encontraban
fragmentados, en gran parte por propuestas que no responden del todo a sus formas de aprender.

Esto reafirma la importancia de integrar la ludica de manera intencionada, no solo como un
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recurso motivador, sino como una estrategia que permita organizar la atencion, fortalecer la
memoria y dar mayor sentido al aprendizaje.

Sin embargo, también se identificd que los nifios cuentan con curiosidad y disposicion,
aunque muchas veces dirigida hacia estimulos externos. En este sentido, el diagnostico evidencia
un grupo con potencial, pero con procesos de atencion y retencion fragmentados, lo que resalta la
necesidad de integrar la lidica como estrategia para fortalecer el aprendizaje.

Experimentacion

En este apartado se implementan las estrategias ltdicas estructuradas que favorezcan la
movilizacion de los procesos de atencion y retencion de informacion en el grado Transicion B.

A partir de lo registrado en el diario de campo, se pudo evidenciar como esta estrategia
dejo de ser una propuesta tedrica para ser una experiencia real dentro del aula, transformando asi
de manera progresiva la forma en que los nifos y nifias se relacionan con el aprendizaje.

Desde el inicio de la intervencion, con el cuento del abuelo y la “caja de los huecos”, se
evidencid un cambio en la disposicion de los nifios y las nifias, mostrando mayor interés,
permanecieron atentos por mas tiempo y conectaron la historia con sus propias vivencias. A
diferencia de la fase diagndstica, no solo lo escuchaban, sino que comprendian y daban sentido a
la experiencia, como se refleja en sus aportes relacionados con el contexto familiar.

Se evidenci6 un cambio clave: los nifios y las nifias asumieron un rol més activo,
participaron con mayor espontaneidad y lograron la atencidon por mas tiempo, especialmente en
actividades con propoésito y mediadas por el juego.

Durante el desarrollo de las actividades practicas, como la caja de huecos y el armado del
rompecabezas, se evidenci6 una participacidon mas comprometida por parte de los estudiantes.

Segun los registros del diario de campo, los nifios y nifias no solo recordaban elementos del
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cuento, sino que los utilizaban para resolver los retos propuestos. Frases como “busca la piedra”
o “Acuérdate de la foto” refleja como la informacion fue retenida y utilizada de manera
significativa dentro del juego.

Se pudo notar que los nifios y nifias recordaban mejor la informacioén cuando la tenian
que usar dentro de las actividades. Ya no era solo escuchar o repetir lo que se decia, sino que
necesitaban recordar para poder actuar, y eso hizo que se involucraran més. El aprendizaje
empezo a sentirse mas activo y con sentido para ellos.

También se vio un cambio en el comportamiento. Poco a poco comenzaron a controlar
mas sus impulsos, a respetar turnos y a fijarse en lo que hacian sus compaieros antes de actuar.
Esto no era tan comun al inicio, pero se hizo mas evidente en actividades como la caja sensorial
y el rompecabezas.

Por otro lado, algo que llamo la atencion fue que algunos nifios empezaron a buscar sus
propias formas de organizarse. En el diario de campo quedo registrado que, en actividades un
poco mas complejas, varios repetian las instrucciones en voz baja. Esto, aunque parece algo
sencillo, muestra que estaban haciendo un esfuerzo por entender y recordar lo que debian hacer.

En varios momentos de la clase se empezo a notar que los nifos recordaban mejor
cuando lo que aprendian estaba conectado con lo que hacian. Al retomar el cuento, por ejemplo,
algunos lograban ubicar detalles y usarlos dentro de la actividad, lo que antes no pasaba con
tanta facilidad.

También cambi6 la forma en que reaccionaban cuando algo no les salia. Al inicio se frustraban
mas, pero poco a poco comenzaron a intentar de nuevo sin rendirse tan rapido. Eso hizo que se
mantuvieran mas involucrados.

Mirando el proceso en general, no solo hubo avances en la atencion o la memoria.
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También se vio un cambio en la actitud: los nifios participaron mas, se mostraron mas tranquilos
y con mads interés por lo que estaban haciendo.

Todo esto deja ver que cuando las actividades realmente conectan con ellos, es mas facil
que se mantengan atentos y que lo que aprenden tenga sentido.

Por eso, a continuacidn, se organizan los resultados en algunas categorias, buscando
mostrar con mas claridad los cambios que se dieron durante la intervencion:

Concentracion y Atencion Sostenida

Al inicio, la atencion de los nifios y nifias era dispersa y dificil de mantener por més de 5
a 8 minutos, especialmente en actividades tradicionales, ya que se distraian facilmente con
estimulos del entorno.

Con la implementacion de las estrategias ludicas, se evidencié un cambio progresivo.
Durante actividades como la narracion del cuento, los estudiantes se mostraban mas atentos, en
silencio y con mayor disposicion, manteniendo la mirada y reaccionando con interés.

Un ejemplo significativo se dio en la “caja de los huecos”, donde lograron esperar turnos
y observar a sus compatfieros, evidenciando mayor control de la atencion y disminucion de la
impulsividad.

Memoria de Trabajo

En la fase inicial, los nifios presentaban dificultades para seguir instrucciones de varios
pasos, olvidando indicaciones o preguntando constantemente ““;qué sigue?”’, lo que evidenciaba
dependencia del docente.

Durante la intervencion, se observaron avances al momento de recordar informacion para
actuar. Por ejemplo, expresiones como “busca la piedra...” muestran que los estudiantes no solo

recordaban, sino que utilizaban la informacion dentro de la actividad.
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Asimismo, algunos comenzaron a repetir instrucciones en voz baja, evidenciando el uso
de estrategias propias para organizar su pensamiento.
Retencion de la Informacion

Inicialmente, la retencion era limitada, ya que los estudiantes requerian repeticion
constante para continuar con las actividades.

Sin embargo, cuando el aprendizaje se vincul6 a experiencias ludicas, se evidencio una
mejora significativa. Los nifios lograban recordar elementos del cuento, identificar objetos y
representarlos en dibujos con mayor detalle.

Esto demuestra que la informacioén se retenia mejor cuando tenia un sentido practico y
significativo.

Cambios en la Participacion y Actitud Frente al Aprendizaje

Ademas de los avances cognitivos, se observaron cambios en la actitud de los estudiantes.
Al inicio, algunos mostraban desinterés o abandonaban las actividades con facilidad.

Durante la intervencion, se evidencié mayor participacion, motivacion y disposicion.
Frente al error, comenzaron a intentar nuevamente sin frustrarse y a apoyarse entre compaieros.

En general, pasaron de un rol pasivo a uno mas activo, mostrando mayor confianza y
compromiso con el aprendizaje.

Identificacion de Variaciones

En este apartado se recogen los cambios que se fueron dando en los nifios y nifias a lo

largo del proceso, comparando coémo estaban al inicio y como fueron respondiendo después de

implementar las actividades ludicas.
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Variaciones en la Atencion y el Clima de Aula

Al comienzo, mantener la atencion era dificil. Los nifos se distraian con facilidad y
constantemente habia que intervenir para poder retomar las actividades.

Con el paso de las sesiones, esto fue cambiando. En varias clases ya se quedaban mas
tiempo en la actividad y se veian mas concentrados, incluso cuando habia ruido o movimiento
alrededor. Esto también se not6 en el ambiente del aula, que poco a poco se volvié mas tranquilo
y permitié trabajar mejor.

Variaciones en la Retencion y la Autonomia

Al inicio, recordar instrucciones era un reto. Muchos dependian de que se les repitiera lo
que tenian que hacer o de mirar a sus compaieros para seguir la actividad.

Después, eso empezo6 a cambiar. Se notaban mas seguros, recordaban mejor lo que seguia
y podian avanzar sin tanta ayuda. En algunos momentos se veia que pensaban antes de actuar o
que buscaban como resolver por si mismos, cosa que antes casi no pasaba.

Variaciones en la Actitud Frente al Aprendizaje

También hubo cambios en la actitud. Al principio, algunos se desmotivaban rapido o
dejaban la actividad cuando se les dificultaba.

Con el tiempo, se veian mas dispuestos a participar. Si algo no les salia, lo intentaban otra
vez en lugar de rendirse, y en varias ocasiones se apoyaban entre ellos. En general, mas que
cambios aislados, lo que se observo fue una transformacion en la forma de participar en clase:

pasaron de estar mas pasivos a involucrarse con mayor seguridad y confianza.
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Analisis y Discusion

Al analizar la experiencia en transicion B, no todo se puede reducir a resultados. Lo que
se fue viendo fueron cambios progresivos dentro del aula, algunos pequefios al inicio, pero
significativos con el tiempo. No fue solo cumplir unos objetivos, sino notar como los nifios y las
nifias empezaban a relacionarse de otra forma con la atencion, la concentracion y la manera de
aprender.

La implementacion de estrategias ludicas estructuradas permitié evidenciar que, cuando
el aprendizaje tiene sentido para ellos, su participacion cambia. Al comienzo, la atencion era
muy inestable: se distraian con facilidad, perdian el hilo de las actividades y habia que repetir
instrucciones constantemente. Esta observacion es fundamental, ya que, como sostienen Rueda et
al. (2005), la atencion ejecutiva no es una capacidad estatica, sino que emerge y se estabiliza a
través de la autorregulacion. Este proceso demostrd que los nifios de Transicion B no requerian
una mayor exigencia académica, sino mejores mediaciones. Al integrar la lidica estructurada, no
solo se cerr6 una brecha de aprendizaje, sino que se abri6 un espacio donde la atenciéon y la
memoria fluyeron de forma natural. Esta experiencia confirma que, cuando el juego se planea
con proposito, se convierte en el motor que permite a los estudiantes fortalecer sus capacidades
con seguridad, alegria y sentido.

Desde la educacion inicial se plantea que el nifio aprende a través del juego, el
movimiento y la experiencia, (MEN, 2014). En la practica esto se hizo evidente: cuando las
actividades incluian estos elementos, la atencion dejaba de ser algo impuesto y empezaba a darse
de manera mas natural.

Este hallazgo permite concluir que la brecha de retencion de informacion se supera

cuando la actividad pedagdgica se disefia bajo el concepto de 'experiencia retadora’. Los
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resultados demuestran que el seguimiento de instrucciones complejas dejé de ser un obstaculo
para convertirse en un logro alcanzable mediante la ludica intencionada. Esto se relaciona con lo
planteado por Diamond & Lee (2011), quienes explican que las funciones ejecutivas se
fortalecen cuando las experiencias son significativas y retadoras.

Los resultados coinciden con Salazar (2022), al demostrar que los retos ladicos, como
secuencias y rompecabezas, trascienden el entretenimiento para convertirse en estimulos
cognitivos. Esta intervencion impact6 positivamente en las funciones ejecutivas de los
estudiantes, potenciando su capacidad para procesar y retener informacion compleja.

En el aula se notd: cuando estaban realmente involucrados, aprendian mejor, recordaban
mas y lograban sostener la atencidon por mas tiempo.

Otro aspecto que llam¢ la atencion fue como empezo6 a cambiar la forma en que se veian
a si mismos dentro del aula. Al inicio habia inseguridad; varios evitaban participar o preferian
quedarse en silencio. Con el tiempo, esto fue cambiando. Empezaron a intentarlo més, a pensar
antes de actuar y a confiar tanto en ellos mismos como en sus compaiieros. En los registros se
evidencid que, en lugar de pedir ayuda de inmediato, trataban primero de resolver por si solos.
También compartian mas lo que hacian o pensaban. Esto muestra avances no solo en atencion,
memoria o retencion, sino también en seguridad y autonomia.

Al comparar estos hallazgos con otros estudios, hay coincidencias claras con
investigaciones que resaltan el papel del juego en el desarrollo de las funciones ejecutivas en la
primera infancia (Rosas et al., 2019). Sin embargo, también aparece algo muy propio de este
contexto: el vinculo dentro del aula. No es solo el juego, sino cdmo se propone y como se vive.

En ese sentido, cobra importancia la relacion con el docente y con los compaifieros, lo cual se
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relaciona con lo planteado por Zamora et al. (2025), quienes mencionan que el aprendizaje es
mas significativo cuando parte de experiencias cercanas.

El valor diferencial de esta intervencion fue la estructuracion ludica intencionada, la cual
funcion6 como un andamiaje critico que permiti6 superar las dificultades de memoria a corto
plazo identificadas en el diagnostico inicial.

A pesar de los avances, el proceso también tuvo limitaciones. El tiempo de intervencion
fue corto y se trabajo tinicamente con un grupo de aproximadamente 20 nifios, lo que limita el
alcance de los resultados. Ademas, hubo interrupciones escolares que afectaron la continuidad de
algunas actividades. Otro aspecto que queda como reto es la participacion de las familias, ya que
su vinculacion podria fortalecer estos procesos fuera del aula. Pensando en futuras
investigaciones, seria importante ampliar estos elementos para tener una mirada mas completa.

Esta experiencia también deja una idea clara: el juego no deberia verse solo como un
momento de descanso o recreacion. Cuando se planea con intencion, se convierte en una
herramienta clave. Se observd que los estudiantes participan mas, el aprendizaje resulta mas
significativo, el trabajo en equipo mejora y la autonomia se fortalece. Tal como lo plantea el
(MEN, 2014) el juego es un eje central en la educacion inicial y, cuando se usa de forma
estructurada, favorece procesos como la atencion, la memoria y la retencion de la informacion.

En conclusion, de esta manera, la investigacion cumple con su proposito de cerrar la
brecha de conocimiento identificada, estableciendo que en el grado Transicion B, la ladica
estructurada es el eje metodologico que garantiza que la atencion y la memoria de trabajo se
fortalezcan de manera sostenible y significativa.

De este modo, el estudio cierra la brecha identificada al demostrar que la atencion y la

retencion en la educacion inicial no son procesos que deban forzarse, sino que se cultivan
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mediante una practica pedagdgica que reconoce al juego como el eje cientifico y metodologico

del desarrollo infantil.
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Conclusiones y Recomendaciones

A lo largo del proceso en el grado Transicion B del Colegio Gerardo Arias Ramirez, se
evidenciaron cambios importantes en la atencion, la concentracion y la retencion de la
informacion en los nifios y nifias. Al inicio se notaban dificultades para mantenerse atentos y
seguir instrucciones completas, pero con el desarrollo de las actividades estas fueron mejorando
progresivamente. Este avance demuestra que la inestabilidad atencional no era una limitante
propia de los infantes, sino una respuesta a la falta de mediacion pedagogica que anclara su
interés. Esto permitié cumplir los objetivos planteados, al identificar la situacion inicial e
intervenir con resultados evidentes. En relacion con la pregunta de investigacion, el uso del
juego, trabajado con una intencidn clara, actia como un andamiaje que fortalece las funciones
ejecutivas.

En cuanto al aspecto ontologico, el proceso permitié reconocer cambios en la forma en
que los nifios se asumian dentro del aprendizaje. Al comienzo, varios dependian del docente o se
sentian inseguros; con el tiempo, ganaron confianza. Empezaron a intentar por si mismos, a
pensar antes de actuar y a participar con mayor seguridad. Esta transicion de la dependencia a la
autonomia sugiere que la intervencidon impact6 la identidad del estudiante, favoreciendo sujetos
mas conscientes de su capacidad resolutiva. Esta es una implicacion clave, ya que el éxito

académico futuro se relaciona con este autoconcepto como aprendices capaces.

La ludica estructurada tuvo un papel central durante el proceso. Se evidencid que
favorece la atencidn, la memoria y la retencion de la informacion, ademés de incrementar la
motivacién y la participacion. Se presentaron algunas dificultades, como el tiempo limitado y las

interrupciones del calendario escolar. Aun asi, los resultados muestran que la organizaciéon y la
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intencionalidad pedagdgica del juego garantizan su efectividad, estableciendo que no es un

accesorio, sino una base metodoldgica en transicion.

Al comparar estos resultados con otros estudios, se encuentra coherencia con la
importancia del juego en la primera infancia (Rosas et al., 2019). Este trabajo también resalta
elementos propios del contexto, como el valor de la experiencia en el aula, la observacion directa
y el uso del diario de campo para comprender a los estudiantes. Asimismo, se evidencio que el
juego no solo aporta al aprendizaje, sino que mejora la convivencia y el ambiente en el aula. Esto
abre la posibilidad de continuar investigando su aplicacidon en otros procesos, como la
lectoescritura, reforzando la idea de que el aprendizaje significativo se construye en el vinculo

humano y la pertinencia cultural

Recomendaciones

Se recomienda continuar con el uso de estrategias ludicas estructuradas dentro del aula,
no solo como recurso motivacional, sino con una intencidén pedagogica clara. Es importante
integrar retos y metas cognitivas acordes al desarrollo infantil. También se sugiere dar
continuidad a estas estrategias por mas tiempo e involucrar a las familias para fortalecer los

Procesos €n casa.

Para futuras investigaciones, seria pertinente contar con mayor tiempo de intervencion y
un grupo mas amplio, lo que permitiria obtener resultados mas completos. Asimismo, se pueden
considerar variables como el acompafiamiento familiar y la relacion entre las funciones

ejecutivas y el desarrollo de la lectoescritura.
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