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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa de Galeras en el grado primero.
El objetivo general fue fortalecer el desarrollo socioemocional a través del juego, utilizando un
enfoque cualitativo y experimental en el que se implemento el uso de un juego digital interactivo
como herramienta pedagdgica, reconociendo sus efectos en el desarrollo socioemocional de los
nifios y las nifias. A partir de este ejercicio investigativo, se concluy6 que las estrategias
pedagogicas y las herramientas digitales favorecen el desarrollo de habilidades emocionales,
crean espacios innovadores y construyen aprendizajes significativos.

Palabras clave: emociones, estrategias, juego, infancias, tecnologia.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the Galeras Educational Institution in the first grade. The general objective was to
strengthen socio-emotional development thru play, using a qualitative and experimental
approach in which the use of an interactive digital game as a pedagogical tool was put to the test,
recognizing its effects on the socio-emotional development of boys and girls. From this research
exercise, it was concluded that pedagogical strategies and digital tools promote the development
of emotional skills, create innovative spaces, and build meaningful learning experiences.

Keywords: emotions, strategies, play, childhood, technology.
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Introduccion

En la actualidad, la educacion emocional es fundamental en los contextos educativos y en
especial en la primera infancia ya que esta es una etapa clave para el desarrollo integral de los
nifios y las nifias. Ademas, les ayuda a reconocer emociones basicas ( tristeza, enojo, alegria,
miedo) y aprenden como gestionarlas de forma adecuada. También, les ayuda a convivir en
ambientes seguros y agradables.

La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucién Educativa de Galeras y estuvo
dirigida especificamente a los nifios y las nifias que integran el grado primero. Luego de una
observacion, se identifico la necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales ya que se
evidencio la falta de manejo del enojo, la frustracion y surgen constamente conflictos entre los
estudiantes. Bisquerra et al. (2012) sefiala que trabajar la educacion emocional en la primera
infancia es fundamentar, ya que no solo favorece su bienestar integral, sino que también ofrece
las competencias necesarias para afrontar los desafios que se presenten en el diario vivir.
Teniendo en cuenta lo anterior, se busca abordar esta problematica a traves del disefio de
experiencias pedagdgicas que en conjunto con un juego digital permitan fortalecer el
renocimiento y la gestion de las emociones en grupo de estudiantes.

En este sentido, la investigacion tiene como objetivo principal fortalecer el desarrollo
socioemocional a través del juego en el grado primero de la Institucion Educativa de Galeras.
Para desarrollar este proceso, se tomo en cuenta un enfoque cualitativo y un estudio de tipo
exoerimental, ya que estas herramientas permiten comprender las dindmicas orientadad al grupo
y analizar como el juego digital influeye en el desarrollo socioemocional. Asi mismo, se

recolectara la informacion y datos a traves de técnicas como registros audiovisuales, diarios de



campo, entrevistas y obervaciones directas, lo que permitira conocer el impacto de la experiencia
en los nifios y las nifas.

Entre los hallazgos méas importantes se encuentra que la implementacion de experiencias
pedagogicas en conjunto con las herramientas digitales, fortalece el reconocimiento y gestion de
las emociones, crea entornos saludables, mejora la convivencia en el aula y genera espacios que
favorecen el bienestar integral. Por esta razén, se invita al lector a profundizar de forma detallada
y reflexiva en el siguiente documento, en el cual se establecen y describen los analsis, procesos y

resultados obtenidos durante el ejecicio investigativo.



Caracterizacion

El estudio se desarrollara en la Institucion Educativa de Galeras, ubicada en el municipio
de Galeras, departamento de Sucre. Esta institucion es publica y atiende estudiantes desde nivel
preescolar hasta el bachillerato en jornada doble. En general, cuenta con una infraestructura
bésica, pero algunas de sus areas presentan malas condiciones, por lo cual es necesario hacer
mejoras para optimizar los espacios educativos.

La comunidad educativa esta conformada por docentes especializados que guian y
facilitan el proceso académico de los estudiantes. Asi mismo, sus practicas pedagogicas estan
alineadas con el manual de convivencia y el curriculo educativo con el fin de brindar
una educacion de calidad.

El grupo seleccionado para el estudio estad conformado por 15 estudiantes que integran el
grado primero, cuyas edades se encuentran entre los 5 y 6 afios. La mayoria provienen de
familias con escasos recursos econdémicos y residen tanto en la zona urbana como en la rural del
municipio.

Durante la observacion realizada al grupo de nifios y nifias, se logré identificar que
existen dificultades en el desarrollo socioemocional, ya que, por ejemplo, algunos estudiantes
muestran frustracion, se enojan con facilidad, les cuesta compartir y consecutivamente surgen
rivalidades. Esta situacion refleja la necesidad de promover la identificacion y gestion de las
diferentes emociones.

Entre los factores que influyen en la problematica identificada se encuentran los
diferentes estilos de crianza, hogares disfuncionales y la falta de acompafiamiento y apoyo por
parte de la familia. Por lo tanto, se reconoce la necesidad de promover y fortalecer el desarrollo

de habilidades socioemocionales dentro del contexto escolar.
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A partir de lo expuesto, es fundamental fortalecer la alianza entre la familia y la escuela,
ademas de disefiar e implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que fortalezcan el
desarrollo emocional de los nifios y las nifias del grado primero, con el fin de contribuir a su

bienestar integral.



11

Planteamiento del Problema

En la Instituciéon Educativa de Galeras se observé que el grado primero esta integrado por
estudiantes que cuentan con grandes ventajas que facilitan y apoyan sus aprendizajes, ya que son
nifos y nifias activos, participativos, creativos, les gusta expresar sus ideas, aprender jugando y
explorando, y siguen las indicaciones de la docente. Sin embargo, se evidencia la falta de
reconocimiento y gestion de las diferentes emociones, lo que puede llegar a dificultar su
desarrollo emocional y su proceso de ensefianza y aprendizajes.

La docente disefia actividades pedagdgicas que integran el juego, el arte, la literatura y la
exploracién del medio. Asi mismo, crea espacios con intencionalidad pedagogica y estimulantes
que favorecen los aprendizajes, pero estas estrategias se ven afectadas por la falta de materiales
didacticos y tecnoldgicos. A pesar de estas limitaciones, se hacen adaptaciones con recursos que
encuentra disponibles en el entorno, buscando asi oportunidades para los aprendizajes y que los
nifos y nifias puedan vivir experiencias enriquecedoras.

Las herramientas tecnoldgicas han demostrado ser grandes aliadas para favorecer los
aprendizajes en los escenarios educativos, ya que despiertan el interés y la motivacion de los
estudiantes. En este sentido, surge la necesidad de implementar un recurso digital tipo juego
educativo que permita promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y las
nifias del grado primero. Este juego interactivo podria contener actividades que incentiven a la
identificacion y autorregulacion de las emociones, la expresion de sentimientos y el
fortalecimiento de habilidades comunicativas.

Existe una brecha en el desarrollo de habilidades emocionales del grado primero, lo que
dificulta significativamente su bienestar emocional. Se evidencio que en ocasiones les cuesta

expresar como se sienten, se frustran cuando no entienden o hacen algo mal, se enojan con
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facilidad y surgen conflictos que afectan la sana convivencia escolar. Por lo anterior, es necesario
disefiar e implementar estrategias pedagogicas junto con un recurso digital tipo juego educativo
que promueva la autorregulacion y gestion emocional, la autonomia, el respeto, la empatia y el

comparierismo en el aula.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer el desarrollo socioemocional a través del juego en nifios y nifias de 5y 6

afios del grado primero de la Institucién Educativa de Galeras durante el primer semestre del 2026?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo socioemocional a través del juego en nifios y nifias de 5 y 6 afios
del grado primero de la Institucion Educativa de Galeras durante el primer semestre del 2026.
Objetivos Especificos

Identificar las expresiones emocionales y como se relacionan los nifios y las nifias de
grado primero.

Implementar experiencias pedagogicas basadas en el juego donde los nifios y las nifias de
grado primero puedan reconocer y gestionar sus emociones.

Analizar el impacto de la propuesta pedagdgica en el desarrollo emocional de los nifios y

las nifias de grado primero.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La primera infancia es una etapa que abarca las edades entre los 0 a 6 afios, por lo cual se
reconoce como un periodo clave para el desarrollo de los nifios y las nifias. Del mismo modo, se
entiende que es una etapa donde no solo es importante ensefiar conocimientos, sino también
brindar las herramientas para el buen crecimiento emocional. Lépez (2025), sefiala que el
desarrollo integral debe ir fundamentado en desarrollar habilidades sociales, motoras y
cognitivas, como también destaca la importancia de educar las emociones.

Por consiguiente, la educacién emocional es una estrategia que promueve el desarrollo de
habilidades emocionales, ya que permite que los nifios y las nifias puedan reconocer y gestionar
sus emociones. También, les brinda las herramientas necesarias para afrontar los desafios con
resiliencia y mayor seguridad. Ademas, Bisquerra et al. (2012), afiaden que la educacion
emocional cuenta con beneficios como por ejemplo: la reduccion de la ansiedad, el estrés, malos
comportamientos, y aumenta el bienestar personal y social.

En este sentido, las estrategias pedagdgicas como actividades intencionalmente
planificadas tienen un papel fundamental para abordar la problemética identificada en el grado
primero, ya que estas actividades van orientadas a crear ambientes emocionales saludables,
flexibles, inclusivos y seguros. Para Cortés et al. (2017), las experiencias pedagdgicas deben
estar disefiadas para potenciar las diferentes dimensiones del desarrollo.

Finalmente, el juego se reconoce como una actividad rectora que permite aprender de
forma activa, participativa y espontanea. Ademas, jugar es una necesidad innata en los nifios y

las nifias, quienes a través de esta actividad pedagdgica disfrutan de sus aprendizajes. De acuerdo
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con Oviedo et al. (2005), el juego es una actividad que promueve las relaciones sociales, la
resolucion de conflictos y sobre todo, la regulacién emocional durante la primera infancia.
Referentes Tedricos

Segln Pérez et al. (2019), la educacion emocional debe impartirse desde edades
tempranas, ya que permite que los nifios y las nifias adquieran las competencias emocionales
necesarias para afrontar los desafios de la vida. Entre estas competencias se incluyen por
ejemplo, comprender las emociones propias y las de los demas. También, se fomenta la
prevencion de posibles problemas mentales, la ansiedad, estrés, frustraciones, entre otros.
Asimismo, se fortalece la empatia, la autonomia, y las relaciones interpersonales. Este
planteamiento aporta a la investigacién, ya que respalda la importancia de promover el desarrollo
emocional en la primera infancia.

Gobmez (2017), afirma que la escuela tiene un papel importante en el desarrollo infantil,
porque son los primeros escenarios donde los estudiantes fortalecen sus habilidades. Por lo cual,
resulta vital que la educacién emocional forme parte del proceso educativo y que los maestros
desde su rol como guia y facilitadores de los aprendizajes disefien propuestas pedagdgicas que
incentiven al desarrollo emocional, permitiendo que los nifios y las nifias puedan tener un mejor
desempefio social, emocional y académico.

Por su parte, Goleman (2019), sostiene que las emociones influyen en la manera que los
nifios y las nifias se relacionan y se comportan en su entorno. Ademas, el autor resalta la empatia,
lo social y el autocontrol como habilidades valiosas para el bienestar personal y mantener
relaciones positivas con los demas. Es decir, su teoria promueve la importancia del desarrollo
emocional y social en los estudiantes. Por lo anterior, es un planteamiento esencial para la

investigacion en curso ya que las estrategias pedagogicas y el recurso digital tipo juego se
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disefiaran con el fin de que los nifios del grado primero puedan comprender sus emociones y a su
vez puedan mejorar la convivencia escolar.

Mora et al. (2023) sefialan la relevancia que tiene la tecnologia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ya que incentivan a que los aprendizajes sean dindmicos, atractivos y
pueden favorecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Por lo anterior, este
referente ratifica la necesidad de disefiar un juego digital interactivo en el cual los nifios y las
nifias de la Institucion Educativa de Galeras puedan fortalecer habilidades emocionales de una
forma innovadora. Aunque también el referente especifica que en ocasiones incorporar la
tecnologia en las aulas puede llegar a ser un reto.

Del mismo modo, Ceibal (2021) establece en su investigacion que el uso de la tecnologia
en los contextos educativos se ha convertido en una gran ventaja para el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Ademas, sefiala que es importante que tanto los docentes como los estudiantes
adquieran competencias digitales ya que esto permite que los aprendizajes sean mas innovadores
y atractivos, mejorando asi la calidad educativa.
Referentes Técnicos

En el marco técnico, para la presente investigacion se distinguen los referentes emitidos
por el Ministerio de Educacion (MEN), teniendo en cuenta que son una serie de referentes que
orientan las préacticas pedagdgicas y contienen lineamientos esenciales para el desarrollo en la
primera infancia. Estos documentos enfatizan que la educacion infantil no debe ir orientada
Unicamente en la transmision de conocimientos, sino que se deben disefiar experiencias que
promuevan el desarrollo cognitivo, motor, social y emocional en la infancia.

Segun el MEN (2017), es importante el disefio de experiencias pedagogicas que

incorporen las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio
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para que los estudiantes puedan vivir experiencias enriquecedoras. En este sentido, las practicas
educativas estaran centradas en el bienestar infantil y disfrute del aprendizaje.

Asi mismo, el MEN (2010), ratifica la importancia de disefiar ambientes dinamicos,
seguros y estimulantes donde los nifios y las nifias se sientan seguros y valorados. Del mismo
modo, sefiala que estos espacios deben promover la libertad para explorar, descubirir e
interactuar, permitiendo asi, la construccion de aprendizajes basados en la experiencia. Esto nos
orienta a como disefiar en la Institucion Educativa de Galeras un ambiente con intencionalidad
pedagogica donde los estudiantes del grado primero puedan desarrollar habilidades
socioemocionales de una forma segura, inclusiva e innovadora.

Teniendo en cuenta estos planteamientos, se puede concluir que estos documentos
técnicos son referentes fundamentales para la presente investigacion, ya que establecen
principios pedagdgicos para el disefio de espacios educativos con oportunidades para los
aprendizajes. Ademas, estas orientaciones respaldan la implementacion de experiencias
enriquecedoras basadas en el juego y herramientas digitales, las cuales hacen un aporte
significativo al bienestar integral de los nifios y las nifias.

Referentes Legales

La educacién infantil es un derecho fundamental en Colombia y se debe garantizar que
sea accesible, inclusiva y de calidad. La Constitucién de 1991 establece que los nifios y las nifias
necesitan espacial cuidado, proteccion, educacion, salud y recreacion para fortalecer su
desarrollo.

La Ley 1804 de 2016 instituye en su politica De Cero a Siempre que el desarrollo integral
debe ser garantizado desde la gestacion y destaca la necesidad de brindar experiencias que

favorezcan los aprendizajes infantiles a través de la exploracion, la interaccion, el juego y la
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expresion emocional, por lo cual, sugiere el disefio de ambientes protectores, estimulantes,
seguros donde los nifios y las nifias puedan desarrollar competencias cognitivas, motoras,
sociales y emocionales.

De igual manera el Cadigo de infancia y adolescencia (Ley 1098 de 2006) promulga en
su marco normativo la importancia de generar ambientes educativos que promuevan el bienestar
y desarrollo integral de los nifios y las nifias. Ademas, resalta que el desarrollo de habilidades
emocionales en la infancia favorece la sana convivencia y contribuye al reconocimiento y
gestion de emociones.

La mas reciente, Ley 2503 de 2025 establece la implementacion de una catedra que
abarque la educacion emocional en los contextos institucionales con el objetivo de fortalecer el
desarrollo integral. Esta catedra esté orientada al desarrollo de competencias emocionales y
fortalecimiento de las relaciones interpersonales. No obstante, sugiere que los docentes deben
disefiar e implementar experiencias pedagdgicas innovadoras y atractivas para que los
estudiantes puedan no solo disfrutar de su proceso académico, sino que también puedan adquirir
habilidades para la vida.

Referentes Eticos

La presente propuesta que se desarrolla en la Institucion Educativa de Galeras, esta
centrada en el respeto y la proteccion de los nifios y las nifias del grado primero durante el
periodo en el que se realizaran las actividades pedagdgicas. En este sentido, es fundamental
proporcionar un espacio seguro, respetuoso y sin riesgos, garantizando asi el bienestar fisico y
emocional de los participantes.

Segun la UNICEF (2023), las investigaciones que se realicen con la primera infancia

deben garantizar la proteccion, bienestar y dignidad de todos los que estén participando. Ademas,
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resalta la importancia de informar a los padres de familia y hacerles obtener un consentimiento
informado de todo el proceso investigativo, asegurandoles asi, que sus representados no correran
riesgo alguno y que se desarrollara bajo un ambiente seguro y protector.

Por lo anterior, los lineamientos establecidos por la UNICEF representan la base ética
para orientar el desarrollo de la propuesta investigativa. Dichos lineamientos promueven el
respeto por los derechos y proteccidn infantil durante los ejercicios de investigacion. De esta
manera, se garantiza que las actividades pedagogicas se realicen bajo la responsabilidad y el
cuidado de los estudiantes y en un entorno seguro, inclusivo y protector donde se puedan

fortalecer sus habilidades socioemocionales.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion en la Intitucion Educativa de Galeras se desarrolla con un enfoque
cualitativo, ya que no se limita a los datos numericos, sino en comprender los comportamientos,
experiencias y emociones de los estudiantes observados. Hernandez et al. (2014), afirman que
este tipo de enfoque busca observar gestos, expresiones, conductas y como se viven las
experiencias. Por ello, este enfoque es pertinente, porque permite analizar como los nifios y las
nifias expresan y gestionan sus emociones durante el desarrollo de las actividades propuestas.

De acuerdo con lo anterior, el tipo de estudio de la investigacion esta alinedado al estudio
experimental, ya que permite comprender como se dan las interacciones en el grado primero.
Asimismo, igual que el enfoque cualitativo, permite analizar cémo las experiencias pedagdgicas
y el juego digital influyen el desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios y las nifias
en su entorno escolar.
Unidad de Anélisis

La unidad de analisis esta conformada por un grupo de quince nifios y nifias de la
Institucion Educativa de Galeras, entre edades de cinco y seis afios, ubicada en el municipio de
Galeras, departamento de Sucre.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Teniendo encuenta el primer objetivo especfico se hara un observacion directa con el fin
de conocer los comportamientos y como se relacionan los nifios y las nifias en su entorno escolar.
Ademas, se considera hacer entrevistas semisestructuradas que permitan generar una
conversacion espontanea donde los estudiantes puedan expresar sus conocimientos previos,

sentimientos y emociones en un espacio seguro y libre.
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En cuanto al segundo objetivo, se utilizara un diario de campo en el cual se registrara
detalladamente las actividades propuestas, las expresiones y participacion tanto de los nifios y
las nifias, como la de la docente. Asimismo, se tendra en cuenta un registro audiovisual donde se
pueda observar a través de fotografias y videos la realizacion de las experiencias pedagogico y el
juego digital.

En Gltima instancia, para el tercer objetivo orientado al analisis del impacto, se aplicaran
encuentas de sastifaccion con la finalidad de que los estudiantes del grado primero puedan
expresar como se sintieron en el desarrollo de la actividad. También estas encuentas se realizaran
a la docente y padres de familia con el préposito de conocer su percepcion sobre la propuesta y
sugerencias que permitan mejorar las actividades realizadas.

Categorias para el Anélisis de Datos

Las categorias para analizar los datos recolectados se establecen de acuerdo con los
objetivos y se relacionan con el desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios y las
nifias de grado primero. En primer lugar, la categoria interaccion social, la cual permite analizar
el trabajo en grupos, las relaciones interpersonales, el comportamiento, la empatia y la resolucion
de conflictos en el entorno escolar.

En segundo lugar, la categoria expresion emocional, que tiene como fin identificar el
reconocimiento de emociones basicas como la alegria, la tristeza, el temor y el enojo, asi como la
forma en como las estresan forma verbal y no verbal ya sea por medio de gestos o asociandolas
con experiencias que han vivido. En tercer lugar, la categoria autorregulacion emocional, ya que
analiza la capacidad que tienen los estudiantes para gestionar sus emociones, promoviendo de

esta manera habilidades de autocontrol, manejo de la calma y la frustracion.



Estas categorias son pertinentes para la presente investigacion, ya que permitiran
comprender el impacto de las experiencias pedagdgicas y el juego digital interactivo en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa de

Galeras.

23
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la VVariable

Al realizar la exploracion inicial, se observo que los nifios y las nifias del grado primero
estaban interesados y atentos a las actividades que se realizarian, esto permitio una aproximacion
inicial a la variable de estudio. El juego realizado se dividié en dos momentos: el primero
consistié en un juego llamado la caja de emociones, y en el segundo el juego digital Ilamado
emocidnate.

Primeramente, el juego de la caja de las emociones consistié en ensefiarles a los nifios y a
las nifias qué son las emociones y sus caracteristicas. Luego se ley6 un cuento y se cantaron
canciones con la misma tematica que se abordaba. Posteriormente, en una caja previamente
decorada y con objetos adentro, los participantes debian sacar un objeto y asociarlo con una
tarjeta que contenia la ilustracion de una emocion. Por ejemplo: una nifia saco de la caja una
pelota, ella la asocié con alegria, escogid la tarjeta que contenia esa emocion y contaba por qué
ese objeto le causaba. Esta dindmica permitio que los nifios y las nifias identificaran las
emociones y fortalecieran habilidades comunicativas. También se hizo una ronda donde se
repartieron memorias de emociones, los participantes tenian que buscar qué compafiero tenia la
misma emocion y luego debian abrazarse y decirse frases como por ejemplo: eres un gran amigo,
eres especial, eres importante, entre otros. Esta dindmica permitio el fortalecimiento de vinculos
afectivos.

Seguidamente, se dio paso al juego digital: Emocionate. Este juego consistio en disefiar
un tablero digital con fichas, dados y casillas con diferentes desafios y retos referente a la
tematica de las emociones. El nifio que participara debia lanzar el dado y mover la ficha de

acuerdo al nimero que se mostraba, para seguir avanzando debia realizar el reto que mostraba la



25

casilla, como por ejemplo armar un rompecabeza, cantar una cancién, hacer ejercicios de
relajacion, decir que lo hacia feliz o que debia hacer cuando estaba enojado Y triste. Este juego
aparte de ser algo nuevo e innovador para el grado primero les permitio fortalecer la
imaginacién, la creatividad, el trabajo en equipo, y el reconocimiento y gestion de sus
emociones.

Experimentacion

Durante las actividades de juego los nifios y las nifias se mostraron activos, interesados e
incentivados a participar. Inicialmente, se leyo el cuento sobre el monstruo de colores y a medida
que se iba leyendo los estudiantes hacian gestos sobre como era la cara de cada monstruo de
acuerdo a su emocion; es decir, cuando se mecionaba el del enojo ellos colocaban cara de
enojados y asi con los todos los personajes del cuento.

Posteriormente, con el juego la caja de las emociones los nifios y las nifias expresaban
qué emociones les transmitian cada objeto que iban sacando y contaban situaciones vividas, esto
fue propicio para crearr un ambiente reflexivo, participativo y comunicativo, donde todos
contaban sus experiencias con seguridad y libertad.

Finalmente, el juego digital fue un momento donde los participantes fortalecieron los
aprendizajes sobre las emociones de una forma innovadora, entre todos se ayudaban para cumplir
con cada reto y seguir avanzando en cada casilla hasta llegar a la meta y ganar. Por su parte, la
docente titular sefial6 que a veces en las aulas de clases los docentes se dedican en ensefiar solo
contenidos como matematicas o espafiol dejando a un lado la parte emocional, que
evidentemente es fundamental en la primera infancia. También afiadié que las ludicas realizadas
eran innovadoras y creativas lo que promovio el aprendizaje significativo y que todo el grado

primero viviera una experiencia enriquecedora.
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Identificacion de Variaciones

Los cambios observados al inicio y final del juego evidenciaron un avance significativo
en el grado primero de la Institucion Educativa de Galeras. Los nifios y las nifias reconocieron
las emociones, aprendieron sobre sus caracteristicas y como gestionarlas de manera adecuada.
Por ejemplo, uno de los nifios expresé que para calmar el enojo debia respirar profundo y que
cuando sentia tristeza debia pensar en cosas bonitas que le ayudaran a cambiar su animo.

Por otra parte, las familias afiadieron que los nifios y las nifias estaban contentos con los
juegos realizados en el aula, resaltando con agrado el juego digital ya que era algo nuevo en el
salon de clases. Asimismo, la docente titular afirmé que los estudiantes mejoraron ciertos
comportamientos, ya no se frustran cuando no comprenden algin tema y mejoraron el trato entre
ellos, lo que permitio fortalecer el valor del comparfierismo, reduciendo de esta manera los
conflictos y mejorando la sana convivencia escolar.

Los cambios antes mencionados reflejan que el juego es una estrategia pedagdgica en la
cual los nifios y las nifias no solo se divierten, sino que también pueden aprender y fortalecer
habilidades socioemocionales, lo que promueve su bienestar integral y fortalece vinculos

afectivos.
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Anélisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que el juego es una estrategia pedagogica que
influye significativamente en el desarrollo socioemocional. Las actividades realizadas
permitieron que los nifios y las nifias del grado primero lograran identificar y gestionar diferentes
emociones de forma innovadora. Por lo tanto, el andlisis esta centrado en comprender como el
juego digital influye en el desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias.

Inicialmente, los estudiantes mostraron gran interés, emocion y curiosidad por las
actividades que se desarrollarian. Ademas de ser una experiencia nueva y diferente a lo que
realizan cotidianamente en el aula. A través del juego, la caja de emociones los nifios y las nifias
lograron relacionar los objetos con las emociones que les generaban y contaban sus experiencias.
Luego, con el juego digital, aprendieron estrategias para gestionar sus emociones, realizaron
retos y desafios como armar rombecabezas, cantar, abrazar a un compafierto, hacer ejercicios de
relacion, entre otros. Estos resultados confirman que el juego es una herramienta que facilita el
aprendizajes, promueve la participacion, crea espacios dindmicos y novedosos.

La implementacion del juego tuvo un impacto positivo en los estudiantes del grado
primero, generd una mayor participacion, espacios reflexivos, se fortalecié el compafierismo y se
adquirieron competencias emocionales. Estos resultados confirman lo planteado por Goleman
(2019), quien sefiala que las emociones influyen en como se comportan y se relacionan los nifios
y las nifias. Ademas, Perez et al. (2019), sostienen que la educacion emocional en la primera
infancia favorece el desarrollo del autocontrol, la empatia y mejora la convivencia. Dichos

aspectos se reflejaron durante el desarrollo la experiencia pedagogica.
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Luego de la implementacidn se evidenciaron resultados significativos en los estudiantes.
Estos cambios reflejan una mejor actitud, comportamiento, convivencia y una mejor gestion
emocional. Por ejemplo, algunos nifios comentaron estrategias que aprendieron para controlar el
enojo y el temor. Por otra parte, las familias expresaron que los estudiantes se mostraron felices
con las actividades, mientras que la docente sefiald que el trato entre el grupo mejoro
notablemente ya que disminuyeron los conflictos y se fortalecieron lazos afectivos.

Po lo tanto, los resultados obtenidos resaltan la importancia de incluir actividades ludicas
en los procesos educativos y de trabajar la educacién emocional desde temprana edad. De
acuerdo con Bisquerra et al. (2012), el desarrollo emocional contribuye al bienestar integral y
mejora la convivencia. Del mismo modo, Mora et al. (2023), sefiala que la tecnologia es una
herramienta que contribuye significativamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Al implementar el juego digital se presentaron limitaciones que pudieron interferir en los
resultados antes expuestos. La primera, fue el tiempo disponible ya que fue limitado e impidio
una mayor interaccién con el recurso. Otro factor fue la conectividad, ya que la institucion
educativa cuenta con una sefial de internet intermitente, lo que generaba interrupciones a lo largo
del juego. Por lo anterior, para futuras investigaciones es necesario contar con mayor tiempo y
mejores condiciones tecnoldgicas para poder obtener resultados mas favorables.

Los hallazgos muestran que el juego méas que diversion, es una herramienta valiosa que
contribuye al desarrollo emocional de los nifios y las nifias. En este sentido, se recomienda
disefiar experiencias pedagogicas que integren la tecnologia con la finalidad de mejorar e innovar
los procesos educativos y permite que los estudiantes puedan vivir experiencias gratificantes.

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que disefiar e implementar experiencias

pedagdgicas medidas por el juego promueve significativamente el desarrollo socioemocional en
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los nifios y las nifias. Esta experiencia permitio que los estudiantes que conforman el grado
primero vivieran una experiencia enriquecedora para su desarrollo integral. Ahora bien, teniendo
como base la presente investigacion, surge una pregunta para futuras investigacines, la cual es:

¢ Qué otras experiencias pedagdgicas pueden influir en el desarrollo emocional de la primera
infancia? Esta nueva interrogante invita a seguir con nuevas rutas pedagogicas que fortalezcan el

bienestar emocional infantil.
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Conclusiones y Recomendaciones

En la presente investigacion se obtuvieron resultados favorables que permitieron dar una
respuesta satisfactoria a la pregunta de investigacion. Estos resultados muestran que el juego
fortalecié el desarrollo socioemocional en los nifios y las nifias de 5 y 6 afios de edad del grado
primero de la Institucion Educativa de Galeras. Se observo que los estudiantes lograron adquirir
aprendizajes sobre el renoconocimiento y autorragulacién emocional.

Teniendo en cuenta el aspecto ontoldgico, este proceso investigativo evidencié que los
nifios y las nifias desarrollaron habilidades socioemocionales a través del juego, lo que también
favorecio la convivencia escolar. También, se observaron cambios los comportamientos y se
fortalecieron las relaciones entre los comparfieros. Estos logros evidencian la importancia de
abordar la educacion emocional en los diferentes contextos educativos.

La variable tuvo un impacto positivo en el grado primero de la Institucion Educativa de
Galeras, ya que promovio el desarrollo cognitivo, emocional y social. Ademas, el juego permitio
generar un ambiente seguro e innovador, en los cuales los nifios y las nifias pudieron expresarse
con libertad, explorar y compartir con sus comparieros.

Los resultados obtenidos respaldan lo expuesto por los autores Pérez et al. (2019) y
Bisquerra et al. (2012), quienes resaltan la importancia de trabajar la educacion emocional en la
primera infancia. En este sentido, se demostrd que el juego es una herramienta pedagdgica que
transforma los espacios educativos y ofrece oportunidades para el desarrollo competencias
emocionales desde los primeros afios de vida.

Luego de los hallazgos obtenidos, se recomienda que las instituciones educativas tengan
como prioridad la educacion emocional en sus estudiantes, permitiéndoles a los estudiantes

adquirir competencias que favorezcan su proceso académico y bienestar integral. Por lo anterior,
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se sugiere a los docentes disefiar e implementar estrategias pedagogicas que integren la
tecnologia para promover el desarrollo emocional, cognitivo y social de forma inclusiva,
equitativa e innovadora, potenciando asi el desarrollo integral de los estudiantes.

Para futuras investigaciones se recomienda contar con mayor tiempo, para que los nifios y
las nifias puedan tener una mayor participacion en las actividades propuestas y obtener resultados
més completos y favorables. Ademas, se sugiere mejorar las condiciones de conectividad para
evitar que la sefial intermitente genere interrupciones al momento de incorporar la tecnologia en
el aula. Finalmente, se recomienda explorar nuevas variables, como otras actividades rectoras
(arte, literatura, exploracion del medio) o la participacion activa de la familia pueden influir en el

desarrollo emocional infantil.
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