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Resumen

Este documento presenta los resultados de una investigacion formativa desarrollada como
opcion de grado, enfocada en el anélisis del recreo escolar como un escenario pedagdgico para
promover el autocuidado y la convivencia en la educacion inicial. El estudio se llevo a cabo en la
Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula Santander, ubicada en el municipio de
Fundacion, Magdalena, con la participacion de aproximadamente 15 nifios y nifias del grado
transicion.

El objetivo general fue fortalecer las habilidades de convivencia y autocuidado mediante
la implementacion de juegos dirigidos durante el recreo escolar. Para ello, se utilizé un enfoque
cualitativo de tipo estudio de caso, en el cual se introdujo como variable la implementacion de
juegos estructurados y cooperativos, reconociendo sus efectos en la convivencia escolar y el
autocuidado de los estudiantes.

A partir del proceso investigativo, se concluy6 que la implementacion de juegos dirigidos
permitié disminuir los conflictos, mejorar el respeto por turnos, fortalecer la cooperacion y
generar mayor conciencia sobre el cuidado propio y el de los demas. Estos resultados evidencian
que el recreo puede convertirse en un espacio formativo significativo cuando se orienta con
intencionalidad pedagdgica.
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Abstract

This document presents the results of a formative research project focused on analyzing
school recess as a pedagogical scenario to promote self-care and coexistence in early childhood
education. The study was carried out at Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula
Santander, located in Fundacion, Magdalena, with the participation of approximately 15
transition grade students.

The main objective was to strengthen coexistence and self-care skills through the
implementation of guided games during school recess. A qualitative case study approach was
used, introducing structured and cooperative games as the main variable, recognizing their
effects on school coexistence and students’ self-care.

The findings showed that the implementation of guided games reduced conflicts,
improved turn-taking, strengthened cooperation, and promoted awareness of self-care and care
for others. These results demonstrate that recess can become a meaningful learning space when it
is guided with pedagogical intention.

Keywords: Play, recess, coexistence, self-care, learning.
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Introduccion

El recreo escolar es un espacio fundamental dentro de la jornada educativa,
especialmente en la educacion inicial, ya que permite a los nifios y nifias interactuar, jugar y
desarrollar habilidades sociales en un ambiente mas libre. Sin embargo, este momento no
siempre es aprovechado desde una perspectiva pedagogica, lo que puede generar situaciones de
desorden, conflictos y dificultades en la convivencia. Por ello, resulta importante reflexionar
sobre el recreo no solo como un tiempo de descanso, sino como una oportunidad para fortalecer
el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

En este sentido, la investigacion surge a partir de la problematica observada en el grado
transicion de la Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula Santander, donde
durante el recreo se evidenciaban constantes conflictos, empujones y dificultades en el
autocuidado, debido a la falta de orientacion y organizacion de las actividades. Esta situacion
generaba preocupacion tanto en docentes como en padres de familia, lo que hizo necesario
plantear estrategias que permitieran mejorar la convivencia en este espacio. Estudios previos han
demostrado que el juego dirigido y cooperativo puede favorecer el desarrollo socioemocional y
la interaccion positiva entre los estudiantes, lo cual respalda la importancia de intervenir este
escenario.

Frente a esta problematica, el objetivo general de la investigacion fue fortalecer las
habilidades de convivencia y autocuidado mediante la implementacion de juegos dirigidos
durante el recreo escolar. Para ello, se adoptd un enfoque cualitativo de tipo estudio de caso,
utilizando técnicas como la observacion directa, diarios de campo, dibujos, entrevistas y
actividades de identificacion emocional, que permitieron analizar los comportamientos y

cambios en los estudiantes.



Como principal hallazgo, se evidenci6 que la implementacion de juegos dirigidos
contribuyd a disminuir los conflictos, mejorar la organizacion del grupo y fortalecer habilidades
como el respeto, la cooperacion y el autocuidado. Estos resultados invitan a reconocer el recreo
como un espacio pedagogico valioso, motivando al lector a profundizar en el desarrollo de la

investigacion y en las estrategias implementadas.



Caracterizacion

La presente investigacion se desarrolla en una sede de la Institucion Educativa
Departamental Francisco de Paula Santander, ubicada en el municipio de Fundacion, Magdalena,
en el sector urbano de esta localidad. Esta sede hace parte de la institucion principal y atiende
exclusivamente a nifios y nifias del nivel de educacion inicial, quienes se encuentran en sus
primeros afios de formacion escolar. La comunidad educativa esta conformada, en su mayoria,
por familias de estrato socioecondmico bajo y medio, muchas de las cuales dependen de trabajos
informales o empleos con ingresos variables. Estas condiciones sociales y econdmicas influyen
en las dindmicas familiares, en el acompafiamiento de los procesos escolares y en las
oportunidades de acceso a recursos educativos y recreativos fuera del entorno escolar.

En cuanto a la infraestructura, la sede cuenta con un espacio destinado para el recreo; sin
embargo, no dispone de materiales ludicos, juegos organizados ni propuestas pedagdgicas que
orienten este momento. Durante el recreo, los nifios y nifias se dedican principalmente a correr
libremente por el patio o a interactuar de manera espontanea. Aunque este espacio les permite
liberar energia y fortalecer la socializacion, también se convierte en un escenario donde surgen
conflictos, empujones y dificultades en la convivencia, debido a la ausencia de orientacion y
organizacion del juego. Esta situacion evidencia que el recreo, aunque forma parte de la jornada
escolar, no esta siendo aprovechado como un espacio pedagogico intencionado.

El grupo participante estd conformado por aproximadamente 15 nifios y nifias del grado
transicion, con edades entre los 5 y 6 afios. Se trata de un grupo activo, dindmico y con gran
necesidad de movimiento, propio de la etapa del desarrollo en la que se encuentran. En este
momento evolutivo, los estudiantes estan consolidando habilidades relacionadas con la

socializacion, el reconocimiento de normas, la construccion de acuerdos y la regulacion
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emocional. Pertenecen a familias de estrato bajo y medio del municipio, lo cual incide en sus
experiencias previas de juego, en el acceso a espacios recreativos organizados y en la forma
como gestionan sus emociones. La unidad de andlisis de esta investigacion se centra en las
dinamicas de interaccion que se generan durante el recreo escolar, particularmente en lo
relacionado con la convivencia, el autocuidado y el cuidado del otro.

A partir de las observaciones realizadas, se identifican demandas de aprendizaje
relacionadas con el fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la autorregulacion, el
respeto por turnos, la resolucion pacifica de conflictos y el trabajo cooperativo. La ausencia de
juegos estructurados y de recursos disponibles limita las oportunidades de aprendizaje guiado y
la construccion de experiencias colectivas organizadas. Aunque correr y jugar libremente es
parte esencial de la infancia, se hace evidente que el recreo puede transformarse en un escenario
formativo si se orienta de manera intencionada. Ademas, factores como las dinamicas familiares,
el tiempo limitado de acompafiamiento en casa y la escasez de espacios recreativos organizados
en la comunidad influyen en la manera en que los nifios y nifias participan, se relacionan y
enfrentan situaciones de conflicto. Todo ello refuerza la necesidad de repensar el recreo como un
espacio pedagdgico que contribuya al fortalecimiento del desarrollo integral y a la construccion

de una convivencia mas armonica desde la educacion inicial.
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Planteamiento del Problema

En el grado transicion de la sede de la Institucion Educativa Departamental Francisco de
Paula Santander se encuentra un grupo de nifios y nifias activos, espontdneos y con gran
disposicion para participar en las actividades del aula. Durante la jornada académica muestran
interés por aprender, disfrutan el trabajo en equipo cuando es orientado por la docente y poco a
poco van comprendiendo normas bésicas de convivencia como levantar la mano, escuchar al
compaifiero y esperar indicaciones. Se observa que, cuando existe acompaiamiento cercano, los
estudiantes logran organizarse, compartir materiales y respetar acuerdos sencillos. Estas
fortalezas demuestran que el grupo tiene la capacidad de aprender a convivir de manera adecuada
cuando el entorno cuenta con orientacion clara.

Sin embargo, la situacion cambia durante el recreo. Aunque dentro del aula las estrategias
pedagbgicas permiten mantener un ambiente organizado, en el espacio de descanso no existe una
mediacion estructurada ni materiales para jugar. Los nifios y nifias se dedican principalmente a
correr libremente por el patio, lo que en muchas ocasiones termina en empujones, peleas y
discusiones. Se han presentado accidentes, golpes e incluso dafios en el uniforme. Con
frecuencia, los docentes deben intervenir para separar a los estudiantes cuando se encuentran
peleando. Esta situacion ha generado que casi a diario algunos padres de familia se acerquen a
expresar quejas porque sus hijos llegan a casa con golpes, ropa rota o contando situaciones
conflictivas vividas durante el recreo. La problematica ha alcanzado tal punto que, en algunos
momentos, se ha considerado la posibilidad de dejar a los estudiantes dentro del salon durante el
recreo para evitar mas dificultades, lo cual evidencia que este espacio, en lugar de ser formativo,

se ha convertido en motivo de preocupacion constante.
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Frente a esta realidad surge el interés de introducir una nueva variable en la mediacion
del aprendizaje: la organizacion de juegos estructurados y cooperativos durante el recreo, con
intencionalidad pedagdgica enfocada en el aprendizaje de normas basicas, el respeto por turnos,
el compartir y el cuidado de si mismos y de los demads. La hipdtesis que orienta esta propuesta
plantea que, si se implementan juegos organizados con reglas claras y acompafiamiento docente,
se podria disminuir la cantidad de conflictos, reducir los accidentes y fortalecer practicas de
convivencia mas saludables entre los estudiantes. Se considera que el recreo puede transformarse
en un espacio donde los nifios y nifias aprendan jugando, no solo a divertirse, sino también a
respetar limites y acuerdos.

La brecha identificada no esté relacionada con la falta de energia o disposicion de los
nifios y nifias, sino con la ausencia de una estrategia pedagogica que oriente el recreo como un
espacio de aprendizaje en convivencia. Actualmente existe una diferencia marcada entre el
ambiente organizado del aula y el desorden que se presenta en el patio, lo cual genera conflictos,
accidentes y constantes quejas por parte de las familias. Esta situacion evidencia la necesidad de
investigar como la implementacion de juegos estructurados durante el recreo puede contribuir al
aprendizaje de normas, al respeto por turnos y al cuidado del otro, con el fin de mejorar la

convivencia y resignificar este momento dentro de la jornada escolar.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer las habilidades de convivencia y autocuidado en los estudiantes de
grado transicion de la Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula Santander, del
municipio de Fundacion Magdalena, a través de la implementacion de juegos dirigidos en el

recreo escolar durante el primer semestre del 20267
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las habilidades de convivencia y autocuidado en los estudiantes de grado
transicion de la Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula Santander del municipio
de Fundacion, Magdalena, mediante la implementacion de juegos dirigidos durante el recreo
escolar en el primer semestre del 2026.
Objetivos Especificos

Explorar la interaccion de los estudiantes de grado transicion con los juegos dirigidos
durante el recreo escolar y su relacion con la convivencia y el autocuidado.

Propiciar el desarrollo de la convivencia y el autocuidado en los estudiantes de grado
transicion mediante la implementacion de juegos dirigidos durante el recreo escolar.

Reconocer los cambios en las habilidades de convivencia y autocuidado en los
estudiantes de grado transicion una vez implementados los juegos dirigidos durante el recreo

escolar.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

El juego es una actividad que favorece la participacion, la interaccion y el desarrollo de
diferentes habilidades en los procesos educativos. A través del juego, los nifios y nifas tienen la
oportunidad de relacionarse con otros, compartir experiencias y aprender a respetar normas
dentro de un grupo. Su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es ampliamente
reconocida, ya que cuando se integra como una actividad didactica puede potenciar el desarrollo
cognitivo, afectivo y comunicativo, aspectos que influyen en la construccion social del
conocimiento (Melo et al., 2014, p. 41), En los primeros niveles escolares, el juego se reconoce
como una experiencia significativa que facilita el aprendizaje, ya que permite que los estudiantes
participen activamente, cooperen con sus compaiieros y fortalezcan aspectos importantes de la
convivencia.

El aprendizaje se entiende como un proceso mediante el cual las personas adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes a partir de las experiencias y de la interaccion con su
entorno. Este proceso se desarrolla tanto dentro como fuera del aula, en diferentes momentos de
la jornada escolar donde los tienen la oportunidad de participar, explorar y construir nuevos
saberes. Ademas el aprendizaje se fortalece cuando se promueven experiencias que permiten a
los estudiantes involucrarse activamente en las actividades y comprender nuevas formas de
relacionarse y actuar.

El recreo es un espacio dentro de la jornada escolar destinado al descanso, la recreacion y
la interaccion entre los estudiantes. Como mencionan Martinez et al. (2015), el recreo representa
un momento importante dentro de la jornada escolar porque favorece la interaccion social, el

movimiento y la participacion entre los estudiantes. Durante este momento, los nifios y nifias
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pueden jugar, compartir y relacionarse con sus compafieros en un ambiente diferente al del aula.
Ademas de ser un tiempo de esparcimiento, el recreo también puede convertirse en un escenario
de aprendizaje donde los educandos desarrollan habilidades relacionadas con la convivencia, el
respeto por los demés y el cumplimiento de normas dentro del entorno escolar.

En la Institucion Educativa Departamental Francisco de Paula Santander, el juego se
relaciona con la realidad que viven los nifios y nifias del grado transicion, ya que durante el
recreo buscan moverse, compartir y participar con sus compafieros. Sin embargo, al no existir
una orientacion clara ni juegos organizados, estas interacciones muchas veces terminan en
discusiones o accidentes. Esto evidencia que el juego podria convertirse en una herramienta
importante para guiar la participacion de los estudiantes y favorecer formas de convivencia mas
respetuosas.

De igual manera, el aprendizaje en este contexto no solo ocurre dentro del aula, sino
también en espacios como el recreo, donde los estudiantes interactian libremente. La situacion
observada muestra que, aunque en clase los nifios logran seguir normas con el acompafiamiento
de la docente, durante el recreo estas conductas se debilitan. Por esta razon, el problema de
investigacion plantea la necesidad de orientar este momento mediante juegos organizados que
permitan fortalecer habilidades como el respeto por turnos, el compartir y el cuidado entre
compafieros. En este sentido, esta investigacion resulta importante porque busca transformar el
recreo en un espacio mas organizado y formativo, favoreciendo la convivencia, disminuyendo
los conflictos y permitiendo que los nifios y nifias aprendan a relacionarse de manera mas

respetuosa mientras juegan.
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Referentes Tedricos

En primer lugar, Acevedo et al. (2021) analizaron el juego en el recreo escolar como
estrategia para fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los autores
encontraron que este tiempo permite a los nifios y nifias interactuar libremente, promoviendo
empatia, autonomia y toma de decisiones. Ademas, sefialan que el juego contribuye al desarrollo
fisico, cognitivo y social. Este hallazgo evidencia que el recreo no es solo descanso, sino un
espacio educativo que favorece el aprendizaje social. En relacion con la investigacion, este
estudio aporta fundamentos para organizar juegos que fortalezcan la convivencia y las relaciones
entre estudiantes. Por ello, se convierte en base tedrica para justificar la planificacion de
actividades ludicas en el aula.

Por otro lado, Cardenas et al. (2020) afirman que “los juegos cooperativos contribuyen al
desarrollo de competencias para evidenciar habilidades y virtudes en la busqueda del bien
comun” (p. 303). El articulo muestra que estas actividades promueven la colaboracion, el respeto
y la participacion activa de los estudiantes. También evidencian que los juegos cooperativos
fortalecen la convivencia y la interaccion social durante el recreo. En este sentido, para la
investigacion, los hallazgos indican que las estrategias lidicas pueden utilizarse como
herramienta para mejorar la interaccion entre compaiieros. Por ello, este estudio es relevante
como base tedrica que respalda la planificacion de juegos cooperativos en el recreo escolar.

Asimismo, Gonzalez et al. (2022) estudiaron el recreo como un espacio de interaccion
social. Encontraron que los nifios construyen relaciones con sus compafieros a través del juego y
otras actividades recreativas. También evidenciaron que estas experiencias favorecen habilidades
sociales y emocionales, ademas de permitir la expresion de ideas y sentimientos. El articulo

destaca que el recreo contribuye al bienestar y al desarrollo integral de los estudiantes. Por esta
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razon, estos hallazgos muestran la importancia de planificar actividades ladicas que fortalezcan
la participacion y la convivencia. Asi, se respalda la necesidad de utilizar el recreo como espacio
educativo.

De igual manera, Bustamante et al. (2024) sefialan que “el juego fomenta el desarrollo
cognitivo y socioemocional en la educacion inicial” (p. 12). El estudio encontrd que el juego
permite desarrollar habilidades cognitivas como atencion y memoria, ademas de competencias
socioemocionales como empatia y colaboracion. Los autores destacan que el juego facilita la
comunicacion y la interaccion entre compafieros. En relacion con esto se evidencia que incluir
actividades ludicas potencia el aprendizaje integral de los estudiantes. Por ello, el juego se
convierte en un recurso esencial para la educacion inicial y sirve como fundamento teérico para
disefiar estrategias de recreo educativo.

Finalmente, Garrido (2022) afirma que “los juegos en el recreo son un recurso didactico
que favorece el aprendizaje y la convivencia” (p. 45). Segun el articulo, el recreo puede ser
educativo, fomentando cooperacion, socializacion y resolucion de conflictos. Ademas, permite
aplicar habilidades aprendidas en clase de manera practica. En este sentido, para la investigacion,
estos hallazgos muestran cémo los juegos durante el recreo pueden mejorar la convivencia y
fortalecer las relaciones entre estudiantes. Asi, el articulo sirve como base tedrica que respalda la
importancia de planificar actividades ludicas dentro del tiempo de recreo escolar.

Referentes Técnicos

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN) proporciona guias operativas que orientan la
organizacion del recreo en la educacion inicial. En particular, el Documento N° 22: El juego en
la educacidn inicial destaca que el juego es un recurso fundamental para el desarrollo integral de

los nifios y nifias. Este documento indica que los juegos durante el recreo favorecen la
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interaccion, la cooperacion y el aprendizaje social, al tiempo que permiten a los estudiantes
expresar ideas, emociones y construir conocimientos de manera lidica. Ademas, plantea
estrategias para organizar actividades que promuevan la convivencia y el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales dentro de la comunidad escolar. Asi, este referente técnico
respalda la investigacion sobre la planificacion de juegos en el recreo, evidenciando su
importancia para potenciar la participacion, la creatividad y el desarrollo social de los
estudiantes.
Referentes Legales

En el contexto normativo colombiano, el Decreto 1860 de 1994, que reglamenta la Ley
General de Educacion (Ley 115 de 1994), establece que las instituciones educativas deben
desarrollar actividades complementarias que incluyan aspectos deportivos, recreativos y ludicos
dentro del proyecto educativo institucional. Esta normativa reconoce que dichas actividades,
entre las que se encuentran los juegos y la recreacion escolar, hacen parte integral del proceso
formativo de los estudiantes y contribuyen a su bienestar fisico, social y emocional. Al sefalar la
necesidad de organizar y promover espacios de juego y recreacion, el Decreto 1860 de 1994
respalda la inclusion de actividades ludicas durante el recreo escolar. En este sentido, esta
normativa sirve de soporte legal para la presente investigacion, pues legitima la implementacion
de juegos como recurso que favorece la convivencia, la socializacion y el desarrollo integral de
los nifios y nifias en la educacion inicial.
Referentes Eticos

En esta investigacion sobre el recreo como escenario pedagogico para promover el
autocuidado y la convivencia en la educacion inicial, se tienen en cuenta diferentes referentes

éticos que orientan el proceso investigativo. Estos principios buscan garantizar que todas las
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actividades realizadas con los nifios y nifias se desarrollen con respeto, responsabilidad y
cuidado, priorizando siempre su bienestar y desarrollo integral.

Entre los principales referentes éticos se encuentran el respeto por los participantes, la
responsabilidad en el manejo de la informacion y la proteccion de los nifios y nifias durante todas
las actividades. También se considera el consentimiento informado de los padres de familia y la
autorizacion de la institucion educativa para llevar a cabo las actividades durante el recreo.
Ademas, la informacion recolectada serd utilizada inicamente con fines académicos y se
mantendra la confidencialidad de los estudiantes.

Asimismo, las acciones que se propondran en la investigacion, como los juegos
estructurados y cooperativos durante el recreo, se realizardn en un ambiente seguro y respetuoso
que favorezca la convivencia, el autocuidado y el cuidado del otro. Todo el proceso contard con
el acompafiamiento docente y el respeto por las normas de la institucion, permitiendo reconocer
el recreo no solo como un momento de descanso, sino también como un espacio que aporta al

aprendizaje y a relaciones mds respetuosas entre los estudiantes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y tipo de Estudio

En el contexto de la educacion inicial, comprender las dindmicas de interaccion que se
generan en los espacios cotidianos resulta fundamental para fortalecer procesos como la
convivencia y el autocuidado. En este sentido, el recreo escolar se configura como un escenario
significativo en el que los nifos y nifias no solo juegan, sino que también construyen relaciones,
aprenden normas y desarrollan habilidades sociales. A partir de esta perspectiva, la presente
investigacion se orienta desde un enfoque metodoldgico cualitativo, el cual permite analizar las
experiencias, comportamientos y formas de relacion que emergen en este espacio, favoreciendo
una comprension cercana de la realidad estudiada, ya que este enfoque permite comprender la
realidad desde la mirada de los nifios y nifias (Mieles et al. 2012), lo cual también posibilita
identificar necesidades y orientar estrategias pedagogicas acordes con el contexto.

En cuanto al tipo de estudio, se asume el estudio de caso, debido a que la investigacion se
desarrolla en un contexto especifico, lo que permite analizar de manera detallada las
caracteristicas, necesidades y particularidades del grupo de estudiantes. Este tipo de estudio
facilita una comprension integral de la problematica identificada y contribuye a la formulacion
de propuestas pertinentes que favorezcan el fortalecimiento de la convivencia y el autocuidado
en el espacio del recreo.

Unidad de Analisis

La unidad de anélisis corresponde al grupo de estudiantes de grado transicion,
conformado por aproximadamente 15 estudiantes de 5 a 6 afios, pertenecientes a una sede de la
Institucién Educativa Departamental Francisco de Paula Santander, en el municipio de

Fundacion, Magdalena.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo de esta investigacion, se emplearan diferentes técnicas de recoleccion
de datos, las cuales se seleccionaran de acuerdo con cada uno de los objetivos planteados. Estas
permitirdn obtener informacion relevante sobre la interaccion, el comportamiento y los posibles
cambios en los estudiantes de grado transicion durante el recreo escolar.

En relacion con el primer objetivo, orientado a explorar la interaccion de los estudiantes
con los juegos dirigidos y su relacion con la convivencia y el autocuidado, se utilizaran técnicas
como la observacion directa y los dibujos. En primer lugar, se realizard una observacion directa
durante los espacios de recreo, donde se registraran aspectos como la forma en que los nifios y
nifias interactian, resuelven conflictos, siguen normas y cuidan de si mismos y de los demas.
Como instrumento, se utilizard un diario de campo en el que se registraran las situaciones mas
relevantes.

Asimismo, se propondra a los nifios y nifias la elaboracioén de dibujos relacionados con
sus experiencias en el recreo, con el fin de interpretar sus percepciones sobre el juego, la
convivencia y el autocuidado. El producto de esta fase sera el registro descriptivo de
comportamientos y los dibujos realizados por los estudiantes.

Para el segundo objetivo, enfocado en propiciar el desarrollo de la convivencia y el
autocuidado a través de la implementacion de juegos dirigidos, se utilizara como técnica
principal la intervencion pedagdgica. Esta consistird en la planificacion y ejecucion de diferentes
juegos dirigidos durante el recreo, los cuales promoveran normas, trabajo en equipo, respeto y
cuidado personal.

Durante esta fase, se recolectaran los datos mediante registros en video y diarios

reflexivos, donde se evidenciara la participacion de los estudiantes, sus actitudes y la forma en
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que se apropian de las actividades propuestas. El producto de esta etapa seran los videos de las
actividades y los registros reflexivos del proceso.

Por ultimo, para el tercer objetivo, orientado a reconocer los cambios en la convivencia y
el autocuidado después de la implementacion de los juegos dirigidos, se emplearan técnicas
como la entrevista de percepcion y actividades de identificacion emocional. En esta fase, se
realizaran tarjetas con diferentes emociones, y al finalizar las actividades se les preguntard a los
nifios y nifias como se sintieron, invitandolos a relacionar sus emociones sefialando o escogiendo
una de las opciones presentes en las tarjetas.

De igual manera, se formulara una entrevista a la docente encargada, con el fin de
identificar avances, cambios en el comportamiento y mejoras en la interaccion social. El
producto de esta fase serd la recopilacion de respuestas que permitiran analizar las
transformaciones logradas en los estudiantes.

Estas técnicas permitiran obtener informacion clara y organizada sobre el proceso
investigativo, facilitando el anélisis de la relacion entre el juego dirigido, la convivencia y el
autocuidado en los estudiantes de grado transicion.

Categorias para el Analisis de Datos

Para el andlisis de los datos recolectados, se definen categorias que permiten organizar e
interpretar de manera clara lo que ocurre durante el recreo escolar, en relacion con la
implementacion de juegos dirigidos y su incidencia en la convivencia y el autocuidado de los
estudiantes. De esta manera, se establecen como categorias principales la interaccion en el juego,
la convivencia escolar y el autocuidado, las cuales se encuentran alineadas con los objetivos

planteados. Segiin Cuvardic y Cordero (2018), mencionan que las categorias de andlisis permiten
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clasificar la informacion a partir de criterios definidos, facilitando la identificacion de patrones,
relaciones y significados dentro de los datos recolectados.

La categoria interaccion en el juego permite analizar la forma en que los estudiantes
participan en los juegos dirigidos, teniendo en cuenta el respeto por turnos, el cumplimiento de
reglas y la relacion con sus compaifieros. La convivencia escolar se enfoca en observar
comportamientos relacionados con el respeto, la cooperacion, la resolucion de conflictos y el
cumplimiento de acuerdos. Por su parte, el autocuidado se orienta a identificar acciones
vinculadas con el cuidado personal y colectivo, como la prevencion de accidentes, el uso
adecuado del espacio y el respeto por la integridad propia y la de los demas.

Estas categorias se relacionan directamente con los aspectos centrales del proceso, ya que
permiten analizar tanto la situacion inicial del recreo como los cambios que se generan a partir de
la implementacion de los juegos dirigidos. A través de ellas, se facilita la organizacion e
interpretacion de la informacion recolectada, permitiendo comparar el antes y el después. De esta
manera, las categorias permiten extraer conclusiones significativas y relevantes sobre las
transformaciones en la convivencia y el autocuidado, evidenciando el impacto de los juegos

estructurados en la dinamica del recreo escolar.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase inicial de exploracion, se evidencid que los nifios y ninas del grado
transicion no tenian un acercamiento previo a juegos dirigidos o estructurados durante el recreo.
A través de la observacion directa registrada en el diario de campo, se identificd que la mayoria
de los estudiantes utilizaban este espacio para correr libremente, sin organizacion ni normas
claras, lo que generaba constantes conflictos, empujones y discusiones.

En varias ocasiones se observaron situaciones donde los estudiantes no respetaban turnos
ni acuerdos bésicos. Por ejemplo, durante un recreo, dos nifios discutieron por un espacio para
jugar, lo que termind en empujones, evidenciando dificultades en la resolucion pacifica de
conflictos. Asimismo, algunos nifios y nifias manifestaban conductas de descuido, como correr
sin precaucion, lo que ocasionaba caidas y golpes.

A partir de los dibujos realizados por los estudiantes, se logrd interpretar que su
percepcion del recreo estaba asociada principalmente con correr, jugar solos o en pequefios
grupos, sin presencia de normas o actividades organizadas. En estos dibujos no se evidenciaban
elementos relacionados con el trabajo en equipo o el seguimiento de reglas, lo cual confirma que
su aproximacion a la variable (juegos dirigidos) era practicamente inexistente.

Estos hallazgos permiten concluir que, en la fase inicial, los estudiantes presentaban
limitaciones en habilidades de convivencia y autocuidado durante el recreo, debido a la ausencia
de orientacion pedagdgica en este espacio.

Experimentacion
Durante la fase de experimentacion, se implementaron juegos dirigidos y cooperativos

con normas claras, acompanamiento docente y organizacion del grupo. Entre las actividades
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desarrolladas se incluyo6 la participacion en el juego “Exploremos la caja misteriosa”, asi como
dindmicas de cooperacion y juegos tradicionales adaptados con reglas.

A partir de los registros fotograficos y los diarios reflexivos, se evidenci6 que los
estudiantes mostraron una respuesta positiva frente a la implementacion de estas actividades.
Inicialmente, algunos nifios y nifias presentaron dificultad para seguir las reglas y respetar turnos;
sin embargo, con el acompafiamiento constante, comenzaron a adaptarse progresivamente.

Por ejemplo, durante la actividad “Exploremos la caja misteriosa”, los estudiantes debian
esperar su turno para introducir la mano en la caja, identificar el objeto y compartirlo con sus
compafieros. En un inicio, algunos intentaban participar al mismo tiempo o interrumpian, pero a
medida que se repetia la actividad, lograron respetar el turno y escuchar a los demés, mostrando
avances en la convivencia.

En los diarios reflexivos se registrd que los estudiantes comenzaron a mostrar actitudes
de mayor respeto, colaboracion y organizacion durante el juego. Ademads, se observaron
expresiones como “quiero esperar mi turno” o “déjalo que ¢l participe”, lo que evidencia que los
nifios y nifias empezaron a interiorizar normas bdasicas de convivencia.

También se identifico una disminucion de conflictos durante el recreo, ya que, al estar
enfocados en actividades dirigidas, los estudiantes aprovechaban este espacio de manera mas
organizada. Esto permitié que el recreo se transformara progresivamente en un espacio mas
tranquilo, participativo y significativo.

Identificacion de Variaciones

Posterior a la implementacion de los juegos dirigidos, se lograron evidenciar cambios

importantes en las habilidades de convivencia y autocuidado de los estudiantes, en comparacion

con la fase inicial.
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A través de las actividades de identificacion emocional, utilizando un semaforo de
emociones, los nifios y nifias manifestaron como se sentian durante el recreo, asociando el color
verde con emociones positivas como alegria y tranquilidad, el amarillo con emociones como
duda o incomodidad, y el rojo con enojo o molestia. La mayoria de los estudiantes sefialaron el
color verde, expresando sentirse “felices”, “tranquilos” y “contentos”, a diferencia de las
situaciones iniciales donde predominaban conflictos y molestias. Esto evidencia una mejora en la
percepcion del recreo como un espacio positivo.

Asimismo, en la entrevista realizada a la docente, se destacd que los estudiantes
mostraron avances en el respeto por turnos, la disminucion de peleas y una mejor disposicion
para compartir con sus compaieros. La docente sefialdo que ahora los nifios y nifias “se organizan
mejor”’ y “hay menos necesidad de intervenir por conflictos”.

Comparativamente, mientras que en la fase inicial predominaban comportamientos
desorganizados, conflictos y riesgos de accidentes, en la fase final se evidencié mayor control de
impulsos, respeto por normas y cuidado del otro. Por ejemplo, se observaron estudiantes que
advertian a sus compaifieros sobre correr con precaucion o que ayudaban a otros cuando se caian.

Los resultados muestran que la implementacion de juegos dirigidos durante el recreo

genero variaciones positivas en la convivencia y el autocuidado, permitiendo transformar este

espacio en un escenario pedagdgico mas organizado y seguro.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion permiten evidenciar avances significativos
en relacion con el objetivo planteado, el cual buscaba fortalecer la convivencia y el autocuidado
mediante la implementacion de juegos dirigidos durante el recreo. El andlisis se centra en
comprender como la introduccion de esta variable influy6 en las dindmicas de interaccion de los
estudiantes, destacando su impacto en el desarrollo de habilidades sociales y en la organizacion
del espacio de recreo.

En la fase inicial, se observé que los estudiantes no tenian un acercamiento a juegos
estructurados, lo que confirmaba la hipotesis planteada sobre la falta de orientacion en este
espacio. Los nifios y nifias interactuaban de manera desorganizada, presentando dificultades para
respetar turnos, resolver conflictos y cuidar de si mismos y de los demas. Estos resultados no
fueron una sorpresa, ya que coincidian con lo observado previamente en la caracterizacion y el
planteamiento del problema.

Durante la fase de experimentacion, la implementacion de juegos dirigidos tuvo un
impacto positivo en la conducta de los estudiantes. Se evidencid una mejora progresiva en el
respeto por las normas, la participacion organizada y la interaccion con los compafieros. Estos
hallazgos se relacionan con lo planteado por autores como Cérdenas et al. (2020) y Bustamante
et al. (2024), quienes destacan que los juegos cooperativos favorecen la convivencia, el respeto y
el desarrollo socioemocional, lo cual se vio reflejado en las actitudes de los estudiantes durante
las actividades.

En cuanto a los cambios observados, se identificaron avances en el aspecto ontoldgico,
evidenciados en la forma como los estudiantes comenzaron a autorregular su comportamiento,

expresar sus emociones y mostrar mayor conciencia sobre el cuidado propio y el de los demas.
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Por ejemplo, a través del semaforo de emociones, los nifios y nifias manifestaron sentirse mas
tranquilos y felices durante el recreo, lo que demuestra una transformacion en la percepcion de
este espacio.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se evidencia una alta coincidencia, ya
que diferentes investigaciones resaltan el valor del juego como herramienta pedagdgica para
fortalecer la convivencia. Sin embargo, esta investigacion aporta una mirada contextualizada,
mostrando como estas estrategias pueden aplicarse en entornos con limitaciones de recursos, lo
cual le da un valor practico importante.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el tamafio reducido de la muestra y el
tiempo limitado de intervencion, lo que puede influir en el alcance de los resultados. Asimismo,
la investigacion se desarrolld en un solo contexto, lo que limita la generalizacion de los
hallazgos. En futuras investigaciones seria importante ampliar la poblacion y el tiempo de
aplicacion.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados demuestran que es posible
transformar el recreo en un espacio pedagogico significativo mediante estrategias sencillas como
los juegos dirigidos. Esto puede ser aplicado por docentes en contextos similares, contribuyendo
a mejorar la convivencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, el andlisis permite concluir que la implementacion de juegos dirigidos es una
estrategia efectiva para fortalecer habilidades socioemocionales en la educacion inicial. A partir
de estos resultados, surgen nuevas preguntas como: ;qué impacto tendria esta estrategia a largo
plazo? o ;como podrian involucrarse las familias en este proceso?, lo que abre la puerta a futuras

investigaciones.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permitio evidenciar que la implementacion de juegos dirigidos durante
el recreo contribuye significativamente al fortalecimiento de la convivencia y el autocuidado en
los estudiantes de grado transicion, respondiendo de manera positiva a la pregunta de
investigacion planteada.

En cuanto al aspecto ontologico, se logrd observar un cambio en la forma de actuar y
relacionarse de los estudiantes, quienes pasaron de comportamientos desorganizados y
conflictivos a actitudes mas respetuosas, cooperativas y conscientes de sus acciones.

La variable implementada, es decir, los juegos dirigidos, tuvo un impacto positivo en la
poblacion, ya que permitié disminuir conflictos, mejorar la organizacion y fomentar el respeto
por normas. Sin embargo, se evidencid que este proceso requiere acompaiiamiento constante
para lograr resultados sostenibles.

Los resultados aportan a la comprension del recreo como un espacio pedagogico,
reforzando lo planteado en la literatura y evidenciando que, con estrategias adecuadas, es posible
transformar este momento en una oportunidad de aprendizaje significativo.

Se recomienda a la institucion educativa implementar de manera permanente juegos
dirigidos durante el recreo, asi como capacitar a los docentes en estrategias ladicas que
favorezcan la convivencia y el autocuidado.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el tiempo de intervencion, incluir mas
grupos de estudiantes y explorar nuevas variables como la participacion de las familias o el uso

de materiales didacticos, con el fin de obtener una vision mas completa del fenémeno.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de Investigacion
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