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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito central contribuir al reconocimiento y cuidado del
cuerpo humano por medio del juego, con los nifios de 3 afios que asisten a clases de inglés en la
academia Stars Kids sede cedritos. Enfocados en la metodologia fundamentada en el juego como
estrategia pedagogica integradora, permitiendo que los nifios exploren su corporalidad de manera
ludica, significativa y natural; a través de actividades que combinan la exploracion sensorial con
el aprendizaje, se busca que los estudiantes identifiquen sus dimensiones fisicas y asuman practicas
de autocuidado esenciales para su desarrollo integral. El proyecto reconoce que los factores
externos, como las dindmicas familiares y las limitaciones de espacio en el entorno comunitario,
influyen directamente en la conciencia corporal, por lo que propone un modelo que trasciende el
aula para generar un impacto real en la salud y el bienestar de los nifios y en su transicion hacia la
educacion primaria.

Palabras clave: Cuidado del cuerpo, juego pedagdgico y desarrollo infantil.



Abstract

This research aimed to strengthen the recognition and care of the human body through play-based
pedagogical strategies in three-year-old children attending English classes at Stares Kids Academy
Cedritos campus. The study was developed under a qualitative descriptive approach, allowing the
analysis of children's learning processes through pedagogical experiences situated in their
educational context. The intervention implemented playful and meaningful activities designed to
promote body awareness, identification of body parts, and the development of basic self-care
habits appropriate to early childhood. Data collection techniques included direct observation, field
journals, and checklists, which facilitated the systematic analysis of children's progress throughout
the pedagogical process. The findings revealed significant improvements in body recognition, self-
care practices, motivation, participation, and social interaction among the participants. These
results support the effectiveness of play as a pedagogical mediation strategy for fostering
meaningful learning and integral child development. Furthermore, the study highlights the
importance of intentional pedagogical planning and family involvement in reinforcing self-care
habits beyond the classroom setting. It is concluded that play-based educational strategies
positively contribute to the development of body awareness and self-care in early childhood.

Keywords: body awareness, self-care, play-based learning, early childhood education,

child development.
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Introduccion

La propuesta se define a partir del analisis de inquietudes y necesidades del territorio, con
el fin de actuar como lideres transformadores en el contexto educativo de primera infancia, por
medio del juego como estrategia de aprendizaje, para construir con el proceso de aprendizaje en
los 12 nifios que asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos. Teniendo en
cuenta el analisis del territorio se plantea el juego como estrategia pedagodgica central para
favorecer experiencias de aprendizaje y ensefanza orientadas al desarrollo integral en la primera
infancia, basadas en el reconocimiento del cuerpo desde la primera infancia, donde se fortalezcan
la autoimagen y la autoestima.

Seguidamente, se identifica la necesidad de fortalecer el reconocimiento y el cuidado del
cuerpo humano en nifios de 3 afios que asisten a clases de inglés en la academia StarsKids sede
cedritos, utilizando el juego como estrategia principal para promover aprendizajes significativos
y la participacion activa; sustentados en que el juego es un derecho y una actividad esencial en el
desarrollo y aprendizaje en la primera infancia. Ademas, el proyecto se alinea con el marco de la
politica publica “De Cero a Siempre” (Ley 1804 de 2016), donde el juego se reconoce como
principio para el desarrollo integral.

Igualmente, la propuesta se estructura a partir de la pregunta: ;Coémo podemos contribuir
al aprendizaje y reconocimiento del cuerpo humano, para el desarrollo integral de los nifios de 3
afios que asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos? Sustentados en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se destaca la necesidad de reforzar el aprendizaje

temprano a través del juego para garantizar una educacion de calidad.



Caracterizacion

La academia infantil est4 ubicada en Bogota, en la localidad de Usaquén, barrio
Cedritos. La institucion educativa es privada, ofrece educacion inicial en inglés, dirigida a nifios
menores de 12 afos, con el enfoque de desarrollo integral, ludica y con aprendizaje basado en el
juego. La academia se centra en la atencidn personalizada y acompafiamiento profesional para
nifos de 3 a 12 afios. La institucion ofrece un ambiente seguro, con aulas especializadas,
fortaleciendo las habilidades socioafectivas y cognitivas mediante actividades ludicas y de
experimentacion. Se caracteriza por el enfoque pedagogico centrado en el juego, con el fin de
profundizar en potenciar la curiosidad y el espiritu de aprendizaje significativo de los nifios.

La poblacion participante son los 12 nifios de tres aflos que asisten a clases de inglés en
la academia Stars Kids sede cedritos. pertenecientes al sector del barrio Cedritos y sus
alrededores, con composicion econémica de la poblacion que se identifica en estrato 4y 5;
atendiendo a diferentes familias que trabajan y requieren el servicio de cuidado y educacion de
los nifios en horario extraescolar. Por consiguiente, la unidad de analisis son todos los 12 nifios
que asisten a clase de inglés en la academia StarsKids sede cedritos, potenciando el desarrollo
armonioso y el bienestar de todos los nifios a través de experiencias significativas basadas en el
juego; logrando cubrir las necesidades de los infantes participantes que estan en edades que
requieren una estimulacion temprana a través del juego, que les permita avanzar en el lenguaje,
autonomia, socializacion, aprendizaje de rutinas, expresion emocional, reconocimiento personal
e interaccion social; priorizando el juego para alcanzar un aprendizaje significativo en los nifios

participantes.



Planteamiento del Problema

En la primera infancia es fundamental que los nifios comiencen a reconocer su cuerpo,
identificar sus partes y comprender la importancia de su cuidado. Sin embargo, en algunos nifios
se evidencian dificultades para reconocer las partes de su cuerpo, expresar su funcion y practicar
habitos basicos de autocuidado como la higiene, el respeto por su propio cuerpo y el de los
demas. Esta situacion puede presentarse debido a que los nifios se encuentran en una etapa inicial
de desarrollo y requieren estrategias pedagogicas adecuadas que faciliten el aprendizaje de
manera significativa. En algunos casos, las actividades tradicionales no generan suficiente
motivacion ni participacion activa en los nifios, lo que limita el fortalecimiento de estos
conocimientos y hébitos.

Por esta razon, surge la necesidad de implementar estrategias didacticas basadas en el
juego, que permitan a los nifios aprender de manera dindmica, participativa y acorde con su edad.
En este caso, el juego se convierte en una herramienta pedagogica que favorece la exploracion, el
reconocimiento corporal y el desarrollo de habitos de cuidado personal. Esta situacion evidencia
la necesidad de implementar una estrategia pedagogica que brinde un aprendizaje significativo,
enfocado en el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano dirigido a los nifios participantes;
llevando a la pregunta ;Como fortalecer el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano en
nifios de 3 afios que asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos,

mediante estrategias pedagdgicas basadas en el juego durante el afio 2026?



Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano en nifios de 3 afios
que asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos, mediante estrategias

pedagogicas basadas en el juego durante el afio 20267
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano en nifios de 3 afios que
asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios con actividades pedagogicas basadas en el juego,
orientadas al reconocimiento del cuerpo humano.

Movilizar el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano en los nifios, mediante la
implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego.

Reconocer los cambios o variaciones en el reconocimiento y cuidado del cuerpo humano
en los nifios, después de la implementacion de las estrategias pedagdgicas basadas en el juego.

Con los objetivos se busca disefiar e implementar estrategias pedagogicas basadas en el
juego, que contribuyan al aprendizaje y reconocimiento del cuerpo humano de los nifios
participantes. Con el fin de promover el autocuidado y bienestar con aprendizajes necesarios a su

edad y caracteristicas de la infancia.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Teniendo en cuenta el objetivo de estudio, se desarrollan los conceptos relacionados con
la presente investigacion, para orientar y precisar la propuesta pedagdgica.

El cuerpo Humano. El humano se comprende como una unidad integral en la que
interactian las partes fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, logrando que el ser humano se
relacione con su entorno. Enfocandonos en la educacion infantil, podemos decir que el cuerpo
cumple funciones bioldgicas, funciones de exploracion del medio que lo rodea, funcion de
comunicacion y funcion de aprendizaje en la primera infancia.

Segun Le Boulch, J. (1993). Afirman, “que el cuerpo es el eje central del desarrollo
infantil, ya que a través del movimiento, la percepcion y la experiencia corporal los nifios
construyen su identidad y su conocimiento del mundo”. De igual manera, Wallon (1987) sefiala
que el desarrollo corporal esta estrechamente ligado al desarrollo emocional y cognitivo,
destacando la importancia del reconocimiento del cuerpo en los primeros afios de vida.

Basados en los aportes mencionados, la investigacion identifica que el cuerpo humano es
un componente esencial para promover el aprendizaje significativo en los niflos participantes, ya
que estan en edades fundamentales para el desarrollo integral mediante la exploracion,
comunicacion, movimientos y en general, la construccion de conocimientos significativos.

Autocuidado. Se define como toda accion, habito y/o préctica enfocada en la
preservacion fisica, emocional y social que inicia en la infancia con el autocuidado a partir del
aprendizaje y experiencias del medio que fomenta la autonomia de habitos para su propio

cuerpo.
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Segun el aporte de Orem, D. (2005). El autocuidado es un habito aprendido y orientado a
mantener la vida, la salud y el bienestar. Enfocados en el &mbito educativo, especialmente en la
educacion de la primera infancia, es primordial promover el autocuidado; esto implica que
debemos ensenar el reconocimiento de si mismos, habitos basicos de higiene personal y la
alimentacion saludable. Por lo anterior, la investigacion incorpora el autocuidado como un
referente pedagogico esencial para fortalecer el desarrollo integral y la autonomia en los nifios.

Juego. El se considera una actividad esencial en la primera infancia, la cual aporta a la
construccion del aprendizaje, a la socializacion y, por ende, al desarrollo integral de todos los
nifios. Por medio del juego, los nifios exploran el entorno que les rodea, les ayuda a expresar
emociones, desarrollan habilidades cognitivas y, de manera espontanea y significativa, crean
relaciones sociales que aportan al desarrollo integral.

Piaget, J. (1981). “El juego es una forma de asimilacion de la realidad y cumple un papel
central en el desarrollo cognitivo del nifio”. Segun Heinrich, S. (1997). Lev Vygotsky. Define el
juego como una actividad esencial que ayuda al desarrollo de la interaccion social, la
construccion de nuevos aprendizajes mediante el lenguaje y la cultura; incorporando palabras,
significados, formas de actuar, comportamientos sociales; con el fin de comprender el contexto
que les rodea. De esta manera, el juego se convierte en un recurso pedagdgico principal dentro
de la presente investigacion, al profundizar en el reconocimiento del cuerpo y la adquisicion de
habitos de autocuidado por medio de estrategias ludicas, recreativas y participativas.

Estrategia Pedagdgica. Se define con la metodologia, actividades, recursos y la
planeacion que se utiliza intencionalmente para alcanzar el objetivo de aprendizaje descrito.

Enfocados en los nifios participantes; la estrategia pedagogica es flexible, contextualizada y
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acorde a las necesidades, intereses y caracteristicas del grupo focal, que son los nifios de 3 afios
que asisten a clases de inglés en la academia StaresKids sede cedritos.

De acuerdo con el aporte de Diaz Barriga y Hernandez (2010), una estrategia pedagogica
implica una organizacion consciente de las actividades educativas, orientada a promover
aprendizajes significativos. Igualmente, Terigi, F. (2013) aporta que las estrategias pedagogicas
en la primera infancia deben centrarse en la mediacion docente, el juego y la participacion activa
de los nifios.

En la presente investigacion, la estrategia pedagogica basada en el juego es el eje central
para alcanzar el objetivo de aprendizaje, con el fin de fortalecer el reconocimiento del cuerpo y
la adquisicion de habitos de autocuidado.

Referentes Tedricos

Para los referentes teéricos, se describe un marco conceptual y normativo que define la
importancia de la educacion inicial, orientando la comprension del desarrollo infantil y la
necesidad de optar por metodologias mediadas por el juego para fortalecer la educacion en
Colombia.

Como principales referentes tedricos tenemos la Estrategia “De Cero a Siempre”, segiin
la Ley 1804 de 2016, manifestando la educacion inicial como un pilar integral que debe
acompafiar desde la gestacion hasta los seis afios de edad. Enfatiza el desarrollo integral por
medio del juego, el arte y la exploracion del medio que le rodea como esencia para el
aprendizaje. Tal como lo menciona la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), a través de
los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional, estableciendo las orientaciones
pedagbgicas para la educacion inicial. Manifestando la importancia de crear ambientes

educativos protectores, estimulantes y participativos.
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De esta manera se destaca un marco tedrico que identifica la necesidad de fortalecer el
reconocimiento del cuerpo humano, el desarrollo de habitos de autocuidado y el alcance de
competencias basicas que contribuyen al desarrollo integral para los nifios participantes.
Referentes Técnicos

Los referentes tedricos se centran en las orientaciones metodolédgicas y didacticas como
guia que planifica la ejecucion y evaluacion de la investigacion. Como aporte al proceso, Terigi,
F. (2013) en el marco del VIII Foro Latinoamericano en Educacion, mediante el cual brinda
orientaciones claves sobre el saber del docente para crear experiencias pedagdgicas
significativas. El foro VIII enfatiza la importancia de la interaccion, participacion activa,
aprendizaje colaborativo, teniendo claro el juego como estrategia didactica principal para la
construccion de conocimiento en la primera infancia.

En la préctica pedagodgica, la planificacion apunta a la creacion de actividades ludicas que
motivan la adquisicion de héabitos de cuidado personal, la exploracion y reconocimiento del
cuerpo humano, basados en los referentes técnicos que respaldan el juego como eje principal y
esencia en la estrategia pedagdgica que facilita el aprendizaje en el reconocimiento del cuerpo y
el autocuidado, de manera acorde a la edad de los nifios. Los referentes técnicos definen las
acciones pedagogicas que se implementan en el aula y esta esté articulada para realizar
estrategias coherentes, intencionadas, contextualizadas, enfocadas en el bienestar y desarrollo
integral.

Referentes Legales

Como referentes legales, se fundamenta en el marco normativo colombiano,

manifestando la prioridad en el desarrollo integral para la primera infancia y definiendo las

practicas pedagdgicas acordes para los contextos educativos en el pais.
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En primer lugar, tenemos la Constitucion Politica de Colombia (1991). La cual establece
los derechos y garantiza la proteccion integral para la primera infancia. Sustentando la presente
investigacion con la responsabilidad del Estado, la familia y las instituciones educativas; que
deben garantizar experiencias pedagogicas validas para garantizar el bienestar y desarrollo
integral en la primera infancia.

Seguidamente, tenemos la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), la cual regula el
sistema educativo colombiano, enfatizando la importancia de la educacion inicial como base de
la educacion en Colombia. Reconociendo que en los primeros afios de vida son primordiales para
lograr un desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional; brindando un fundamento a la presente
investigacion y al disefio e implementacion de la estrategia pedagdgica que se requiere segun las
caracteristicas de los nifios involucrados.

La Constitucion Politica de Colombia y la Ley 115 coinciden en que la educacion n los
primeros afios de vida es un derecho fundamental, que se debe garantizar el desarrollo integral
con apoyo de la familia, el Estado y la sociedad en general, por medio de las estrategias
metodoldgicas mediadas por el juego, adecuadas seglin su contexto y necesidad de los nifios.
Identificando, fundamentando el enfoque de la presente investigacion hacia el disefio e
implementacion de estrategias pedagdgicas pertinentes a las necesidades y caracteristicas de los
nifios participantes.

Finalmente, tenemos la Politica de Estado para el desarrollo integral de la primera
infancia: “De Cero Siempre” (Ley 1804 de 2016), la cual orienta la accion educativa, cuidado y
proteccion para los nifios desde la gestacion hasta los seis afios; buscando que los nifios crezcan

con amor, cuidado y proteccion.
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Esta politica se relaciona con la investigacion porque promueve la practica pedagogica
basada en el juego por medio de experiencias de aprendizaje significativas que orientan la
presente investigacion y estan respaldadas con experiencias pedagdgicas coherentes con los
lineamientos colombianos para la primera infancia. Estas normas direccionan el sustento legal y
pedagogico de la investigacion, orientando la estrategia educativa acorde a los derechos de los
nifos y a potenciar el desarrollo integral.

Referentes Eticos

Los referentes éticos para la presente investigacion, que se enfoca en el reconocimiento y
cuidado del cuerpo humano en la primera infancia, se fundamentan en el respeto por la dignidad,
los derechos y el desarrollo integral de los nifios y nifias. La investigacion se fundamenta en los
principios éticos de la proteccion, el respeto y la garantia de los derechos de la primera infancia.
Reconoce a los nifios como actores centrales del proceso educativo sustentados en los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (2017), en las Bases curriculares para la
educacion inicial, destacando la importancia de promover ambientes pedagogicos efectivos,
respetuosos, seguros € inclusivos para la primera infancia.

En el ambito educativo, se promueven practicas pedagogicas que reconozcan el cuerpo
como parte esencial de la identidad, favoreciendo el autocuidado, la autoestima y la construccion
de habitos saludables. Basados en el marco ético, la investigacion asume el compromiso de
garantizar que todas las actividades pedagdgicas se realicen en entornos seguros, que respeten la
dignidad de los nifos, que conozcan sus particularidades, brinden cuidado con escucha y
acompafiamiento. En la presente implementacion pedagogica, estos principios se aplican en la
planificacion de la experiencia, la cual prioriza el bienestar emocional, la participacion y

construccion de aprendizajes significativos.
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Igualmente, la UNICEF (2008) es un referente ético fundamental para garantizar el
bienestar, la dignidad y el desarrollo integral en los contextos educativos; con coherencia con los
principios, la investigacion crea ambientes seguros y protectores con la implementacion de
estrategias pedagdgicas que contribuyan al desarrollo integral.

La UNICEEF se consolida como un referente ético fundamental en la investigacion, para
resaltar la importancia del bienestar, la dignidad y el pleno desarrollo de los nifios en contextos
educativos; orientando la practica pedagogica con respeto por los derechos y creacion de
entornos seguros para la primera infancia.

Igualmente, se tiene en cuenta la corresponsabilidad de la familia, escuela y comunidad
para garantizar entornos seguros, protectores y efectivos, desde una perspectiva ética sobre el
cuidado del cuerpo humano para fomentar el desarrollo integral en la primera infancia como

dimension social, emocional y cultural.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion tiene un enfoque cualitativo en concordancia con el Ministerio de
Educacion (2014); la educacion inicial comprende el desarrollo integral desde la experiencia, el
contexto, los intereses y necesidades del entorno. Este enfoque cualitativo permite analizar
procesos educativos vivenciados por los nifios como sujetos de derechos y protagonistas de sus
experiencias. El enfoque de estudio se desarrolla de forma cualitativa, basado en Cabrera, M.
(2024), para comprender y analizar fenomenos educativos en el desarrollo del reconocimiento
del cuerpo humano y el autocuidado en nifios de la primera infancia. Por medio del enfoque,
permite interpretar las experiencias, comportamientos y aprendizajes en los nifios participantes
desde un contexto educativo. Considerando las caracteristicas, necesidades de aprendizaje y
adecuaciones segun el contexto al que pertenecen.

Contreras Almanza, C. A. (2025). El juego como estrategia pedagogica en la ensefianza
infantil. Desde un enfoque cualitativo, se prioriza la observacion, la descripcion y la reflexion en
la practica pedagdgica, dando prioridad al proceso pedagogico relevante en las interacciones que
genera la implementacion de la estrategia basada en el juego, como eje central en la primera
infancia para favorecer la dimension cognitiva, social y emocional.

Comprendiendo las actividades ludicas para potenciar el aprendizaje segiin Albuja
Quillupangui, R. E. (2025), contribuyendo a la construccion del aprendizaje significativo;
logrando que los nifios relacionen los nuevos conocimientos con los conocimientos previos;
identificando para qué sirve ese conocimiento en la vida cotidiana, alcanzando el aprendizaje

significativo en la primera infancia.
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El tipo de estudio es de caracter descriptivo, con el fin de buscar identificar si los nifios
tienen algun grado de dificultad en el reconocimiento de las partes del cuerpo y las practicas de
autocuidado. Busca identificar y analizar las dificultades que presentan los nifios de 3 afios que
asisten a clase de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos. La investigacion caracteriza la
situacion observada sin intervenir, para tomar la base que se utiliza en la creacion de la estrategia
pedagogica. Lisseth, C. Z. M., Ramirez, M. A. R., & Sanchez, A. P. V. (2025).

Teniendo en cuenta la cartilla de autocuidado para la primera infancia Rodriguez
Campos, L. M. (2021), se plantean las acciones pedagogicas para fortalecer los procesos
mediante actividades ludicas y participativas para el reconocimiento del cuerpo y cuidado de si
mismo, como fin fundamental para el bienestar, autonomia y desarrollo integral en la primera
infancia. Segun el aporte de Aroca Toloza, C., Soto Aranda, V., Palma Muioz, S., Gutiérrez
Figueroa, E., & Wilde Gonzalez, J. (2022). Evaluacion para los aprendizajes en primera infancia,
se enmarca un enfoque pedagogico propositivo para describir la realidad observada, disefar e
implementar la estrategia con el proposito de alcanzar el objetivo de investigacion.

Obteniendo como resultado la integracion del enfoque cualitativo con el disefio de
estudio descriptivo-proposicional permite una comprension integral del fenomeno investigado,
facilitando el analisis de los procesos de aprendizaje en la primera infancia y la reflexion
pedagogica orientada a fortalecer la conciencia del cuerpo humano y el autocuidado a través del
juego. Finalmente, generando un aporte reflexivo del quehacer docente para fortalecer las
practicas educativas acordes a las necesidades de la educacion infantil. Con la orientacion del
Ministerio de Educacion, garantizando una experiencia educativa significativa, pertinente y de

calidad para todos los nifios que intervienen en la investigacion.
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Unidad de Analisis

La unidad de analisis de la presente investigacion esta compuesta por los 12 nifios que
asisten a clases de inglés en la academia Stars Kids sede cedritos, ubicado en la localidad de
Usaquén de la ciudad de Bogota. Los nifios participan activamente en experiencias pedagogicas
mediante el juego, orientadas al reconocimiento y cuidado de su cuerpo, en coherencia con los
principios de la educacion inicial establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional. El
enfoque es cualitativo para incorporar las experiencias, interacciones, comportamientos,
expresiones corporales y practicas cotidianas que surgen durante la implementacion de la
estrategia pedagdgica, permitiendo analizar como los nifios construyen progresivamente el
reconocimiento del cuerpo y su autocuidado, a partir de actividades ludicas y significativas
desarrolladas con los nifios.

Wallon, H., Benitez, M., Martin, M. T., & Palacios, J. (1987). Quien afirma que en la
primera infancia el cuerpo es el principal medio de relacion con el entorno y el eje del desarrollo
emocional, cognitivo y social. Desde esta perspectiva, observar las expresiones corporales, los
movimientos, las acciones y las reacciones de los nifios permite comprender su proceso de
construccion de la identidad y de apropiacion del esquema corporal.

De igual manera, Le Boulch, J. (1993). Resalta que el desarrollo del reconocimiento
corporal esta estrechamente ligado a la experiencia motriz y al aprendizaje vivencial, aspectos
que se fortalecen mediante el juego.

Asi mismo, Heinrich, S. (1997). Lev Vygotsky, aporta a la comprension de la unidad de
analisis al sefialar que el aprendizaje infantil se construye en interaccion con otros, mediado por

el contexto social y cultural.
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En este sentido, la unidad de andlisis, las practicas de autocuidado y el reconocimiento
del cuerpo se desarrollan a partir de la interaccion con los pares, la mediacion del docente y las
estrategias pedagdgicas, lo cual justifica el analisis de estas relaciones como parte fundamental
del estudio. Desde el &mbito pedagodgico, el Ministerio de Educacion Nacional. (2017). A través
de las Bases Curriculares para la Educacion Inicial, plantea que el seguimiento al desarrollo
infantil debe centrarse en la observacion de las experiencias y procesos vividos por los nifios,
reconociéndolos como sujetos activos de derechos. Por tanto, la unidad de anélisis contempla no
solo a los nifios como individuos, sino también los procesos pedagogicos que se generan en el
aula, especificamente aquellos relacionados con el juego como actividad rectora para el
desarrollo integral. Calderon, G. E. C. (2021).

En coherencia con lo anterior, la unidad de analisis incluye la observacion de aspectos
como el reconocimiento de las partes del cuerpo, la participacion en actividades de higiene y
cuidado personal, la expresion de emociones, la autonomia en rutinas diarias y la interaccién con
el entorno y con los demas. Estos elementos permiten analizar de manera integral como la
estrategia pedagdgica basada en el juego contribuye al desarrollo del autocuidado y al
fortalecimiento del bienestar fisico y emocional de los nifios participantes. La unidad de analisis
centrada en los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios de grado Parvulos, abordados
desde una mirada integral, donde el cuerpo, el juego y el autocuidado se constituyen en ejes
fundamentales para comprender y fortalecer el desarrollo infantil en la educacion de primera
infancia.

Técnicas para la Recoleccion de Datos
Las técnicas para recoleccion de datos para el enfoque cualitativo de la presente

investigacion buscan analizar y comprender el proceso de aprendizaje con la experiencia
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pedagodgica implementada con los nifios. Basados en el reconocimiento y cuidado del cuerpo
humano por medio del juego, con la técnica de observacioén durante el proceso pedagdgico.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri, R., Ferndndez-Collado, C., & Baptista-Lucio, P.
(2014), en la investigacion cualitativa, la técnica permite captar la realidad desde la perspectiva
de los participantes, permitiendo analizar el significado de comportamientos y practicas sociales.

Observacion Directa. La observacion directa es una técnica de recoleccion de datos que
se implementa en esta investigacion por su pertinencia para registrar datos de comportamientos,
expresiones, interacciones y actitudes de los nifios durante la implementacion de las actividades
pedagdgica. El Ministerio de Educacion Nacional (2014) sefiala que el seguimiento al desarrollo
de los nifios en educacion inicial debe basarse en la observacion continua de las experiencias
pedagodgicas, evitando practicas evaluativas rigidas y centradas en resultados.

Diario de Campo. El diario de campo es una técnica cualitativa que complementa la
observacion directa para narrar reflexivamente lo que sucede durante la implementacion de la
estrategia pedagogica. Se describen las actividades, reaccion de los nifios, avances evidentes,
dificultades identificadas y la reflexion pedagdgica del proceso educativo.

Flick, U. (2015). El diario de campo es una herramienta clave en la investigacion
cualitativa, ya que posibilita la interpretacion del contexto y favorece la reflexion critica del
investigador sobre la practica educativa. En el ambito de la educacion inicial, esta técnica
permite comprender como los nifios construyen aprendizajes significativos a partir del juego y la
experiencia corporal, fortaleciendo la toma de decisiones pedagogicas.

Lista de Cotejo. Se utiliza como técnica de apoyo para organizar informacion obtenida
mediante la observacion. Permitiendo registrar conocimientos relacionados con el cuidado del

cuerpo humano y los habitos de autocuidado. Desde el enfoque formativo, Diaz Barriga y
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Hernandez (2010) sefialan que este tipo de instrumentos no buscan calificar ni estandarizar el
aprendizaje, sino acompafar los procesos educativos de forma descriptiva y orientadora. De
igual manera, el MEN (2014) establece que en la educacion inicial el seguimiento al desarrollo
debe centrarse en evidencias observables del proceso y no en mediciones cuantitativas. Asi
mismo, el documento N.° 22 del MEN (2014), "El juego en la educacion inicial", reconoce el
juego como actividad rectora esencial, como eje que potencia el aprendizaje significativo, el
desarrollo cognitivo, emocional y social. Reconoce el juego como una actividad rectora que
posibilita aprendizajes significativos, por lo que analiza estas acciones, permitiendo comprender
el impacto real de la estrategia pedagdgica implementada.

Categorias para el Analisis de Datos

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), las categorias en la
investigacion cualitativa permiten organizar la informacion, identificar patrones y otorgar
significado a los fenomenos estudiados desde el contexto natural en el que ocurren. En educacion
inicial, estas categorias deben estar relacionadas con los procesos de desarrollo infantil y no con
resultados cuantificables.

Categoria 1. Reconocimiento del Cuerpo Humano. Se refiere a la capacidad de los
nifios para identificar, nombrar y diferenciar las partes de su cuerpo, asi como para reconocer su
funcionalidad bésica dentro de las actividades cotidianas y ludicas. En el aporte de Le Boulch
(1993), el reconocimiento del cuerpo se construye a partir de la experiencia motriz y sensorial,
siendo el cuerpo el eje central del desarrollo infantil. De igual manera, Wallon (1987) afirma que
el cuerpo es el primer medio de relacion con el mundo y la base sobre la cual se articula el
desarrollo emocional y cognitivo. Segiin el MEN (2017), destaca que el conocimiento del propio

cuerpo es un componente esencial del desarrollo integral en la educacion inicial.



24

Categoria 2. Habitos de Autocuidado: Se analizan las practicas y comportamientos
relacionados con el cuidado del cuerpo y su autocuidado, la participacion en rutinas de higiene,
la identificacion de acciones de cuidado personal y la disposicion hacia habitos saludables
acordes con la edad de los nifios. Segun Orem (2005), el autocuidado es un aprendizaje
progresivo que se construye desde la infancia a través de la experiencia y la mediacion del
adulto. En el contexto educativo, el MEN (2014) senala que los habitos de autocuidado deben
promoverse desde la educacion inicial de manera ludica, respetuosa y significativa, favoreciendo
el bienestar fisico y emocional de los nifos.

Categoria 3. Juego Como Mediacion Pedagogica. Se aborda el juego como estrategia
pedagbgica central para el aprendizaje y el desarrollo integral, analizando la forma en que las
actividades ludicas facilitan el reconocimiento corporal y la adquisicion de hébitos de
autocuidado, teniendo en cuenta el nivel de participacion, la motivacion, la exploracion, la
creatividad y la interaccion social durante el juego. Desde la teoria cognitiva, Piaget (1981)
plantea que el juego permite al nifio asimilar la realidad y construir conocimientos a partir de la
accion. Segliin Vygotsky (1979), afirma que el juego es un espacio privilegiado de aprendizaje
social, donde los nifios interiorizan normas y significados culturales.

En el contexto colombiano, el Documento No. 22 del MEN (2014) reconoce el juego
como una actividad rectora de la educacion inicial, que posibilita aprendizajes significativos y el
desarrollo integral.

Categoria 4. Autonomia e Interaccién Social. Comprende las manifestaciones de
independencia, toma de decisiones sencillas y participacion activa de los nifios en las actividades
pedagbgicas y rutinas diarias, asi como las formas de interaccion con sus pares y adultos. Se

analizan aspectos como la iniciativa, la colaboracion, el respeto por el cuerpo propio y el de los
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demas y la expresion de emociones. Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979)
sefnala que la autonomia se desarrolla en interaccion con otros, mediante la mediacion social y el
acompanamiento del adulto. En coherencia, el MEN (2017) resalta que la educacion inicial debe
promover experiencias que fortalezcan la participacion activa, la convivencia y la construccion
de la identidad, reconociendo a los nifios como sujetos de derechos y protagonistas de su proceso
de aprendizaje. Las categorias se relacionan con la investigacion porque permiten analizar de
manera integral el desarrollo de la estrategia pedagdgica basada en el juego, contribuyendo al
reconocimiento del cuerpo humano y su autocuidado en nifios de 3 afios que asisten a clases de

inglés en la academia Stars Kids sede cedritos.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En primer lugar, basados en el enfoque cualitativo y enfocados en el andlisis de la
informacion recolectada mediante la observacion directa durante las actividades implementadas,
con la descripcion en el diario de campo y lista de cotejo, se logro registrar un acercamiento con
curva de aprendizaje ascendente en el reconocimiento del cuerpo humano como objetivo
principal de esta investigacion pedagdgica; igualmente se presentaron dificultades en algunos
nifios para mencionar y reconocer las partes del cuerpo, por la edad y porque estan en pleno
desarrollo del lenguaje.

Ademas, durante la implementacion pedagdgica por medio del juego se observo un
avance poco a poco en los nifios, donde el juego fue el eje central de cada actividad,
promoviendo la exploracion, el movimiento, la expresion en cada nifio; logrando el aprendizaje
significativo que menciona Piaget(1981) donde el aprendizaje significativo construye
conocimientos a partir de la accion.

Igualmente, se observo una participacion activa, con alta motivacion durante las
actividades implementadas, brindando la construccion de nuevos conocimientos en
reconocimiento de las partes del cuerpo y las funciones basicas. Logrando pertinencia
pedagbgica con la implementacion coherente segun las caracteristicas de la poblacion
participante seglin la edad del desarrollo en que se encuentran.

Identificacion de Variaciones
Teniendo en cuenta el andlisis de los registros de inicio a fin de la implementacion

pedagogica; se identifica algiin cambio significativo en comportamiento, actitud y aprendizaje
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adquirido con motivacion y alegria; lo cual permite identificar u impacto positivo en la afiliacion
del objetivo planteado para la presente investigacion.

Seguidamente, se registra mejoras en el reconocimiento corporal, identificado en la
capacidad que adquieren los nifios durante el proceso para identificar las partes del cuerpo con
exactitud en comparacion de lo observado en el momento de iniciar la implementacion
pedagogica, lo cual coincide con el planteamiento de Borch (1993), resaltando la importancia de
la experiencia motriz en la construccion del esquema corporal; en este caso las rondas infantiles
con interaccion pedagogica aportan al proceso en mencion.

En consecuencia, se logra un fortalecimiento de habitos de autocuidado en los nifios
participantes, puntualmente en habitos de higiene personal como el lavado de manos, reflejando
el aprendizaje progresivo por medio de las actividades realizadas por medio del juego, en
consecuencia alcanzando un acercamiento a lo que plantea Orem (2005) sobre el tema de
autocuidado como aprendizaje adquirido.

Adicionalmente, las actividades fueron centradas por medio el juego, aportando un
avance en la interaccion social, el respeto por el cuerpo y el de los demés compaiieros;
articulando la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979), enfocado en la importancia de la
interaccion social en el desarrollo infantil.

A pesar de identificar avances significativos, igualmente algunos nifios presentan un
aprendizaje diferente o mejor con ritmos de aprendizaje diferente segun la edad que se
encuentran, lo cual genera una necesidad de continuar con la estrategia pedagogica

implementada, ajustado segtn la necesidad requerida segiin de los nifios en mencion.
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Analisis y Discusion

Con los resultados obtenidos se puede determinar que la implementacion pedagogica
centrada en el juego como estrategia de aprendizaje, logra contribuir significativamente en el
fortalecimiento de conocimientos, reconocimiento y cuidado del cuerpo humano en los nifios
participantes.

Igualmente, el presente analisis requiere comprension de los hallazgos a partir de los
resultados obtenidos; en general se puede asegurar que la estrategia basada en el juego confirma
la teoria de Piaget (1981) y Vygostsky (1979), en la importancia del juego como eje central del
aprendizaje. En consecuencia, el juego permitié adquirir conocimientos y facilito la interaccion
social y exploracion experiencial; brindando coherencia al enfoque cualitativo que sigue la
presente investigacion.

Asimismo, los hallazgos se articulan con lo planteado por Wallon (1987), quien concibe
el cuerpo como el primer medio de relacion con el entorno. En este sentido, el reconocimiento
corporal evidenciado en los nifios no puede entenderse de manera aislada, sino como parte de un
proceso integral que involucra dimensiones emocionales, cognitivas y sociales.

Seguidamente, tomando una postura critica pertinente, cabe sefialar que el juego
demostro6 un efecto positivo, destacando la intencionalidad pedagdgica de adquirir conocimiento
de las partes del cuerpo humano y su cuidado, con actividades que prioriza el juego como
mediacion estructurada, tal como lo plantea Diaz y Hernandez (2010).

De igual manera, se evidencian resultados importantes que permiten visualizar el
contexto familiar y social sobre los habitos de autocuidado reflejado en los participantes. En
consecuencia, se identifica que el alcance de la implementacion pedagogica es limitada al no

contar con la participacion del entorno familiar de los nifios; evidenciando una variable clave en
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una futura implementacion pedagogica. Finalmente, el estudio reafirma la importancia del juego
como mediacion pedagogica en la educacion inicial y fortalece la practica pedagogica desde la

perspectiva de reflexion critica y contextualizada.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta el objetivo general planteado; se define que la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en el juego, permitio fortalecer el reconocimiento y cuidado del
cuerpo humano en los nifios participantes, logrando un avance significativo en el
reconocimiento de las partes del cuerpo y en la adquisicion de habitos basicos de autocuidado.
En coherencia, al enfoque cualitativo resulto pertinente para la investigacion, ya que permitio
comprender los procesos de aprendizaje seglin la experiencia de los nifios y con los lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional (2014).

Igualmente, se define el juego como estrategia pedagogica fundamental en la primera
infancia, por su cardcter motivador, por su capacidad para generar aprendizajes significativos,
tal como lo plantean Piaget (1981) y Vygotsky (1979).

Desde una perspectiva critica y reflexiva se reconoce que los avances en el aprendizaje
no son iguales para todos los nifios; lo cual se ratifica la necesidad de continuar con la
implementacion pedagogica ajustada al requerimiento diferenciado para algunos participantes.
Igualmente, se concluye que el fortalecimiento del autocuidado en la primera infancia no
depende exclusivamente del entorno educativo, necesita de la participacion activa de la familia

en coherencia con el enfoque integral del desarrollo infantil.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados de la implementacion pedagogica, se recomienda
continuar con la estrategia basada en el juego, con la intencionalidad de proseguir en el
reconocimiento y cuidado del cuerpo humano para los nifios involucrados.

Seguidamente, se sugiere involucrar a las familias en los procesos educativos, con el fin
de promover habitos de autocuidado en casa.

En concordancia con el proceso, se recomienda a los docentes de aula implementar la
estrategia pedagdgica para disefiar ambientes con mayor posibilidad de exploracion, de
interaccion y de construccion de nuevos conocimientos teniendo en cuenta los lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional (2014).

De igual modo, se recomienda implementar procesos de evaluacion formativa, que
contribuya al seguimiento y avance de los nifios, evadiendo la evaluacion fijada en resultados.

Finalmente, se sugiere profundizar en la investigacion sobre el impacto del juego en la
educacion inicial, involucrando variables contextuales y familiares que ayudan a profundizar en

el fenomeno educativo, mediante el ejercicio pedagogico con la primera infancia.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de Investigacion
https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/smsuarezpr unadvirtual edu co/IgBNZrJGkurlT4rbbrbWcizt

AedIgHVsXubFMp2CrtlTozQ?e=3aps0p


https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/smsuarezpr_unadvirtual_edu_co/IgBNZrJGkurIT4rbbrbWciztAedIgHVsXubFMp2CrtlTozQ?e=3aps0p
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/smsuarezpr_unadvirtual_edu_co/IgBNZrJGkurIT4rbbrbWciztAedIgHVsXubFMp2CrtlTozQ?e=3aps0p
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/smsuarezpr_unadvirtual_edu_co/IgBNZrJGkurIT4rbbrbWciztAedIgHVsXubFMp2CrtlTozQ?e=3aps0p

